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ਮਾਟੋ
“  ਤੁਸੀ ਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ/      ਹੈਂਪ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਤ�ਕਸੰਗਤ ਤੌ� '     ਤੇ ਆ�ਹਿ5ਕਤਾ ਨਹੀ ਂ ਚਲਾ ਸਕਦੇ,     ਇਹ ਇੱਕ ਅਸੰਭ� ਹਿਮਸ਼ਨ ਹੈ।

   ਇਹੀ ਗੱਲ ਦ�ਾਈ '     ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ -          ਤੁਸੀ ਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਅਤੇ ਤ�ਕਸੰਗਤ ਤੌ� '   ਤੇ ਦ�ਾਈ ਨਹੀ ਂ
 ਕ� ਸਕਦੇ,            ਤੁਸੀ ਂ ਕੰਮ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ        ।ਇਸ ਲਈ ਨਹੀ ਂ ਹਿਕ ਮੈਂ ਕਹਿਹ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ
      ” ਪ� ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਹੈ। �ੇ.ਬੀ

  ਇਸ ਨੰੂ RSO    ਵਿ�ਉ ਂ ਵਿ�ਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?
“            �ੈਕ ਹੇ�� ਨੇ ਇਸਨੰੂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਆਇਲ �ਾਂ ਆ�ਐਸਓ ਕਹਿਹਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ      ।ਹਿ�ਕ ਨਹੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਹਿਕ ਇਸਦਾ

                 ਨਾਮ ਉਸਦੇ ਨਾਮ ਤੇ �ੱਹਿਖਆ �ਾ�ੇ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਉਸਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹਿਦ�ਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਲੱਹਿਗਆ ਹਿਕ ਇਹ ਅਸਲ
            ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਹਿ�ਚਾ� ਹ।ੈਚਾਲ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਇੱ5ੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਭੰਗ /        ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਹਨ ਅਤੇ ਤਲੇ �ਾਂ

                ਐਬਸਟ�ੈਕਟ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਤ�ੀਕੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਤੇਲ �ਾਂ ਘਟੀਆ ਕੁਆਹਿਲਟੀ ਦੇ
      ਐਬਸਟ�ੈਕਟ ਖ�ੀਦਣ ਲਈ &ੋਖਾ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ।

RSO      ਇੱਕ ਖਾਸ ਹਿ�&ੀ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਕੇ,   ਖਾਸ ਸਮੱਗ�ੀ ਤੋਂ,         ਅਤੇ ਇੱਕ ਖਾਸ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਹਿਤਆ� ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ,
      ਇਸਲਈ ਇਸਨੰੂ ਹਿਕਹਾ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ -  RSO।RSO BHO (    ਹਿਬਊਟੇਨ ਸ਼ਹਿਹਦ ਦਾ ਤੇਲ)   ਨਹੀ ਂ ਹੈ,  RSO

        ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸੀਲੇਟਡ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਹੈ    ।ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ RSO 95-98% THC, 1-
2% CBD         ਹੈ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਹੈ     ।ਬਹਤੁੀਆਂ ਹੋ� ਹਿਕਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਐਕਸਟ�ੈਕਸ਼ਨਾਂ

          ਹਿਸ�ਫ਼ ਇੱਕ ਅਹਿ�ਹਾ ਤਲੇ ਨਹੀ ਂ ਪੈਦਾ ਕ�ਦੀਆਂ �ੋ ਹਿਚਹਿਕਤਸਕ ਤੌ� '        ਤੇ ਤਾਕਤ�� ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਸ� ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ
        ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸੀਲੇਟ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ    ।ਅਸੀ ਂ ਆਮ ਤੌ� '      ਤੇ �ੱਡੀ ਮਾਤ�ਾ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ

                 ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ �ੱਡੀ ਮਾਤ�ਾ ਹਿ�ੱਚ ਪ੍ਰੋਸੈਸ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿ�ਕ ਦਾ ਤ�ੀਕਾ ਬਹਤੁ ਕੁਸ਼ਲ ਅਤੇ ਸੁਚਾ�ੂ ਹੈ।ਤੁਸੀ ਂ
                  ਇੱਕ ਪੌਂਡ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ,

             ਅਹਿ�ਹੇ ਉਪਕ�ਣਾਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਕੇ �ੋ ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਹਿਹੱਹਿਸਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਲੱਭਣਾ ਆਸਾਨ ਹੈ  ।ਹਿਬੰਦੂ ਹਿ�ੰਨੀ
             �ਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਦ�ਾਈ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾਂ �ੋ ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਇੰਤਜ਼ਾ� ਨਾ ਕ�ਨਾ ਪ�ੇ।�ੇਬੀ"

“    ਹਿ�ਕ ਨੇ ਇਸਨੰੂ RSO    ਕਹਿਹਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ,   ਦਹੂਿ�ਆਂ ਨੇ ਕੀਤਾ     ।ਇਹ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ,    ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ
          ਤ�ੀਹਿਕਆਂ ਅਤੇ ਸਮੱਗ�ੀਆਂ ਬਾ�ੇ ਹਿ�ਕ ਦੀ �ਾਣਕਾ�ੀ �ੱਲ ਲੈ �ਾਂਦਾ ਹੈ       ।ਹਿ�ਕ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਤੇਲ ਕਹਿਹਣ ਬਾ�ੇ

  ਸਹੀ ਤੌ� '                ਤੇ ਹਿਚੰਤਤ ਹੈ �ੋ ਉਸਦੇ ਤ�ੀਹਿਕਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ਕੇ ਨਹੀ ਂ ਬਣਾਇਆ ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਫੀਹਿਨਕਸ ਟੀਅ�ਸ
         �ਾਂ ਆ�ਐਸਓ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੁ਼�ਆੂਤੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਦੀ ਹਿਸਫਾ�ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ       ।ਉਹ �ਾਣਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਇਲਾ�

          ਕ�ਨ ਦੇ ਉਸ ਦੇ ਹਿ�ਆਪਕ ਤਜ਼�ਬੇ ਹਿ�ੱਚ ਕੀ ਕੰਮ ਹੋਇਆ ਹੈ,         ਅਤੇ ਉਹ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹਿਕ
          ਬਹਤੁ ਹਿਬਮਾ� ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਕੰਮ ਹਿਮਲੇ �ੋ ਉਹ �ਾਣਦਾ ਹੈ,         ਨਾ ਹਿਕ ਕੁਝ ਅਹਿ�ਹਾ �ੋ ਉਸੇ ਨਾਮ ਨਾਲ '  ਉਨੰਾ ਚੰਗਾ' ਹੋ
 ਸਕਦਾ ਹੈ..." ਮਹੈਿ5ਊ

“            …    ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਅਤੇ �ੇਬੀ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਲਈ ਮੈਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਸੁ਼ਕ�ਗੁਜ਼ਾ� ਹਾਂ ਮੇ�ੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਬਦਲ ਗਈਲੌ�ੀ"

“                   ਹਿ�ਕ ਅਤੇ ਉਸਦੇ �ੀਡੀਓ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹਿਕ ਇਹ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ ...   ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਮੈਂ
 ਲਗਭਗ 27                  ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਇੱਕ ਉਪਭੋਗਤਾ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦਕ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਸੀ ਹਿਕ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਇਹ ਗੁਣ ਸਨ

...        ਹਣੁ ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ  । ..          ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਦਲੇ�ੀ ਅਤੇ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਅਸੀ ਂ ਸਾ�ੇ ਇਸ
      ਬਾ�ੇ ਹਨੇ�ੇ ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹ �ਹੇ ਹੋ�ਾਂਗੇ ...             ਇਸ ਕਾ�ਨ ਕ�ਕੇ ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਆ�ਐਸਓ ਤੇਲ ਲਈ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਨਾਮ

 ਹੈ ...             ਪ� ਆ�ਐਸਓ ਨੰੂ ਆ�ਐਸ ਹਿਨ�ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾ� ਬਣਾਇਆ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ...     ਨਹੀ ਂ ਕੁਝ ਹੋ�ਸਭ ਤੋਂ
       �&ੀਆ ਕੀ ਹੈ ਬਾ�ੇ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਦਾ ਹਿ�ਚਾ� ...      �ੇਕ� ਇਹ ਟੁੱਹਿਟਆ ਨਹੀ ਂ ਹੈ -    ਇਸਨੰੂ ਠੀਕ ਨਾ ਕ�ੋ।" ਪੀਟ�

“                 �ਦੋਂ ਮੈਂ ਹਿਡਸਪੈਂਸ�ੀ ਹਿ�ੱਚ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਅਸੀ ਂ �ੱਡੀ ਮਾਤ�ਾ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਕ�ਦੇ ਸੀ...ਅਸੀ ਂ
      ਸੈਂਕੜੇ ਪੌਂਡ ਹਿ�ੱਚ ਗੱਲ ਕ� �ਹੇ ਹਾਂ...    ਪ੍ਰਤੀ ਕੱਢਣ ਲਈ!       ਇਹ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕੰਨੇ co2   �ਾਂ ਟਾਈਪ n

   ਹਿਬਊਟੇਨ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਲੰਘਦੇ ਹੋ              ।ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ�ੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਪਹਿਹਲਾਂ ਬਬਲ ਹੈਸ਼ ਹਿ�ੱਚ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਇਸਨੰੂ
  ਐਕਸਟ�ੈਕਟ ਕੀਤਾ।ਹਾਲਾਂਹਿਕ BHO   ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ RSO  ਨਾਲੋਂ THC        ਹਿ�ੱਚ ਘੱਟ ਹੈ�ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀ

 �ਹੇ ਹੋ,               ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਲਈ ਹਿ�ੰਨਾ ਸੰਭ� ਹੋ ਸਕੇ ਸੱੁ਼& ਹੋ�ੇ      ।�ੇ ਤੁਸੀ ਂਇਸਨੰੂ ਖਾ �ਹੇ ਹੋ
                 ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸ�ੀ� ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਸਮੱਹਿਸਆ ਦੇ ਪੌਦੇ ਦੇ 5ੋੜੇ ਹਿ�ਹੇ ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਨਾਲ ਨਹਿ�ੱਠ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਨੈਫ5ਾ ਹਿ�&ੀ ਸਭ
                   ਤੋਂ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�ਦੀ ਹੈ �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ਘ� ਹਿ�ੱਚ ਖਪਤ ਲਈ ਬਣਾ �ਹੇ ਹੋ।ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਹਿਕਸੇ �ੀ

    ਅਸੱੁ਼&ੀਆਂ ਨੰੂ ਕੱਢਣ ਲਈ BHO            ਕੱਢਣ ਅਤੇ �ੈਹਿਕਊਮ ਪ�� ਕ�ਨ ਲਈ ਲੈਬ �ਾਂ ਮੈਡੀਕਲ ਗ੍ਰੇਡ ਹਿਬਊਟੇਨ ਤੱਕ
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  ਪਹੁੰਚ ਨਹੀ ਂ ਹੈ             ।ਹਿ�ਕ ਦੇ ਢੰਗ ਨੇ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਅਤੇ ਅਣਹਿਗਣਤ ਹੋ� ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਕੀਤਾ,     ਮੈਨੰੂ ਕੁਝ ਅਹਿ�ਹਾ ਠੀਕ
             ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦਖਦੀ �ੋ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ �ਕੁਾ�ਟ ਦੇ ਕੰਮ ਕ�ਦੀ ਹੈ!” ਲੀ

"          ਮੈਨੰੂ ਪ��ਾਹ ਨਹੀ ਂ ਹਿਕ ਇਸਨੰੂ ਕੀ ਹਿਕਹਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ !!!          ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਇਸਨੰੂ �ੋ ਮ�ਜ਼ੀ ਕਹੋ ਪ� ਹਿ�ਕ ��ਗੇ ਆਦਮੀ
                   ਨੰੂ �ੱਦੀ ਨਾ ਕ�ੋ ਹਿ�ਸ ਨੇ ਹਜ਼ਾ�ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਾ�ੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਫੈਲਾਉਣ ਲਈ

 ਹਿਦੱਤੀ ਹੈ     ।ਇਹ ਸਹੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ !!" ਡੋਨਾ

“         ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਹ� ਸਮੇਂ ਭੰਗ ਦਾ ਤੇਲ ਕਹਿਹੰਦਾ ਹਾਂ,    ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਉਹੀ ਹੈ,    ਇਹ ਸ਼ਬਦਕੋਸ਼ ਹਿ�ੱਚ ਹੈ,   ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਲਈ ਇੱਕ
 ਹੋ� ਸ਼ਬਦ      ।ਇਹ ਇੱਕ ਪੁ�ਾਣਾ ਫੈਸ਼ਨ ਸ਼ਬਦ ਹੈ,         ਪ� ਇੱਕ ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਕੋਈ �ੀ ਘੱਟ ਨਹੀ ਂ ਹੈ    ।ਅਸੀ ਂ ਸਾ�ੇ �ਾਣਦੇ ਹਾਂ

        ” ਹਿਕ ਉਹ ਹਿਕਸ ਬਾ�ੇ ਗੱਲ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ। ਡੀਓਨ

"      ਹਿਬਊਟੇਨ ਐਕਸਟ�ੈਕਸ਼ਨ ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸੀਲੇਟਡ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ     ।ਇਹ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ '    ਤੇ ਬਾਹ� ਹਿਨਕਲਦਾ ਹੈ।
 ਮੈਂ ISO 99          ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਤਾਸ਼ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ 91  ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ISO    ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ   ।ਇਹ �&ੀਆ ਕੰਮ

     ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਹ ਹਿਸ�ਫ ਮੈਂ ਹਾਂ.   ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ 93         ਹਿ�ੱਚ ਹਿਡਨੈਚ�ੁਲਾਈਜ਼ਡ ਅਲਕੋਹਲ ਨਾਲ ਬਣਾਉਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਸੀ ਪ�
          ਇਹ ਮੈਂ ਹੀ ਹਾਂ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹਾਂ         ।ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਚ� ਤੁਹਾਡੇ ਸਾ�ੇ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਪਕਾਏ �ਾਂਦੇ ਹਨ,  ਮੈਂ

               ਕਹਾਂਗਾ ਹਿਕ ਇਹ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਹੈ �ੋ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਲੋਕ ਦਪੁਹਿਹ� ਦੇ ਖਾਣੇ ਲਈ ਖਾਣਗੇ।

           ਇਸ ਦ�ਾਈ ਨੇ ਮੇ�ੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਮੌਤ ਦੇ ਹਿਬਸਤ�ੇ '  ਤੇ ਸੀ         ।ਤੇਲ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਨੈਫ5ਾ �ਾਂ
ISO              ਦ�ੋਾਂ ਤੋਂ ਬਣਾਇਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਸਾ�ੇ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਪਕਾਏ �ਾਂਦੇ ਹਨ,     ਤੁਸੀ ਂ ਕਦੇ �ੀ ਫ�ਕ ਨਹੀ ਂ

  ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ        ।ਹਿਗਆਨ ਸਾਂਝਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ,      ਇਹ ਅਨਮੋਲ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿ�ਹਿਗਆਨ ਬਾ�
     ਬਾ� ਦਹੁ�ਾਇਆ �ਾਣ �ਾਲਾ ਅਹਿ&ਐਨ ਹੈ       ।�ੋ ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਉਸ ਤੋਂ THC       ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ

                   ਸੁਗੰਹਿ&ਤ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ� ਕੈਂਸ� ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਮ�ੇ ਹੋਏ �ੋਕ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਪ� ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ
     ਨਹੀ ਂ ਪਹੁੰਚਾਉਦਂਾ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਂ THC       ਨੰੂ ਗ�ਮ ਕ�ਨ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ THC      ਹਿ�ੱਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਇੱਕ ਹਿਬੰਦੂ ਤੱਕ
    ਗ�ਮ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਮਜ਼ਬੂਤ      ਤਲੇ ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕ� �ਹੇ ਹੋ,  ਇਸਲਈ THC   ਨੰੂ ਹਿਕਹਿ�ਆਸ਼ੀਲ ਕ�ਨਾ   । ਗ�ਮੀ ਦਆੁ�ਾ.

              ਮ�ੇਾ ਸ�ਾਲ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਕ�ੇਂ �ਾਣਨਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸੀਲੇਟਡ ਹੈ।Willow Creek
Springs Ca                 ਹਿ�ਖੇ ਬੌਬ ਅਤੇ ਐਨ ਮੇ�ਾ ਯੂਹਿਟਊਬ �ੀਡੀਓ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਉਦੋਂ ਹਿਦਖਾਉਦਂਾ ਹੈ �ਦੋਂ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ

      ਸੀ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਕੋਲ �ਹਿਹਣ ਲਈ 3   ਹਫ਼ਤੇ ਹਨ            ।ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਹੈਪੀ ਈਸਟ� ਕਹਿਹ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਮੇ�ਾ
    ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਹੈ ਹਿਕ ਹ� ਕੋਈ,    ਹਿਬਮਾ� ਹੋ�ੇ �ਾਂ ਨਾ,         ਇਸ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ �ੋਕ5ਾਮ ��ੋਂ �ੀ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ  ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੈਂਸ�

           ” �ਾਂ ਕੋਈ ਹੋ� ਹਿਬਮਾ�ੀ ਹੋਣ ਲਈ ਇੰਤਜ਼ਾ� ਕ�ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।ਹਿਪਆ�। ਬੌਬ

--        ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਸਮਝਾਇਆ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੱਹਿਸਆ,  ਬੌਬ,  &ੰਨ�ਾਦ         ।ਸਭ ਤੋਂ ਆਸਾਨ ਤ�ੀਕਾ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਤੇਲ ਨੰੂ
        ਇੱਕ ਸਟੀਲ ਦੇ ਕੱਪ ਹਿ�ੱਚ ਪਾਓ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ 130    ਹਿਡਗ�ੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਤੇ        ਇੱਕ ਘੰਟਾ �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ �ੱ& ਸਮੇਂ ਲਈ
  ਓ�ਨ ਹਿ�ੱਚ �ੱਖੋ       ।�ਾਂ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਤੇਲ ਦੀ ਸਤਹ '      ਤੇ ਹਿਬਲਕੁਲ ਕੋਈ ਗਤੀਹਿ�&ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੀ.   ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ ਅਤੇ

  ਈਸਟ� ਦੀਆਂ ਮੁਬਾ�ਕਾਂ।�ੇ.ਬੀ

“BHO  ਅਤੇ RSO  ਦੋ �ਖੱੋ-         �ਖੱ�ੇ ਸੰਸਾ� ਹਨ �ਦੋਂ ਇਲਾ� ਦੀ ਗੱਲ ਆਉਦਂੀ ਹੈ,  ਚੰਗਾ RSO  ਹਿਡਸਪੈਂਸ�ੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ
  ਲੱਭਣਾ ਅਸੰਭ� ਹੈ,             ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਦਲਚਸਪੀ ਲੈਣ ਲਈ ਕਈ �ਾ� ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ -   ਕੁਝ ਬਹਤੁ ਹਿਦਲਚਸਪੀ

   �ੱਖਦੇ ਹਨ ਦਸੂ�ੇ ਨਹੀ ਂ       ।ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਬਣਾਓ ਕਾਫ਼ੀ ਸ&ਾ�ਨ ਹੈ,      ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਟ�ੱਕ ਦੇ ਹੁੱਡ '   ਤੇ ਇੱਕ ਪਾਇ�ੇਕਸ
               ਪਾਈ ਹਿਡਸ਼ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ &ੁੱਪ �ਾਲੇ ਹਿਦਨ ਸ਼�ਾਬ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਹਿਹਲੇ ਬੈਚ ਤੋਂ ਬਾਹ� ਕੱਢ ਹਿਦੱਤਾ     ।ਉਸ ਪਹਿਹਲੇ ਛੋਟੇ ਬੈਚ ਨੇ
   ਮ�ੇੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਬਦਲ ਹਿਦਤੱੀ।

 ਮੈਂ RSO  ਅਤੇ BHO                ਦ�ੋਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਤੁਲਨਾ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਬਮਾ� ਹੋ ਅਤੇ ਹਿਬਹਤ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ---
        ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਹਿਕਸਮ ਦਾ ਤਲੇ ਲੈਣਾ ਹੋ�ੇਗਾ - RSO          ਸ&ਾ�ਨ ਹੈ ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਦੀ

  ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ                 ।ਚੰਗੀ ਬਡ ਸਮੱਗ�ੀ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੰਗੀ ਦ�ਾਈ ਹਿਮਲਦੀ ਹੈ।ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਦ�ੋਾਂ ਨੰੂ
          ਬਣਾਉਣ ਲਈ ��ਤੇ ਗਏ ਟੈਂਪ ਫ�ਕ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾ�ਨ ਹੈ।ਹੀਟ RSO       ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਕ�ਨ �ਾਲੀਆਂ ਹਿ�ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ�ਾਂ ਨੰੂ
  ਸ�ਗ�ਮ ਕ�ਦੀ ਹੈ।" ਮਾਈਕਲ

“       �ਾਦੂ ਟ੍ਰਾਈਕੋਮ ਦੇ ਗੋਲਾਕਾ� ਹਿਸ� ਹਿ�ੱਚ ਹੈ  ।ਪਲਾਂਟ '     ਤੇ ਹੋ� ਹਿਕਤੇ �ੀ THC   ਮ�ੂੌਦ ਨਹੀ ਂ ਹੈ   ।ਪੌਦਾ ਆਪਣੇ �ਣਨ
    ਅੰਗਾਂ ਦੀ �ੱਹਿਖਆ ਲਈ THC    ਪੈਦਾ ਕ�ਦਾ ਹੈ       ।ਹਿ�ੰਨਾ ਤੁਸੀ ਂ ਉਹਨਾਂ ਹਿਹੱਹਿਸਆਂ ਦੇ ਨੇੜੇ �ਾਓਗੇ,  ਮੁਕੁਲ,  ਹੋ�

ਟ੍ਰਾਈਕੋਮਜ਼             ।ਇਸ ਲਈ ਮੁਕੁਲ ਕੋਲ ਸਭ ਤੋਂ �ੱ& ਦ�ਾਈ ਉਪਲਬ& ਹੁੰਦੀ ਹੈ।ਇਹ ਹਿ�ਹਿਗਆਨ ਹੈ,  ਅਟਕਲਾਂ ਨਹੀ।ਂ
                 ”ਮੈਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਤੇਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਹਿ�ਤ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿ�ਕ ਦਾ ਦਬੁਾ�ਾ &ੰਨ�ਾਦ।ਸੰੁਦ� ਸਾਫ਼ ਅੰਬ� ਤੇਲ।

ਟੋਨੀ
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"        ਮ�ੇੀ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਮਹੁਿਹੰਮ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਇਸਨੰੂ RSO    ��ੋਂ �ਾਹਿਣਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ." �ੇ.ਬੀ

 ਉਚੱ THC   ਜਾਂ ਉਚੱ CBD ਤੇਲ?
“     ਮੈਂ 5ੋੜ੍ਹਾ ਉਲਝਣ ਹਿ�ੱਚ ਹਾਂ     ।ਮੇ�ੇ ਦੋਸਤ ਨੰੂ ਸਟੇ� 4         ਹਿਕਡਨੀ ਕੈਂਸ� ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਂਸ� ਹੈ  ।ਕੀ ਉਚੱ

         ਸੀਬੀਡੀ ਤਲੇ �ਾਂ ਟੀਐਚਸੀ ਤੇਲ ਦੇਣਾ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਹੈ?     ਸੀਬੀਡੀ ਤਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਸ�ਫ THC    ਦਾ ਇੱਕ ਟ�ੇਸ ਹੈ?ਮੈਨੰੂ
          ਉਸ ਨੰੂ ਦਸ ਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਹਿਟਊਬ ਹਿਮਲੀ ਅਤੇ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ 18% CBD  ਅਤੇ 1% THC   ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ     ।ਕੀ ਮੈਂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਗਲਤ

    ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ?" ਹਿ�ਚ�ਡ

- "    ਹਾਂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,      ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸਲ ਆ�ਐਸਓ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨਾ ਪਏਗਾ।"ਮਾਈਹਿਕਸ

-- 95-98% THC 18% CBD  ਨਹੀ ਂ ਹ,ੈ   ਕੀ ਇਹ ਹੈ?           ਹਿ�ਸ ਨੇ �ੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਪਲਾਈ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਇਹ ਕ�ਨਾ
   ਬੰਦ ਕ�ਨ ਲਈ ਕਹੋ               ।ਉਚੱ ਸੀਬੀਡੀ ਮਾ�ਕੀਹਿਟੰਗ ਹਾਈਪ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਸ਼ੱਕੀ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਮਾ�ਨ �ਾ �ਹੀ ਹੈ ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ
  ਇਹ ਲਗਦਾ ਹੈ,   ਇਹ ਉਦਾਸ ਹੈ.             ਉਹ ਹਿਸ�ਫ਼ ਉਹਨਾਂ ਹਿਨ�ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਹਿਕਉ ਂ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ �ੋ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ
  ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਹਨ?        ਉਚੱ ਸੀਬੀਡੀ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਸੀਮਤ ਹੈ,     ਉਹ ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ '    ਤੇ �ੀ ਇੰਨੇ �&ੀਆ
  ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ,               ਮੈਨੰੂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਸਮਝ ਨਹੀ ਂ ਆਉਦਂੀ ਹਿਕ ਹ� ਕੋਈ ਉਸ ਸੀਬੀਡੀ ਬਕ�ਾਸ ਬਾ�ੇ ਇੰਨਾ ਗੰੁਝਲਦਾ�
 ਹਿਕਉ ਂ ਹੈ।ਹਾਂ,      ਇਹ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਦ�ਾਈ �ੀ ਹੈ,   ਪ� ਅਸਲ RSO       ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਹਿ�ੱਚ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ
 ਸੀਮਤ ਹੈ।

95-98% THC, 1-2% CBD,      ਬਹਤੁ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸੈਡੇਹਿਟ� ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ;      ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਤੇਲ
       ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੀ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�ੇਗਾ       ।ਪਹਿਹਲਾਂ ਇਸਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਓ।�ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਅਹਿ�ਹਾ ਕ�ਦੇ ਹੋ,   ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਉਨ੍ਹਾਂ

                   ਉਚੱ ਸੀਬੀਡੀ ਤੇਲ ਨੰੂ ਛੂਹ �ਾਂ ਨੇੜੇ ਨਹੀ ਂ �ਾ�ੋਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫ�ਕ ਪਤਾ ਲੱਗ �ਾ�ੇਗਾ ਅਤੇ ਕੋਈ �ੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹੀ ਂ
ਤੋੜੇਗਾ।RSO ਪਹਿਹਲਾਂ।�ੇ.ਬੀ

“   �ੇ ਅਸੀ ਂ 20% THC            �ਾਲੇ ਹਿਕਸੇ ਖਾਸ ਹਿਖਚਾਅ ਤੋਂ ਤੇਲ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਤੋਂ 98%     ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨਾ ਹਿਕ�ੇਂ ਸੰਭ� ਹੈ?
   ਇਹ ਗੱਲ ਨਾ ਸਮਝੀ ” । ਅਸੇਨ

-         �ੇਕ� ਇਸ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਹਿਫਲਟ� ਅਤੇ ਉਬਾਹਿਲਆ �ਾ�ੇ,    ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਭਗ 95%    ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਤੇਲ ਹਿਮਲ
�ਾ�ੇਗਾ।98%         ਨੰੂ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੋ� ਹਨੁ� �ਾਂ ਬੇਹਿਮਸਾਲ ਤੌ� '       ਤੇ �&ੀਆ ਤਣਾਅ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ  ।ਸੰਹਿਖਆ�ਾਂ 'ਤੇ

    ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿ&ਆਨ ਨਾ ਹਿਦਓ,           ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਿਕ ਤੇਲ ਹਿ�ੰਨਾ ਤਾਕਤ�� ਅਤੇ ਸੈਡੇਹਿਟ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ  ।ਤੁਸੀ ਂ ਇਸ
               ਨੰੂ ਹੋ� ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਦਬੁਾ�ਾ ਹਿਤਆ� �ੀ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ।ਇਹ ਸਾ�ੀ �ਾਣਕਾ�ੀ ਹਿ�ਕ

   ਹਿਸੰਪਸਨ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਹਿ�ੱਚ ਹੈਈ-ਹਿਕਤਾਬ.�ੇ.ਬੀ

“                ਮ�ੇੀ ਉਪੱ�ਲੀ ਬਾਂਹ ਉਤੱੇ ਇੱਕ ਬਹਤੁ �ੱਡਾ ਹਿਲਪੋਮਾ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਨੰੂ ਮੇ�ਾ ਡਾਕਟ� ਹਟਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ।ਲਗਭਗ
  ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ 2  �ਾਂ 3            �ਾ� ਤੇਲ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਹਣੁ ਇੱਕ ਪੈਸੇ ਦੇ ਬ�ਾਬ� ਹੈ!   ਮੈਨੰੂ ਸਕੋਲੀਓਹਿਸਸ ਅਤੇ

                   ਡੀ�ਨ�ੇਹਿਟ� ਹਿਡਸਕ ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ �ੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਦੋਂ �ੀ ਮੈਨੰੂ ਦ�ਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਸਤਹੀ ��ਤੋਂ ਨਾਲ ਤੁ�ੰਤ �ਾਹਤ
 ਹਿਮਲਦੀ ਹੈ!       ਇਹ ਬੱਸ ਮੈਨੰੂ ਉਡਾ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ !!" ਹਿ�ਲ

"     ਮ�ੇੇ ਪਤੀ ਦੇ ਮੱ5ੇ '                  ਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਹਿ�ਹਾ ਕੈਂਸ� �ਾਲਾ �ਖਮ ਸੀ �ੋ ਤੇਲ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
    ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਗਾਇਬ ਹੋ ਹਿਗਆ।" �ੀਨਾ

"      ਇਹ ਪੌਦਾ ਸੱਚਮੁੱਚ ਇੱਕ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੈ." ਚੇਲੇ

“                 ਮੈਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਇਸ ਪੰਨੇ ਅਤੇ �ਾਣਕਾ�ੀ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ �ੋ ਮੈਂ ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਸੱਖ ਸਕਦਾ ਹਾਂ।ਹਾਲਾਂਹਿਕ, THC  ਨੰੂ
             ਸੈਕੰਡ�ੀ ��ੋਂ ਹੇਠਾਂ �ੱਖੇ �ਾਣ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ ਹੋ� ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡਜ਼ ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ ਬਹਤੁ ਹਿਨ�ਾਸ਼ਾ�ਨਕ ਹੈ.  ਇਹ ਕੁੜੀ, ਅਤੇ

 ਉਸਦੇ ਮਾਪੇ,     ਸੀਬੀਡੀ ਨੰੂ ਸੈਕੰਡ�ੀ ਨਹੀ ਂ ਦੇਖਦੇ         ।ਇਸ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ �ੀ�ਨ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ।ਕੀ ਇਹ THC  ਨਹੀ ਂ ਸੀ, ਸੀਬੀਡੀ
ਸੀ.     ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਇਸ ਸਭ '    ਤੇ ਬਕ�ਾਸ ਬੰਦ ਕ�ੋ           ।ਤੁਸੀ ਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਉਚੱ ਸੀਬੀਡੀ ਤਣਾਅ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਹਿਨ�ਾਸ਼

              ਕ� �ਹੇ ਹੋ �ਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇਸ ਦਆੁ�ਾ ਮਦਦ ਕੀਤੀ �ਾ ਸਕਦੀ ਹੈ.  ਉਚੱ THC    ਹ� ਚੀਜ਼ ਦਾ ��ਾਬ
            ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਪੌਦੇ ਦੇ ਅੰਦ� ਇੱਕ ਤੋਂ �&ੱ ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡ ਹਨ  ”  । ਟੀਨਾ ਬੈਬਕੌਕ

“             �ੇਬੀ ਨੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਬਾ�ੇ ��ਾਬ ਹਿਦੱਤਾ ਨਾ ਹਿਕ ਡ�ਾ�ਟ ਹਿਸੰਡ�ੋਮ ਬਾ�ੇ,     ਕੋਈ �ੀ ਹਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ '   ਤੇ ਹਿਝ�ਕ ਨਹੀ ਂ
 ਹਿ�ਹਾ ਹੈ            ।ਕੈਂਸ� ਲਈ ਮ�ੀਜ਼ ਦੀਆਂ ਹਿ�ਪੋ�ਟਾਂ ਅਤੇ ਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਅਹਿ&ਐਨ ਦ�ਸਾਉਦਂੇ ਹਨ ਹਿਕ THC   ਉਹ ਹੈ �ੋ
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   ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਮਾ�ਦਾ ਹੈ               ।ਕੁਝ ਅਹਿ&ਐਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕਹਾ ਹਿਗਆ ਹੈ ਹਿਕ ਸੀਬੀਡੀ ਕੁਝ ਹਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ
 ਪ� THC         ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਅਹਿ&ਐਨਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੈ        ।ਹਣੁ ਦੌ�ੇ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹੋ� ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਉਚੱ ਸੀਬੀਡੀ
       ਉਹ ਹੈ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਲੱਭ �ਹੇ ਹੋ। ਕੈਹਿਲਨ

--   ਕੇਹਿਲਨ ਅਤੇ ਟੀਨਾ,     �ੋ ਤਲੇ ਅਸੀ ਂ ��ਤਦੇ ਹਾਂ,   ਉਹ ਦੌ�ੇ '     ਤੇ �ੀ ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਹਨ     ।ਅਤੇ ਮ�ੀਜ਼ ਬੇਹਿਮਸਾਲ ਤੌ� 'ਤੇ
                 ਹਿਬਹਤ� ਨਤੀ�ੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨਗੇ �ੇਕ� ਉਹ ਅਸਲ ਚੀਜ਼ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਾ�ਨ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਦੀ

  ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਦੇ ਹਨ,    ਨਾ ਹਿਕ ਹਿਸ�ਫ ਲੱਛਣ.

       ਮੈਂ ਸੀਬੀਡੀ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਨਹੀ ਂ ਪਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,          ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਅਸਲ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਦ�ਾਈ ਹੈ,   ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ
            ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਬੱਹਿਚਆਂ ਲਈ ਹਿਚਊਇੰਗ ਗਮ ਆਹਿਦ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹੈ,   ਉਦਾਹ�ਣ ��ੋਂ.   ਪ� �ੇ ਤੁਸੀ ਂ

   ਅਸਲ ਸ਼ਕਤੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ,        ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਬੇ�ਹਿਹਮੀ ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ RSO    ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ THC   ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
     ਇਸਨੰੂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ '            ਤੇ ਅਜ਼ਮਾਓ ਅਤੇ ਦੇਖੋ ਹਿਕ ਕੀ ਇੱਕ �ਲਣ �ਾਂ ਜ਼ਖ਼ਮ ਅਸਲ RSO ਨਾਲ

  �ਾਂ ਇਸਦੇ ਘੱਟ-    ਦ��ੇ ਦੇ ਉਚੱ CBD       ਸੰਸਕ�ਣ ਨਾਲ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ    ।ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ
  ਨਾਲ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ,              ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਉਚੱ ਸੀਬੀਡੀ ਤੇਲ ਨਾਲ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕ�ਨ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਨਹੀ ਂ ਹੈ.   ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਲਈ
        ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ.95-98% THC         ਦੇ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ

              ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸੈਡੇਹਿਟ� ਆ�ਐਸਓ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਉਚੱ ਸੀਬੀਡੀ ਤੇਲ ਸੈਕੰਡ�ੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਦੇ ਹੁੰਦੇ
ਹਨ।

                 ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੱਖ ਸਮੱਹਿਸਆ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਸੰਗਲ ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡ ਹਿ5ਊ�ੀ ਨੰੂ ਖ�ੀਹਿਦਆ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਨੰੂ ਹਿਬਗ ਫਾ�ਮਾ ਜੋ਼�
           ਦੇ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਤਾਂ �ੋ ਉਹ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦ�ਾਈਆਂ ਤੋਂ ਲਾਭ ਲੈ ਸਕਣ     ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ਾਈਆਂ ਨਹੀ ਂ

  ਚਾਹੀਦੀਆਂਹਿਸੰਗਲ ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡਜ਼ '  ਤੇ ਆ&ਾਹਿ�ਤ,         ਤੁਸੀ ਂ �&ੀਆ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ
   ਸੈਡੇਹਿਟ� ਤੇਲ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।

               ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪੌਦੇ ਉਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਖੁਦ ਤੇਲ �ੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ,    ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇਸਨੰੂ
               �ੱਡੀਆਂ ਫਾ�ਮਾਹਿਸਊਟੀਕਲ ਕੰਪਨੀਆਂ ਤੋਂ ਖ�ੀਦਣ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਨਹੀ ਂ ਹੈ �ੋ ਆਪਣੇ ਲਾਲਚ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ ਹਿਕਸੇ ਹੋ�

     ਕਾ�ਨ ਤੋਂ ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸੀਲੇਟਡ ਕੈਨਾਹਿਬਸ �ਾਲ '       ਤੇ ਭਾ�ੀ ਕੀਮਤ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨਗੀਆਂ  । .

    ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਸੰਭਾ�ਤ ਤੌ� '         ਤੇ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿਕਲੋ ਤੇਲ ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ੇਗੀ -       ਆਪਣੇ ਲਈ �ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਹਿ��ਾ� ਲਈ -
       ਤੁਸੀ ਂ ਪ੍ਰਤੀ ਗ੍ਰਾਮ ਹਿਕੰਨਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ?     ਇੱਕ ਹਿਹ�ਨ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ,      �ੇਕ� ਪੌਦੇ ਬਾਹ� ਅਤੇ �ੱਡੇ

 ਪੈਮਾਨੇ '    ਤੇ ਉਗਾਏ ਗਏ ਸਨ      ।ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ ਹਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਟੈਕਸ ਨਹੀ,ਂ    ਅਹਿ�ਹਾ ਕੁਝ ਨਹੀ।ਂ100%  ਕਾਨੰੂਨੀਕ�ਣ �ਾਣ
          ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ �ਸਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਹਣੇੁ ਕੀਤਾ �ਾਣਾ ਹੈ,          ਦਨੁੀਆ ਭ� ਹਿ�ੱਚ ਲੱਖਾਂ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਦੁੱਖ ਝੱਲਣ ਦੇਣ ਦਾ

   ਕੋਈ ਕਾ�ਨ ਨਹੀ ਂ ਹੈ        ।ਇਸ ਬਾ�ੇ ਬਹਿਹਸ ਕ�ਨ ਲਈ ਸੁਤੰਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ੋ;         ਪ� ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸ ਬਾ�ੇ
     ਹਿਕਸੇ �ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

“             ਮੈਂ ਇੱਕ ਸਾਲ ਹਿ�ੱਚ ਇੰਨੀ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਬਾ�ੇ ਨਹੀ ਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ,       ਪ� ਮੈਂ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਮ�ਨ ਤੋਂ
  ਸੰਕੋਚ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਾਂਗਾ ” । ਸੂਸੀ

“          ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਸੇ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿ�ਆਹਿਖਆ ਕ�ਦੇ �ਹੋ,    ਮੈਂ ਨੋਟਸ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ/      �ਹੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਇਸ
               ਬਾ�ੇ �ੱ& ਤੋਂ �&ੱ ਹਿਸੱਖ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਹਿਕਸ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਚੰਗਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ� �ੀ,      ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹਿਗਆਨ ਨਾਲ

       ਹਿਤਆ� ਅਤੇ ਹਿਤਆ� �ਹਿਹਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇ�ਾ...    �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਉਚੱ THC       ਦੀ ਲੋੜ ਬਾ�ੇ ਨਹੀ ਂ ਦਹੱਿਸਆ ਤਾਂ ਮੈਂ
      ਸਹੋਿਚਆ ਹੋ�ੇਗਾ ਹਿਕ ਕੋਈ �ੀ ਠੀਕ ਸੀ,      ਮੈਂ ਸਾ�ੀ �ਾਣਕਾ�ੀ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦੀ ਹਾਂ।" ਹਿ�ੱਕੀ

“           ਹਿ�ਕ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ ਕਾਇਮ �ੱਹਿਖਆ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਉਚੱ THC          ਹੈ �ੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਮੌਕਾ ਦੇਣ ਲਈ ਜ਼��ੂੀ
ਹੈ,    ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌ� '      ਤੇ ਉਸ ਦੇ �&ੀਆ ਨਤੀ�ੇ ਸਨ         ।ਇੱ5ੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਸੀਬੀਡੀ ਹਿਬਹਤ�

  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ,     ਇਹ ਆਮ ਤੌ� '   ਤੇ ਡ�ਾ�ਟ ਹਿਸੰਡ�ੋਮ,        ਏਡੀਐਚਡੀ ਅਤੇ ਗੰਭੀ� �ਨੰੂਨ �ਬ�ਦਸਤੀ ਹਿ�ਗਾੜ ਲਈ
                 ਬੱਹਿਚਆਂ ਲਈ ��ਤੀ �ਾਂਦੀ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕ ਅ�ੇ �ੀ ਬੱਹਿਚਆਂ ਦੇ ਉਚੱੇ ਹੋਣ ਤੋਂ ਡ�ਦੇ ਹਨ।THC  ਉਹ ਹੈ

    �ੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਚੱਾ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ              ।ਮੈਨੰੂ ਕੁਝ ਲੋਕ ਹਿਮਲੇ ਹਨ �ੋ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਨ ਲਈ ਉਚੱ THC
                   ਤਲੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਪ� �ੇ ਮ�ੀਜ਼ ਉਮੀਦ ਅਨੁਸਾ� ��ਾਬ ਨਹੀ ਂ ਦੇ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਉਚੱ ਸੀਬੀਡੀ �ੱਲ

         ਬਦਲ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨੇ ਹਿਬਹਤ� ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ।

            ਮ�ੇਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਹੈ ਹਿਕ ਹ� ਕੋਈ �ਖੱ�ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹ� ਕੈਂਸ� �ਖੱ�ਾ ਹੈ         ।ਪ� �ਦੋਂ ਤੱਕ ਸਾ�ੇ ਲੋੜੀਦਂੇ ਖੋ�ਾਂ ਨੰੂ ਪੂ�ਾ ਕ�ਨ
    ਦੀ ਇ�ਾਜ਼ਤ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦੱਤੀ �ਾਂਦੀ,           ਹਿ�ਕ ਦੇ ਢੰਗ ਨਾਲ �ੁੜੇ �ਹਿਹਣਾ ਸ਼ਾਇਦ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਹੈ  ।ਉਚੱ THC,  ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਦੀ

    ਪਾਲਣਾ ਕ�ਦੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਇੰਹਿਡਕਾ         ।ਇਹ ਹਿਕਹਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਹਿਕ �ੇ ਉਹ ਹ� 4     ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਛੋਟੀਆਂ ਅਤੇ
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                ਦੁੱਗਣੀਆਂ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਨੰੂ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਮ�ੀਜ਼ �ਲਦੀ ਸਹਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਪੈਦਾ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਲ '  ਤੇ 5ੋੜ੍ਹੀ
       ਦ�ੇ ਬਾਅਦ ਗੰਭੀ� ਸੁਸਤੀ ਦ�ੂ ਹੋ �ਾਂਦੀ ਹੈ    ।ਹਿ�ਕ ਦਾ ਤੇਲ 95-98% THC     ਹੈ ਪ� ਮਨੋਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਪ੍ਰਭਾ� ਤੁਹਾਨੰੂ

  ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਪਹੁੰਚਾਉਣਗੇ।

                    ਅਤੇ �ਦੋਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਹਿਕਸ ਹਿ�&ੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ਨੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਨਹੀ ਂ
             ਕ�ਦਾ ਹਿਕ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ �ੀ ਇਸ ਦ�ਾਈ ਨਾਲ ਹਿ�ਕ ਨਾਲੋਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਅਨੁਭ� ਹੋਇਆ ਹੈ       ।ਮੈਂ ਡੱਚ ਹਿ�&ੀ ਦੇਖੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਚੋ

            ਹਿਕ �ੇ ਕੋਈ ਮ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਇਲਾ� ਨੰੂ ਪਤਲਾ ਹਿਕਉ ਂ ਕ�ੋਗੇ?" ਹਿਨਕ

“              �ਦੋਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਉਚੱ ਸੀਬੀਡੀ ਤੇਲ ਦੇ ਦੌ�ੇ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਬਾ�ੇ ਸੁਹਿਣਆ ਹੈ,        ਮੈਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੋਚਦਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕ �ੇਕ� ਉਹ
                  ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਹਾਈਹਿਬ੍ਰਡ ਦੇਣਗੇ ਪ� ਇੰਡੀਕਾ ਆਇਲ ਉਤੱੇ ਹਾ�ੀ ਹੋ �ਾਣਗੇ ਤਾਂ ਬੱਚਾ ਠੀਕ ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ।

                   ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਸੀਬੀਡੀ ਤੇਲ ਦੌ�ੇ ਨੰੂ ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ ਹਿਕ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਸ਼ਾ�ਲੋਟ
                 ��ਗੇ ਬੱਹਿਚਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕ� ਸਕਦੀ ਹੈ ਪ� ਕਲਪਨਾ ਕ�ੋ ਹਿਕ ਇਲਾ� ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ੇਕ� THC  ਅਤੇ ਪੌਦੇ

       ਹਿ�ੱਚ ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡਜ਼ ਦਾ ਹੋ� ਸਪੈਕਟ੍ਰਮ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਹੋ�ੇ     ।ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ THC    ਦੇ ਕਾ�ਨ ਬਹਤੁ
  ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸੌਂਦਾ ਹੈ,         ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ�ੀ� ਖੁ�ਾਕ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋ �ਾਣਗੇ        ।ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਪੂ�ਾ ਪੌਦਾ ਸਭ ਤੋਂ

 ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ,     ਇੱਕ �ੀ ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡ ਨਹੀ ਂ ਹੈ  ” । ਸਾ�ਾ

“      ਮੀਡੀਆ ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡਜ਼ ਨੰੂ �ੱਖ ਕ�ਨ '      ਤੇ ਹਿ&ਆਨ ਕੇਂਦ੍ਰਤ ਕ�ਦਾ �ਹਿਹੰਦਾ ਹੈ,       ਪ� ਇਹ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਹਿਕ
THC  ਅਤੇ CBD          ਦ�ੋੇਂ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਮਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਿਟਊਮ� ਨੰੂ ਸੰੁਗੜਦੇ ਹਨ     ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਇੰਡੀਕਾ ਤੋਂ ਬਹਿਣਆ ਹਿ�ਕ

                   ਹਿਸੰਪਸਨ ਤੇਲ ਉਹ ਦ�ਾਈ ਹੈ �ੋ ਲੈਂਡਨ ਅਤੇ ਬ੍ਰੇ� ਮਾਈਕਾਈਲਾ ਅਤੇ ਹੋ� ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ� �ਹੀ ਹੈ
                 ਅਤੇ ਕੋਈ �ੀ ਇਸਨੰੂ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਮੀਡੀਆ ਨੰੂ ਇਹ ਨਾ ਸੋਚਣ ਹਿਦਓ ਹਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਇਲਾ� ਲਈ ਉਡੀਕ
   ਕ�ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ,      �ਾਂ ਸੀਬੀਡੀ ਨੰੂ �ੱਖ ਕ�ੋ!THC        ਸਾਡੇ ਐਡੋਂਕਾਨਾਹਿਬਨੋਇਡ ਹਿਸਸਟਮ ਨਾਲ �ੀ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ ”।

ਹਨਾਨ

“        ਮੈਨੰੂ ਔਨਲਾਈਨ ਕੁਝ ਸਾਈਟਾਂ ਹਿਮਲੀਆਂ ਹਨ �ੋ THC    ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਉਚੱ CBD     ਤਲੇ �ੇਚਣ ਦਾ ਦਾਅ�ਾ ਕ�ਦੀਆਂ
ਹਨ                 ।ਮੈਂ ਖੁਸ਼ਹਿਕਸਮਤ ਅਤੇ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਹਾਂ ਪ� ਇਹ ਸੋਚ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਕੀ ਇਹ �ੋਕ5ਾਮ ਦੇ ਤੌ� '     ਤੇ ਲੈਣ ਲਈ ਪੈਸੇ ਦੇ

 ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ     ।ਇੱਕ ਅਸਲੀ ਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਤੇਲ ਹੈ.   ਉਹ ਸਾ�ੇ 50      ਨੰੂ ਭੇ�ਣ ਦਾ ਦਾਅ�ਾ ਕ�ਦੇ ਹਨ।ਕੋਈ?” ਮਾਈਕ

“         ਅਸਲ ਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਤੇਲ ਉਦਯੋਹਿਗਕ ਭੰਗ ਤੋਂ ਕੱਹਿਢਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ,     ਹਿ�ਸਦਾ ਕੋਈ ਠੋਸ THC   ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ।ਮੇ�ਾ
  ਕਦਮਮਾਂ ਆਪਣੇ ALS  ਲਈ CBD   ਤਲੇ ਅਤੇ RSO   ਲੈ �ਹੀ ਹੈ     ।ਸੀਬੀਡੀ ਤੇਲ ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਹਨ,     ਪ� ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ

   ਹੋ� ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡਜ਼ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ,     ਇਹ ਇੰਨਾ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,    �ੇ ਹਿਬਲਕੁਲ �ੀ ਹੋ�ੇ  ” । �ੈਨੀਫ�

“             ਹਿ�ਹਿਭੰਨ ਹਿਕਸਮਾਂ ਅਤੇ ਤਲੇ ਦੇ ਹਿਮਸ਼�ਣ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ��ਤਣ ਦੇ ਮੇ�ੇ ਤਜ਼�ਬੇ ਹਿ�ੱਚ,      ਮੈਂ ਪਾਇਆ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿਸ�ਫ
      ਸੀਬੀਡੀ ਹਿਕਸਮ ਬਅੇਸ� �ਾਂ ਘਟੱ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਹੈ           ।�ੋ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ�ਨ �ਲੱ ਲੈ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਹਿਕ THC  ਦਾ ਘੱਟੋ

       ਘੱਟ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਬਹਿਚਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,   ਤਾਂ �ੋ CBDs      ਨੰੂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਹਿਸਹਤ ਮੁੱਦੇ '    ਤੇ ਪ੍ਰਭਾ�ੀ ਬਣਾਇਆ �ਾ
      ਸਕੇ �ੋ ਇਹ ਦ�ਾਈ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ  । ਅਮੀ�

"        ਅਕਸ� ਉਹ ਉਤਪਾਦ ਉਮੀਦਾਂ ਨੰੂ ਪੂ�ਾ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਨਗੇ,        ਖਾਸ ਕ�ਕੇ ਅੰਦ�ਨੂੀ ��ਤੋਂ ਦੇ ਸਬੰ& ਹਿ�ੱਚ  ।�ਦੋਂ ਅਸਲ
RSO (   ਭਾ� ਲਗਭਗ 95% THC         ਦੇ ਨਾਲ ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸੀਲੇਹਿਟਡ ਬਹਤੁ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸੈਡੇਹਿਟ� ਕੈਨਾਹਿਬਸ
�ਾਲ)      ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕੀਤੀ �ਾਂਦੀ ਹੈ,           ਤਾਂ ਸੀਬੀਡੀ ਉਤਪਾਦ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਤੁਲਨਾ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਫੱਕੇ ਪੈ
�ਾਣਗੇ             ।ਉਹ ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕਾਸਮੈਹਿਟਕਸ ਹਿ�ੱਚ ਸਤਹੀ ��ਤੋਂ ਲਈ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�ਨਗ,ੇ

 ਉਦਾਹ�ਣ ��ੋਂ.    �ਦੋਂ ਅੰਦ�ਨੂੀ ਤੌ� '    ਤੇ ��ਹਿਤਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ,    ਤਾਂ ਉਹ ਅਸਲ RSO     ਨਾਲੋਂ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਪ੍ਰਭਾ�ੀ ਹੋਣਗੇ,
   ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਦਬੁਾ�ਾ.

                ਸੀਬੀਡੀ ਤਲੇ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇੱਕ �ੱਖ�ੇ ਉਤਪਾਦ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਅਸਲ ਆ�ਐਸਓ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਨੰੂ ਪੂ�ਾ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ
ਹਨ        ।�ਦੋਂ ਅਸਲ ਆ�ਐਸਓ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕੀਤੀ �ਾਂਦੀ ਹੈ,        ਸੀਬੀਡੀ ਤੇਲ ਅਕਸ� ਹਿਸ�ਫ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ

     ਕੀਮਤ �ਾਲੀ ਝੂਠੀ ਉਮੀਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ.  ਬਦਹਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ.

  ਇਸ ਲਈ ਦਬੁਾ�ਾ,  ਹਮੇਸ਼ਾ �ਾਂਗ,    �ਦੋਂ �ੀ ਸੰਭ� ਹ�ੋੇ,     ਆਪਣਾ ਖੁਦ ਦਾ ਤੇਲ ਬਣਾਓ,    ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ
           ਅਤੇ ਸੈਡੇਹਿਟ� ਬਡ ਸਮੱਗ�ੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ�ੋ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ।20% THC        �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ �ੱ& ਦੇ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਹੀ

              ਤਾਕਤ�� ਅਤੇ ਸੈਡੇਹਿਟ� ਇੰਡੀਕਾ ਪ੍ਰਭਾ�ੀ ਸਟ੍ਰੇਨ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ �&ੀਆ ਝਾੜ ਹਿਦੰਦੇ ਹਨ  ।ਹਿਸ�ਫ਼ ਸਭ
                  ਤੋਂ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ �ਹੋ ਅਤੇ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ �ੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੋੜਨ ਨਾ ਹਿਦਓ।ਤੁਹਾਡੀ �ਾਨ ਦਾਅ '  ਤੇ ਲੱਗ

 ਸਕਦੀ ਹੈ,   ਸਾ�&ਾਨ �ਹੋ              ।ਬਹਤੁ ਅਕਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਿਸ�ਫ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦ�ੂਾ ਮੌਕਾ ਨਹੀ ਂ
ਹਿਮਲੇਗਾ,    ਇਸ ਬਾ�ੇ ਨਾ ਭੱੁਲੋ।
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   ਆਪਣੇ ਹਿ�&ਾਇਕਾਂ ਨੰੂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ/           ਹੇਂਪ ਪਲਾਂਟ ਦੇ �&ਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਸੈਹਿਸੰਗ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦਬਾਓ,  ਚਾਹੇ
THC   ਹਿਕੰਨੀ �ੀ ਹ�ੋੇ                ।ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਨਯੰਹਿਤ੍ਰਤ ਕ�ਨ ਲਈ ਕਹੋ ਹਿ�ੰਨਾ ਉਹ ਮੱਕੀ �ਾਂ ਚਾਹ ਨੰੂ ਹਿਨਯੰਹਿਤ੍ਰਤ ਕ�ਦੇ
ਹਨ।THC        ਅਤੇ �ਾਲ ਪੌਹਿਦਆਂ ਦੀ �ੱਹਿਖਆ ਕ�ਦੇ ਹਨ          ।ਅਤੇ ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਅਹਿ�ਹੇ ਪੌਦੇ �ੋ ਅਹਿ�ਹੀ ਬਹਤੁ

               ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਦ�ਾਈ ਪੈਦਾ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਸੁ�ੱਹਿਖਆ ਦੇ ਹੱਕਦਾ� ਹਨ।ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਂਂ ਂ
 ਮੰਨਦੇ ਹੋ?" �ੇ.ਬੀ

 ਬੁਰੇ ਪ੍ਰਭਾ�
“            ਮੈਂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਫ਼ੋਨ ਦੇ ਕੈਲੰਡ� �ੱਲ ਦੇਹਿਖਆ ਹਿਕ 8   ਫ���ੀ ਕਦੋਂ ਸੀ     ।ਇਹ ਸੱੁ਼ਕ��ਾ� ਦੀ �ਾਤ ਸੀ

         ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਹ ਸੋਮ�ਾ� ਸ�ੇ� ਤੱਕ ਸੱੁਤਾ ਹਿ�ਹਾ।ਹਾਹਾ,     ਉਸ ਦੇ ਹਿਦਲ ਨੰੂ ਅਸੀਸ.     ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ ਹਿਸੱ&ਾ ਲੈ ਕੇ,
   ਮੈਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹਾਂ.     ਅਸੀਸ ਬਖਸ਼ੋ ਉਸਨੰੂ ਅਸੀਸ ਹਿਦਓ  ” । ਮਾ�ਾਂਡਾ

“           �ਦੋਂ ਮੈਂ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਤਲੇ ਲੈਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਮੇ�ੇ 'ਹਿਭਆਨਕ'   ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ� ਸਨ,      ਮੈਂ ਡੋਨੱਟ ਦਾ ਅੱ&ਾ ਡੱਬਾ ਜ਼��ੂ
  ਖਾ&ਾ ਹੋ�ੇਗਾ !!!    ਹਾ ਹਾ ਹਾ !!!          ਕਾਸ਼ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਕੁਝ ਹੋ� ਹੁੰਦਾ ਮੈਂ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਸੱੁਤਾ ਹੁੰਦਾ!      ਹ� �ੋਜ਼ ਮੈਂ �ਾਤ ਨੰੂ ਉਡੀਕਦਾ

     ਸੀ ਤਾਂ �ੋ ਮੈਂ ਸੌਂ ਸਕਾਂ  ।ਮੈਂ 7:00      ��ੇ ਕੁਝ ਤੇਲ ਲ�ਾਂਗਾ ਅਤੇ 9:30     ��ੇ ਸੌਂ �ਾ�ਾਂਗਾ ਅਤੇ 8:30    ��ੇ ਤੱਕ ਸੌਂ �ਾ�ਾਂਗਾ।
 ਸ਼ਾਨਦਾ� !!!” ਟੌਮ

“                ਹਿ�ਡੰਬਨਾ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਭੰਗ ਲੈਣ �ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ,  ਹਿਬਨਾਂ ਕੋਈ
 ਡ�ਾਉਣੀ ਕਹਾਣੀਆਂ,   ਕੋਈ ਨਸ਼ਾ ਨਹੀ,ਂ           ਕੋਈ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ� �ਾਂ ਸਬੰ&ਤ ਮੌਤਾਂ ਨਹੀ ਂ ਪ� ਸ5ਾਨਕ ਕਾਨੰੂਨ ਹਿਨ�ਮਾਤਾ

'       �ਨਤਾ ਦੇ ਹਿਹੱਤ ਹਿ�ੱਚ ਭੰਗ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ,       ��ਤੋਂ ਅਤੇ ਹਿ�ਕ�ੀ ਹਿ��ੁੱ& ਲੜਦੇ ਹਨ   । ਸੁ�ੱਹਿਖਆ ਹਿਚੰਤਾ�ਾਂ',   �ੋ ਹਿਕ,  ਹਿਬਗ
                ਫਾ�ਮਾ ਪ੍ਰਤੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ �ਫ਼ਾਦਾ�ੀ ਅਤੇ ਯੂਐਸ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਉਦਯੋਗ ਦੇ �ਾ&ੇ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕ�ਨ ਲਈ 'ਬੂਜ਼-ਬੈ�ਨ

     ਦੀ ਹਿ�ੱਤੀ ਹਿ�ਸ਼�ਤਖੋ�ੀ ਲਈ ਇੱਕ ਕ��-  ਅਪ ਹੈ..." �ਾਫੇਲ

“          ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਮੇ�ੇ ਹਿਪਤਾ ਨੰੂ ਤੇਲ ਦੇਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ      ।ਐਡ�ਾਂਸਡ ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸ� �ੋ ਹੱਡੀਆਂ '    ਤੇ ਕੁਝ &ੱਹਿਬਆਂ ਤੱਕ
  ਫਲੈ ਹਿਗਆ ਹੈ                ।ਹਣੁ ਤੱਕ ਉਹ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸੌਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਭੱੁਖ ਦਬੁਾ�ਾ ਲੱਗ ਗਈ ਹ।ੈਗਲੇ ਹਿ�ੱਚ

                   �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਦ�ਦ ਕਾ�ਨ ਉਹ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਖਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਕੁਝ ਹਿਚੰਤਾ ਉਸ ਦੇ ਹਿਸ� ਹਿ�ਚ �ਾਪਦੀ
    ਖੁਸ਼ੀ ਹਿ�ਚ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ!

                 ਉਹ ਅ�ੇ �ੀ ਹਸਪਤਾਲ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ਦ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ �ੋ ਗੰਭੀ� ਦ�ਦ ਲਈ ਮਦਦਗਾ� ਹੁੰਦਾ
       ਹੈ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਾਬੂ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੀਆਂ          ।ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੰੂ ਤਲੇ ਬਾ�ੇ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹੈ।ਅਸੀ ਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੇ

      ਨਾਲ ਤੇਲ ਨੰੂ �ੋੜਨ ਦੇ ਹਿ�ਚਾ� '    ਤੇ �ੀ ਇਸ਼ਾ�ਾ ਕੀਤਾ,         ਪ� ਡਾਕਟ� ਹਿਭਆਨਕ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਦੇ ਮਨਘੜਤ ਨਾਲ
 �ਾਪਸ ਆਏ         ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਸਾਨੰੂ ਪੜ੍ਹਾਈ ਹਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਕਹਿਹਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ,        ਪ� ਹਿਪਤਾ ਦੀ ਹਿ�ਹਾਈ ਨੰੂ ਖਤ�ੇ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ
        ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਅਸੀਬਂਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ '     ਤੇ ਸ�ਾਲ ਕ�ਨ ਲਈ 'ਮੁਸ਼ਕਲ'  ��ੋਂ ਹਿਚੰਹਿਨ੍ਹਤ

         ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ �ੋ ਉਸਨੰੂ ਬਦਤ� ਅਤੇ ਬਦਤ� ਬਣਾਉਦਂੇ ਹਨ।

      ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਭੈੜੇ ਦਸੁ਼ਮਣ '          ਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਇਲਾ� ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਾਂਗਾ  ।ਮੈਂ ਡ�ਾਉਣੀਆਂ
  ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣੀਆਂ ਸਨ,        ਪ� ਮ�ੇਾ ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ ਹਿਕ ਕੁਝ ਪ&ੱ� '         ਤੇ ਮੈਂ ਸੋਹਿਚਆ ਹਿਕ ਹਿਪਤਾ �ੀ ਲਈ ਚੀਜ਼ਾਂ �ੱਖ�ੀਆਂ

ਹੋਣਗੀਆਂ          ” ।ਪੂ�ੀ ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਦੇ� ਨਹੀ ਂ ਹੋਈ ਹ।ੈ ਐਡਮੰਡ

-- ਐਡਮੰਡ,       ਉਹ ਸੰਭਾ�ੀ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਬਾ�ੇ ਸਹੀ ਸਨ,          ਪ� ਇਹ ਉਹਨਾਂ �ਸਾਇਣਾਂ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਹੋਣਗੇ �ੋ ਉਹਨਾਂ ਨੇ
  ਉਸਨੰੂ ਹਿਦੱਤੇ ਹਨ,    ਤੇਲ ਦਆੁ�ਾ ਨਹੀ ਂ           ।ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ ਤੁਸੀ ਂ ਉਸਨੰੂ ਘ� �ਾਪਸ ਹਿਲਆਓਗੇ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਤੇਲ ਨਾਲ
              ਭ�ੋਗੇ ਓਨਾ ਹੀ �&ੀਆ ਮੌਕਾ ਹੈ।ਤੇਲ ਨਾਲ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਕਦੇ �ੀ ਦੇ� ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੀ,      ਹਿਸ�ਫ ਸ�ਾਲ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਕੀ

         ਇਹ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਦੇ ਅੱਗੇ �&ਣ ਲਈ ਬਹਤੁ ਦੇ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ.     ਪ� ਇਹ ਹਿਸੱ&ੇ ਤੌ� '       ਤੇ ਇਸ ਨਾਲ �ੁਹਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਹਿਕ
         ਤੁਸੀ ਂ ਉਸ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕੰਨਾ ਤਲੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ੋਗੇ ਅਤੇ ਹਿਕੰਨੀ �ਲਦੀ.

                  ਇਸ ਦਆੁ�ਾ ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਕਹਿਹ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ �ਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ �ੱਡੀਆਂ
     ਖੁ�ਾਕਾਂ ਨਾਲ ਸੁ਼�ਆੂਤ ਕ�ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ   ।ਉਸਨੰੂ ਘ� ਪਹੁੰਚਾਓ,         ਪ੍ਰਟੋੋਕੋਲ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ੋ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ
    �&ੀਆ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕ�ਨ ਹਿਦਓ।�ੇ.ਬੀ

“  ਹੈਲੋ ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ,      ਮੈਂ ਤਲੇ ਦੇ ਕੁਝ '  ਸਾਈਡ ਇਫੈਕਟਸ'      ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ      ।ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੈਂ ਹਣੁ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ
           ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਿਡਸਪੈਂਸ�ੀ ਤੋਂ ਕੁਝ ਖ�ੀਦ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ (     ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਮ�ੇੀ ਆਪਣੀ ਹਿਬਹਤ�!),   ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਖਾਸ

    ਸਹਿ5ਤੀ �ਾਂ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,  ਸ਼ਾਇਦ 2012  ਤੋਂ 30       ਹਿਮਲੀਲੀਟ� ਦੇ ਨੇੜੇ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ,   ਇਸ ਲਈ ...
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-     ਹਣੁ ਸ਼�ਾਬ ਨਹੀ ਂ ਪੀ ਸਕਦਾ...       ਇਕ ਗਲਾਸ �ਾਈਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਬਾਹ� ਹਾਂ!        ਮੈਂ ਸ਼�ਾਬ ਪੀਣ ਤੋਂ �ੋਕਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਨਹੀ ਂ
                    ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਪ� ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ਾ ਸ�ੀ� ਇਸਨੰੂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ �ੱਦ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ

   ਸੱਚਮੁੱਚ ਚੰਗਾ ਹੈ !!

--        ਮ�ੇੀਆਂ ਅਖੱਾਂ ਦੀਆਂ ਪ�ਤਾਂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਹ�ੇ ਹਨ...ਇੱ5ੇ-         ਉ5ੇੱ ਕੋਈ ਭੂ�ੇ �ੰਗ ਦੀਆਂ ਹਿਬੰਦੀਆਂ ਨਹੀ ਂ ਹਨ (  �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ
  ਇ�ੀਡੋਲੋ�ੀ �ਾਣਦੇ ਹੋ,             ਤਾਂ ਉਹ ਛੋਟੀਆਂ ਹਿਬੰਦੀਆਂ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਖ�ਾਬੀ �ਾਂ ਮ�ਨ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹਨ),    ਇਸ ਲਈ ਸਾਫ਼

     ਅਖੱਾਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �&ੀਆ ਹਿਸਹਤ!

--   ਮ�ੇੇ 10              ਸਾਲ ਦੇ ਆ�ੜੀ ਕੱੁਤੇ ਲਈ ਉਹੀ ਪ੍ਰਭਾ� ਸਾਫ਼ ਅੱਖਾਂ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀ ਊ��ਾ!(    ਉਸ ਨੇ ਲਗਭਗ 6
  ਖੁ�ਾਕਾਂ ਲਈਆਂ ਹਨ)       ।ਤੇਲ ਅਤੇ ਸਾ�ੇ ਅਚਾਨਕ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ� !!        ਇਸ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ ਦਨੁੀਆ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕ�ਨ ਦੇ

        ਤੁਹਾਡੇ ਸਾ�ੇ ਯਤਨਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਅਤੇ ਹਿ�ਕ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ  ।ਬਹਤੁ ਹਿਪਆ�, ”ਐਸਟਲੇ

ਪ੍ਰ.             ਕੀ ਕੈਲੀਫੋ�ਨੀਆ �ਾਂ ਕੋਲੋ�ਾਡੋ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਹੋਸਟਲ ਹੈ ਹਿ�ੱ5ੇ ਮੈਂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌ� '      ਤੇ ਹਿਨ�ਾਸੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ
         ਆਪਣੇ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਇਲਾ� ਲਈ ਤੇਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ?&ੰਨ�ਾਦ।

ਏ.     ਇਹ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਸ�ਾਲ ਹੈ,   ਡੇਹਿ�ਡ ਕਾ�ਪੇਂਟ�     ।�ੋ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਸੀ,       ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇੱਕ ਮੋਟਲ ਪਤੇ ਦੀ
         ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਡਾਕਟ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਹਿਲਖ ਸਕਦਾ ਹੈ         ।ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਲੱਗਦਾ ਹਿਕ ਹਿਕਤੇ �ਾ&ੂ ਚਾ��
            ਦੇਣਾ ਜ਼��ੂੀ ਹੈ।ਪ� �ੇ ਕੋਈ ਕਾ�ੋਬਾ�ੀ ਹਿਦਮਾਗ �ਾਲਾ ਇਸ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,       ਤਾਂ ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ ਇਹ ਕਹਾਂਗਾ ਹਿਕ

                ਦਨੁੀਆ ਭ� ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕ ਇਲਾ� ਕ��ਾਉਣ ਲਈ ਕੋਲੋ�ਾਡੋ �ਾਂ ਕੈਲੀਫੋ�ਨੀਆ ਨੰੂ ਉਡਾਣ ਭ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ
  ਇਤ�ਾਜ਼ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਨਗੇ                 ।ਇਹ ਹ� ਹਿਕਸੇ ਲਈ ਹੱਲ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਪੈਸੇ ਨਹੀ ਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਇਹ ਮੌਕਾ

 ਨਹੀ ਂ ਹ�ੋੇਗਾ,      ਪ� ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਤੌ� '             ਤੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕ�ੇਗਾ �ੋ ਬਾਅਦ ਹਿ�ੱਚ ਦਹੂਿ�ਆਂ ਦੀ ਮਦਦ
    ਕ�ਨਗੇ �ਾਂ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ।�ੇ.ਬੀ

          �ਦੋਂ ਕੀਮੋ ਲੈਣ �ਾਲੇ ਮ�ੀਜ਼ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਦੇ ਹਨ,          ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਤੇਲ ਨੰੂ ਸ�ੀ� ਨੰੂ ਡੀਟੌਕਸ ਕ�ਨਾ
 ਹੁੰਦਾ ਹੈ      ।ਇਸ ਲਈ ਕਈ �ਾ�ੀ ਇਹ 120-150             ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਕੈਂਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਤੇ

    ਹਮਲਾ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਦ�ੇੇ         ।ਕੀਮੋ ਲੈਣਾ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਹਿ�ਚਾ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ,     ਖਾਸ ਕ�ਕੇ �ਦੋਂ ਇਹ ਹਿਬਲਕੁਲ
               ਬਲੋੇੜਾ ਹੈ ਹਿਕ ਡਾਕਟ�ੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦ��ਨਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਇਲਾ� ��ੋਂ ਭੰਗ ਬਾ�ੇ �ਾਣਦੀ ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

“     ਮੈਂ ਹਿਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਤੇਲ '     ਤੇ ਉਲਟੀਆਂ ਬਾ�ੇ ਹਿਲਹਿਖਆ ਸੀ           ।ਮੈਂ ਆਖ�ਕਾ� ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਤੇਲ ਦੇ
      ਉਸੇ ਬੈਚ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ.        ਮੈਂ ਹਣੁ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ      ।ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਆਪਣੇ

             ਹਿਸਸਟਮ ਤੋਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਫਾ�ਮਾਹਿਸਊਟੀਕਲ ਦ�ਾਈਆਂ ਨੰੂ ਡੀਟੌਕਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।ਇਹ ਇੱਕ ਦਖੁਦਾਈ ਅਨੁਭ� ਸੀ
       ਪ� ਡੀਟੌਕਸ ਕਦੇ �ੀ ਮਜੇ਼ਦਾ� ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ। �ੌਹਿਬਨ

“                 ਮੈਨੰੂ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਪ� ਮ�ੇਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਇਹ ਹੋ�ੇਗਾ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਬਹਤੁ �ਲਦੀ ਲੈ ਹਿਲਆ ਹੈ   ।ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋਣ
                 ��ਗੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਉਲਟੀ ਕ� ਸਕਦੀ ਹੈ।ਮੈਂ ਇਹ ਹਿਨੱ�ੀ ਅਨੁਭ� ਤੋਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ।(  ਮੈਨੰੂ ਹਣੇੁ

        ਅਹਿਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਹਿਕ ਇਹ ਇੱਕ ਹਿਕਸਮ ਦੀ ਹਿਨੰਦਣਯੋਗ ਸੀ      ।ਮੇ�ਾ ਮਤਲਬ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਨਹੀ ਂ ਸੀ।)” ਟੀਨਾ

“ਟੀਨਾ,                   ਮੈਂ �ੀ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਸੋਹਿਚਆ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਸ�ਾਲ ਸਨ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇੰਨੀ ਹਿਬਮਾ� ਹਿਕਉਂ ਸੀ।ਮੈਨੰੂ
               ਸੱਚਮੁੱਚ ਇਹ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਹੈਹਿਪਛਲੇ ਦਸੰਬ� ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੇ ਨਾਲ �ੋ ਹੋਇਆ ਸੀ ਉਸ ਕਾ�ਨ ਡੀਟੌਕਸ ਸੀ।ਮੈਨੰੂ ਮੇ�ੇ

        ਓਨਕੋਲੋਹਿ�ਸਟ ਦਆੁ�ਾ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਮੈਂ ਆਪਣੇ '  ਆਖ�ੀ ਪੜਾ�ਾਂ'   ਹਿ�ੱਚ ਸੀ,      ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਤੇਲ ਖਤਮ ਹੋ
       ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਮੇ�ੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ       ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਜੋ਼ਮੇਟਾ ਦਾ IV ਸੀ     ।ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੇਲ

                  ਐਲ��ੀ �ਾਲੀ ਗੋਲੀ ��ੋਂ ਕੰਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਜੋ਼ਮੇਟਾ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।ਤੇਲ ਤੋਂ ਬਾਹ�,  ਮੈਂ
  ਐਨੋ�ੈਕਹਿਸਕ ਹੋ ਹਿਗਆ,              ਬਹਤੁ ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਜੋ਼ਮੇਟਾ ਮੇ�ੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ

  ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,           ਠੰਡ ਲੱਗ �ਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਹਿ�ੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।

    ਉਸ ਘਟਨਾ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤੋਂ,               ਮੈਂ ਭਾ�ਤੀ ਸਟਾਈਲ ਹਿ�ੱਚ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਬੈਠ ਸਕਦਾ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮ�ੇੇ �ੋੜਾਂ ਅਤੇ ਕਮ� ਹਿ�ੱਚ
    ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸੱਟ ਲੱਗੀ ਸੀ    ।�ਦੋਂ ਮੈਂ ਤੇਲ '     ਤੇ �ਾਪਸ ਆਉਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ,        ਮੈਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਤਾਂ ਠੀਕ ਸੀ ਪ� ਹਿਫ� ਹੌਲੀ-
   ਹਲੌੀ ਹਿਬਮਾ� ਹੋ ਹਿਗਆ               ।ਮੈਂ ਹਿਫ� ਸੱਚਮੁੱਚ ਹਿਬਮਾ� ਹੋ ਹਿਗਆ ਅਤੇ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਕਈ ਹਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਉਲਟੀਆਂ ਕ�ਦਾ ਹਿ�ਹਾ
  ਅਤੇ ਦਖੁੀ ਸੀ,    ਤਾਂ ਕੁਝ ਅ�ੀਬ ਹੋਇਆ,         ਮ�ੇੇ ਸਾ�ੇ �ੋੜ ਸਾਫ਼ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ 6     ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਬਾਅਦ �ੋੜਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ
   ਹੋ� ਦ�ਦ ਨਹੀ ਂ ਹੋਇਆ               ।ਮੈਂ ਦਬੁਾ�ਾ ਲਚਕਦਾ� ਹਾਂ।ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਤੇਲ ਨੇ ਮੇ�ੇ �ੋੜਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ
             ਉਹ ਬਕ�ਾਸ ਕੱਹਿਢਆ ਹੈ �ੋ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ �ਹਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ੌਹਿਬਨ

“                 ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ ਸੰਭ� ਹੋ ਸਕੇ ਟ�ਮੀਨਲ ਦੇ ਮ�ੀਜ਼ ਹਿ�ੱਚ �&ੱ ਤੋਂ �ੱ& ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨਾ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਹੈ।
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    ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਟ�ਮੀਨਲ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੇ ਕੀਮੋ/�ੇਡੀਏਸ਼ਨ,  ਦ�ਦ ਹਿਨ�ਾ�ਕ,    ਆਹਿਦ ਤੋਂ ਗੁਜ਼ਹਿ�ਆ ਹੈ   ।ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਿਕ
                   ਇਹ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਲੈਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦਓ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਘਟੱੋ-
               ਘੱਟ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਾਂਗਾ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਕੈਂਸ� ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਖਤਮ ਨਹੀ ਂ ਹੋ �ਾਂਦਾ!” ਬੋਨੀ

"      �ਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, "   ਤੁਸੀ ਂ ਟ�ਮੀਨਲ ਹੋ,"           ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਉ5ੇੱ �ੋ �ੀ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਉਣਾ
 ਨਹੀ ਂ ਚਾਹੋਗੇ?   ਇਸ ਬਾ�ੇ ਸੋਚੋ...      ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਨਦਾਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,    ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਗੁਆਉਣਾ ਹੈ?     ਮ�ੇੀ ਇੱਕ ਭਤੀ�ੀ ਹੈ �ੋ
  ਅੱ� ਹਿਜੰ਼ਦਾ ਹੈ...   ਇਸ ਤੇਲ ਕਾ�ਨ...      ਮੈਨੰੂ ਹੋ� ਕਹਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?" ਕੈ�ਲ

“     ਇਹ ਮੈਂ ਉਸਦੀ ਭਤੀ�ੀ ਹਾਂ      ” ।ਇਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ। �ੋਐਨ

“    ਮੈਂ ਹਾਫ ਮੈ�ਾ5ਨ ਕੀਤੀ,     ਮੈਂ ਕੈਂਸ� ਖੋ� ਲਈ $5000  ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ         ।ਮੈਨੰੂ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਪਤਾ ਸੀ ਹਿਕ ਇੱ5ੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ
        ਕੋਈ ਇਲਾ� ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਦੇਣਗੇ।...        ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦੋ �ਾ� ਸੱਚਮੁੱਚ ਮਜ਼ਬੂਤ  ਕੀਮੋ5ੈ�ੇਪੀ ਹਿਦੱਤੀ।ਉਨ੍ਹਾਂ

      ਨੇ ਮੇ�ੇ ਹਿ�ਗ� ਨੰੂ ਬ�ਬਾਦ ਕ� ਹਿਦਤੱਾ;        ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇ�ੇ ਗੁ�ਦੇ ਖ�ਾਬ ਕ� ਹਿਦੱਤੇ      ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਅਪ੍ਰੈਲ
                 ਹਿ�ੱਚ ਮ�ਨ ਲਈ ਘ� ਭੇ� ਹਿਦੱਤਾ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਛੇ ਹਫ਼ਤੇ ਨਹੀ ਂ �ੀ�ਾਂਗਾ।ਅਤੇ ਅੱ� ਮੈਂ ਇੱ5ੇ ਹਾਂ,   ਅ�ੇ �ੀ
 ਹਿਜੰ਼ਦਾ ਹਾਂ,   ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਨੰੂ PhoenixTears.ca           ਹਿਮਹਿਲਆ ਅਤੇ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਦਖਾਇਆ ਹਿਕ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਖੁਦ

          ਦੀ ਦ�ਾਈ ਹਿਕ�ੇਂ ਬਣਾ�ਾਂ ਤਾਂ �ੋ ਮੈਂ ਅੱ� ਇੱ5ੇ ਹੋ ਸਕਾਂ।

         ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਇਲਾ� ਬਾ�ੇ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ         ।ਹ� ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਇਹ �ਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ:  ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ
         ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਉਤਪਾਦ ਹਨ �ੋ ਤੁਹਾਨੰੂ �ੀਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਨਗੇ,       ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੰੂ �ੀਣ ਹਿ�ੱਚ

     ਮਦਦ ਕ�ਨਗੇ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਹੈ        ।ਹ� ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਇਹ �ਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ:        ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ �ੀ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ ਨਹੀ ਂ ਮ�ਨਾ
ਚਾਹੀਦਾ    ।ਇੱ5ੇ ਇੱਕ ਇਲਾ� ਹੈ,      ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਇਲਾ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ.  ਉਹ ਹਿਸ�ਫ਼...      ਹਿਬਗ ਫਾ�ਮਾ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਲੈਣ ਨਹੀ ਂ
ਦ�ੇੇਗੀ      ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿਹੰਮਤ ਹਿਕ�ੇਂ ਹੋਈ ?!    ਕੈਂਸ� ਖੋ� ਇੱਕ ਬਹ-ੁ     ਅ�ਬ ਡਾਲ� ਦਾ ਉਦਯੋਗ ਹੈ     ।ਅਤੇ ਉਹ ਕੀ ਕ� �ਹੇ
ਹਨ?           ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਸ਼ੇ ਨਾਲ ਮੇ�ੇ ��ਗੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮਾ� �ਹੇ ਹਨ   ।ਇਹ ਬਕ�ਾਸ ਹੈ!   ਇੱਕ ਇਲਾ� ਹੈ!ਫੀਹਿਨਕਸ

    ਟੀਅ�ਜ਼ ਤੇਲ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ!   ਸਭ ਨੰੂ ਦੱਸੋ.  ਹਿਕ੍ਰਪਾ ਕ�ਕੇ!" �ੋਐਨ

"   ਹਾਇ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਪੰਸਨ,                 ਮੈਨੰੂ ਤਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਲਈ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ
  ਹਿ�ਸਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਹੈ,      ਪ� ਮੇ�ਾ ਇੱਕ ਸ�ਾਲ ਹੈ,         ਤੁਸੀ ਂ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਹਿਤੰਨ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ 2    ਔਸਂ ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕ�ਨਾ
 ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,                  ਪ� ਮ�ੇੀ ਮੰਮੀ ਬਹਤੁ ਕਮਜੋ਼� ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਅਤੇ ਹਿਸ�ਫ ਇੱਕ ਔਸਂ ਦੇ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਲਆ ਹਿਗਆ ਹੈ

      ਅਤੇ ਹਿਤੰਨ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਨੰੂ ਹਿਮਲਣ �ਾਲਾ ਹੈ,        ਪ� ਅ�ੇ �ੀ ਇਸਨੰੂ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,        ਅਤੇ ਮੈਂ �ਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਕੀ
   ਇਹ ਉਹੀ ਪ੍ਰਭਾ� ਹੈ,            ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕਹਾ ਸੀ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਤੰਨ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ.   ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਮੈਨੰੂ
       ਸੁਨੇਹੇ ਦਾ ��ਾਬ ਹਿਦਓ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਹਿਚੰਤਤ ਹਾਂ  । ਐਸਮੇ�ਾਲਡ

“             ਇਸ ਬਾ�ੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿਚੰਤਾ ਨਾ ਕ�ੋ ਹਿਕ ਉਸਨੇ ਹਣੁ ਤੱਕ ਹਿਕੰਨਾ ਹਿਲਆ ਹੈ       ।ਬੱਸ ਉਸਨੰੂ 5ੋੜਾ ਹੋ� ਖਾਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼
          ਕ�ਦੇ �ਹੋ।ਉਸ ਨੰੂ ਕਹੋ ਹਿਕ ਉਹ ਪਹਿਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ �ੱਡਾ ਟਕੁੜਾ ਖਾ�ੇ,       �ਦੋਂ ਉਹ �ਾਤ ਨੰੂ ਸੌਂ �ਾਂਦੀ ਹੈ,   ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਉਹ

     ਹੋ� ਖਾਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ �ਾ�ੇਗੀ               ।ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਿਕ ਉਹ �ਾਤ ਨੰੂ ਇੱਕ �ੱਡੀ ਖੁ�ਾਕ ਖਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ
               ਸਹਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਪੈਦਾ ਕ�ੇਗੀ।ਮੇ�ੇ ਡੈਡੀ ਨੇ ਪਹਿਹਲੇ ਹਿਤੰਨ ਮਹੀਨੇ ਇਹੀ ਕੰਮ ਕੀਤਾ।ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਅੱ&ੇ ਗ੍ਰਾਮ

                     ਤੋਂ �ੱ& ਖਾਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਹਿ�ੱਚ ਉਸਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਕੈਂਸ� ਉਦੋਂ �ੀ ਗਾਇਬ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ �ਦੋਂ ਉਹ
   ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 1/4     ਗ੍ਰਾਮ ਹੀ ਖਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ- (     ਹਿਟਊਮ� ਛੋਟਾ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ)       ।ਹਣੁ ਉਹ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਲਗਭਗ ਇੱਕ
  ਗ੍ਰਾਮ ਤੱਕ ਹੈ,   ਅਤੇ ਉਸਨੇ 10        ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਸੌ ਗ੍ਰਾਮ ਤੋਂ �ੱ& ਖਾ&ਾ ਹ।ੈਖੁਸ਼ਹਿਕਸਮਤੀ!" �ੋਸ

“   ਸਹਿਤ ਸ੍ਰੀ ਅਕਾਲ,        ਮ�ੇਾ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਹੈ �ੋ ਸੱੁ਼& CO (  ਲਗਭਗ 70-80% THC    ਅਤੇ �ੈਹਿ�ਕ ਅਨਾ� ਅਲਕੋਹਲ
 ਨਾਲ ਬਹਿਣਆ)                  ਨਾਲ ਲਾਈਮ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਦੇ ਇੱਕ ਗੰਭੀ� ਕੇਸ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ �ੋ ਇੱਕ ਬਹਤੁ

 ਹੀ ਨਾਮ��,       ਹਿਨੱ�ੀ ਤੇਲ ਹਿਨ�ਮਾਤਾ ਤੋਂ ਖ�ੀਹਿਦਆ ਹਿਗਆ ਸੀ    ।�ਦੋਂ ਉਹ ਲਗਭਗ 3.5     ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ
3/4      ਗ੍ਰਾਮ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਗਈ ਸੀ,      ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਭੱੁਖ ਦੀ ਕਮੀ,  �ਕੁ-   �ਕੁ ਕੇ ਮਤਲੀ,      ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਨ�ਮ ਲੂ (ਲਗਭਗ
ਦਸਤ)  ਹੋਣ ਲੱਗੀ   ।ਪ੍ਰਤੀ ਹਿਦਨ ਘੱਟੋ-  ਘੱਟ 3 �ਾ�--            ਇਹ ਅ�ੇ �ੀ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਬਲਕੁਲ ਸੁ&ਾ� ਨਹੀ ਂ

 ਹੋਇਆ ਹੈ,      ਪ� ਇਹ �ੀ ਹਿ�ਗਹਿੜਆ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,    �ੋ ਹਿਕ ਚੰਗਾ ਹੈ।

      ਹਣੁ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਲਈ ਹ� ਇੱਕ ਸ�ੇ�,     ਉਸਦਾ ਸ�ੀ� ਸ਼ਾਬਹਿਦਕ ਤੌ� '        ਤੇ ਕੌਲਨ ਹਿ�ੱਚ ਸਭ ਕੁਝ ਸੱੁਟ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ
    ਘ� ਦੇ ਦ�ੇੂ ਹਿਸ�ੇ '         ਤੇ ਗੰ& ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ (TMI  ਲਈ ਅਫਸੋਸ!)      ਅ�ੀਬ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸਦੇ
       ਕੂੜੇ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੀ ਬਦਬੂ ਆਉਣ ਲੱਗੀ  । ..     ਲਗਭਗ ਇੱਕ �ਸਾਇਣਕ ਦੀ ਤ�੍ਹਾਂ,    ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ ਦੇ 1/2

 ਤੋਂ 3/4         ਤੱਕ ਖੁ�ਾਕ �&ਾਉਣ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ    ।ਗੰ& ਬਹਤੁ ਅ�ੀਬ ਹੈ--     ਪਪੌ ��ਗੀ ਗੰ& �ੀ ਨਹੀ ਂ
ਆਉਦਂੀ!!
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       ਉਹ ਹਣੁ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ '   ਤੇ ਹੈ (  ਹਿਪਛਲੇ 1.5  ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਤੋਂ),       ਅਤੇ ਇਹ ਅ�ੇ �ੀ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਹੈ,  �ੇ 5ੋੜਾ
  ਬੁ�ਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ        ।ਇੱ5ੇ ਕੋਈ ਹੋ� ਸਮਹੱਿਸਆ�ਾਂ �ਾਂ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਨਹੀ ਂ ਹਨ,        ਅਤੇ ਉਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ
    �ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਪਛਲੇ 10+   ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਐਟਂੀਬਾਇਓਹਿਟਕਸ,  ਹ�ਬਲ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ,       ਆਹਿਦ ਨਾਲੋਂ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਕ� �ਹੀ ਹੈ।
 ਹਣੁ ਤੱਕ,        ਉਸਦੀ ਹਿਸਹਤ ਹਿ�ੱਚ ਸੁ&ਾ� ਬਹਤੁ ਨਾਟਕੀ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ...  ਹਿਬਹਤ� ਲਈ!!   ਕੀ ਲਾਈਮ ਬੈਕਟੀ�ੀਆ, ਡੀਟੌਕਸ,

          �ਾਂ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਚੀਜ਼ ਦੇ ਮ�ਨ ਦੇ ਨਤੀ�ੇ ��ੋਂ ਇਹ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੀ-    ਗ&ੰ �ਾਲੀ ਪੂਪ ਹੈ?       ਮੈਂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਸੋਹਿਚਆ ਸੀ ਹਿਕ ਕੀ
                ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਲਨ ਕੈਂਸ� �ਾਂ ਕੋਈ ਹੋ� ਕੈਂਸ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿ�ਸਦੀ ਤਲੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,    �ੋ ਹਿਭਆਨਕ ਗੰ& ਅਤੇ

       ਅਕਸ� ਨ�ਮ &ੂੜਾਂ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ    ।ਉ5ੇੱ ਕੋਈ ਸਲਾਹ ??    ਕੀ ਇਹ ਆਮ ਹੈ?"

“       ਇਹ ਉਹੀ ਹੈ ਹਿ�ਸਦੀ ਉਮੀਦ ਕ�ਨੀ ਹੈ    ।�ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਤੇਲ '    ਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ...(      �ੇਕ� ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਹਿਗਆ
ਹ�ੋੇ)      ਸ�ੀ� ਇੱਕ �ੱਡਾ ਡੀਟੌਕਸ ਕ�ਦਾ ਹੈ         ।ਇਸਦਾ ��ਣਨ ਕ�ਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਸਾਨ ਤ�ੀਕਾ ਹੈ...  ਤੁਹਾਡੇ ਸ�ੀ�

           ਹਿ�ੱਚ �ੋ �ੀ ਚੀਜ਼ ਆਉਦਂੀ ਹੈ �ੋ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,         ਇਹ ਕੂੜੇ ਨੰੂ ਬਾਹ� ਕੱਢਣ ਦਾ ਇੱਕ ਤ�ੀਕਾ ਲੱਭੇਗੀ।ਇਹ
                   ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿ��ੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ �ਾਣਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਕੀ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਲੱਛਣ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਬਾ�ੇ
    ਤੁਸੀ ਂ ਸ�ਾਲ ਕ� �ਹੇ ਹੋ,        ਸਾਡੇ ਸਾਹਿ�ਆਂ �ਾਂ ਸਾਡੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ �ਾਪ�ਦੇ ਹਨ        ।ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਮੈਂ 3

     ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ �ੱ& ਸਮੇਂ ਤੱਕ �ਹੇ।

         ਇਕੋ ਚੀਜ਼ �ੋ ਮੈਨੰੂ ਪ�ੇਸ਼ਾਨ ਕ�ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਹੈ THC  ਅਤੇ CBD   ਉਤਪਾਦ '   ਤੇ ਹਿਗਣਦਾ ਹੈ.   �ਦੋਂ ਅਸੀ ਂ ਉਤਪਾਦਨ
 ਕ�ਦੇ ਹਾਂ,   ਅਸੀ ਂ ਔਸਤਨ 93-97% THC  ਅਤੇ 1.34  ਅਤੇ 1.59% CBD    ਦੇ ਹਿ�ਚਕਾ� ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ   ।ਇਹ ਹਿਸ�ਫ ਘੋਲਨ
                 �ਾਲੇ ਨੰੂ ਬਦਲ ਕੇ �ਾਂ ਉਕਤ ਉਤਪਾਦ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸੀਲੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਬਦਲ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

-        ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ�ਾਂ ਨੰੂ ਖੁ�ਾਕ ਹਿ�ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕ�ੋ,       ਉਹ ਬਹਤੁ �ਲਦੀ ਪੂਪ ਨੰੂ ਹਿਨਯੰਹਿਤ੍ਰਤ ਕ�ਨਗੇ    ।�ਦੋਂ ਇਹ ਬਹਤੁ �ਗਦਾ
ਹੈ,        ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਠੋਸ �ੋੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ.    ਅਤੇ ਇਹ ਬੀ� ਹੈ       ।ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਿਕ ਉਹ ਕੋਈ �ਸਾਇਣਕ ਗੋਲੀਆਂ

     ਨਹੀ ਂ ਲੈ �ਹੀ ਹੈ।ਗੰ& ਡੀਟੌਕਸ ਹੈ,      ਹਿਚੰਤਾ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀ ਂ  ” । �ੇ.ਬੀ

"     ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:       ਸਾ�ੇ ਹਫਤੇ ਦੇ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਕਾ�ਟਨੂ ਦੇਖਣਾ।" ਮੈਟ

  ਵਿ�ਹੜੀਆਂ ਵਿ�ਸਮਾਂ / ਵਿ�ਸਮਾਂ?
"   ਮੈਂ ਇਸ '     ਤੇ ਹਿ�ਚ�ਡ ਦੇ ਨਾਲ ਹਾਂ               ।ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਹਨਾਂ ਤਣਾਅ ਦੀ ਸੂਚੀ ਹੈ �ੋ ਕੰਮ ਕ�ਨ ਲਈ ਸਾਬਤ ਹੋਏ ਹਨ?

         ਕੁਝ ਚੰਗੀਆਂ ਬੀ� ਕੰਪਨੀਆਂ ਤੋਂ ਆ�ਡ� ਕ�ਨ ਲਈ ਕੀ ਹਨ?       ਮੈਂ ਹਣੇੁ ਕੁਝ ਬੀ� ਆ�ਡ� ਕੀਤੇ ਹਨ  ।ਇੱਕ ਚੰਗੇ
         ਤਣਾਅ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਨੰੂ ਹਿਕਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕ�ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?THC, CBD,    ਇੰਡੀਕਾ ਬਨਾਮ ਸੈਟੀ�ਾ?ਮ�ੇੇ
     ਦਆੁ�ਾ ਆ�ਡ� ਕੀਤੇ ਤਣਾਅ ਦਾ THC  ਪ&ੱ� 18-23%   ਅਤੇ ਇੱਕ CBD 0.7-1.0% ਹੈ।" ਹਿਸਸਕੋ

--             ਮ�ੇੀ ਇੱਛਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕ� ਸਕਦਾ, ਹਿਸਸਕੋ,       ਪ� ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੇ ਯੋਗ
                 ਹੋਣ ਲਈ ਸਾ�ੀਆਂ ਲੋੜੀਦਂੀ ਖੋ� ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਤੱਕ �ਲਦੀ ਹੀ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਾਂਗਾ।ਇਹ
       ਉਹ ਹੈ �ੋ ਮੈਂ ਹਿ�ਚ�ਡ ਨੰੂ ਹਿਲਹਿਖਆ ਸੀ:           ਮੈਂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕਸੇ ਤਣਾਅ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀ ਂ ਦੇ ਸਕਦਾ,   ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ

              ਇਸਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਖਣਾ ਹੋ�ੇਗਾ ਹਿਕ ਇਸ ਦੇ ਦ�ਦ ਹਿਨ�ਾ�ਕ ਪ੍ਰਭਾ� ਕੀ ਹਨ   ।ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ
                ਹਿਕ ਇਸ ਮ�ੀਜ਼ ਨੇ ਕੀ ��ਹਿਤਆ।�੍ਹਾਈਟ ਹਿ�&�ਾ �ੋ ਹਿ�ਕ �&ਣ ਲਈ ��ਤੀ �ਾਂਦੀ ਸੀ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਦ�ਦ

 ਹਿਨ�ਾ�ਕ ਸੀ,        ਯੂ�ਪੀਅਨ �੍ਹਾਈਟ ਹਿ�&�ਾ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਇੰਨਾ ਪ੍ਰਭਾ� ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ    ।ਇਸ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ �ਾਂਗ, 20% THC �ਾਂ
           ਇਸ ਤੋਂ �&ੱ ਦੇ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸੈਡੇਹਿਟ� ਅਤੇ ਸੋਫੇ-   ਲਾਹਿਕੰਗ ਇੰਡੀਕਾ (ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ)  ਤਣਾਅ,

        �&ੀਆ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਲਈ ਕਈ ਹਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਤਲੇ ਨੰੂ ਹਿਮਲਾਓ       ।ਸੱਚਮੁੱਚ ਬੇ�ਹਿਹਮੀ ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਤਣਾਅ ਦੀ ਭਾਲ
         ਕ�ੋ �ੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਪਫਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੰਦ ਕ� ਦੇਣਗੇ.ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

"        ਕੀ ਨ� ਪੌਦੇ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਉਪਯੋਗੀ ਭਾਗ ਹਨ?" ਹਿਬੱਲ

-               ਅਮੀ�ਾਂ ਲਈ ਨ�ਮ ਕੱਪਹਿੜਆਂ ਲਈ ਫਾਈਬ� ਲਈ ਨੌ��ਾਨ ਨ� ਪੌਹਿਦਆਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ �ਾਂਦੀ ਸੀ   ।ਮੈਂ ਮ�ਦਾਂ ਤੋਂ
  ਦ�ਾਈ ਨਹੀ ਂ ਬਣਾ�ਾਂਗਾ,             ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪ�ਾਗ ਤੋਂ ਐਲ��ੀ ਹੋ�ੇਗੀ ਅਤੇ ਇਹ ਮੁਸੀਬਤ ਹਿਲਆ ਸਕਦੀ ਹੈ  ।ਤੁਸੀ ਂ �ੂਸ

           ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋਉਹਨਾਂ ਨੰੂ �ਾਂ ਚਾਹ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ੋ (        �ੇ ਉਹ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਹਨ ਅਤੇ �ੈਹਿ�ਕ ਤੌ� '  ਤੇ �&ੀਆਂ
ਹਨ)        ।ਪ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੌਹਿਦਆਂ ਤੋਂ �&ੀਆ ਦ�ਾਈ ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਲੇਗੀ।�ੇ.ਬੀ

ਪ੍ਰ.         ਕੀ ਅਫਗਾਨ ਕੁਸ਼ ਤਲੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਹਿਚਤ ਸਮਾਨ ਹੈ          ।ਮੈਂ ਸੜਕ ਦੇ ਸਮਾਨ ਤੋਂ ਕੁਝ ਤੇਲ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ
              ਹਿਪਛਲੇ ਦੋ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਤੋਂ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਨੰੂ ਨੀਦਂ ਦੀ ਸਮੱਹਿਸਆ ਸੀ,     ਹਣੁ ਮੈਂ ਇੱਕ ਬੱਚੇ �ਾਂਗ
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       ਸੌਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸ�ੇ�ੇ ਆ�ਾਮ ਨਾਲ ਉਠੱਦਾ ਹਾਂ          ।ਸਮੱਹਿਸਆ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਲੰਡਨ ਹਿ�ੱਚ ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨਾ
 ਔਖਾ ਹੈ,    ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ AK    ਦਾ ਆ�ਡ� ਕੀਤਾ ਹੈ,      ਹਣੇੁ ਤੁਹਾਡੀ �ਾਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ  ।ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦ

ਏ.          ਮੈਂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਤਣਾਅ ਦੇ ਨਾਮ ਦਆੁ�ਾ ਨਹੀ ਂ �ਾ ਸਕਦਾ.        �ੇਕ� ਇਹ ਤਾਕਤ�� ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੀਦਂ ਹਿਲਆਉਦਂੀ
ਹੈ,        ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਦ�ਾਈ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ     ।ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ,       ਅਸੀ ਂ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ

  ਸੈਡੇਹਿਟ� ਤਣਾਅ (   ਤ��ੀਹੀ ਤੌ� '  ਤੇ 20% THC   ਅਤੇ ਹੋ� ਨਾਲ)         ਦੀ ਹਿਸਫ਼ਾ�ਸ਼ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਤੇਲ
            ਕਈ ਬਹਤੁ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸੈਡੇਹਿਟ� ਤਣਾਅ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਤੋਂ ਹਿਤਆ� ਕੀਤੇ �ਾਂਦੇ ਹਨ,    ਇਸਲਈ ਮੈਂ ਕਈ ਸੈਡੇਹਿਟ�

          ਤਣਾਅ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਾਂਗਾ �ੇਕ� ਸਭ ਸੰਭ� ਹੈ,    �ੋ ਹਿਕ ਆਦ�ਸ਼ ਹ�ੋੇਗਾ.     ਪ� ਇੱ5ੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਹਿਸੰਗਲ
      ਸਟ੍ਰੇਨ ਤੇਲ �ੀ ਅਚੰਭੇ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ,              ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ ਇਹ ਕਹਿਹ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਤਲੇ ਆਮ ਤੌ� '  ਤੇ ਕਈ
      ਹਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

“             ਇਕ ਚੰਗਾ ਕਾ�ਨ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਇੰਡੀਕਾ ਤੋਂ ਹਿਸ�ਫ ਉਚੱ ਪੱ&�ੀ THC      ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਦੀ ਹਿਸਫਾ�ਸ਼ ਕ�ਦਾ
ਹੈ             । ਇੰਡੀਕਾ ਇੱਕ ਸੈਡੇਹਿਟ� ਹੈ �ੋ ਆ�ਾਮ ਅਤੇ ਨੀਦਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਹਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ,       �ੋ ਹਿਕ ਇਲਾ� ਲਈ ਜ਼��ੂੀ ਹੈ।

                 ਸੈਟੀ�ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਨੰੂ ਊ��ਾ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �&ਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਇਹ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼�
         �ਾਂ ਸਮਝੌਤਾ ਪ੍ਰਣਾਲੀ �ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਖਤ�ਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ,      ਇਸ ਲਈ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ,  ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ

  ਹਿ�ਸ਼ੇ ਨੰੂ �ਾਣੋ           । ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦਖੁੀ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ। ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਲੋਕਾਂ ਲਈ,    ਸਟੈਨ ਦੀ ਸਲਾਹ (  ਸ�ੇ�ੇ ਹਿ�ੱਚ
ਸੈਟੀ�ਾ,    ਸੌਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇੰਡੀਕਾ)  ਚੰਗੀ ਹੈ,       �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਹਾਈਹਿਬ੍ਰਡ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹੋ,     ਤਾਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਿਕ ਇਹ
ਘੱਟੋ-  ਘੱਟ 80=90%  ਇੰਡੀਕਾ ਹੈ  । ਖੁਸ਼ਹਿਕਸਮਤੀ." ਗ�ੈੀ

"ਸੀ:   ਹੈਲੋ ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ.....         ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦੇ ਇਲਾ� ਲਈ ਨ�ਾਂ ਹਾਂ (     ਮੈਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ)...   ਮੈਂ ਇੱ5ੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ
     ਖ�ੀਦਦਾ�ਾਂ ਦੇ ਕਲੱਬ ਨਾਲ ਸਬੰ&ਤ ਹਾਂ...           ਇਸ ਲਈ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਖ�ੀਦਣ ਲਈ 5ੋੜੇ ਹਿ�ਹੇ ਹਿ�ਕਲਪ ਹਨ  ।ਮੈਂ ਸੋਚ

              ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਲਾ� ਕ�ਨ ਲਈ ਇੰਹਿਡਕਾ ਦੀ ਮੇ�ੀ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਚੋਣ ਕੀ ਹੋ�ੇਗੀ?     ਹਿਕਸੇ �ੀ ਸੁਝਾਅ ਦੀ ਬਹਤੁ
  ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕੀਤੀ ਗਈ.  ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ.

JB:  ਹੈਲੋ C,    ਸਭ ਤੋਂ ਮਜ਼ਬੂਤ      ਸਭ ਤੋਂ ਸੈਡੇਹਿਟ� ਇੰਹਿਡਕਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ੋ,   ਤ��ੀਹੀ ਤੌ� '   ਤੇ ਕਈ ਤਣਾਅ  ।�ੇਕ� ਤੁਹਾਡੇ
  ਕੋਲ ਹਿ�ਕਲਪ ਹੈ,       ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਪਲਬ& ਸਭ ਤੋਂ ਭਾ�ੀ ਸਟ੍ਰੇਨ/   ਮੁਕੁਲ ਹਿ�ੱਚੋਂ 3-4        ਔਸਂ ਖ�ੀਦਾਂਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਇੱਕ ਪੌਂਡ ਤੋਂ
 ਤਲੇ ਬਣਾ�ਾਂਗਾ।

C:  ਠੀਕ ਹੈ,  ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ...        ਸਭ ਤੋਂ ਭਾ�ੇ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ?

JB:   ਸਭ ਤੋਂ ਸੈਡੇਹਿਟ�,    ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਨੀਦਂ �ਾਲਾ,    ਨਾਕ ਆਊਟ ਪ੍ਰਭਾ� ਨਾਲ

ਸੀ:  ਮਾਫ ਕ�ਨਾ,       ਪ� ਇਹ ਸਭ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਨ�ਾਂ ਹੈ।

�ੇਬੀ:   ਕੋਈ ਸਮੱਹਿਸਆ ਨਹੀ ਂ  ।ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ,       ਲਗਭਗ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾ�5ਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤ ਕ�ਨ �ਾਲਾ,  ਬਹਤੁ ਭਾ�ੀ।

ਸੀ:  ਠੀਕ ਹੈ

JB:          ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ੋ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦਕਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਹਿਕ,          ਉਹ �ਾਣ ਲੈਣਗੇ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਕਸ ਬਾ�ੇ ਗੱਲ ਕ� ਹਿ�ਹਾ
ਹਾਂ,    ਮੈਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ।
ਸੀ:       ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਕੁਸ਼,   ਹੈਸ਼ �ੈਲੀ ਹੈ      ।ਮੈਨੰੂ ਹੋ� ਨਾਂ ਯਾਦ ਨਹੀ ਂ ਹਨ।

�ੇਬੀ: ਦਬੁਾ�ਾ,                ਹਿਕਸੇ ਤ��ਬੇਕਾ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ �ਾਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਲਈ
ਕਹੋ।

ਸੀ:  ਠੀਕ ਹੈ

JB:        ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਸਭ ਤੋਂ ਮਜ਼ਬੂਤ    ਸਭ ਤੋਂ ਸੈਡੇਹਿਟ� ਤਣਾਅ, 20% THC     �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ �ੱ& ਖ�ੀਦੋ।

C:  ਠੀਕ ਹੈ....      ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁ�ਾ ਕੀਤੇ ਸਭ ਲਈ ਬਹਤੁ-  ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦ

�ੇਬੀ:   ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ, ਸੀ.
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ਸੀ:     ਅਤੇ ਹਿ�ਕ ਦਾ �ੀ &ੰਨ�ਾਦ...         ਤੁਸੀ ਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਹਣੁ ਤੱਕ ਮੇ�ੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ ਹ।ੈ

�ੇਬੀ:     ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾ�ੇ ਦੱਸਾਂਗਾ        ।ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ �&ੀਆ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਲਈ ਸਾਡੀ ਸਾਈਟ '   ਤੇ ਸਾ�ੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ
  ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ੋ     ।ਤੇਲ ਨੰੂ ਹਿਸਫ਼ਾ�ਸ਼ ਅਨੁਸਾ� ਲਓ,    ਆਪਣੇ ਸ�ੀ� ਦਾ pH (   ਹਿਨੰਬੂ ਦਾ �ਸ,  ਤ�ਬੂ� ਆਹਿਦ) �&ਾਓ,
      ਹ� �ੋਜ਼ ਦੋ ਸੇਬ ਦੇ ਬੀ� ਖਾਓ,              �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿ�ਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਅਤੇ ਸੀਟੀ ਅਤੇ ਐਕਸ�ੇ ਤੋਂ ਦ�ੂ �ਹੋ।ਉਹ

    ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾ�ੂ "ਪ੍ਰ�ਾਹਿਨਤ"              ਇਲਾ�ਾਂ ਬਾ�ੇ ਗੱਲ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਮਾਹ� ਹਨ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਸਾਡੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ
     ਹਿ�ੱਚੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲੈ ਲਈ,         ਤਲੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਮ� ਗਏ।

C: ਕ�ਾਂਗੇ....    ਇੱਕ �ਾ� ਹਿਫ� &ੰਨ�ਾਦ।

(   ਚਾ� ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ)

ਸੀ:  ਹੇ ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ      ।ਪਹਿਹਲਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ।ਮੈਨੰੂ Indica OG Kush  ਅਤੇ Hash Truffle  ਦਾ ਹਿਮਸ਼�ਣ
ਹਿਮਹਿਲਆ              ।ਕਲੱਬ ਦੇ ਲੋਕ ਸੋਚਦੇ ਸਨ ਹਿਕ ਉਹ ਦ�ਾਈ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਸੀ।

�ੇਬੀ:  ਠੀਕ ਹੈ   ।�&ੀਆ ਲੱਗਦਾ ਹੈ।

ਸੀ:  ਚੰਗਾ :-)...           ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਇਹ ਦ�ਾਈ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਚੰਗਾ ਹੋ�ੇਗਾ?

�ੇਬੀ:      ਮੈਂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਸੋਚਦਾ,            �ਦੋਂ ਤੱਕ ਮੈਂ ਖੁਦ ਸਮੱਗ�ੀ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਦੇਖਦਾ ਅਤੇ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ.ਨਾਮ
  ਠੀਕ ਅਤੇ �ਾਣੇ-   ਪਛਾਣੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ,             ਪ� ਮੈਨੰੂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹਿਕ ਮੁਕੁਲ ਹਿਕੰਨੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹਨ

      ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਕੀ ਹਿਮਹਿਲਆ ਹੈ।
ਸੀ:  ਆਹ,   ਠੀਕ ਹੈ   ।ਮੈਂ ਲਗਭਗ 6      ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਤੋਂ ਦ�ਾਈ ਕ� ਹਿ�ਹਾ/  �ਹੀ ਹਾਂ...    ਮ�ੇੇ ਅੰਦ� ਆਈਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ

 ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਹਨ...        ਹ� ਕੋਈ �ੋ ਮੈਨੰੂ �ਾਣਦਾ ਹੈ ਹੈ�ਾਨ ਹੈ।ਖੈ�,   ਇੱਕ �ਾ� ਹਿਫ�.     ਤੁਸੀ ਂ ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ ਨੰੂ �ਾਣਦੇ ਹੋ, ਮੈਂ
            ਇੱਕ ਔ�ਤ ਨੰੂ ਹਿਮਹਿਲਆ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਮੇ�ੇ �ਾਂਗ ਹੀ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਸੀ,  ਮ�ੇੇ 3  ਹਿਦਨ ਬਾਅਦ   ।ਅਸੀ ਂ ਇੱਕੋ ਉਮ�

 ਦੇ ਹਾਂ,      ਕੈਂਸ� ਦਾ ਇੱਕੋ ਪੜਾਅ ਸੀ,      ਸਭ ਕੁਝ ਇੱਕੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ       ।ਮੈਨੰੂ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ,   ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ
 ਉਹ ਸੀ.      ਮੈਂ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਕੋਈ ਤ�ੀਕਾ ਨਹੀ,ਂ         ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ    ।ਉਸਨੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਚੋਣ

ਕੀਤੀ.ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ,  ਉਸਦੀ 4        ਹਿਦਨ ਪਹਿਹਲਾਂ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਤੋਂ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਸੀ,       ਹਿਭਆਨਕ �ਲਣ ਤੋਂ �ੋ ਲਾਗ ਲੱਗ ਗਈ
ਸੀ   ।ਉਹ ਹਿਸ�ਫ 55    ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਸੀ,  ਮਜ਼ਬੂਤ,    ਹਿਫ� �ੀ "ਇਲਾ�"     ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਮਾ� ਹਿਦੱਤਾ    ।ਬੱਸ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ

           ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਨਾਲ ਸਹੀ ਕੰਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।

�ੇਬੀ:      ਮੈਂ ਅਹਿ�ਹੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ          ।ਇਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਦਖੁਦਾਈ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਕੀ ਕ�ਦੇ
ਹਨ.ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, ਸੀ.       ਤੁਸੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਕੀ ਕ�ਨਾ ਹੈ  ”।

"                 ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੇਲ ਦੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਹਿ�ੱਚ ਅੰਤ� ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ �&ੀਆ ਤ�ੀਕਾ ਇਹ ਹੋ�ੇਗਾ:

95-98% THC      ਸੰਪੂ�ਨ ਇਲਾ� ਅਤੇ ਬਚਾਅ ਦੀ 95-98%    ਸੰਭਾ�ਨਾ ਦੇ ਬ�ਾਬ� ਹੈ।

80% THC      ਸੰਪੂ�ਨ ਇਲਾ� ਅਤੇ ਬਚਾਅ ਦੀ 80%    ਸੰਭਾ�ਨਾ ਦੇ ਬ�ਾਬ� ਹੈ

70% THC      ਸੰਪੂ�ਨ ਇਲਾ� ਅਤੇ ਬਚਾਅ ਦੀ 70%    ਸੰਭਾ�ਨਾ ਦੇ ਬ�ਾਬ� ਹੈ

60% THC      ਸੰਪੂ�ਨ ਇਲਾ� ਅਤੇ ਬਚਾਅ ਦੀ 60%    ਸੰਭਾ�ਨਾ ਦੇ ਬ�ਾਬ� ਹੈ।ਆਹਿਦ।

ਹਾਲਾਂਹਿਕ, 100% THC      ਸੰਪੂ�ਨ ਇਲਾ� ਅਤੇ ਬਚਾਅ ਦੀ 100%        ਸੰਭਾ�ਨਾ ਦੇ ਬ�ਾਬ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਤੇਲ
    ਨਾਲੋਂ ਇੱਕ �ਖੱ�ਾ ਪਦਾ�5 ਹੈ।

           �ਦੋਂ ਮ�ੀਜ਼ ਤਲੇ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀਮੋ ਅਤੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹੈ,       �ਾਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇਹਨਾਂ ਇਲਾ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਲੰਘ ਚੁੱਕਾ
ਹੈ,      ਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਨੰੂ ਦੋ �ਾਂ ਹਿਤੰਨ,      ਸ਼ਾਇਦ ਚਾ� �ਾਂ ਪੰ� ਨਾਲ �ੰਡੋ,        ਅਹਿ�ਹੇ ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਤੁਸੀ ਂ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ

           ਹਿਕ ਕੀ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਇਸ ਨੰੂ ਕੱਟਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੋ�ੇਗੀ �ਾਂ ਨਹੀ ਂ  । .    ਅਹਿ�ਹੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ 2  �ਾਂ 3    ਗੁਣਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤੇਲ (ਛੇ
    ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦੀ ਹਿਮਆਦ ਹਿ�ੱਚ 120-180 ਗ੍ਰਾਮ)   ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

         ਇਹ ਹਿਸ�ਫ ਹਿ�ਆਹਿਖਆ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਹਿਜ਼ਕ� ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ,        ਇਸ ਲਈ ਲੋਕ ਤਲੇ ਦੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਅਤੇ THC
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        ਸਮੱਗ�ੀ ਦੇ ਮਹੱਤ� ਨੰੂ ਹਿਬਹਤ� ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ.          ਮੁੱਖ ਮਾਪਦੰਡ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਤੇਲ ਨੰੂ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਕ�ਨ 'ਤੇ
        ਬਹਤੁ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸੈਡੇਹਿਟ� ਪ੍ਰਭਾ� ਪੈਦਾ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ         ।ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਤੇਲ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸ਼ਾਂਤ ਕ�ਨ �ਾਲੇ

 ਹੁੰਦੇ ਹਨ,      ਹਿਫ� �ੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ (      ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀ ਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਖਾਓ,        ਸੌਂ �ਾਓ ਅਤੇ ਕੁਝ ਘਹੰਿਟਆਂ ਬਾਅਦ ਬੱਚੇ �ਾਂਗ
  ਹੱਸਦੇ ਹੋਏ ਉਠੋੱ)।

                  �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਆਪਣੇ ਤੇਲ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਹਿਫਲਟ� ਕ�ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਬਾਲਣ ਦੀ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਦੇ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ
     ਕੁਝ ਬੂੰਦਾਂ ਪਾ ਹਿਦੰਦੇ ਹੋ (            ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਬੇਲੋੜੀ ਪੌਹਿਦਆਂ ਦੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ),    ਤਾਂ ਇਹ �ੀ ਇੱਕ
          ਚੰਗਾ ਮੌਕਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀਅਂਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਤਲੇ ਦਾ ਸੁਆਦ ਪਸੰਦ ਕ�ੇਗਾ.     ਇਸ ਲਈ ਬਾ� ਬਾ� -    ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਿਕ

               ਇਲਾ� ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਨਤੀ�ੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਤੇਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤਾਕਤ�� ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਹ�ੋੇ  ।ਤੇਲ ਦਾ
        ਉਤਪਾਦਨ ਅਤੇ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ੋ,          ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਨਸ਼ਚਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ

      ਮ�ੀਜ਼ ਲਈ �ੱ& ਤੋਂ �&ੱ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ.

"      ਮੈਂ ਨਹੀ ਂ ਮੰਨਦਾ ਹਿਕ ਇਹ 95    ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।" ਅਮੀ�

--  ਇਹ 95% THC,     ਅਮੀ� ਹੋਣਾ ਜ਼��ੂੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,   ਪ� ਲਗਭਗ 95% THC      �ਾਲੇ ਤੇਲ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰਦੇ
                 ਹਨ ਅਤੇ ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਤੇਲ ਓਨਾ ਹੀ �&ੀਆ ਇਹ ਦ�ਾਈ ��ੋਂ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ

ਹੈ                  ।ਤੁਸੀ ਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤਾਕਤ�� ਤੇਲ ਘਟੱ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਘੱਟ ਦ��ੇ ਦੇ ਤੇਲ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ� ਕੰਮ
     ਕ�ੇਗਾ।ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ੰਨਾ ਸ&ਾ�ਨ ਹੈ.�ੇ.ਬੀ

“     ਮਾਨਕ ਅਤੇ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਹਿਨਯੰਤ�ਣ - ਹਾਂ             ।ਪ� ਕੇ�ਲ ਤਾਂ ਹੀ �ੇਕ� ਹਿ�ਕ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਮਆ�ਾਂ ਅਤੇ ਹਿਕਊਸੀ ਨੰੂ ਮਨਜੂ਼�ੀ
  ਹਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਮੁਕੱਦਮਾ

--         ਅਸੀ ਂ ਕਦੇ �ੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਹਿਨਯੰਤ�ਣ ਦੇ ਹਿ��ੁੱ& ਨਹੀ ਂ ਸੀ, ਸੂ.        ਪ� ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ�
             ਹਿਹੱਹਿਸਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਹਿਨਯੰਤ�ਣ ਅਸੰਭ� ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਸ ਤੱ5 ਦੇ ਕਾ�ਨ ਹਿਕ ਭੰਗ ਗੈ�-   ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ ਅਤੇ

     ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ�ਾਂ ਇਸਦੀ �ਾਂਚ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੀਆਂ           ।ਅਸੀ ਂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਪੂ�ੀ ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ,
    ਨਾ ਹਿਕ ਹਿਸ�ਫ਼ ਅਮ�ੀਕਾ ਤੋਂ        ।ਇਸ ਸਮੇਂ ਟੈਸਹਿਟੰਗ ਕੁਝ ਦੇਸ਼ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਉਪਲਬ& ਹੈ,       ਬਹਤੁ ਘਟੱ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਇਸ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ

ਹੈ                ।ਸਾਡੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਮ�ੀਜ਼ ਘੋਲਨ �ਾਲਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਚੌਲ ਕੱੁਕ� ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਲਈ ਲੋੜੀਦਂੇ ਪੈਸੇ ਲੱਭਣ ਲਈ
  ਸਘੰ�ਸ਼ ਕ�ਦੇ ਹਨ,        ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਲਈ 5੍ਰੈਸ਼ਹੋਲਡ ਹਿ�ੰਨਾ ਘੱਟ ਹੋ�ੇਗਾ,    ਉਨੱਾ ਹੀ ਹਿਬਹਤ� ਹੈ।

              ਬੇਸ਼ੱਕ ਅਸੀ ਂਇਸ ਨੰੂ ਹੋ� ਗੰੁਝਲਦਾ� ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪ� ਅਸੀ ਂ ਅਹਿ�ਹਾ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ   ।ਅਸੀ ਂਇਸਨੰੂ ਸ&ਾ�ਨ
                �ੱਖਣਾ ਪਸੰਦ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ।�ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਸ&ਾ�ਨ ਹਿਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਕੁਆਹਿਲਟੀ ਦਾ

                ਤਲੇ ਪੈਦਾ ਕ�ੋਗੇ।�ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਪਾਉਦਂੇ ਹੋ ਉਹੀ ਅਤੰਮ ਉਤਪਾਦ ਹਿ�ੱਚ ਹ�ੋੇਗਾ।ਇਸ ਲਈ �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ
    ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਪੌਹਿਦਆਂ ਤੋਂ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹੋ,      ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਸੰਭਾ�ਤ ਤੌ� '         ਤੇ ਇੱਕ ਤੇਲ ਪੈਦਾ ਕ�ੋਗੇ �ੋ ਠੀਕ ਹ�ੋੇਗਾ ਅਤੇ

ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ, �ੜੀ-            ਬਟੂੀਆਂ ਦੇ ਨਾਸ਼ਕ ਅਤੇ ਕੌਣ �ਾਣਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਹੋ� ਕੀ ਮੁਫਤ ਹੋ�ੇਗਾ।�ੇ.ਬੀ

  ਆਊਟਡੋਰ ਬਨਾਮ ਇਨਡੋਰ
“�ੈਫ,        ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਪ੍ਰਹਿਸੱ& ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਦੇ ਉਲਟ, THC    ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ    ।ਸੀਬੀਡੀ ਆਨੰਦਮਾਈਡ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿਹਣ

             ਨੰੂ �ੋਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਬ�ਾਹਟ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ।ਅਸੀ ਂ ਤਜ਼�ਬੇ ਤੋਂ �ਾਣਦੇ ਹਾਂ ਹਿਕ 95-98% THC   �ਾਲੇ ਤੇਲ ਪੈਦਾ
            ਕੀਤੇ �ਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਬਹਤੁ ਸ਼ਾਂਤ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ         ।ਪ� ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਇਹ ਕਹਿਹਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਲਈ

             ਲੋੜੀਦਂੇ ਨਤੀ�ੇ ਨਹੀ ਂ ਹਨ ਹਿਕ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੰਨਾ ਸੈਡੇਹਿਟ� ਕੀ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ;      ਨਾਲ ਹੀ ਹ� ਇੱਕ ਬੈਚ
            �ਖੱ�ਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਦਬੁਾ�ਾ ਨਹੀ ਂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ,      ਇਸਲਈ ਅਸੀ ਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਬਹਤੁ

   ਹਿਜ਼ਆਦਾ �ਾਂਚ ਕ�ਨ '     ਤੇ ਹਿ&ਆਨ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦੰਦੇ ਹਾਂ,          ਉਹਨਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਕਾ�ਨ �ੀ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਅਸੀ ਂ �ਹਿਹੰਦੇ ਹਾਂ।

               ਅਸੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਲਾ� ਹਿ�ੱਚ �&ੀਆ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਲਈ ਤਲੇ ਹਿ�ੰਨਾ ਸੰਭ� ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਕਤ�� ਅਤੇ
ਸੈਡੇਹਿਟ�/  ਕਾਉਚਲਾਹਿਕੰਗ ਹੋ�ੇ          ।ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾ�5 ਸੈਡੇਹਿਟ� ਓਨਾ ਹੀ �&ੀਆ।ਬਹਤੁੇ ਉਚੱ ਸੀਬੀਡੀ

                  ਤਣਾਅ �ੋ ਅਸੀ ਂ �ਖੇੇ ਹਨ ਉਹ ਉਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀ ਂਆਏ ਹਿ�ਸ ਨਾਲ ਅਸੀ ਂ ਕੰਮ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ,  ਇਸ ਲਈ
       ਅਸੀ ਂਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿਸਫਾ�ਸ਼ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ,   ਬੱਸ ਇਹੋ ਹੈ  ” । �ੇ.ਬੀ

“35            ਸਾਲ ਦੀ ਉਮ� ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ ਗੁਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,       ਅਤੇ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਕਾ�ਨ ਹਿਪਛਲੇ ਪੰ�
           ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਇੱਕ ਹਿ�ਗ� ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕ� �ਹੇ ਮੇ�ੇ ਭ�ਾ ਨਾਲ,    ਮੈਂ ਹਿਡਸਪੈਂਸ�ੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ RSO   ਦੀ ਭਾਲ ਕ�
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 ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ     ।ਇਹ �ਾਹਿਸ਼ੰਗਟਨ �ਾ� ਹਿ�ੱਚ 100 $/g  ਤੋਂ 30      ਗ੍ਰਾਮ ਤੱਕ ਕੀਮਤ ਹਿ�ੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ  ।ਅਖੌਤੀ RSO ਸ5ਾਨਾਂ
         ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹਿ�ੱਚ ਉਚੱ ਸੀਬੀਡੀ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਅ&�ਮੀ 7% THC   ਤੇ ਤੇਲ ਸੀ,      ਕੀ ਇਹ ਇਸਦੀ ਕੀਮਤ �ੀ ਹੈ?ਇਹ

30   ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ਸੀ     ।ਸੌ ਡਾਲ� ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ 90   ਤੋਂ ਉਪੱ� ਸੀ,    ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ 92%.   ਹਿਤੰਨੇ ਮਨੋਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ �ਸਾਇਣਾਂ
    ਦਾ ਸੰਪੂ�ਨ ਸੰਤੁਲਨ ਕੀ ਹੈ?&ੰਨ�ਾਦ ” । ਹੀ5

--  ਹੈ5,     ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ RSO   ਲਗਭਗ 95-98% THC  ਹੈ,    ਆਮ ਤੌ� '   ਤੇ ਲਗਭਗ 1% CBD   ਅਤੇ ਬਹਤੁ
  ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸੈਡੇਹਿਟ�,  ਸ਼ਬਦਾਂ '     ਤੇ ਜੋ਼� ਦੇਣ ਦੇ ਨਾਲ,    ਤਾਕਤ�� ਅਤੇ ਸੈਡੇਹਿਟ� (ਸੋਫੇ-ਲਾਹਿਕੰਗ,   ਇਸ ਨੰੂ ਗ੍ਰਹਿਹਣ

 ਕ�ਨ '         ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹਤੁ ਨੀਦਂ ਅਤੇ ਆ�ਾਮਦਾਇਕ ਬਣਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ  । .    �ਦੋਂ ਅਹਿ�ਹਾ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ,    ਤਾਂ ਇੱਕ ਹੋ� ਬੈਚ
         ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ੋ ਅਤੇ ਸਤਹੀ ��ਤੋਂ ਲਈ ਊ��ਾ�ਾਨ ਤੇਲ �ੱਖੋ)।

  ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ 7% THC  �ਾਲੇ "  ਉਚੱ ਸੀਬੀਡੀ"  ਤਲੇ ਲਈ,            ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਹਣੁ ਤੁਸੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂਅਹਿ�ਹੇ ਤੇਲ ਦੇ ਹਿ��ੁੱ&
  ਹਿਕਉ ਂ ਹਾਂ --               ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਉਚੱ ਸੀਬੀਡੀ ਤੇਲ �ੋ ��ਤਮਾਨ ਹਿ�ੱਚ ਸਪਲਾਈ ਕੀਤੇ �ਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਮਾਨਾ�5ੀ ਹਨ

    ਹਿ�ਸਨੰੂ ਅਸੀ ਂ �ੱਦੀ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹਾਂ,         ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਅਸੀ ਂ ਉਚੱ ਗ੍ਰੇਡ ਹਿ�ੱਚ ਅੰਤ� �ਾਣਦੇ ਹਾਂ       । ਤੇਲ ਅਤੇ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹੋ� ਸਭ
ਕੁਝ.              ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਹੈ�ਦੋਂ �ੀ ਸੰਭ� ਹੋ�ੇ ਬਸ ਆਪਣਾ ਤੇਲ ਬਣਾਓ   ।ਹਿਡਸਪੈਂਸ�ੀਆਂ ਤੋਂ ਮੁਕੁਲ

 ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ੋ,      ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਖ�ੀਦੋ,    ਅਤੇ ਹਿਫ� ਤੇਲ ਬਣਾਓ,        ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ.ਮੈਂ
     ਖੁਦ ਹਿਕਸੇ ਤੋਂ ਤੇਲ ਨਹੀ ਂ ਖ�ੀਦਾਂਗਾ,     ਮੈਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣਾ ਬਣਾ�ਾਂਗਾ.     ਤੁਸੀ ਂ ਆਪਣਾ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਹਿਨਯੰਤ�ਣ ਬਣਨਾ

 ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ,   ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕਸੇ '     ਤੇ ਹਿਨ�ਭ� ਨਹੀ ਂ �ਹਿਹਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ          ।�ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ ਕੱਪ ਕੌਫੀ �ਾਂ ਮੋ�ੀਟੋ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ
     ਤੁਸੀ ਂ ਤੇਲ �ੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।�ੇ.ਬੀ

“  ਮੈਂ 5         “ਲੈਬਾਂ ਨੰੂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਦੇ �ੀ 96% THC”      …  ਤੇਲ ਨੰੂ ਹਿਮਲਾ ਕੇ ਨਹੀ ਂ ਦਹੇਿਖਆ ਕੋਈ ਨਹੀ ਂ  ।ਹਿਪਛਲੇ 5
   ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਹਜ਼ਾ�ਾਂ ਟੈਸਟ.       ਇਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਕੁਝ �ੀ ਨਹੀ ਂ -          ਭਾ�ੇਂ ਲੈਬ ਪੇਸ਼ੇ�� ਇੱਕ ਨਮੂਨੇ ਨੰੂ ਬੈਂਚਮਾ�ਕ ਕ�ਨ ਲਈ

      ਆਪਣੀ ਪੂ�ੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਦੇ ਹਨ...     ਸਭ ਤੋਂ ਸਾਫ਼ ਉਹ 88%+    ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ   ।ਅਤੇ ਇਹ ਉਹਨਾਂ
  ਦੇ ਹਿਨਪਟਾ�ੇ '      ਤੇ ਸੰਪੂ�ਨ ਸ�ੋਤਾਂ �ਾਲੇ ਪੇਸ਼ੇ�� ਹਨ  । ਹਿਫਲ

-                     ਇਹ ਹਿਸ�ਫ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਤੇਲ ਦੀ �ਾਂਚ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ �ੋ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ �ਾ
 ਸਕਦੇ ਹਨ,   ਹੋ� ਕੁਝ ਨਹੀ.ਂ�ੇ.ਬੀ

"ਓਮ�ੀ,    ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਹਿ��ੋ&ੀ ਹਿਟਪੱਣੀਆਂ,     ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਉਲਝਣ ਹਿ�ੱਚ ਹਾਂ?!?!" ਡਾਇਨਾ

--                  ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੁਣਾਂਗਾ �ੋ �ਾਣਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਉਹ ਕੀ ਕ� �ਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੀ ਕਹਿਹ �ਹੇ ਹਨ   ।ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ '  ਤੇ ਹਿਨ�ਭ�
     ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਕੌਣ ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

“        ਇਹ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ JB  ਬਣਾਉਦਂੇ ਹੋ         ।ਇੱਕ ਲਈ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁ�ਾ ਪੋਸਟ ਅਤੇ ਸਲਾਹ '  ਤੇ ਭ�ੋਸਾ
ਕ�ਾਂਗਾ           ।ਮੈਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹਾਂ ਹਿਕ ਨੈਫ5ਾ ਸਭ ਤੋਂ �ੱ& ਤ��ੀਹੀ ਹੈ (   ਸ਼�ਾਬ ਦੇ ਉਲਟ)     ।ਮੇ�ਾ ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ ਹਿਕ ਉਲਝਣ

           �ਾਲਾ ਹਿਹੱਸਾ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿ�ਕ ਦੀ �ੈਬਸਾਈਟ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਹਿਕਤਾਬ 'ਤੇ,        ਇਸ ਨੰੂ ਇੰਡੀਕਾ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਦੀ ਸਲਾਹ
  ਹਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ,                 ਹਿਫ� �ੀ ਇੰਡੀਕਾ ਨੰੂ ਉਚੱ ਸੀਬੀਡੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਹੋਣ ਲਈ �ਾਹਿਣਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਉਪੱ� ਕਹਿਹੰਦੇ ਹੋ

       ਹਿਕ ਦ�ੋਾਂ ਹਿ�ਚਕਾ� ਸ�ਹੱਦ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਈ ਹੈ.         ਮ�ੇੇ ��ਗੇ ਆਮ ਆਦਮੀ ਲਈ ਇਹ ਉਲਝਣ �ਾਲਾ ਹੈ।ਇੰਡੀਕਾ
 ਬਨਾਮ ਸੈਟੀ�ਾ।THC  ਬਨਾਮ CBD, ਆਹਿਦ, ਆਹਿਦ.      ਇਸ ਲਈ �ੇਕ� ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਘੱਟੋ-  ਘੱਟ 20% THC   ਦੀ ਚੋਣ ਕ�ਨੀ

ਪ�ੇ,     ਤਾਂ ਕੀ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ Sativa     ਦੀ ਚੋਣ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ?           �ਾਂ ਕੀ ਇੰਡੀਕਾ ਦੀ ਚੋਣ ਕ�ਨ ਦਾ ਹਿ�ਚਾ� ਹੈ ਪ� ਘਟੱੋ
 ਘੱਟ 20% THC    ਦੇ ਉਚੱ THC     ਪੱ&� ਦੇ ਨਾਲ (       ਇਸਦੀ ਸੀਬੀਡੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਦੀ ਪ��ਾਹ ਕੀਤੇ ਹਿਬਨਾਂ)?  ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ

                  ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ �ੋ ਮੇ�ੇ ��ਗਾ ਸੁ਼�ਆੂਤ ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਪਹਿ��ਾ� ਦੇ ਮੈਂਬ�ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕ�
ਸਕੇ? �ੋਤੀ

--  ਹਾਂ,   ਇੰਡੀਕਾ ਹਾਂ,         ਪ� ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਕ�ਨ �ਾਲੇ,    �ੇ ਸੰਭ� ਹੋ�ੇ     ।ਉਚੱ ਸੀਡੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾ� ਨੀ�ੇਂ
              ਦ��ੇ ਦੇ ਤੇਲ ਨੰੂ &ੱਕਣ ਲਈ ��ਹਿਤਆ �ਾਣ ਲੱਗਾ।ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਡੇ ਆਦ�ਸ਼ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ 95-98% THC ਹੋਣਗੇ।

  ਇਸ ਲਈ ਦਬੁਾ�ਾ,        ਉ5ੇੱ ਸੀਬੀਡੀ ਲਈ ਇੰਨੀ ਹਿਜ਼ਆਦਾ �ਗ੍ਹਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ.   ਸਾਡੇ ਲਈ "   ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸੈਡੇਹਿਟ�" ਸ਼ਬਦ
"  ਉਚੱ ਸੀਬੀਡੀ"    ਨਾਲੋਂ �&ੇ�ੇ ਮਹਤੱ�ਪੂ�ਨ ਹਨ  । �ੇ.ਬੀ

“  ਠੀਕ ਹੈ,             ਕੀ ਅਸੀ ਂ ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਹੱਕ ਦੇ ਇੱਕ ਤਣਾਅ ਪੈਦਾ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਾਂ?  ਸ�ੇ�ੇ 3    ��ੇ ਪਤੀ ਦਾ ਹੱਸਣਾ
   ਬੁੱਢਾ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ” ।ਲੋਲ। ਹਿ5ਸਟਲ

“        ਮੈਂ ਅਹਿ&ਐਨਾਂ ਨੰੂ ਪਹਿੜ੍ਹਆ ਹੈ ਹਿ�ੱ5ੇ ਸੱੁ਼& THC           ਨੰੂ ਹਿ�ਟ�ੋ ਹਿ�ੱਚ ਖਤ�ਨਾਕ ਸੈੱਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
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   ਉਹ ਅਪੋਪਟਾਈਜ਼ ਕ�ਦੇ ਹਨ         ।ਮੈਂ ਸੀਬੀਡੀ ਲਈ ਅਹਿ�ਹੀ ਕੋਈ ਖੋ� ਨਹੀ ਂ �ੇਖੀ ਹ.ੈ      ਇਹ ਮੈਨੰੂ �ਾਪਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਸੀਬੀਡੀ
   ਪਹੁੰਚ ਲੋਕਾਂ ਲਈ THC        ਦੇ ਬੇਬੁਹਿਨਆਦ ਡ� ਨੰੂ ਖੇਡ ਕੇ ਅਤੇ "ਹਿਭਆਨਕ,   ਨਸ਼ਾ ਕ�ਨ �ਾਲੇ, ਉਚੱ-  ਪ੍ਰੇ�ਕ THC" ਤੋਂ
               ਹਿਬਨਾਂ ਭੰਗ ਦੇ ਫਾਇਹਿਦਆਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕ�ਕੇ ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡ ਦ�ਾਈਆਂ ਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਤ�ੀਕਾ ਹੈ।

              ਸੀਬੀਡੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਚਮਤਕਾ� ��ੋਂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਹਤ ਕ�ਦੇ ਹੋਏ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ ਦੇ ਸਾਬਤ ਪ੍ਰਦ�ਸ਼ਨ '    ਤੇ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣਾ �ਾਂ
 ਹਿਪਗੀਬੈਹਿਕੰਗ ਕ�ਨਾ,  �ੋ ਹਿਕ,     �ੱਬ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ ਹਿਭਆਨਕ THC   ਦੇ ਉਲਟ ਹੈ,      ਪਾਗਲਪਨ ਅਤੇ ਘੁਟਾਲੇ ਦੀ ਬਦਬੂ ਦਾ

  ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉਣਾ ਹੈ            ।ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਕਹਿਹ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਸੀਬੀਡੀ ਦੇ ਲਾਭ ਨਹੀ ਂ ਹਨ,   ਖਾਸ ਤੌ� '   ਤੇ ਉਦਾਹ�ਨ ਲਈ,
       ਪ� ਇਹ ਖੋ� ਤੋਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਹਿਕ THC     ਸਭ ਤੋਂ �ੱ& ਹਿਚਹਿਕਤਸਕ ਹੈ       ।ਮਨਾਹੀ ਕ�ਨ �ਾਹਿਲਆਂ ਨੰੂ ਪੈਂਡ� ਕ�ਨਾ ਅਤੇ

 ਸੀਬੀਡੀ '         ਤੇ ਹਿ&ਆਨ ਕੇਂਦ�ਤ ਕ�ਨਾ ਇੱਕ ਬਹਤੁ �ੱਡਾ ਅਪਮਾਨ ਹੈ     ।ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕਸੇ ਅਹਿ�ਹੇ ਹਿਮਸ਼�ਣ '    ਤੇ ਫੋਕਸ ਖੋ� ਦੀ
     ਹਿ�ਆਹਿਖਆ ਹਿਕ�ੇਂ ਕ�ੋਗੇ �ੋ ਘਟੀਆ ਹੈ?   ਇਹ ਬਕ�ਾਸ ਹੈ ” । ਕੋ�ੀ

“ਹਾਂ,        ਸੀਬੀਡੀ ਯਕੀਨਨ ਮੈਟਾਸਟੈਹਿਟਕ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ ਲੜ ਸਕਦਾ ਹੈ        ।ਖਾਸ ਕ�ਕੇ �ਦੋਂ ਇਹ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਆਇਲ ਦਾ
 ਹਿਹੱਸਾ ਹੈ,    ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ 95-98% THC   ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ         ।ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਸੀਬੀਡੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਸ਼ਾਇਦ
                  ਇੰਨੀ �ੱਡੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿ�ੰਨੀ ਇਹ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ �ਾ �ਹੀ ਹੈ।ਪ� ਆਓ ਉਮੀਦ ਕ�ੀਏ ਹਿਕ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਮੈਡੀਕਲ ਹਿ�ਹਿਗਆਨੀ

 �ੀ RSO     ਦੀ �ਾਂਚ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਦੇਣਗੇ            ।�ੇਕ� ਉਹ ਤੇਲ ਪੈਦਾ ਕ�ਨ ਅਤੇ ��ਤਣ ਦੇ ਤ�ੀਕੇ ਬਾ�ੇ ਸਾਡੀਆਂ ਹਿਹਦਾਇਤਾਂ
   ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ਦੇ ਹਨ,          ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਡੇ �ਾਂਗ ਹੀ �&ੀਆ ਨਤੀ�ੇ ਹੋਣਗੇ    ।�ੇ ਉਹ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦ,ੇ    ਤਾਂ ਉਹ ਨਹੀ ਂ

ਕ�ਨਗੇ     ।ਇਹ ਓਨਾ ਹੀ ਸ&ਾ�ਨ ਹੈ।'' �ੇ.ਬੀ

  ਵਿਰ� ਵਿਸੰਪਸਨ ਪ੍ਰੋਟੋ�ੋਲ
“       ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮਾਮੂਲੀ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਨਾਲ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ੋ,  ਸੱੁਕੇ ਛੋਟੇ-         ਦਾਣੇ �ਾਲੇ ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਅੱ&ੇ ਦਾਣੇ ਦੇ ਆਕਾ� ਦੇ  ।ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਤਲੇ

 ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੈ,          ਇਲਾ� ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ �ਾਹਿਲਆਂ ਲਈ ਘਟੱ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਹਿਬਹਤ� ਹੈ      ।ਸੁ਼�ੂ ਹਿ�ੱਚ ਹ� ਅੱਠ ਘੰਹਿਟਆਂ ਹਿ�ੱਚ
        ਇਸ ਅਦਭੁਤ ਪਦਾ�5 ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਹਿ�ਹਾ ਕਣ ਲਓ,     ਹਿਫ� ਹਿਨਯਮਤ ਅ&ਾ� '      ਤੇ ਹ� ਚਾ� ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੀ

        ਖੁ�ਾਕ �&ਾਓ ਅਤੇ �ਲਦੀ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ �& �ਾ�ੇਗੀ       ।�ੇਕ� ਹਿ�ਅਕਤੀ ਕਹਿਹੰਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸਨੇ ਇਸਦੇ
            ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਨੰੂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ �ਾਂ ਉਸਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 5ੋੜ੍ਹਾ ਹਿ�ਹਾ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ,      ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਸੁ਼�ਆੂਤ

      ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਲਈ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਖੁ�ਾਕ ਸਮਝਾਂਗਾ          ।ਤੁਸੀ ਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਸਸਟਮ ਹਿ�ੱਚ 5ੋੜ੍ਹੀ ਹਿ�ਹੀ ਦ�ਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨਾ
          ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ �ੋ ਉਹ ਇਸਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਸਕਣ।

        ਤੁਸੀ ਂ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹਿਕ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਹਿਕ�ੇਂ ਪ੍ਰਤੀਹਿਕਹਿ�ਆ ਕ�ੇਗਾ,   ਇਸ ਲਈ ਹੌਲੀ-   ਹਲੌੀ ਅੱਗੇ �&ੋ,   ਅਤੇ ਹ� ਚਾ�
     ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ �&ਾਓ,     �ਦੋਂ ਤੱਕ ਮ�ੀਜ਼ ਹ� 24         ਘਹੰਿਟਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੱੁਲ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ ਦਾ ਸੇ�ਨ ਨਹੀ ਂ ਕ�
 ਸਕਦਾ ਹੈ            ।ਇੱਕ �ਾ� �ਦੋਂ ਮ�ੀਜ਼ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਦਾ ਆਦੀ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ,         ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਪੂ�ਾ ਕ�ਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ
                 ਤ�ੀਕਾ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਹ� ਅੱਠ ਘਹੰਿਟਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ ਦੇ ਇੱਕ ਹਿਤਹਾਈ ਦੇ ਬ�ਾਬ� ਖੁ�ਾਕ ਲੈਣ,  ਇੱਕ �ਾ�

        �ਦੋਂ ਉਹ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਦੇ ਆਦੀ ਹੋ �ਾਂਦੇ ਹਨ  ।ਹਿਫ� �ੀ,         ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਹਿਦ�ਾਉਣਾ ਚਾਹਾਂਗਾ �ੋ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ
          ਦਾ ਅਨੁਭ� ਕ�ਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ ਨੰੂ ਹੋ� ਹੌਲੀ-     ਹਲੌੀ �&ਾਇਆ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ,   ਪ� �&ੀਆ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ

ਲਈ,          ਇਸਨੰੂ ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਕੀਤਾ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

          ਇਹ ਉਹ ਖੁ�ਾਕ ਹਿਨ�ਦੇਸ਼ ਹਨ �ੋ ਹਿ�ਕ ਦੀ ਹਿਸਫ਼ਾ�ਸ਼ ਕ�ਦੇ ਹਨ,       �ੇਕ� ਮ�ੀਜ਼ ਆਪਣੀ ਸਹਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ੀ
   ਨਾਲ �&ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ        ।�ੇਕ� ਇਸ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ �ਾਂਦੀ ਹੈ,       ਤਾਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਮ�ੀਜ਼ ਹਿਤੰਨ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਹਿ�ੱਚ
          ਇਸ ਹਿਬੰਦੂ ਤੱਕ ਕੰਮ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਉਹ ਹ� 8          ਘਹੰਿਟਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ ਦਾ ਇੱਕ ਹਿਤਹਾਈ ਹਿਹੱਸਾ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਕ�
 ਸਕਦੇ ਹਨ     ।ਪ� ਔਸਤਨ ਆਮ ਤੌ� '             ਤੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਮਾਤ�ਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਤੀ ਖੁ�ਾਕ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਚਾ�

     ਤੋਂ ਪੰ� ਹਫ਼ਤੇ ਲੱਗ �ਾਂਦੇ ਹਨ,                ਹਿ�ਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਹ� �ੋਜ਼ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ ਲੈਣਾ �ਾ�ੀ �ੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ
            ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਹੋ �ਾਂਦੇ �ਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਹਿ5ਤੀ ਕਾਬੂ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂਆ �ਾਂਦੀ।

            ਹਿ�ਕ ਇਸ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ ਪਲਾਸਹਿਟਕ ਦੀਆਂ ਸਹਿ�ੰ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਸਪਲਾਈ ਕ�ਨਾ ਪਸੰਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ,    ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਸੂਈਆਂ ਨਹੀ ਂ
ਹੁੰਦੀਆਂ,                 ਇਸਦੀ ਬ�ਾਏ ਹਿਸ�ਫ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਹਿ�ਹਾ ਖੁੱਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਦਆੁ�ਾ ਤੇਲ ਨੰੂ ਹਿਨਚਹੋਿੜਆ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਉਹ

                  ਕਹਿਹੰਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਸ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਤੇਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕ�ਨ ਨਾਲ ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਖੁ�ਾਕ ਨੰੂ ਮਾਪਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋ �ਾਂਦਾ
            ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਹਿ�ਦੇਸ਼ੀ ਪਦਾ�5ਾਂ ਨੰੂ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ ਦਹੂਿਸ਼ਤ ਹੋਣ ਤੋਂ �ੋਕਦਾ ਹੈ।

                 ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਸਾਨ ਤ�ੀਕਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਿਕੰਨੀ ਮਾਤ�ਾ ਹਿ�ੱਚ ਗ੍ਰਹਿਹਣ
  ਕ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,    ਇਸਦੀ ਤੁਲਨਾ ਛੋਟੇ-       ਦਾਣੇ �ਾਲੇ ਸੱੁਕੇ ਚੌਲਾਂ ਨਾਲ ਕ�ਨਾ ਹੈ     ।ਇੱਕ ਸੁ਼�ਆੂਤੀ ਖੁ�ਾਕ ਚੌਲਾਂ ਦੇ
                  ਇਹਨਾਂ ਦਾਹਿਣਆਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਦੇ ਲਗਭਗ ਅੱ&ੇ ਆਕਾ� �ਾਂ ਇੱਕ ਇੰਚ ਦੇ ਇੱਕ ਅੱਠ�ੇਂ ਹਿਹੱਸੇ ਦੇ ਬ�ਾਬ� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ

ਹੈ,            ਇਹ ਮਾਤ�ਾ ਇੱਕ ਬੰੂਦ ਦੇ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਚੌ5ਾਈ ਦੇ ਬ�ਾਬ� ਹੋ�ੇਗੀ   ।ਕੁਝ ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਹਿ�ੱਚ,   ਬਹਤੁ ਘਟੱ
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                ਸਹਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ �ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਹ �ੀ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਸੁ਼�ਆੂਤ ਹਿ�ੱਚ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਆ�ਾਮ ਨਾਲ
       ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਇਹ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ,  ਇਸ ਲਈ,   �ੇ ਲੋੜ ਹੋ�ੇ,         ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ ਤੋਂ �ੀ ਘੱਟ ਨਾਲ ਸੁ਼�ੂ ਕ�

 ਸਕਦੇ ਹਨ।

        ਇਸ ਆਕਾ� ਦੀਆਂ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਨੰੂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਤੰਨ �ਾ�,  ਸ�ੇ�ੇ �ਲਦੀ,    ਦਪੁਹਿਹ� ਦੇ ਅ&ੱ ਹਿ�ੱਚ,     ਅਤੇ ਮ�ੀਜ਼ ਦੇ ਸੌਣ ਤੋਂ
       ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹਿਲਆ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ         ।ਇੱਕ ਸੁ਼�ਆੂਤ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਨੰੂ ਪਲਾਸਹਿਟਕ ਦੀ ਸਹਿ�ੰ� ਹਿ�ੱਚੋਂ

                  ਸੱੁਕੇ ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਅ&ੱੇ ਦਾਣੇ ਦੇ ਬ�ਾਬ� ਹਿਨਚੋੜਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ ਹੈ।ਭਾ�ੇਂ ਅਸੀ ਂ ਬਹਤੁ ਘੱਟ
             ਮਾਤ�ਾ ਬਾ�ੇ ਗੱਲ ਕ� �ਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਪਹੁੰਚਾਏਗਾ,    ਇਸਦੀ ਤਾਕਤ ਦੇ ਕਾ�ਨ,

         ਇਸ ਪਦਾ�5 ਦੀ ��ਤੋਂ ਸਹਿਤਕਾ� ਨਾਲ ਕੀਤੀ �ਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

  ਇਸ ਖੁ�ਾਕ '    ਤੇ ਚਾ� ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ,          ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਫ� ਖੁ�ਾਕਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਦੁੱਗਣਾ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ �ਾਂਦਾ ਹ,ੈ      �ੋ ਹਿਕ ਇੱਕ ਚੌਲਾਂ ਦੇ
      ਦਾਣੇ ਦੇ ਆਕਾ� ਦੇ ਬ�ਾਬ� ਹੁੰਦਾ ਹੈ,   �ਾਂ ਖੁ�ਾਕਾਂ,           �ੋ ਹਿਕ ਸਹਿ�ੰ� ਤੋਂ ਹਿਨਚੋੜਨ �ੇਲੇ ਇੱਕ ਚੌ5ਾਈ ਇੰਚ ਲੰਬੀਆਂ

 ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।ਹਿਫ�,   ਚਾ� ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ,             ਖੁ�ਾਕ ਨੰੂ ਦਬੁਾ�ਾ ਦੁੱਗਣਾ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਹ� ਚਾ� ਹਿਦਨਾਂ
                   ਹਿ�ੱਚ ਉਦੋਂ ਤੱਕ �ਾ�ੀ �ਹਿਹੰਦਾ ਹੈ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਮ�ੀਜ਼ ਪ੍ਰਤੀ ਖੁ�ਾਕ ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਸੋਲ੍ਹ ਾਂ ਦਾਹਿਣਆਂ ਦੇ ਬ�ਾਬ� ਨਹੀ ਂ ਖਾ ਲੈਂਦਾ।
            ਇਹ ਮਾਤ�ਾ ਪ੍ਰਤੀ ਖੁ�ਾਕ ਤੇਲ ਦੀਆਂ ਅੱਠ ਤੋਂ ਨੌ ਬੂੰਦਾਂ ਦੇ ਬ�ਾਬ� ਹੈ,        �ੋ ਹਿਕ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ ਦਾ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਹਿਤਹਾਈ

ਹੈ।

 ਇੱਕ ਹਿਮ.ਲੀ.          ਭਾ� ਦੇ ਹਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ ਤੋਂ 5ੋੜ੍ਹਾ �ੱ& ਹੈ,     ਇਸ ਲਈ �ੇਕ� ਮ�ੀਜ਼ ਚਾਹਣੁ,   ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੀ
          ਖੁ�ਾਕ ਹਿਨ�&ਾ�ਤ ਕ�ਨ ਲਈ ਇਸ ਮਾਪ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ  ।ਉਸ ਸਮੇਂ,    ਮ�ੀਜ਼ ਆਮ ਤੌ� '   ਤੇ ਇਸ ਖੁ�ਾਕ

'                 ਤੇ �ਾ�ੀ �ਹਿਹੰਦੇ ਹਨ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਡਾਕਟ�ੀ ਸਹਿ5ਤੀ ਨਾਲ ਲੋੜੀਦਂਾ ਪ੍ਰਭਾ� ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਲੈਂਦੇ।ਅਹਿ�ਹੇ
                  ਮ�ੀਜ਼ ਹੋਣਗੇ �ੋ ਆਪਣੀ ਖੁ�ਾਕ ਨੰੂ ਇੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ �&ਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂ ਹੋਣਗੇ ਪ� ਹਿ�ਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਿ�ੰਨੀ
         �ਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਲੈਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ,          ਤਾਂ �ੋ ਤੇਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਨੰੂ ਦ�ੂ ਕ� ਸਕੇ   ।ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ,
                   ਅਹਿ�ਹੇ ਲੋਕ ਹੋਣਗੇ �ੋ ਇਸ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ �&ੇ�ੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਿ�ਕ ਨੰੂ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਮੱਹਿਸਆ

 ਨਹੀ ਂ ਹੈ,             �ਦੋਂ ਤੱਕ ਮ�ੀਜ਼ ਇਸ ਨੰੂ �&ੇ�ੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਲੈਣ ਹਿ�ੱਚ ਆ�ਾਮਦਾਇਕ ਹੈ,      ਇਸਦਾ ਹਿਸੱ&ਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਹਿਕ
      ਉਹ ਬਹਤੁ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ �ਾਣਗੇ।

 ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ,                  ਹਿ�ਕ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿਕ �ਦੋਂ ਇਸ ਦ�ਾਈ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਦੀ ਗੱਲ ਆਉਦਂੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ
      ਆਪਣੇ ਆ�ਾਮ ਖੇਤ� ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ            ।ਪ� ਉਹ ਅ�ੇ �ੀ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਗੰਭੀ� ਸਹਿ5ਤੀ �ਾਲੇ ਹਿਕਸੇ �ੀ

        ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਸ ਪਦਾ�5 ਨਾਲ ਖੇਡਾਂ ਨਹੀ ਂ ਖੇਡਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ,        ਹਿਕਉਹਂਿਕ �ੇ ਇਹ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਹੀ ਂ ਹਿਲਆ
�ਾਂਦਾ,                 ਤਾਂ ਇਹ ਉਸ ਸਹਿ5ਤੀ ਨੰੂ ਦ�ੂ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹਿ�ਸਦਾ ਇਸਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਨਾ ਸੀ।

       ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਦ�ਾਈ ��ਤਣ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਹੈ,    ਅਸੀ ਂਆਮ ਤੌ� '       ਤੇ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਨੰੂ ਹਿਬਲਕੁਲ ਨਹੀ ਂ ਮਾਪਦੇ ਹਾਂ,
              ਪ� ਉਹਨਾਂ ਲਈ �ੋ ਸਹੀ ਮਾਪਾਂ ਅਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਸੱੁ਼&ਤਾ ਦੇ ਆਪਣੇ ਪੈਮਾਨੇ ਪਸੰਦ ਕ�ਦੇ ਹਨ,    ਪਹਿਹਲੇ ਚਾ� ਹਿਦਨਾਂ ਲਈ
     ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਤੰਨ �ਾ� ਲਗਭਗ 0.01 g   ਨਾਲ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ੋ।ਹਿਫ�,     �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ,     ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ ਚਾ� ਹਿਦਨਾਂ ਲਈ

0.02 ਗ੍ਰਾਮ,     ਹਿਫ� ਚਾ� ਹਿਦਨਾਂ ਲਈ 0.04 ਗ੍ਰਾਮ,    ਚਾ� ਹਿਦਨਾਂ ਲਈ 0.08 ਗ੍ਰਾਮ, 0.16      ਗ੍ਰਾਮ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ ਦਾ
0.32  ਗ੍ਰਾਮ ਕ�ੋ              ।ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਆਦ�ਸ਼ ਖੁ�ਾਕ ਅਨੁਸੂਚੀ ਹੋ�ੇਗੀ �ੋ ਇਸ ਪਦਾ�5 ਨੰੂ �ਲਦੀ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਕ�

 ਸਕਦੇ ਹਨ।

        �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਕੰਮ ਕ�ਨ ਲਈ ਇੰਡੀਕਾ ਬਡ ਦੇ ਉਚੱ-       ਦ��ੇ ਦੇ ਤਣਾਅ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ,      ਤਾਂ �ੋ ਤੇਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ
      ਉਹ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸ਼ਾਂਤ ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਹੋ�ੇਗਾ         ।ਇਹ ਤੇਲ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾ� ਹੈ �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਅਸਲੀ "   ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਆਇਲ"
            ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਹਿਚੰਤਾ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ         ।ਮ�ੀਜ਼ ਹਿਸ�ਫ਼ ਸੌਂ �ਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਉਹ
  �ਾਗ �ਾਂਦੇ ਹਨ.                ਕਈਆਂ ਨੰੂ ਸੁ਼�ਆੂਤ ਹਿ�ੱਚ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਪੱ5�ੀ ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪ� ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ
 ਨਹੀ ਂ ਹੋ�ੇਗਾ,     ਅਤੇ ਆਮ ਤੌ� '       ਤੇ ਉਠੱਣ ਦੇ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਦੇ ਅੰਦ�,        ਨੀਦਂ ਦੀ ਭਾ�ਨਾ ਦ�ੂ ਹੋ �ਾਂਦੀ ਹੈ   ।�ੇ ਤੇਲ ਭੰਗ
 ਦੀਆਂ sativa     ਹਿਕਸਮਾਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,            ਤਾਂ ਮੁਸੀਬਤ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਚੱਲਣ �ਾਲੇ ਊ��ਾ�ਾਨ ਸੈਟੀ�ਾ ਉਚੱ ਦੀ
 ਉਮੀਦ ਕ�ੋ                ।ਤੁਸੀ ਂ ਨਹੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਕੈਂਸ� ��ਗੀਆਂ ਗੰਭੀ� ਸਹਿ5ਤੀਆਂ �ਾਲੇ ਲੋਕ ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤਲੇ

                 ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਅਤੇ ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਇੰਡੀਕਾ ਦਆੁ�ਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ �ਾ ਸਕਣ �ਾਲੇ ਹਿਚਹਿਕਤਸਕ ਲਾਭ
           ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਲਣਗੇ।ਹ� ਕੋਈ ਉਚੱਾ ਹੋਣਾ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ਅਤੇ ਹਿਚਹਿਕਤਸਕ ਤੌ� '    ਤੇ ਇਸ ਪਦਾ�5 '   ਤੇ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ

    ਪੱ5�ੀ ਹੋਣਾ ਜ਼��ੂੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ            ।ਪ� ਕੁਝ ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਹਿ�ੱਚ �ਦੋਂ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਦੀ �ਾਨ ਖ਼ਤ�ੇ ਹਿ�ੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ,    ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ
         �ੱਡੀਆਂ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਦੇਣਾ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ �ਾਨ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

         ਹਿਬੰਦੂ ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਤੰਨ �ਾ� ਦ�ਾਈ ਪਾਉਣਾ ਹੈ.     ਮ�ੀਜ਼ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਉਗਂਲੀ '     ਤੇ ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
    ਹਿਫ� ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ '    ਤੇ ਖੁ�ਚ ਸਕਦਾ ਹ।ੈਹਿਫ�,            ਠੰਡੇ ਪਾਣੀ �ਾਂ ਚਾਹ ਦਾ ਇੱਕ ਪੀਣਾ ਲਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ
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     ਹਿਨਗਲਣਾ ਕਾਫ਼ੀ ਆਸਾਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ.         ਕੁਝ ਤਣਾਅ ਇੱਕ ਐਬਸਟ�ੈਕਟ ਪੈਦਾ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਹਿ�ਸਦਾ ਸੁਆਦ
         ਸੁਹਾ�ਣਾ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ ਪ� ਇਸ ਨਾਲ ਨਹਿ�ੱਠਣਾ ਆਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ          ।ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ ਨੰੂ �ੋਟੀ ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਟਕੁੜੇ 'ਤੇ

    ਪਾਓ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਮੋੜੋ,             ਹਿਫ� ਇਸ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਹਿ�ੱਚ ਪਾਓ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਪੀਓ     ।ਅਹਿ�ਹਾ ਹੀ ਕੇਲੇ �ਾਂ ਹੋ�
                  ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਫਲਾਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਾਲ �ੀ ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈਇਹ ਹਿ�ਚਾ� ਮ�ੀਜ਼ ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਤੇਲ
                  ਪਾਉਣਾ ਹੈ ਪ� ਹਿ�ਕ ਅ�ੇ �ੀ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਪਸੰਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆ�ਾਮ ਖੇਤ� ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹੰਦੇ ਹਨ.

                ਹ� ਕੋਈ �ੱਖ�ਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦ�ਾਈ ਲਈ ਸਾਡੀ ਸਹਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ�ੇੂ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਹਿ�ੱਚ �ੱਖੋ-
 �ਖੱ�ੀ ਹੋ�ੇਗੀ,               ਇਸਲਈ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਿਕ ਮ�ੀਜ਼ ਉਸ ਮਾਤ�ਾ ਹਿ�ੱਚ ਆ�ਾਮਦਾਇਕ ਹੈ �ੋ ਉਹ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਕ� �ਹੇ

ਹਨ      ।ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਗੰਭੀ� ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ,         ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਇਸ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ �ਲਦੀ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਕ�ਨਾ
  ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,          ਇਸਲਈ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਬਚਣ ਦਾ �&ੀਆ ਮੌਕਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ      ।ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਮੈਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਹਿਜ਼ਕ�

 ਕੀਤਾ ਹੈ,     ਭਾ�ੇਂ ਹਿਕ ਤਲੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹ,ੈ      �ੇ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿਲਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ,      ਤਾਂ ਅਕਸ� ਮ�ੀਜ਼ ਅਨੁਭ� ਨੰੂ ਪਸੰਦ
 ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ.       ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-  ਹਲੌੀ �&ਾਓ;        ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਉਹ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਹਿ�ੱਚ ਅ�ਾਮਦੇਹ ਬਣ

�ਾਣਗੇ।

 ਹਿਫ� �ੀ,      ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਕਹਿਹਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ,         ਹਮਲਾ�� ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਦਾ ਹਮਲਾ�� ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਲਾ� ਕੀਤਾ �ਾਣਾ
 ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,           ਇਸਲਈ �ੇਕ� ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਅਹਿ�ਹੀ ਚੀਜ਼ ਸੀ �ੋ �ਾਨਲੇ�ਾ ਸੀ,        ਤਾਂ ਮੈਂ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਦੀ ਹਿਮਆਦ

      ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਐਬਸਟ�ੈਕਟ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹਾਂ,     ਉਨਾ ਹੀ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਕ�ਾਂਗਾ      ।ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਤਆ�
    �ਹਿਹਣ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕ�ਦਾ ਹੈ,              ਇਸ ਲਈ ਹਿ�ਹੜੇ ਲੋਕ �ਲਦੀ ਤੋਂ �ਲਦੀ ਤੇਲ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣਾ

   ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ,            ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਹਿਫ� ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ �ਾ�ੇਗਾ ਹਿਕ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕ�ਨੀ ਹੈ,     ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਦੇ �ੱਡੀ
    ਖੁ�ਾਕ ਲੈਣ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਹੈ.

                ਤੁਹਾਡੇ ਸ�ੀ� ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਹਿਸਹਤ ਦੀ ਸਹਿ5ਤੀ ਹਿ�ੱਚ �ੀਸੈਟ ਕ�ਨ ਦਾ ਹਿਮਆ�ੀ ਇਲਾ� ਹਿਤੰਨ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦੀ ਹਿਮਆਦ
 ਹਿ�ੱਚ 60   ਗ੍ਰਾਮ ਉਚੱ-    ਗੁਣ�ੱਤਾ �ਾਲਾ ਤੇਲ ਹੈ        ।ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਕੀਮੋ ਅਤੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਹਿਲਆ ਹੈ,    ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਹਿ�ੰਨੀ

   �ਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ 120  ਤੋਂ 180        ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕ�ਨਾ ਚੰਗਾ ਹਿ�ਚਾ� ਹੈ   ।ਆਮ ਤੌ� 'ਤੇ, 60 g   ਇੱਕ ਗੰਭੀ� ਕੈਂਸ�
    ਦਾ ਇਲਾ� ਕ� ਸਕਦੀ ਹੈ,            ਪ� ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਡਾਕਟ�ੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦਆੁ�ਾ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਹਿਗਆ ਹੈ,

                  ਕੈਂਸ� ਨੰੂ �ਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂ �ੋਕਣ ਲਈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਇਲਾ�ਾਂ ਦੇ ਹਿਪੱਛੇ ਛੱਡੇ ਗਏ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਦ�ੂ ਕ�ਨ ਲਈ
    ਅਕਸ� ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

        ਇੱਕ �ਾ� �ਦੋਂ ਮ�ੀਜ਼ ਦਬੁਾ�ਾ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ,            ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਖੁ�ਾਕ ਨੰੂ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ �ਾਂ ਦੋ ਗ੍ਰਾਮ ਤੱਕ
      �ਾਂ ਹਿ�ੰਨਾ ਮ�ੀ� ਖਾਣਾ ਪਸੰਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ,   ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹੋ;   ਸਾਡੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ,   ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿਬਹਤ�।ਦੇਖਭਾਲ

    ਦੀਆਂ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਨੰੂ ਨਾ ਛੱਡੋ,          ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਚੰਗੀ ਹਿਸਹਤ ਨੰੂ ਬਣਾਈ �ੱਖਣ ਲਈ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਹਨ   ।ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ ਇੱਕ
                ਮਹੀਨਾ �ਾਂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਕੰਮ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਬੂੰਦ ਬਹਤੁਾ ਚੰਗਾ ਨਹੀ ਂ ਲੱਗਦਾ ਪ�,   ਹਿ�ਕ ਦੇ ਅਨੁਸਾ�,

         ਇਹ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈਤੁਹਾਡੇ ਸ�ੀ� ਨੰੂ ਹਿਸਹਤਮੰਦ �ੱਖਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ।

  ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ,                  ਉਹ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਤੇਲ ਦੇ ਇਲਾ� ਦੇ ਨਾਲ ਹੋ� ਕੁਦ�ਤੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਿ��ੇਂ ਸੇਬ ਦੇ ਬੀ� ਅਤੇ ਕਣਕ ਦੇ
      ਘਾਹ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨਾ ਪਸੰਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ   ।ਮੇ�ੇ ਤਜ਼�ਬੇ ਤੋਂ,       ਮੈਂ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ� (  ਅਤੇ ਲੁਬਾਨ, ਗ&ੰ�ਸ, ਅਤੇ

ਹਪੋਸ)    ਖਾਣ ਲਈ �ੀ ਕਹਾਂਗਾ,               ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿ�ੱਚ �ੋ ਤੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸ�ੀ� ਲਈ ਬਹਤੁ ਪੌਸ਼ਹਿਟਕ ਅਤੇ ਚੰਗਾ
 ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

                   ਹਿ�ਕ ਇਹ �ੀ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਤ�ਬੂ� �ਾਂ ਹਿਨੰਬੂ ਦਾ �ਸ ਆਹਿਦ ��ਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕ�ਕੇ ਹਿ�ੰਨੀ
      �ਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਸ�ੀ� ਦਾ pH      �&ਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ       ।ਉਹ ਕਹਿਹੰਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ

               ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਹੈ ਅਤੇ ਅਹਿ�ਹਾ ਕ�ਨ ਨਾਲ ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਬਚਣ ਦਾ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਮੌਕਾ ਹਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।

                 ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ �ੀ ਕੱਚੇ ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਖਾਣੀਆਂ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਦੇਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮੀਟ ਘੱਟ ਖਾਣਾ
 ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,   ਖਾਸ ਤੌ� '   ਤੇ ਪ੍ਰੋਸੈਸਡ ਹਿਕਸਮਾਂ,       ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਹਿ�ਚ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੇ ਤਤੱ ਹੁੰਦੇ ਹਨ    ।ਹਿ�ਕ �ੂਹਿਸੰਗ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਦੀ

                 ��ਤੋਂ ਹਿ�ੱਚ ਪੱਕਾ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿ�ਟਾਹਿਮਨ ਸੀ ਦੀ �ੱਡੀ ਖੁ�ਾਕ �ੀ ਬਹਤੁ
   ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

               ਇਹ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੀ ਕਾ�ਨ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਲਈ �ਾਹਿਣਆ �ਾ�ੇਗਾ  ।ਇਹ ਸੰਭ�
 ਤੌ� '                     ਤੇ ਹ� ਸਮੇਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਖੋ� ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੇ ਸਾਨੰੂ �ੋ ਕੁਝ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਲਾਹੇ�ੰਦ

     ਪ੍ਰਭਾ� ਨੰੂ �&ਾਇਆ ਨਹੀ ਂ �ਾ ਸਕਦਾ            ।�ਦੋਂ ਇਹ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੀ ਤਾਂ ਆ&ੁਹਿਨਕ ਦ�ਾਈ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋ�ੀ ਦਾ ਕੀ
 ਫਾਇਦਾ ਹੈ?      �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਨਤੀ�ੇ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ,        ਤਾਂ ਹਿ�ਕ ਦੇ ਇਲਾ� ਦੀ ਹਿ�&ੀ ਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਓ।
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                   ਇਸ ਤੇਲ ਨੰੂ ਸਭ ਦਾ ਇਲਾ� ਕਹਿਹਣ ਲਈ ਸਾਡੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਪ� ਤੁਸੀ ਂ ਅਹਿ�ਹੇ ਪਦਾ�5 ਨੰੂ ਹੋ� ਕੀ
              ਕਹਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਹਿ�ਸਦੀ ��ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਡਾਕਟ�ੀ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਦੇ ਇਲਾ� ਲਈ ਸਫਲਤਾਪੂ��ਕ ਕੀਤੀ �ਾ

 ਸਕਦੀ ਹੈ?       ਕੁਝ ਲੋਕ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਸ਼ਬਦ ਇਲਾ�-          ਸਾ�ੇ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਤੇਲ ਸਦੀਪਕ �ੀ�ਨ ਪ੍ਰਦਾਨ
       ਕ�ੇਗਾ ਪ� ਹਿ�ਕ ਦਾ ਇ�ਾਦਾ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਸੀ।ਯਕੀਨਨ,          ਇਹ ਦ�ਾਈ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮ� �&ਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ
        ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ �ੀ ਸਕਦੇ ਹੋ,       ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀ ਂ ਹੈ  ।ਹਿਫ� �ੀ,    ਇਸ ਦਾ ਇਹ
        ਮਤਲਬ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਸਦੀਪਕ �ੀ�ਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕ�ੇਗਾ।

         ਇਹ ਤੇਲ ਅ�ੇ �ੀ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌ� '         ਤੇ ਉਪਲਬ& ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਹਿਨ�&ਾ�ਤ
             ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਲੰਬਾ ਸਮਾਂ ਲ�ੇਗਾ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਕੰਨੇ ਸਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ  ।ਅ�ੇ ਤੱਕ,    ਅਸੀ ਂ ਇਸ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ

                 ਅਮ�ਤਾ ਦੇ ਅੰਹਿਮ੍ਰਤ ਦੇ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ ਦੇਖਦੇ ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ ਪੱਕਾ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਲੇਟ-ਪ�ਫੂ
 ਨਹੀ ਂ ਬਣਾਉਦਂਾ  ।ਹਿਫ� �ੀ,     ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਹਿ�ਕ ਕਹਿਹੰਦਾ ਹੈ,        �ੇ ਸਾਨੰੂ ਕਦੇ ਅਮ�ਤਾ ਦੀ ਕੰੁ�ੀ ਹਿਮਲਦੀ ਹੈ,   ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਯਕੀਨ

      ਹੈ ਹਿਕ ਭੰਗ ਇੱਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਸਮੱਗ�ੀ ਹੋ�ੇਗੀ।

           ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਇਹ ਨਾ ਸੋਚੋ ਹਿਕ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ��ਤ �ਹੇ ਹੋ,        ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ �ਾਇ�ਸ ਦਾ ਸੰਕ�ਮਣ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ
ਹੋ                     ।ਤੁਸੀ ਂ ਅ�ੇ �ੀ ਫਲੂ ��ਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਫੜ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪ� ਇਸਦੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਘਟੱ ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

            ਤੁਸੀ ਂ ਬਹਤੁ �ਲਦੀ ਠੀਕ ਹੋ �ਾ�ੋਗੇ।ਮਹਾਂਮਾ�ੀ �ਾਂ ਅਹਿ�ਹੀ ਹਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਸਹਿ5ਤੀ ਹਿ�ੱਚ,      �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਨਗਲ �ਾਂਦੇ ਹੋ �ਾਂ
               ਤੁਸੀ ਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਇਸ ਪੌਦੇ ਦਆੁ�ਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਤਲੇ ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕ� �ਹੇ ਹੋ,    ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਚਣ ਦੀ

   ਸੰਭਾ�ਨਾ ਹਿਨਸ਼ਚਤ ਤੌ� '    ਤੇ ਬਹਤੁ �ੱ& �ਾ�ੇਗੀ   । ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ ਬੇਅ�,  ਫੀਹਿਨਕਸ ਟੀਅ�ਸ:    ਦ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ
ਸਟੋ�ੀ,     ਪਹਿਹਲੇ ਦੋ ਸੰਸਕ�ਣਾਂ ਦਾ ਉਪਾ&ੀ

"�ੇਬੀ,     ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਸ�ਾਲ ਹੈ,     ਮ�ੇੇ ਭ�ਾ ਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਹੈ,  ਉਹਨਾਂ (  ਮੈਡੀਕਲ ਅਦਾ�ੇ)     ਨੇ ਉਸਦਾ ਪਟੇ ਕੱਢ ਹਿਦੱਤਾ, ਹਿਫ�
    ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਕੀਮੋ ਹਿਦੱਤਾ,               ਹਿ�ਸ ਨੇ ਇਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਕੈਂਸ� ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਉਹ ਕੁਝ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਖਾ ਸਕਦਾ,  ਇੱ5ੋਂ ਤੱਕ

   ਹਿਕ ਤ�ਲ �ੀ ਨਹੀ,ਂ      ਉਹ ਉਲਟੀਆਂ ਕ� ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ        ।ਹਿਫ� ਮੈਨੰੂ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਉਸ ਨੰੂ �ਾਲ ਹਿਮਲੀ;     ਮ�ੇੇ ਨ�ੇਂ ਨੇ ਇਸਨੰੂ
 ਬਣਾਇਆ ਹੈ,       ਪ� ਇਕਸਾ�ਤਾ 5ੋੜੀ ਮੋਟੀ ਹੈ (  ਫੋਟੋ ਦੇਖ)ੋ         ।ਪ� ਉਹ ਹਿਦੰਦਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੈਂਦਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।�ਕੁਾ�ਟ

 ਉਪ�ਲੀ ਅੰਤੜੀ,    ਕੈਂਸ� ਦੇ �ਾ&ੇ '  ਤੇ ਹੈ            ।ਉਸਦਾ ਮੂੰਹ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ਕ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਤੀਬ� ਦ�ਦ ਕਾ�ਨ ਮੋ�ਹਿਫਨ �ੀ
                  ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਉਸਨੇ ਕੁਝ ਤ�ਲ ਪਦਾ�5 ਪੀ ਲਏ ਪ� ਉਸਨੇ ਦੋ �ਾ� ਤ�ਲ ਪਦਾ�5ਾਂ ਦੀ ਉਲਟੀ ਕੀਤੀ

         ਅਤੇ ਤੀ�ੀ �ਾ� ਖੂਨ ਨਹੀ ਂਆਇਆ।ਉਸ ਨੰੂ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ 2           ਹਫਹਿਤਆਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਘ� ਭੇ�
 �ਹੇ ਹਨ    ।ਮੈਂ ਕੀ ਕ� ਸੱਕਦੀਹਾਂ???    ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਮਦਦ ਕ�ੋ,        ਉਸ ਕੋਲ ਕੁਝ ਹਿਚਟੱੇ ਹਿ�&�ਾ ਤਣਾਅ ਦੇ ¼   ਪੌਂਡ ਤੋਂ 11
  ਗ੍ਰਾਮ �ਾਲ ਹੈ                  ।ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਇਹ ਪਤਾ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੀ ਮਦਦ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਮੈਂ ਕੁਝ ਅਸਲੀ RSO
            ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ �ੋ ਉਸ ਲਈ ਸਾ�ੀਆਂ ਯੋਗਤਾ�ਾਂ ਨੰੂ ਪੂ�ਾ ਕ�ਦਾ ਹੈ  ।ਉਹ ਕੈਲੀਫੋ�ਨੀਆ,  ਐਲ.  ਏਅਤੇ ਮੈਂ

   ਅਲ ਸੈਲ�ਾਡੋ� ਹਿ�ੱਚ ਹਾਂ              ।ਇਹ ਬਹਤੁ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਹਿ5ਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇੱ5ੋਂ ਬਹਤੁਾ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਹਿਕਆ ਹਾਂ।ਹਿਕ�ਪਾ
    ”  ਕ�ਕੇ ਕੁਝ ਸਲਾਹ ਹਿਦਓ। ਹਿ�ਕਾ�ਡੋ

-- ਖੈ�,          ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ ਉਹ ਤੇਲ ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਦਾ ਹੈ,        ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਦੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਹਿ�ੱਚ
 ਸੁ&ਾ� ਹੋ�ੇਗਾ          ।ਉਸਨੰੂ ਕਹੋ ਹਿਕ ਉਹ �ਾਲ ਨੰੂ ਇੱਕ ਓ�ਨ ਹਿ�ੱਚ 130°C (266°F)       ਉਤੱੇ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਲਈ �ੱਖ ਹਿਦਓ

     ਅਤੇ ਹਿਫ� ਇਸਨੰੂ ਖਾਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ੋ            ।ਛੋਟੀਆਂ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਨਾਲ ਸੁ਼�ਆੂਤ ਕ�ਨਾ ਚੰਗਾ ਹੈ ਪ� �ਦੋਂ ਮ�ੀਜ਼ ਮੋ�ਹਿਫਨ 'ਤੇ
 ਹੁੰਦੇ ਹਨ,            ਤੁਸੀ ਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤੇਲ ਅਤੇ ਘੱਟ ਮੋ�ਹਿਫਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ      ।ਗੱਲਬਾਤ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਪਹਿਹਲੇ ਕੁਝ ਹਿਦਨ

   ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

“                     ਮੈਂ ਸਭ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮ�ੇੀ ਮਾਂ ਲਈ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਦੇ ਤੇਲ ਦਾ ਮੇ�ਾ ਪਹਿਹਲਾ ਬੈਚ ਬਹਤੁ ਸਫਲ
         ਹਿ�ਹਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਔਸਂ ਚੋਟੀ ਦੇ ਗ੍ਰੇਡ ਬਡ ਤੋਂ 4/5    ਗ੍ਰਾਮ �ਾਪਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ!      ਮ�ੇੀ ਪਹਿਹਲੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਚੰਦ ਉਤੱੇ.ਅਤੇ

 ਮ�ੇੇ '            ਤੇ ਭ�ੋਸਾ ਕ�ੋ ਦੋਸਤੋ ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਕੌਫੀ ਬਣਾਉਣ ਹਿ�ੰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੈ!     ਅਸੀ ਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਪਆ� ਕ�ਦੇ ਹਾਂ
ਹਿ�ਕ......." ਮਾ�ਕ

  ਲੋਬਾਨ ਅਤੇ ਗੰਧਰਸ
“           ਲੁਬਾਨ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਦੇ ਇਲਾ� ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ �&ੀਆ �ਾ&ਾ ਹੈ     ।ਅੰਦ�ਨੂੀ ਅਤੇ ਸਤਹੀ ਤੌ� 'ਤੇ   ।�ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕਤੇ

        �ਹਿਹੰਦੇ ਹੋ ਹਿ�ੱ5ੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ ਉਪਲਬ& ਨਹੀ ਂ ਹੈ,   ਤਾਂ ਲੋਬਾਨ '   ਤੇ ਹਿ�ਚਾ� ਕ�ੋ,      ਇਹ ਅਚੰਭੇ �ੀ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ।
             ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸੈਡੇਹਿਟ� ਹਿਕਸਮਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕ�ੋ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ।"�ੇ.ਬੀ

“                ਮੈਂ ਲੋਬਾਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ �ੋ ਹਿਕ ਦ�ਦ ਨੰੂ ਦ�ੂ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦੀ ਹੈ।:) ”ਕੈ�ੋਲ
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“                 ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦੇ ਫੀਹਿਨਕਸ ਟੀਅ�ਸ ਦੇ ਨਾਲ ਯੰਗ ਹਿਲਹਿ�ੰਗ ਅਸੈਂਸ਼ੀਅਲ ਆਇਲ ਤੋਂ ਫ੍ਰੈਂਹਿਕਨਸੈਂਸ ਤਲੇ ਦੀ ��ਤੋਂ
ਕੀਤੀ       ।ਮੇ�ੇ ਹਿਪਤਾ �ੀ ਹਿਬਨਾਂ ਦ�ਦ ਦੇ 10    ਘੰਟੇ ਚੱਲ ਸਕਦੇ ਸਨ...    ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਸਟੇ� 4       ਦਾ ਕੈਂਸ� ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਇ�ੇਂ ਘੁੰਮ

       �ਹੇ ਸਨ ਹਿ��ੇਂ ਕੁਝ �ੀ ਗਲਤ ਨਹੀ ਂ ਸੀ  । ਸ਼ੈਲੀ

"        ਲੋਬਾਨ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹੈ     ।ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ '     ਤੇ &ੁੱਪ ਦੇ ਚਟਾਕ '   ਤੇ ��ਤਦਾ ਹਾਂ,
    ਹ� �ੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਹਿਚਹ�ੇ '                ਤੇ ਖੀ�ੇ ਦੇ ਨਾਲ ਟੋਨ� ਲਈ ਜ਼��ੂੀ ਤੇਲ ਨਾਲ &ੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਮਲਾਉਦਂਾ ਹਾਂ।
     ਇਹੀ ਕਾ�ਨ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ 65        ਸਾਲ ਦੀ ਉਮ� ਹਿ�ਚ ਬਹਤੁ ��ਾਨ ਹਿਦਖਦਾ ਹਾਂ।LOL!  ਮਜ਼ਾਕ ਕ�ਨਾ    ।ਮੈਂ ਬਤਾਲੀ ਦਾ ਹਾਂ।

        ਪ� ਮੇ�ੀ ਚਮੜੀ ਚੰਗੀ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਇਸ '       ਤੇ ਕੋਈ ਪੈ�ਾਬੇਨ �ਾਂ �ਸਾਇਣ ਨਹੀ ਂ ��ਤਦਾ  । ਦਾਨੀਆ

"�ੜੀ-        ਬੂਟੀਆਂ ਦੇ ਸਟੋ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਇਸਨੰੂ ਇਸਦੇ ਦ�ੇੂ ਨਾਮ,     ਬੋਸ�ਲੇੀਆ ਹਿ�ੱਚ ਲੱਭਦੇ ਹਨ    ।ਇਹ ਮੂਲ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ
         ” ਐਡਹਿ�ਲ �ਾਂਗ ਹੀ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਪ� ਹਿਬਹਤ� ਹ।ੈ ਸ਼ੈ�ਨ

“       ਇੱਕ ਪੁ�ਾਣਾ ਉਪਾਅ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਲਈ ਲੁਬਾਨ,  ਗ&ੰ�ਸ,          �ੈਤੂਨ ਦਾ ਤਲੇ ਅਤੇ ਭੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ  ।ਗੰ&�ਸ ਤੇ
 �ੋਸ਼ਨੀ !!        ਸੂ਼ਗ� �ੋਗੀਆਂ ਲਈ ਸਤਹੀ ਅਤੇ ਅੰਦ�ਨੂੀ ਤੌ� '     ਤੇ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ! ਬ੍ਰਾਇਨ

“           ਕੁਦ�ਤ ਹਿ�ੱਚ ਉਗੱਣ �ਾਲੀ ਹ� ਚੀਜ਼ ਸਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕ� ਸਕਦੀ ਹੈ      ।ਇਹ ਇਹਨਾਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਹਿਸੰ5ੈਹਿਟਕ
         ਸੰਸਕ�ਣ ਹਨ �ੋ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਸਾਬਤ ਹੋ �ਹੇ ਹਨ।ਇਹ ਸਾ�ੇ ਪੌਦੇ, (ਲੁਬਾਨ,  ਗ&ੰ�ਸ,  ਲ�ੈਂਡ�,  ਲੌਂਗ,  ਪੁਦੀਨਾ,

ਆਹਿਦ),    ਖਾਸ ਤੌ� '            ਤੇ ਆਪਣੇ ਸ�ਦੇਸ਼ੀ ਖੇਤ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਪੌਹਿਦਆਂ ਨੇ ਹਿਸ਼ਕਾ�ੀਆਂ ਅਤੇ �ਾਤਾ��ਣ ਸੰਬ&ੰੀ
                 ਹਿਚੰਤਾ�ਾਂ ਦੇ ਹਿ��ੁੱ& ਆਪਣੇ ਸੁ�ੱਹਿਖਆ ਏ�ੰਟਾਂ ਨੰੂ ਸੰਪੂ�ਨ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਸਾਲ ਹਿਬਤਾਏ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ��ਤੋਂ

      ਨਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਕੀਤੀ �ਾ ਸਕਦੀ ਹੈ       । ਹਿਸ�ਫ ਇਲਾ� ਕ�ੋ ਪ� ਇਲਾ� ਕ�ੋ!" �ੈਂਡੀ

“        ਉਸਨੇ ਭਹਿ�ੱਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਹਿਕ ਇੱਕ ਹੋ� ਦਹਾਕੇ ਹਿ�ੱਚ,        ਹ� ਹਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਲਈ ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ
   ਪ੍ਰ�ਾਹਿਨਤ ��ਤੋਂ ਕੇਂਦ�ੀ ਹੋ�ੇਗੀ,        ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਦ�ਾਈਆਂ ਹਿਤਆ� ਕੀਤੀਆਂ �ਾਣਗੀਆਂ �ੋ THC   �ਾਂਗ ਕੰਮ ਕ�ਦੀਆਂ

         “ ”      ਹਨ ਪ� ਸ�ਗ�ਮ ਸਾਮੱਗ�ੀ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ �ੋ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਉਤੱੇ ਉਚੱ ਪ੍ਰਭਾ� ਦਾ ਕਾ�ਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ  ।ਮੇਚੌਲਮ ਨੇ
          ਆਪਣੀ ਹਿਦਲਚਸਪੀ ਹਿਸ�ਫ਼ ਭੰਗ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਨਹੀ ਂ �ੱਖੀ।ਉਸਨੇ ਲੇ�ੋਨਾ '    ਤੇ ਖੋ� ਕੀਤੀ ਹੈ,   ਲੁਬਾਨ ਲਈ
    ਇਬ�ਾਨੀ ਸ਼ਬਦ �ਾਂ ਬੋਸ�ੇਲੀਆ ਸੈਕ�ਾ,            �ੋ ਯ�ਸੂ਼ਲਮ ਦੇ ਪਹਿ�ੱਤ� ਮੰਦ� ਹਿ�ੱਚ &ੂਪ ��ੋਂ ��ਹਿਤਆ �ਾਂਦਾ ਸੀ।

    ਹਿਹਬ�ੂ ਯੂਨੀ��ਹਿਸਟੀ ਦੇ �ਸਾਇਣ ਹਿ�ਹਿਗਆਨੀ,          ਆਪਣੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪੀਐਚਡੀ ਹਿ�ਹਿਦਆ�5ੀ ਅ�ੀਹ ਮੌਸੈਫ ਦੇ ਨਾਲ
 ਹਿਮਲ ਕੇ,                 ਨੇ ਹਿਦਖਾਇਆ ਹਿਕ ਮ&ੱ ਪੂ�ਬੀ &ੂਪ ਦੀ ਇੱਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਸਮੱਗ�ੀ ਹਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਚਹੂਿਹਆਂ '  ਤੇ ਐਟਂੀ-

ਹਿਡਪ੍ਰੈਸੈਂਟ-    ��ਗੇ ਪ੍ਰਭਾ� ਪਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ

"       ਤਾਲਮਦ ਨੇ ਬੋਸ�ੇਲੀਆ �ਾਲ ਦਾ ਹਿਜ਼ਕ� '   ਇੰਦ�ੀਆਂ ਨੰੂ ਸੁਸਤ'         ਕ�ਨ ਲਈ �ਾਈਨ ਹਿ�ੱਚ ਪਾਊਸ਼ਨ ਦੇ ਤੌ� 'ਤੇ
            ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ �ੋ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਏ ਗਏ ਲੋਕ ਹਿਚੰਤਾ ਨਾ ਕ�ਨ...  ਇਹ [   ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਖੋ�ਾਂ]   ਡੰੂਘੀਆਂ �ੜ੍ਹਾਂ �ਾਲੀਆਂ

      ਸਹੱਿਭਆਚਾ�ਕ ਅਤੇ &ਾ�ਹਿਮਕ ਪ�ੰਪ�ਾ�ਾਂ ਲਈ ਇੱਕ �ੀ�-    ਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਆ&ਾ� ਪ੍ਰਦਾਨ ਕ�ਦੀਆਂ
ਹਨ ”। http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563
-              ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ ਅਤੇ ਲੋਬਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਲਾ� ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਸਮਾਨ ਹਨ    ।ਬਸ ਆਪਣੀ ਖੁ�ਾਕ ਹਿ�ੱਚ

    ਉਚੱ ਗੁਣ�ੱਤਾ �ਾਲੇ ਲੋਬਾਨ (  ਬੋਸ�ੇਲੀਆ ਸੈਕ�ਾ)            ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕ�ੋ �ਾਂ ਇਸਨੰੂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਤੰਨ �ਾ� ਖਾਓ (ਘੱਟ
   ਗੰਭੀ� ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਲਈ 150mg             ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਤੰਨ �ਾ� ਅਤੇ ਹੋ� ਗੰਭੀ� ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਅਤੇ ਦ�ਦ ਆਹਿਦ ਲਈ

300mg    �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ �ੱ&)                �ਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਉਸੇ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹੀ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ੋ ਹਿ��ੇਂ
  ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂRSO     ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� �ਹੇ ਹੋ            ।ਲੋਬਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸ�ੀ� ਨੰੂ ਡੀਐਨਏ ਪੱ&� ਤੱਕ �ੀ ਠੀਕ ਕ� ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ

      ਇਹ ਕੈਂਸ� ਅਤੇ ਹੋ� ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ "ਲਾਇਲਾ�"       ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਨੰੂ �ੀ ਠੀਕ ਕ� ਸਕਦੀ ਹੈ    ।ਇਹ �ਾਣਨਾ �ੀ ਚੰਗਾ
ਹੈ,   ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ.�ੇ.ਬੀ

“               ਮੈਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਦਖੁੀ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮੈਂ ਕੱਲ੍ਹ ਆਪਣੇ ਅਹਿਚਲਸ ਦੇ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਗੜਬੜ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ।5k      ਤੱਕ ਕੋਈ ਹੋ� ਸੋਫਾ ਨਹੀ ਂ ਮੈਂ
    ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂਮੁਸ਼ਹਿਕਲ ਨਾਲ ਤੁ�ਨਾ.         �ਲਦੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਹਿਕਸੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਸਲਾਹ ਹੈ?" �ੇਨਾ

-         ਬਹਤੁ ਸਾ�ਾ ਤੇਲ ਸਤਹੀ ਅਤੇ ਅੰਦ�ਨੂੀ ਤੌ� 'ਤੇ         ।ਲੁਬਾਨ ਅਤੇ ਲੌਂਗ ਦੇ ਤੇਲ ਨੰੂ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ  ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਸਾਲ�
   ਹਿ�ੱਚ �ਾਂ ਸ਼ੀਆ ਮੱਖਣ/ਨਾ�ੀਅਲ/          ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ� ਦੇ ਤੇਲ ਦੇ ਹਿਮਸ਼�ਣ ਹਿ�ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕ�ੋ   ।ਹਮੇਸ਼ਾ �ਾਂਗ 20-30% THC

    ਸਾਲ� �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਹਨ    ।ਇਲਾ� ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣੋ.�ੇ.ਬੀ

“   ਮੈਂ ਸਟੇ� IV             ਦੇ ਬਾਇਲ ਡੈਕਟ ਕੈਂਸ� ਲਈ ਸੱੁ਼& ਬੋਸ�ੇਲੀਆ ਫ੍ਰੀਨਾ ਅਸੈਂਸ਼ੀਅਲ ਤੇਲ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,   �ੋ ਫਫੇਹਿੜਆਂ
        ਅਤੇ ਹੱਡੀਆਂ ਨੰੂ ਮੇਟਾਸਟਾਈਜ਼ ਕ� ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਅਤੇ 2          ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਬਾਅਦ ਮੇ�ਾ ਹਿ�ਗ� ਹਣੁ ਆਮ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ,
      ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ �ਕੁਾ�ਟ ਦੇ ਅਤੇ ਮੈਂ 9           ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦੇ ਹਿ�ਉਦਂੇ �ਹਿਹਣ ਲਈ ਆਪਣੀ �ਾਂਚ ਨੰੂ ਉਲਟਾ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ  । ,  ਅਤੇ ਮੇ�ੇ
 ਹਿ�ਗ� '           ਤੇ ਹਿਟਊਮ� ਸੰੁਗੜ �ਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਮ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ !!         ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਹਿਦਲਚਸਪੀ
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 �ੱਖਦਾ ਹਾਂ,                    ਪ� ਮੈਂ ਫੈਲਣ ਨੰੂ �ੋਕਣ ਲਈ ਕੀਮੋ �ੀ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇੱਕ �ਾ� ਕੀਮੋ ਅਗਲੇ
                  ਮਹੀਨੇ ਖਤਮ ਹੋ �ਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸ�ੀ� ਨੰੂ ਹ� ਸੰਭ� ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਮਾ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ।ਮੈਂ
   ਹਿਕਤਾਬ ਖ�ੀਦ ਲਈ ਹੈ,           ਹਣੁ ਬੱਸ ਇਹ �ਾਣਨਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤਲੇ ਹਿਕ�ੇਂ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ,       ਅਤੇ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਮੇ�ੀ ਮਦਦ ਕ�ਨ

 ਲਈ ਬੁਲਾਓ  । ਸਾ�ਾਹ

“    ਹੈਲੋ ਕਹਿਹਣ ਲਈ �ਕੁਣਾ      । ਅ�ੇ �ੀ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ, 17   �ੁਲਾਈ ਨੰੂ 1          ਸਾਲ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 1-2
    ਹਿਮਲੀਲੀਟ� ਲੈਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਹੈ,           ਮ�ੇੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਲਗਭਗ 200   ਪੌਂਡ ਗੁਆ ਚੁੱਕਾ

ਹਾਂ, 9   ਪੌਂਡ ਬਾਕੀ ਹਨ,      ਮ�ੇੀ ਹਿਡਸਪੈਂਸ�ੀ ਫਾ�ਮੇਸੀ ਨੇ ਮੈਨੰੂ 179mg CBD  ਤੋਂ 179mg THC  ਤਲੇ '   ਤੇ �ੱਹਿਖਆ ਹੈ  । .5
ਹਿਮ.ਲੀ.     ਪ੍ਰਤੀ ਹਿਦਨ ਅਤੇ 87% THC  ਅਤੇ 4% CBD 1ml  ਇੱਕ ਹਿਦਨ   । ਅਤੇ ਲੋਬਾਨ,    ਗ&ੰ�ਸ ਅਤੇ �ੂਹਿਸੰਗ.  ਇਹ

       ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿ��ੇਂ ਤੁਸੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ JB,            ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਹਿਕ ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ!” ਹਿਬੱਲ

“                ਮੈਂ ਹਾਸ਼ੀਮੋਟੋ ਲਈ ਗੰ&�ਸ ਦੇ ਨਾਲ ਫ੍ਰੈਂਹਿਕਨਸੈਂਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ!   ਬਹਤੁ ਮਾੜੀ ਗੱਲ
             ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਤੇਲ ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹਿ�ੱ5ੇ ਮੈਂ �ਹਿਹੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਗੈ�-  ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ  । ਹਿਸੰ5ੀਆ

“     ਮੈਂ ਇਸ ਦੀ ਸੁ਼�ਆੂਤ 3                ਹਿਦਨ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇੱਕ ਲੜਕੀ ਬਾ�ੇ ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀਤੀ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਨੇ ਹ� ਦੋ ਘੰਹਿਟਆਂ ਹਿ�ੱਚ
  ਆਪਣੀ �ੀਭ '            ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਹਿਸ�ਫ ਇੱਕ ਬੂੰਦ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਬ੍ਰੇਨ ਹਿਟਊਮ� ਸੰੁਗਹਿੜਆ ਸੀ  । ਹਿਲੰਡਸੇ

“          ਮੈਂ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਕੈਪਸੂਲ ਹਿ�ੱਚ ਲੋਬਾਨ ਪਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ        । ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਸਹਿਮਆਂ ਦੌ�ਾਨ ਆਪਣੇ ਕੈਂਸ� (   ਕੋਈ ਕੀਮੋ �ਾਂ
 �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨਹੀ)ਂ                ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਫ੍ਰੈਂਹਿਕਨਸੈਂਸ ਲੈਂਦਾ ਸੀ �ਦੋਂ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤਲੇ ਤੱਕ
   ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀ ਂ ਸੀ     । �ਦੋਂ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ RSO          ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਅਤੇ ਦੇਹਿਖਆ ਹਿਗਆ ਹਿਕ ਚਟਾਕ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਲੱਗੇ, ਮੈਂ

   ਹਿਸ�ਫ਼ ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ '              ਤੇ ਸੈਕ�ਡ ਫ੍ਰੈਂਹਿਕਨਸੈਂਸ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਬੂੰਦਾਂ ਪਾਈਆਂ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਚਟਾਕ ਗਾਇਬ ਹੁੰਦੇ
ਦਹੇਿਖਆ     । ਮੈਂ ਹਿਬਲਕੁਲ ਹੈ�ਾਨ ਸੀ!       ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ.         ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਹਿਕ ਕੀ ਮੁੱਖ ਹਿਟਊਮ� ਖਤਮ ਹੋ

 ਹਿਗਆ ਹੈ,     ਮੈਨੰੂ ਅ�ੇ �ੀ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ (   �ਦੋਂ ਮੈਂ CO     ਹਿ�ੱਚ ਬੀਮਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ)    ਕ��ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ   । ਕੈਂਸ� ਹੈ
 �ਾਂ ਨਹੀ,ਂ         ਮੈਂ ਉਹੀ ਕ�ਦਾ �ਹਾਂਗਾ �ੋ ਮੈਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,         ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਓਨਕੋਲੋਹਿ�ਸਟ ਨੇ ਹਿਸਫਾ�ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ (�ੀ�ਨ

ਲਈ)    । ਉਹ ਹੈ�ਾਨ ਹ!ੈ ” ਲੀਜ਼ਾ

“                    ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕੱੁਤੇ ਦੇ ਭੋ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਲਈ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਦੋ �ਾ� ਲੁਬਾਨ ਦਾ �ਾਲ ਪਾਉਦਂਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅੰਗੂ�
       ਦੇ ਆਕਾ� ਦੀ �ਸੌਲੀ ਦ�ੂ ਹੋ �ਾਂਦੀ ਹੈ ” । ਕੈ�ਨ

“  –                  ਫ੍ਰੈਂਹਿਕਨਸੈਂਸ ਇਹ ਹਿਕਹਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਟਊਮ� ਨੰੂ ਸੰੁਗੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ੇਕ� ਕੈਂਸ� ਦੇ �&ਣ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ �ੋਕਦਾ
    ਤਾਂ ਹੌਲੀ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ          । ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਟਊਮ�ਾਂ ਨੰੂ ਸੰੁਗੜਦਾ ਹੈ,         ਮੈਂ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਗੋਲਫ ਬਾਲ ਦੇ

       ਆਕਾ� ਦੇ ਹਿਟਊਮ�ਾਂ ਨੰੂ ਕੁਝ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ! ਤਾਮਾ�ਾ

"             ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਕੁਝ ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਆਪਣੀ ਕਾ��ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦਾ ਇੱਕ ਅਹਿਨੱਖੜ�ਾਂ ਅੰਗ ਬਣਾਇਆ ਸੀ,   ਕੋਪਾਈਬਾ ਅਤੇ
   ਲੈਮਨਗ੍ਰਾਸ ਤੇਲ ਦੇ ਨਾਲ,    ਨਤੀ�ੇ ਹਿਬਲਕੁਲ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਹਨ  । JB    ਸਾਂਝਾ ਕ�ਨ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ।" ਮਾ�ਕ

"ਘੱਟੋ-                 ਘੱਟ ਇੱਕ ਕਾ�ਨ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ �ੀਡੀਓਜ਼ ਅਤੇ ਬਲੌਗ ਪੋਸਟਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਦੱਹਿਸਆ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,  ਹਿਕ ਲੋਬਾਨ
       ਦੇ ਤਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਬੋਸ�ਹੈਿਲਕ ਐਹਿਸਡ ਹੁੰਦਾ ਹੈ -         ਲੁਬਾਨ ਦੇ ਗਮ �ਾਲ ਹਿ�ੱਚ ਐਟਂੀਹਿਟਊਮ�ਲ ਹਿਕਹਿ�ਆਸ਼ੀਲ ਤੱਤ  । ਪ�

  ਅਹਿ�ਹਾ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ,            ਅਤੇ ਸ&ਾ�ਨ ਕਾ�ਨ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਬੋਸ�ੈਹਿਲਕ ਐਹਿਸਡ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ   । ਅਸਹਿ5� ਹੋਣ
                ਲਈ ਇੱਕ ਅਣੂ ਬਹਤੁ ਭਾ�ੀ ਹੈ। ਲੋਬਾਨ ਦੇ ਗਮ �ਾਲ ਹਿ�ੱਚ ਕਈ ਬੋਸ�ਹੇਿਲਕ ਐਹਿਸਡ ਪਾਏ �ਾਂਦੇ ਹਨ,  ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ

 ਦਾ 450 - 500      �ੇਂ� ਹਿ�ੱਚ ਅਣੂ ਭਾ� ਹੁੰਦਾ ਹੈ  । ਹਾਲਾਂਹਿਕ,   ਅਸਹਿ5� ਅਣੂ -       �ੋ �ਾਸ਼ਪੀਕ�ਨ ਦੇ ਸਮ�ੱ5 ਹੁੰਦੇ ਹਨ -
    ਸਭ ਦੇ ਅਣੂ ਭਾ� 300    ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।"

--              ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਲੁਬਾਨ ਅਤੇ ਗੰ&�ਸ �ਾਲ ਨੰੂ ਚਬਾਉਣ ਦੀ ਹਿਸਫਾ�ਸ਼ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ,      ਅਤੇ ਲੋਬਾਨ ਅਤੇ ਗੰ&�ਸ ਤੋਂ
  ਪੈਦਾ ਹੋਏ (  ਉਮੀਦ ਹੈ/   ਕਹਿ5ਤ ਤੌ� 'ਤੇ)    ਜ਼��ੂੀ ਤੇਲ ਨਾ ਖਾਓ  । �ੇ.ਬੀ

"                ਲੁਬਾਨ ਦੇ ਤੇਲ ਨੇ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਹਿ�ੱਚ ਬੇਲਜ਼ ਪਾਲਸੀ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾ�ਾ ਪਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ!    ਮੈਂ ਹਣੁ ਤੱਕ
       ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਇਲਾ� �ੋ "ਕਾਨੰੂਨੀ" ਸੀ  । �ੇਸਨ

"        ਮੈਂ ਚਾ� ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ ਦੌ�ੇ ਲਈ �ਸਹਿਟਨ '  ਤੇ ਫ੍ਰੈਂਹਿਕਨਸੈਂਸ,  ਯਲਾਂਗ ਯਲਾਂਗ,       ਅਤੇ ਕਈ �ਾ� ਕਲੈ�ੀ ਸੇ� ਦੀ ��ਤੋਂ
      ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸੁ&ਾ� ਦਹੇਿਖਆ ਹੈ      । �ਦੋਂ ਮੈਂ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਸੀ,           ਉਸ ਨੰੂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਤੰਨ ਦੌ�ੇ ਪੈ �ਹੇ ਸਨ ਅਤੇ ਇਹ
        ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਤੱਕ ਘੱਟ ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਕਦੇ-         ਕਦਾਈ ਂ ਦੋ ਤੋਂ ਹਿਤੰਨ ਹਿਦਨਾਂ ਦੇ ਦੌ�ੇ ਤੋਂ ਮੁਕਤ     । ਮੈਂ ਪਹਿੜ੍ਹਆ ਹੈ ਹਿਕ

             ਐ�ੇਂਹਿਲਕਾ �ੀ ਦੌ�ੇ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦੀ ਹ।ੈ ਉਸਦਾ ਹਿਨਊ�ੋਲੋਹਿ�ਸਟ ਸਭ ਕੁਝ ਇਸ ਲਈ ਹੈ,    ਪ� ਕੋਈ ਅਸਲ
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       ਹਿਗਆਨ �ਾਂ ਹਿਕਸੇ ਹਿਕਸਮ ਦਾ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਨਹੀ ਂ ਹੈ          । ਅ�ੋਮਾ5ੈ�ੇਹਿਪਸਟ ਇਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਹਤੁੇ �ਾਣੂ ਨਹੀ ਂ
                �ਾਪਦੇ। ਦੌ�ੇ ਦੇ ਹਿਨਯੰਤ�ਣ ਲਈ ਜ਼��ੂੀ ਤੇਲ �ਾਂ ਤਾਂ। ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਪਤਲਾ ਟੌਪੀਕਲ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਕੰਮ ਕ�

  ਹਿ�ਹਾ �ਾਪਦਾ ਹੈ,      ਪ� ਕੁਝ ਮਾ�ਗਦ�ਸ਼ਨ ਲੈਣਾ ਚੰਗਾ �ਹੇਗਾ          । ਮੈਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਹਿਸੱਹਿਖਆ ਹੈ ਹਿਕ ਕੁਝ ਤੇਲ
  ਯਕੀਨੀ ਤੌ� '    ਤੇ ਕਪੂ� ਹਿਮਸ਼�ਣਾਂ (�ੋਜ਼ਮੇ�ੀ,  ਯੂਕਹਿਲਪਟਸ,  ਸਪਾਈਕ)    ਨਾਲ ਬਚਣ ਲਈ ਹਨ  । ਲੈ�ੈਂਡ�,  ਸਪੈਹਿਨਸ਼

ਹਿ�ਸ਼ੀ)       �ਾਂ 5ੂ�ੋਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਕੁਝ ਹੋ�।" �ੂਡੀ

"       ਸਾਡੀ ਪਸੰਦ ਦਾ ਬਚਾਅ ਮਾਹਿ&ਅਮ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ     । ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਸ਼ੈਲਫ '        ਤੇ �ੱਖਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਐਮਸੀਟੀ ਤੇਲ ਨਾਲ
   ਪਤਲਾ ਕ�ਕੇ ��ਤਦਾ ਹਾਂ      । ਉਹੀ ਕੈ�ੀਅ� ਤਲੇ �ਾਏ CO    ਨਾਲ ਜੁ਼ਬਾਨੀ ਤੌ� '   ਤੇ ��ਤਦਾ ਹੈ।

      ਨੱਕ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਇੱਕ �ਾਂ ਦੋ ਸੰੁਘਣਾ,      ਅਤੇ ਹਿਫ� ਕੰਨਾਂ ਦੇ ਹਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ, ਮੰਦ�ਾਂ, ਗ�ਦਨ,     ਗੱੁਟ ਅਤੇ ਪੈ�ਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ  । ਇਹ
           ਅੱ� ਤੱਕ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਬਚਾਅ ਸਾ&ਨ ਹੈ। ਤੇਜ਼ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ,      ਪ� ਸਾ�ੇ ਖੁਲਾਸੇ ਦੇ ਨਾਲ;   ਹ� �ਾ�

ਨਹੀ।ਂ" ਮਾ�ਕ

“            ਲੁਬਾਨ ਦਾ ਤੇਲ ਬੋਸ�ੇਲੀਆ ਸੇ�ਟਾ ਦੇ ਦ�ਖਤਾਂ ਦੀ �ਾਲ ਤੋਂ ਆਉਦਂਾ ਹੈ    । ਕੁਝ ਐ�ੋਮਾ5ੈ�ੇਪੀ ਤੇਲ,  ਪ�ਹਿਫਊਮ ਅਤੇ
         ਕੁਝ ਖਾਸ ਹਿਕਸਮ ਦੇ &ੂਪ ਹਿ�ੱਚ ਇਹ ਤੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ   । ਆਯੁ��ੈਹਿਦਕ ਦ�ਾਈ,     ਭਾ�ਤ ਦੀ ਪ�ੰਪ�ਾਗਤ ਹਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ,
            ਕਈ ਹਾਲਤਾਂ ਦੇ ਇਲਾ� ਲਈ ਲੋਬਾਨ ਦੇ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ �ੀ ਕ�ਦੀ ਹੈ   । ਮੈਮੋ�ੀਅਲ ਸਲੋਅਨ-   ਕੇਟਹਿ�ੰਗ ਕੈਂਸ� ਸੈਂਟ�

 ਦੇ ਅਨੁਸਾ�,   ਪੱਛਮੀ ਦ�ਾਈ ਹਿ�ੱਚ,     ਲੋਬਾਨ ਦਾ ਤੇਲ ਇਸਦੇ ਸਾੜ-      ਹਿ��ੋ&ੀ ਗੁਣਾਂ ਕਾ�ਨ ਹਿਦਲਚਸਪੀ �ੱਖਦਾ ਹੈ  । ਕੁਝ
   ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ� ਸੰਭ� ਹਨ,  ਪ� MSKCC           ਨੋਟ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਲੁਬਾਨ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਨਾਲੋਂ ਘਟੱ ਨਕਾ�ਾਤਮਕ
          ਪ੍ਰਭਾ� �ਾਪਦੇ ਹਨ �ੋ ਸੋਜ਼ਸ਼ ਦੀਆਂ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਦੇ ਹਨ,     ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਸਟੀ�ੌਇਡ ਅਤੇ ਗੈ�-ਸਟੀ�ੌਇਡਲ

ਐਟਂੀ-  ਇਨਫਲਾਮੇਟ�ੀ ਦ�ਾਈਆਂ।

    ਹਿਫਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨਜ਼ ਡੈਸਕਟੌਪ �ੈਫ�ੈਂਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾ�,        ਲੁਬਾਨ ਤੇਲ ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ ਗੈਸਟਂ�ੋ੍ਇੰਟੇਸਟਾਈਨਲ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�
   ਸੰਭ� ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ      । ਉਹਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਪਟੇ ਹਿ�ੱਚ ਖ�ਾਬੀ,  ਮਤਲੀ,    ਪੇਟ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ਦ,     �ਲਣ ਦੀਆਂ ਭਾ�ਨਾ�ਾਂ �ਾਂ

        ਭ�ਪੂ�ਤਾ ਦੀ ਇੱਕ ਕੋਝਾ ਭਾ�ਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ            । ਲੁਬਾਣ ਦਾ ਤੇਲ ਖ�ਾਬ ਪੇਟ �ਾਂ ਪੇਟ ਦ�ਦ ਨੰੂ ਹੋ� �ੀ
   ਬਦਤ� ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

                    ਲੋਬਾਨ ਦੇ ਤੇਲ ਦੇ ਖੂਨ ਨੰੂ ਪਤਲਾ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਪ੍ਰਭਾ� ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਅਸ&ਾ�ਨ ਖੂਨ �ਹਿਹਣ ਦੇ �ੋਖਮ ਨੰੂ �&ਾ
 ਸਕਦਾ ਹੈ,            ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਯੂਨੀ��ਹਿਸਟੀ ਆਫ ਮੈ�ੀਲੈਂਡ ਮੈਡੀਕਲ ਸੈਂਟ� ਦਆੁ�ਾ ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ     । ਇਹ ਮੁੱਖ ਤੌ� 'ਤੇ

      ਖੂਨ �ਹਿਹਣ �ਾਲੇ ਹਿ�ਕਾ� �ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ,       �ਾਂ ਕੋਈ �ੀ ਹਿ�ਅਕਤੀ �ੋ ਐਟਂੀ-   ਕੋਆਗੂਲੈਂਟ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ �ਾਲੀਆਂ
   ਦ�ਾਈਆਂ �ਾਂ ਹੋ� �ੜੀ-    ਬੂਟੀਆਂ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,    ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ �ਾ�ਫ�ੀਨ,  ਹੈਪ�ੀਨ,  ਆਈਹਿਬਊਪ�ੋਫ਼ੈਨ,   ਐਸਪ�ੀਨ �ਾਂ

      ਹਿਗੰਕਗੋ ਹਿਬਲੋਬਾ ਲਈ ਹਿਚੰਤਾ ਦਾ ਹਿ�ਸ਼ਾ ਹੈ            । ਸ��ੀਕਲ �ਾਂ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਲਈ ਹਿਨਯਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਿਕਸੇ �ੀ
             ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਲੋਬਾਨ ਦਾ ਤਲੇ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕ� ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। " ਸ਼ੈਲੀ

     ਫ੍ਰੈਂਵਿ�ਨਸੈਂਸ ਅਤੇ ਵਿਮਰਰ ਰੈਵਿ)ਨ ਦੀ ਪ੍ਰੋਸੈਵਿਸੰਗ
   ਲੋਬਾਨ ਨੰੂ ਫ੍ਰੀਜ਼ ਕ�ੋ,       ਇਸਨੰੂ ਹਿਮਕਸ� ਹਿ�ੱਚ ਬ�ਫ਼ ਦੇ ਹਿਕਊਬ (       ਬਹਤੁ ਤੇਜ਼ �ਫ਼ਤਾ� ਨਾਲ ਕੁਝ ਸਹਿਕੰਟਾਂ ਲਈ) ਹਿ�ੱਚ

ਕੁਚਲੋ,    ਹਿਫ� ਪਾਊਡ� '    ਤੇ ਬਹਤੁ ਗ�ਮ (100  ਹਿਡਗ�ੀ ਸੈਲਸੀਅਸ)     �ੈਤੂਨ ਦਾ ਤਲੇ ਪਾਓ    । ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਕਾਕਟੇਲ
  �ਾਂਗ �ਲਣ ਹਿਦਓ, 3      ਹਿਮੰਟ �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ �ੱ& ਲਈ            । ਤੇਲ ਦੇ ਹਿਮਸ਼�ਣ ਨੰੂ ਇੱਕ ਬੋਤਲ ਹਿ�ੱਚ ਡੋਲ੍ਹ ਹਿਦਓ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ

    ਕੁਝ ਹਿਦਨਾਂ ਲਈ ਬੈਠਣ ਹਿਦਓ,     ਪ�ਤਾਂ ਨੰੂ �ੱਖ ਕ�ੋ,         ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਲੁਬਾਨ ਐਬਸਟ�ੈਕਟ ਹਿਮਲ ਹਿਗਆ ਹੈ।
        �ੇਕ� ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ ਹੈ ਤਾਂ ਗੰ&�ਸ ਪਾਓ -       ਇਸ ਨੰੂ ਉਸੇ ਤ�੍ਹਾਂ ਪ੍ਰੋਸੈਸ ਕ�ੋ -   ਇਸਨੰੂ ਫ੍ਰੀਜ਼ ਕ�ੋ,   ਇਸ ਨੰੂ ਕੁਚਲੋ,
  ਗ�ਮ ਤੇਲ ਪਾਓ,  ਬੈਠਣ ਹਿਦਓ,  �ੱਖ ਕ�ੋ।

 ਹਿਫ� ਲੁਬਾਨ,            ਗ&ੰ�ਸ ਅਤੇ �ੈਤੂਨ ਦੇ ਤੇਲ ਦੇ ਹਿਮਸ਼�ਣ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ ਹਿਮਲਾਓ     । ਤੁਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ
               ਹਿਤੰਨ �ਾ� �ੀ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਮੈਂ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ� ਦਾ ਤੇਲ �ੀ ਪਾ�ਾਂਗਾ,   �ਖੱ�ੇ ਤੌ� 'ਤੇ,    ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਨਾਲ

    ਆਪਣੇ ਪੈ�ਾਂ ਦੀ ਮਾਲਸ਼ ਕ�ਾਂਗਾ  । �ੇ.ਬੀ

 �ੈਨਾਵਿਬਸ ਪੀਣਾ
“  ਮ�ੇੇ 28            ਸਾਲ ਪੁ�ਾਣੇ ਦੋਸਤ ਦੀ ਅੱ� ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦੀ ਸ���ੀ ਹੋਈ ਸੀ,        ਉਹ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਕੈਂਸ� ਦ�ੂ ਹੋ
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          ਹਿਗਆ ਹੈ ਪ� ਹਿਫ� �ੀ ਉਸ ਦਾ ਕੀਮੋ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ            ।ਅਸੀ ਂ ਪਹਿਹਲਾਂ �ੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਕੀਮੋ ਤੋਂ
      ਇਨਕਾ� ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਕਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਸRSO  ਲ�.ੋ      ਕੀ ਮੈਂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਸਹੀ ਹਾਂ?     �ੋ ਮੈਂ ਫੀਹਿਨਕਸ ਟੀਅ�ਸ 'ਤੇ

                 ਪਹਿੜ੍ਹਆ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਮੈਂ ਸੋਚਾਂਗਾ ਹਿਕ ਇਹ ਸਹੀ ਹੈ ਪ� ਇਸਦਾ ��ਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਚਾਹਾਂਗਾ ”।&ੰਨ�ਾਦ।
�ਸਹਿਟਨ

-- ਸ਼ਾਬਾਸ਼, �ਸਹਿਟਨ.     ਕੋਈ ਕੀਮੋ �ਾਂ ਸਕੈਨ ਨਹੀ ਂ   ।ਸ���ੀ ਬੇਲੋੜੀ ਸੀ.      ਅਗਲੇ ਛੇ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਉਸਨੰੂ 120-180
        ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ਖਾਣ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਸਾਈਟ '      ਤੇ ਹਿਦੱਤੀਆਂ ਹਿਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ੋ।�ੇ.ਬੀ

"                   ਕਲਪਨਾ ਕ�ੋ ਹਿਕ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਪੈਂਟਾਂ ਨੰੂ ਹਿਕ�ੇਂ ਪਹਿਹਨਣਾ ਹੈ ਇਹ ਹਿਸਖਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ� �ਹੇ ਹੋ...ਇਹ
  ਆਸਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ.                  ਉਦੋਂ ਕੀ �ੇ ਲੋਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹ� �ੋਜ਼ ਮੈਹਿਸ� ਕ� �ਹੇ ਹੋਣ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਪੈਂਟਾਂ ਨੰੂ ਹਿਕ�ੇਂ

ਪਾਓ?(  �&ਾਉਣ �ਾਲਾ)       ਇਹ ਗ�ਾਊਡਂ ਹੌਗ ਡੇ ��ਗਾ ਹ!ੈ          �ੇਕ� ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਪੈਂਟ ਪਾਉਦਂਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਸਹੀ ਹੋ
               �ਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਉਹ ਤ�ੀਕਾ ਹੈ �ੋ ਮੈਂ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਨੰੂ ਹਿਦਖਾਉਣ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ    ।ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ '     ਤੇ ਹੱਸ ਸਕਦਾ ਹਾਂ �ੋ

             ਆਪਣੀਆਂ ਪੈਂਟਾਂ ਨੰੂ ਹਿਪੱਛੇ �ੱਲ �ੱਖਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹਨ, "ਓਏ,    ਉਹ ਠੀਕ ਹਨ,
ਯਕੀਨਨ,            ਪ� ਇਹ ਇਸ ਤੱ5 ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਬਦਲਦਾ ਹਿਕ ਉਹ ਹਿਪੱਛੇ �ੱਲ ਹਨ!(      ਇਸਨੇ ਖ੍ਰੀਸ ਕ�ਾਸ ਲਈ ਕੰਮ ਕੀਤਾ)  । JB

                   ਸਾਨੰੂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇਹ ਦੱਸ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਹਿਕ ਕੀ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਕੋਈ ਹੋ� ਤ�ੀਕਾ ਨਹੀ ਂ ਦੱਸੇਗਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਹੋ�
    ਤ�ੀਹਿਕਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।ਹਿਦਸ਼ਾ-               ਹਿਨ�ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ੋ �ਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਪੈਂਟਾਂ ਨੰੂ ਹਿਪੱਛੇ �ੱਲ ਲੈ ਕੇ ਸੈ� ਕ�ੋ ਪ�

 �ੇਬੀ '                  ਤੇ ਪਾਗਲ ਨਾ ਹੋ�ੋ �ਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਹਿਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਹਿ�ਹਾ ਕ�ਨ ਦਾ ਸਹੀ ਤ�ੀਕਾ ਹਿਦਖਾ
 ਹਿ�ਹਾ ਸੀ!           ਅਸੀ ਂ ਹਿਕਸੇ ਹਿਕਤਾਬ ਦੇ ਪਾਠ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ,        ਅਸੀ ਂ ਹੋ� ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਦੀ ਖੋ� ਕ�ਦੇ ਹਾਂ!

ਚਾਡ

--  ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ, ਚਾਡ,        ਇਹ ਇੱਕ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹਿ�ਆਹਿਖਆ ਸੀ ਅਤੇ ਹਾਂ,   ਤੁਸੀ ਂ ਸਹੀ ਹੋ।RSO   ਦ�ਾਈ ਦਾ ਇਹ
     ਸਾ�ਾ ਮੁੱਦਾ ਇੰਨਾ ਅਪਮਾਨ�ਨਕ ਤੌ� '            ਤੇ ਸ&ਾ�ਨ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇਸਨੰੂ ਹੋ� ਗੰੁਝਲਦਾ� ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ।
   ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਸ '      ਤੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ�ਨਾ ਬਹਤੁ ਸੌਖਾ ਹੈ,          ਅ�5ਾਤ �ਦੋਂ ਉਹ ਖੁਦ ਦ�ਾਈ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ

      ਅਤੇ ਹਿਸ�ਫ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਪੜ੍ਹਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।

          ਅਤੇ ਸਾ�ੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਦਾਅ '    ਤੇ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ      ।ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹਿ�ਅਕਤੀਗਤ ਤੌ� '  ਤੇ ਗੱਲ
 ਕ�ਦਾ ਹਾਂ,     ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਚਹਹਿ�ਆਂ '    ਤੇ ਦ�ਦ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ,           ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਨਾ ਪੁੱਛੋ ਹਿਕ ਇੰਨੇ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਮੇ�ੇ ਨਾਲ

  ਕੀ ਕ�ਦਾ ਹੈ.         ਮ�ੇੇ ਲਈ ਇੱ5ੇ ਸੁ&ਾ� ਲਈ ਬਹਤੁ �ਗ੍ਹਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,         ਲੰਬੇ ਬਬੇੋਪ ਸੋਲੋ �ਾਂ ਮੁਫਤ �ੈਜ਼ ਲਈ ਕੋਈ ਸਮਾਂ
 ਨਹੀ ਂ ਹੈ    ।ਇਹ ਇੱਕ ਠੋਸ ਪੁ�ਾਣਾ-  ਟਾਈਮ� ਬਾ�ਾਂ-         ਬਾ� ਬਲੂਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਬਾ�ਾਂ ਬਾ�ਾਂ ਲੰਬਾ ਹੈ   ।ਹਿ�ਕ ਨੇ ਸਾਨੰੂ

   ਪਾਲਣਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਦਸ਼ਾ-             ਹਿਨ�ਦੇਸ਼ ਹਿਦੱਤੇ ਪ� ਹ� ਕੋਈ ਕੁਝ ਹਉਮੈ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ �ਾਂ ਹੋ� ਮਨੱੁਖੀ ਕਮਜੋ਼�ੀਆਂ ਦੇ
      ਕਾ�ਨ ਪਹੀਏ ਨੰੂ ਮੁੜ ਖੋ�ਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ।

     ਮੈਂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇਹੀ ਕਹਾਂਗਾ,         ਪਹਿਹਲਾਂ ਇੱਕ �ਾਈਸ ਕੱੁਕ� ਅਤੇ ਇੱਕ ਪੱਖਾ ਬਣਾਓ  ।ਪਹਿਹਲਾਂ RSO,  ਹਿਫ�
     ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦ�ਾਈ ਦੇ ਹੋ� ਸਾ�ੇ (  ਘੱਟ ਤਾਕਤ��) �ਪੂ       ।ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਤਾਕਤ ਮਾਇਨੇ �ੱਖਦੀ ਹੈ।ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤਾਕਤ��

            ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਤੇਲ ਮ�ੀਜ਼ ਲਈ ਹਿਬਹਤ� ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੰਦ�ਨੂੀ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ '    ਤੇ ਟੈਸਟ ਕ�ਨ ਦੀ
  ਜ਼��ੂਤ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,      ਪਹਿਹਲਾਂ ਇਸਨੰੂ ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ '        ਤੇ ਅਜ਼ਮਾਓ ਅਤੇ ਦੇਖੋ ਹਿਕ ਕੀ ਇਹ 95-98% THC ਦੇ

      ਨਾਲ ਅਸਲ ਬਹਤੁ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸੈਡੇਹਿਟ� RSO           ਨਾਲ �ਾਂ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਚੀਜ਼ ਨਾਲ �ਲਦੀ ਠੀਕ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ,
      ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ��ਾਬ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ              ।ਹਿਫ� �ਾਣੋ ਹਿਕ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸ ਦ�ਾਈ ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ �ੋ ਤੁਹਾਡੀ

 ਚਮੜੀ '    ਤੇ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,         ਉਹੀ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਸ�ੀ� ਦੇ ਅੰਦ� ਹੋ �ਹੀ ਹੈ।

       ਇੱਕ �ਾ� �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਅਹਿ�ਹਾ ਕ� ਲੈਂਦੇ ਹੋ,           ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦ�ਾਈ ਦੇ ਘੱਟ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ਪੂਾਂ ਹਿ�ੱਚ
  ਹਿਦਲਚਸਪੀ ਗੁਆ ਦੇ�ੋਗੇ            ।ਇਸ ਲਈ ਨਹੀ ਂ ਹਿਕ ਉਹ ਕੁਝ ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ,   ਪ� ਇਸ ਲਈ

                    ਹਿਕ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਉਸੇ ਪੈਸੇ ਲਈ ਪਹਿਹਲੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦੀ ਉਡਾਣ ਭ� ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਭ�ੋਸੇਮੰਦ
              ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਪਣੀ �ਾਨ ਬਚਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਦ�ੂੀ �ਾਂ ਤੀ�ੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਹਿਕਉ ਂ ਉਡੱਦੇ ਹੋ?

RSO   ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ ਦ�ਾਈ ਹੈ,             ਅਤੇ ਹਿ�ਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਬਾਕੀ ਸਭ ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ ਦ�ਾਈ ਨਹੀ ਂ ਹੈ  ।ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ
   ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ ਦ�ਾਈ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ,         ਮੈਂ ਅਸਲੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਪਤਲੀ ਦ�ਾਈ ਹਿਕਉਂ ਚਾਹਾਂਗਾ?    ਤੇਲ ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸ਼ਾਂਤ

     ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਅਤੇ ਤਾਕਤ�� ਹੁੰਦਾ ਹੈ,        ਓਨਾ ਹੀ �&ੀਆ ਇਹ ਦ�ਾਈ ਦੇ ਤੌ� '     ਤੇ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ --    ਅਤੇ ਇਹ ਕਦੇ �ੀ
 ਨਹੀ ਂ ਬਦਲੇਗਾ।" �ੇ.ਬੀ

“  ਸ�ਬੋਤਮ RSO 95-98% THC         ਹੈ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਹੈ     ।ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ ਹੋ� ਕੁਝ
 �ੀ (  ਕੱਚੀ ਕੈਨਾਹਿਬਸ,  �ੂਸ,    ਖਾਣ �ਾਲੇ ਪਦਾ�5,    ਉਚੱ ਸੀਬੀਡੀ ਤੇਲ,  ਗ�ੈ-  ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸੀਲੇਹਿਟਡ ਬੀਐਚਓ,  ਹਿਟੰਚ�,
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ਸਾਲ�ਸ, ਕੌਨਕੋਕਸ਼ਨ, ਮੈਸੇ�ੇਟਸ,     ਤੁਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ਨਾਮ ਹਿਦੰਦੇ ਹੋ)         ਭੰਗ ਦੀ ਦ�ਾਈ ਦਾ ਇੱਕ ਘੱਟ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ਪੂ ਹੈ।
         ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦ�ਾਈ ਦੇ ਸਾ�ੇ �ਪੂ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹਨ, ਬੇਸ਼ੱਕ,      ਪ� ਆਪਣੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਨੰੂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦ�ਾਈ

    ਦੇ ਘੱਟ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ਪੂਾਂ '    ਤੇ ਸੱਟਾ ਨਾ ਲਗਾਓ  ” । �ੇ.ਬੀ

  ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਸਵਿ+ਤੀਆਂ, ਜਲਣ, ਚੰਬਲ, ਆਵਿਦ।
“        ਮੈਨੰੂ ਐਤ�ਾ� ਦੀ ਸ�ੇ� ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਉਗਂਲਾਂ '  ਤੇ 3      ਹਿਡਗ�ੀ ਉਬਲਦੇ ਤੇਲ ਦਾ �ਲਣ ਹਿਮਹਿਲਆ   ।�ੱਡੇ ਛਾਲੇ ਅਤੇ

    ਬਹਤੁ ਦ�ਦਨਾਕ।ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਹੈ RSO         ਪੜ੍ਹਨਾ ਬ�ਨ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਲਈ ਅਦਭੁਤ ਹੈ,     ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ
ਅਜ਼ਮਾਇਆ.OMG  ਲੋਕੋ,   ਹਿਸ�ਫ 40          ਘੰਹਿਟਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਬ�ਨ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ    ।ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ

      ਨਹੀ।ਂਮੈਂ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਮਾਤ�ਾ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾRSO  ਛਾਹਿਲਆਂ 'ਤੇ,        ਤਾਜੇ਼ ਐਲੋ�ੇ�ਾ ਦਾ ਇੱਕ ਹਿਫਲਲੇਟ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪੱਟੀ।
12    ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਦਹੁ�ਾਇਆ ਹਿਗਆ            ”।ਤੀ�ੀ ਅ�ਜ਼ੀ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀ।ਂਤੁਸੀ ਂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਨੰੂ �ੌਕ ਕ�ਦੇ ਹੋ।
ਬਬੌੀ

“       ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� �ਦੋਂ ਮੈਂ ਤਲੇ ਬਣਾਇਆ (      ਨਾ�ੀਅਲ ਦੇ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਮਲਾ ਕੇ)       ਇੱਕ ਬਜੁ਼�ਗ ਗੁਆਂਢੀ ਦੀ ਹਿਪੱਠ ਦੇ
   ਸਤਹੀ ਇਲਾ� ਲਈ ਸੀ               ।ਉਸ ਦੇ ਸਾ�ੇ ਪਾਸੇ ਜ਼ਖਮ ਸਨ �ੋ ਬੁ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਖਾ�ਸ਼ ਕ�ਦੇ ਸਨ।ਬੈੱਡ ਬਗਸ ਨੰੂ ਖਾ��

  ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ,   ਇਸੇ ਤ�੍ਹਾਂ ਖੁ�ਕ, ਹਿਪੱਸੂ, ਸਹਿਕਟ�,            ਅਤੇ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਹਿਕਤੇ �ੀ ਪ੍ਰਭਾਹਿ�ਤ ਨਹੀ ਂ ਹੋਈ ਸੀ
      ਪ� ਉਸਦੀ ਹਿਪੱਠ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਹਿਬਸਤ�ੇ '        ਤੇ ਕ੍ਰੈਟ� ਗਤੀਹਿ�&ੀ ਦੇ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀ ਂ ਹਨ     ।�ਾਣੋ ਉਸਦੇ ਪੁੱਤ� ਨੇ ਕੀ

ਕੀਤਾ???      ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਗੱਦੇ '             ਤੇ ਕੈਮੀਕਲਾਂ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿਛੜਕਾਅ ਕੀਤਾ ਤਾਂ �ੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੱਗਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾ�ਾ
      ਪਾਇਆ �ਾ ਸਕੇ �ੋ ਮੌ�ੂਦ ਨਹੀ ਂ ਸਨ             ।ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਨ�ਾਂ ਗੱਦਾ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਕ ਇਹ
   ਹਿਛੜਕਾਅ ਨਾ ਕੀਤਾ �ਾ�ੇ,           ਇਹ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਉ&ਾ� ਹੈ ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਚ� ਉਸਨੰੂ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੈ     ।ਉਸ ਨੰੂ ਖੂਨ �ਹਿਹਣ �ਾਲੇ

         ਅਲਸ� ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ �ਾਣਾ ਹਿਪਆ ਅਤੇ �ਦੋਂ ਉਹ ਉ5ੇੱ ਸੀ,        ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਹਿਪੱਠ ਦਾ ਮੁੱਦਾ ਜ਼ਾਹ� ਕੀਤਾ ਅਤੇ
           ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿਕ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਕੀ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਕਹਾ ਸੀ???        �ੂਆਂ ਲਈ ਉਸਦੇ �ਾਲ ਅਤੇ ਸ�ੀ� ਨੰੂ &ੋ�।ੋ

                   ਉਸ ਕੋਲ ਕੋਈ �ੰੂਆਂ ਨਹੀ ਂ ਹਨ।ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਮੈਂ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਕਸ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਾਂਗਾ?
ਡਾਕਟ�?ਸ.ੰ   ਮੈਂ ਤੇਲ ਬਣਾਇਆ,              ਇਸ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਹਿਪੱਠ ਦਾ ਇਲਾ� ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇੱ5ੇ ਸੁ&ਾ� ਅਤੇ ਚੰਗਾ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ
ਹੈ  ” । ਹਿਮਸ਼ੇਲ

“                    ਮ�ੇੀ ਨੰੂਹ ਡੰੂਘੇ ਤਲ਼ �ਹੀ ਸੀ ਸੂ� ਦੇ ਮਾਸ ਚੋਪ ਅਤੇ ਮੂਲ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਉਗਂਲਾਂ ਨੰੂ ਉਬਲਦੇ ਗ�ਮ ਤਲੇ
             ਹਿ�ੱਚ ਪਹਿਹਲੀ ਗੰਢ ਤੱਕ ਡੁਬੋਇਆ ਅਤੇ ਉਹ ਪਕਾਏ ਹੋਏ ਹਿਚਕਨ �ਾਂਗ ਹਿਚੱਟੇ ਹੋ ਗਏ   ।ਅਸੀ ਂ ਉਹਨਾਂ '  ਤੇ RSO  ਪਾ ਹਿਦਤੱਾ
           ਅਤੇ ਦ�ਦ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਹਿਮੰਟ �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ �ੱ& ਦ�ੂ ਹੋ ਹਿਗਆ,    ਉਸਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ RSO    ਨਾਲ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 2 �ਾ�
 ਲੇਪ ਕੀਤਾ                   ।ਉਹ ਕੁਝ ਹੀ ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ �ਲਦੀ ਠੀਕ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦਾ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ �ਾਂ ਦਾਗ ਨਹੀ ਂ ਸੀ।
                   ਇਹ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਹੈ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਹਣੁ �ਸੋਈ ਦੇ ਫਹਿ�ੱ� ਹਿ�ੱਚ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ �ੱਖਦੇ ਹਾਂ ਇਸ ਲਈ �ੇਕ� ਕੋਈ ਸੜ �ਾਂਦਾ

 ਹੈ (   ਖਾਸ ਕ�ਕੇ ਬੱਚੇ)     ਤਾਂ ਅਸੀ ਂ ਤੁ�ੰਤ RSO   ਲਾਗੂ ਕ�ਾਂਗੇ,          �ਦੋਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਕੁਦ�ਤੀ ਪੌਦਾ ਹੈ �ੋ ਇਸਦੀ
              ਦੇਖਭਾਲ ਕ�ੇਗਾ ਤਾਂ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੇ ਦ�ਦ ਨੰੂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ  । " ਡੇਬ�ਾ

“     ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਤੇਜ਼ &ੁਪੱ '  ਤੇ ਕ�ੋ    ।ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕੀਤਾ,            ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਤੋਂ �ੀ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਚਾਕੂ ਦੇ
     ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਦੇ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ              ।ਇਹ ਹੈਲੀਟੋਹਿਸਸ ਨੰੂ �ੀ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ।ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਛੇ ਮਹੀਹਿਨਆਂ �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ �ੱ&

                  ਸਮੇਂ ਤੋਂ ��ਤ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਦੌ�ੇ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ।�ਦੋਂ ਮੈਂ ਭੱਹਿ�ਆ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ
              ਮਾਮੂਲੀ ਦੌ�ਾ ਹਿਪਆ।ਮੈਂ ਖੁਸ਼ਹਿਕਸਮਤ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੀ ਦ�ਾਈ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹਾਂ,      ਮੈਂ ਨਸਾਂ ਦੇ ਦ�ਦ ਲਈ
      ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਦੀ ਹਿਸਫਾ�ਸ਼ �ੀ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ  । �ੈਕ

“              ਮੈਂ ਗ�ਮੀ ਲਈ ਲੱਕੜ ਦੇ ਸਟੋ� ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਇਸਲਈ ਮੇ�ੇ ਗੱੁਟ '       ਤੇ �ਲਣ ਨੇ ਮੇ�ੇ ਨਾਲ ਕਈ ਠੰਡੇ
    ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦਾ ਸਾ5 ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ       ।ਹਿਪਛਲੇ ਹਿਗ�ਾ�ਟ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਡੰੂਘੀ ਖੁ�ਲੀ ਕੀਤੀ,     ਅ�ੇ ਤੱਕ �ਾਗਣਾ ਨਹੀ ਂ ਛੱਹਿਡਆ।

  ਮੈਨੰੂ ਪਹਿਹਲਾਂ RSO    ਤਲੇ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ,       ਇਸ ਲਈ ਇੱਕ ਡੱਬ ਲਗਾਇਆ ਹਿਗਆ,       ਬ�ਨ ਨੰੂ ਢੱਕ ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਦੋ
    ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਖੇਤ� ਇੱਕ ਗੁਲਾਬੀ,   ਸਾਫ਼ ਪੈਚ ਸੀ,        ਕੋਈ ਛਾਲੇ �ਾਂ �ਲਣ ਦੀ ਹਿਦੱਖ ਨਹੀ ਂ ਸੀ!  ਮੈਂ 100%  �ੇਹਿਚਆ �ਾਂਦਾ

ਹਾਂ! ” �ੈਨੀਨ

“              ਕੁਝ ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਆਪਣਾ ਹਿਸ� ਮੁੰਨਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਝੁਲਸ ਹਿਗਆ ਸੀ     ।ਮੈਂ ਹਿਦਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਗਭਗ
14       ਘੰਹਿਟਆਂ ਲਈ ਕੋਲੋ�ਾਡੋ ਸੂ�� ਹਿ�ੱਚ ਬਾਹ� ਸੀ   ।ਮੇ�ੇ ਹਿਸ� '        ਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ �ੀ ਝੁਲਸ ਹਿਗਆ ਹੈ  ।ਪਹਿਹਲੀ �ਾ�

                 ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਮਹੀਨੇ ਲੱਗ ਗਏ ਅਤੇ ਇਹ ਸਾ�ਾ ਸਮਾਂ �ਗਦਾ ਅਤੇ ਦਖੁੀ ਕ�ਦਾ ਹਿ�ਹਾ।ਇਸ ਆਖ�ੀ �ਾ� ਮੈਂ
      ਆਪਣੇ ਸੂ�� ਨਾਲ ਝੁਲਸਣ �ਾਲੇ ਹਿਸ� '      ਤੇ ਕੁਝ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਇਨਹਿਫਊਜ਼ਡ ਲੋਸ਼ਨ ਪਾਇਆ।3   ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਇਸਨੰੂ
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           ਇੱਕ �ਾ� ਹਿਛੱਹਿਲਆ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਹਿ�ੱਚ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ     ।ਝੁਲਸਣ �ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕੈਨਾਹਿਬਸ!” ਨੈਟ
"     ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਸ�ਾਲ ਹੈ.            ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਹਿਸ਼ੰਗਲਜ਼ ਲਈ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਲਈ �ਾਣਦੇ ਹੋ?   ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ

               ਅਕਸ� ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਖਾਸ ਕ�ਕੇ �ਦੋਂ ਤਣਾਅ ਹਿ�ੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਉਤਸੁਕ ਹਾਂ.  ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ."
ਹਿਤ੍ਰਨਾ

-    ਦ�ਦ �ਾਲੇ ਸ5ਾਨਾਂ '        ਤੇ ਤੇਲ ਨੰੂ ਕੱਚੇ �ਾਂ �ੰਗੋ ਹਿ�ੱਚ ਪਾਓ,         ਅਤੇ �&ੀਆ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਲਈ ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਤੇਲ �ੀ ਖਾਣ
 ਲਈ ਕਹੋ।�ੇ.ਬੀ

"     ਮ�ੇੀਆਂ ਉਗਂਲਾਂ ਅਤੇ �ੋਇਲਾ '      ਤੇ ਮੇ�ੇ �ੋੜ ਭੜਕ �ਾਂਦੇ ਹਨ,     5ੋੜ੍ਹਾ ਹਿ�ਹਾ ਤੇਲ �ਗੜੋ,     ਦ�ਦ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ।
    ਹਿਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਬ�ਨ ਬੈ�ਲ '      ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਾੜ ਹਿਦੱਤਾ,      ਮ�ੇੇ ਗੱੁਟ ਦੇ ਅੰਦ�ੋਂ 3   ਇੰਚ ਕਾਲੀ,  ਬਲੁਬੁਲੀ

ਚਮੜੀ.     ਤਲੇ ਦੀ 5ੋੜ੍ਹੀ ਹਿ�ਹੀ ਮਾਤ�ਾ, ਪੱਟੀ,   ਦੋ ਹਿਦਨ ਬਾਅਦ,   ਸ਼ਾਨਦਾ� ਗੁਲਾਬੀ ਚਮੜੀ.   ਦਬੁਾ�ਾ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ, ਉਹੀ, ਦੋ
       ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਇਹ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ ...  ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ!!!" �ੈਨੀਨ

“  ਮ�ੌਹਿਨੰਗ ਸਕਾਟ,                ਹਿਪਛਲੀ ਸ਼ਾਮ ਮੇ�ੀ ਭੈਣ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਹ ਠੀਕ ਹੋ ਗਈ ਹੈ!!!!ਦ�ਾਈ
      ਨੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਝੁ�ੜੀਆਂ ਠੀਕ ਕ� ਹਿਦੱਤੀਆਂ।:)          ਉਹ ਕਹਿਹੰਦੀ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦੀ ਹੈ  ।ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ

   ਹਿਲਖਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ 100%    ਪੱਕਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ       ”…।ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਬਹਤੁ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦ।

“    ਮ�ੇੇ ਬੇਟੇ ਦੇ ਨਾਲ-            ਨਾਲ ਮੈਂ ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਸ�ਫ ਪਹਿਹਲੇ ਪਲ ਤੋਂ ਹੀ ਟੌਹਿਪਕ ਤੌ� '     ਤੇ ��ਹਿਤਆ �ਦੋਂ ਹਿਸ਼ੰਗਲਜ਼ ਹਿਦਖਾਈ
ਹਿਦੱਤੇ             ” । ਕੋਈ ਨ�ਾਂ ਨਹੀਹਂਿਸ਼ੰਗਲਜ਼ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦਤੱੇ ਅਤੇ ਕੋਈ ਹੋ� ਲੱਛਣ ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਲੇ। ਚਮਤਕਾ�। ਮਹਿਤ�ਾ

“    ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹਿਚਹ�ੇ '  ਤੇ �ਾਦ-ੂ  ਟਣੇੂ '  ਤੇ RSO     ਸਟਾਈਲ ਦਾ ਤੇਲ ��ਹਿਤਆ ਹੈ      ।ਦੋ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਬੈਂਡ ਏਡ ਨਾਲ
         ਕ�� ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਇਹ ਲਗਭਗ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ!” ਲੈਸਲੀ

“    ਮੈਂ ਇਸ ਨਾਲ 2    �ਾ�ਟਸ �ੀ ਕੱਢ ਹਿਦੱਤੇ        ।ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਸਾ�ੀ ਉਮ� ਆਪਣੀ ਲੱਤ '   ਤੇ �ੱਹਿਖਆ ਸੀ  । ਹਿਮਸ਼ੇਲ

“     ਮੈਂ ਬ�ਨ ਅਤੇ ਕਟੌਤੀਆਂ '               ਤੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਇਨਹਿਫਊਜ਼ਡ �ੈਤੂਨ ਦੇ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕੁਝ ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ
   ਠੀਕ ਹੋ �ਾਂਦੇ ਹਨ        ।ਅਹਿ�ਹਾ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ ਦਹੇਿਖਆ।ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿਕ RSO    ਹੋ� �ੀ ਹਿਬਹਤ� ਹੋ�ੇਗਾ   ।ਸਾਡੀ ਸ�ਕਾ� ਦੇ

               ” ਲਾਲਚੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਹ� ਚੀਜ਼ ਦੇ ਇਲਾ� ਲਈ ਕੀਤੀ �ਾਂਦੀ ਸੀ। ਡੇਹਿ�ਡ

“              ਮੈਂ ਤਲੇ ਨੰੂ ਗ�ਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਫੇਸ ਕ�ੀਮ ਦੇ �ਾ� ਨਾਲ ਹਿਮਲਾਇਆ     ।ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 2 �ਾ�
    ��ਤਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਲਗਭਗ 2    ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ        ।�ੋ ਡੰੂਘੇ ਡੰੂਘੇ ਮੁਹਾਸੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਮਲਦੇ ਸਨ (    ਤੁਸੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ

  ਉਹ ਸਤ੍ਹਾ '            ਤੇ ਆਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹਤੁ �ੱਡੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ!)    ਹਣੁ ਉ5ੇੱ ਨਹੀ ਂ ਹਨ   ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੁਹਾਸੇ ਦੇ
             ਦਾਗ �ੀ ਹਿਫੱਕੇ ਪੈ �ਹੇ ਹਨ।ਮੈਂ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਕੱਸਣਾ ਸੁ਼�ੂ �ੀ ਦੇਖ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ!        ਮਜੇ਼ਦਾ� ਇਹ ਪੋਸਟ ਇੱ5ੇ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਅੱ�

     ਦੇ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ!             ਇਹ ਤੇਲ ਅਦਭੁਤ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਸ ਕ�ੀਮ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਉਪਯੋਗਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ।&ੰਨ�ਾਦ
 ”… ਹਿ�ਕ। �ੈਨੀਫ�

"        ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇੱਕ ਐਗਜੌ਼ਸਟ ਪਾਈਪ '             ਤੇ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਾੜ ਹਿਦਤੱਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਅੰਗੂ� ਦੇ ਬੀ�ਾਂ ਦੇ
                  ਐਬਸਟ�ੈਕਟ ਨਾਲ ਕੁਝ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤਲੇ ਪਾਇਆ ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਤੋਂ �ੀ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ

           ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਹਿਕਲ ਨਾਲ ਕੋਈ ਦ�ਦ �ਾਂ �ਲਣ ਨਹੀ ਂਅਤੇ ਕੋਈ ਦਾਗ ਨਹੀ!ਂ" ਦਾਨੀਏਲ

“    ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਸਾੜਨ '              ਤੇ ��ਹਿਤਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਕੱ5ੇ ਸਹਿੜਆ ਸੀ   ।ਕੋਈ ਡ�ਾਉਣਾ ਅਤੇ
  ਕੋਈ ਹਿਨਸ਼ਾਨ ਨਹੀ.ਂਸ਼ਾਨਦਾ�              ।ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਲਈ �ਲਣ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਹੋ�ੇਗਾ।ਮੈਂ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ
                   ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਚਾ� ਹਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦ� ਮੈਨੰੂ ਨ�ੀ ਂ ਚਮੜੀ ਹਿਮਲੀ।ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਕੱ5ੇ

    ”… ਸਾਹਿੜਆ ਹਿਗਆ ਸੀ।ਸ਼ਾਨਦਾ� ਚੀਜ਼ਾਂ। ਕਹਿਲਫੋ�ਡ

“ਹਾਂ, ਹਾਂ,  ਮੈਂ RSO      ਨਾਲ �ਲਣ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਹੈ    ।ਅਤੇ ਕੋਈ ਦਾਗ ਨਹੀ!ਂ” ਏਹਿ�ਨ

“    ਦ�ਦ ਸ਼ਾਬਹਿਦਕ ਤੌ� '                ਤੇ ਤੁ�ੰਤ ਅਲੋਪ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਦੇ ਅੰਦ� ਸ�ੋਸ਼ ਦ�ੂ ਹੋ �ਾਂਦੀ ਹੈ   ।ਮੈਂ ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ
                 ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਇੱਕ ਬ�ਨ ਦਾ ਇਲਾ� ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹੋ� ਦਾ ਇਲਾ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।ਇਹ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਅਤੇ

                ਬਕਾਇਆ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਦਆੁ�ਾ ਇਲਾ� ਦੇ ਸਮੇਂ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕ�ਦਾ ਹੈ।�ਲਣ ਹਿਕੰਨੀ ਗੰਭੀ� ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਕੱ5ੇ ਸਾਹਿੜਆ
             ਹਿਗਆ ਸੀ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਕੋਈ ਡ� ਅਤੇ ਕੋਈ ਸੰ�ੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।ਮੈਂ ਹ� ਚੀਜ਼ '       ਤੇ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ

    ਮ�ੇਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਹ� ਚੀਜ਼.                 ਮੈਂ ਹਾਲ ਹੀ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਬੈਚ �ੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ �ੋ ਉਹ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਨਹੀ ਂ ਸੀ �ੋ ਮੈਂ ਕਦੇ
ਖਾ�ਾਂਗਾ,        ਇਸਲਈ ਇਸਨੰੂ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਟਹੌਿਪਕ ਤੌ� '     ਤੇ ��ਹਿਤਆ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ  ।ਮੈਂ ਫੇਸ਼ੀਅਲ,  ਓਮਗੋਸ਼,  ਸ਼ਾਨਦਾ�

 ਨਤੀ�ੇ ਕੀਤੇ       ।ਮੈਂ ਕਲਪਨਾਯੋਗ ਹ� ਇੱਕ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਲਈ RSO    ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ।
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“             ਮੈਨੰੂ ਚਮੜੀ ਦੀ ਸਹਿ5ਤੀ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਡ� ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਲਗਭਗ 6     ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ ਹਿਭਆਨਕ ਦ�ਾਈਆਂ ਹਿਦੱਤੀਆਂ
 ਗਈਆਂ ਸਨ  ।ਓ ਹੈ�ਾਨੀ!            ਇਲਾ� ਤੋਂ ਕੁਝ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਮੇ�ੀ ਚਮੜੀ ਦਬੁਾ�ਾ ਖ�ਾਬ ਹੋ ਗਈ ਹੈ  ।ਇਹ �ਾਣਨਾ

   ਚੰਗਾ ਹੈ।ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ '  ਤੇ ਦ�ਾਈਆਂ, ਮੂਡੀ,   ਖੁਸ਼ਕ ਫਲੈਕੀ ਚਮੜੀ,    ਪਸੀਨਾ ਆ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,    ਮ�ੇੇ ਭਗ�ਾਨ ਇਹ ਹਿਭਆਨਕ
ਸੀ.     ਦਬੁਾ�ਾ ਡਾਕਟ� ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਲਾਂਗਾ  ” । ਹਿਨੱਕੀ

“    ਮੈਂ ਚਮੜੀ ਦੀ ਲਾਗ,  ਹਿਸ� ਦ�ਦ,   ਮੱਛ� ਦੇ ਕੱਟਣ, ਉਲੱੀਮਾ�,         ਸੌਣ ਅਤੇ ਹਿਸ�ਫ਼ ਸਾਦੇ ਆ�ਾਮ ਲਈ ਤਲੇ ਦੀ ��ਤੋਂ
 ਕੀਤੀ ਹੈ।1 '   ਤੇ ਬਹਤੁ ਮਦਦਗਾ�ਸਟ੍੍ਰੀਟ  ਸਹਾਇਤਾ ਹਿਕੱਟ।" ਹਿਸਲ�ੀਆ

“  ਹਿਪਆ�ੇ ਸ�,  ਮੈਂ 60             ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਦਾ ਇੱਕ ਪੁ�ਾਣਾ ਹਿਹੱਪੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਤੱ�ੀ ਕੈਲੀਫੋ�ਨੀਆ ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹੰਦਾ ਹਾਂ।ਸ਼ਾਨਦਾ�
   ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਦੇ ਨਾਲ 8-9              ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਟ੍ਰੇਨ �ੈਕ ਅਤੇ �੍ਹਾਈਟ ਹਿ�ਡੋ ਦੀਆਂ ਕਈ ਹਿਕਸਮਾਂ ਨੰੂ ਹਾਈਬ�ਟਾਈਜ਼ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ

ਹੈ               ।ਮੈਂ ਦਹੇਿਖਆ ਹਿਕ ਹਿ�ਕ ਨੇ �੍ਹਾਈਟ ਹਿ�ਡੋ ਦੀ �ੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ।ਮੈਂ ��ਤਮਾਨ ਹਿ�ੱਚ �ੈਹਿਡੰਗ,     ਸੀਏ ਹਿ�ੱਚ �ੇਸਨ ਨਾਮ ਦੇ
      ਇੱਕ ਹਾਸਪਾਈਸ ਮ�ੀਜ਼ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕ� ਹਿ�ਹਾ/  �ਹੀ ਹਾਂ   । ਤੰਦ�ਸੁਤੀ ਹਿ�ੱਚ,  ਕੌਣ ਸੀ/ਹੈ?    ਮ�ੇੇ ਪੁ�ਾਣੇ ਡਾਕਟ� ਡਾ.

    �ੋਨਾਲਡ ਸੈਂਡ ਦਆੁ�ਾ ਹਿਨ�ਦਹੇਿਸ਼ਤ MRSA     ਦੇ ਆਖ�ੀ ਪੜਾ�ਾਂ ਦੀ ਮੌਤ...      ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ �ੰਗਾਂ '    ਤੇ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ �ੋ
                   ਮੈਂ ਬਣਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਚਾ� ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਮੱਖਣ ਕੱਢਣ ਅਤੇ ਹਿਸ�ਫ਼ ਮੱਖਣ ਕੱਢਣ ਲਈ ਕੂਕੀਜ਼ ਦੇ ਹਿ�ਹਾ

ਹਾਂ।

            ਇਕ ਹੋ� ਉਤਪਾਦਕ ਭ�ਾ ਦੋਸਤ ਹਿ�ਸ ਨਾਲ ਮੈਂ ਯੂਹਿਨਟੀ ਚ�ਚ ਹਿ�ਚ ਹਾਜ਼� ਹਾਂ,      ਮੈਨੰੂ ਹਣੇੁ ਹਿਤੰਨ ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ
   ਤੁਹਾਡੀ �ੈੱਬ ਸਾਈਟ '  ਤੇ ਹਿਲਆਇਆ   ।�ੇਸਨ ਨੰੂ "  �ੋਏ ਗ�ੀਸ" '         ਤੇ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਹਿਹਲੀ ਹਿਟਊਬ

        �ਾਹੀ ਂ ਚਲਾ ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਣੁ ਆਪਣੀ ਦ�ੂੀ '  ਤੇ ਹੈ         ।ਇੱਕ ਮਹੀਨਾ ਪਹਿਹਲਾਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਗੇਂਦਾਂ ਇੱਕ ਸਾਫਟਬਾਲ ਨਾਲੋਂ
      ਬਹਤੁ �ੱਡੇ ਖ�ਬੂ�ੇ ਦੇ ਆਕਾ� ਦੀਆਂ ਸਨ...         ਮ�ੇੇ ਪੱਕੇ ਹੋਏ ਸਮਾਨ ਨੰੂ ਖਾਣ ਅਤੇ ਹਿਸੱ&ੇ "  ਮਹੈਿ�ਕ ਗ�ੀਸ"  ਨੰੂ ਗ੍ਰਹਿਹਣ
  ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,               ਉਹ ਹ� ਹਿਦਨ ਹਿਬਹਤ� ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਗੋਨਾਡਸ ਲਗਭਗ ਆਮ ਆਕਾ� ਹਿ�ੱਚ �ਾਪਸ

   ਚਲੇ ਗਏ ਹਨ ...     ਉਹ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹਿਕ MRSA     ਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ???

   �ੇਸਨ ਦੀ ਹਿਪੱਠ '              ਤੇ ਬੈੱਡ ਦੇ ਬਹਤੁ ਮਾੜੇ ਜ਼ਖਮ ਹਨ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਾਸੇ �ਾਂ ਪੇਟ '     ਤੇ ਨਹੀ ਂ ਲੇਟ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਉਹ
                     ਹਣੁ ਮੈਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਘੱਟ �ਹੇ ਹਨ ਅਤੇ �ਦੋਂ ਸਾਡੇ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਕਸਬੇ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਹੋ� ਟੀਮ ਨੰੂ ਹਿਦਖਾਇਆ ਤਾਂ
                   ਉਹ ਸਾ�ੇ ਸਮਝ ਨਹੀ ਂ ਸਕੇ ਹਿਕ ਉਹ ਮਹਿ�ਆ ਹਿਕਉਂ ਨਹੀ ਂ ਸੀ �ਾਂ ਉਹ ਠੀਕ ਹਿਕਉਂ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।ਮੈਂ ਅ�ੇ ਤੱਕ

ਆਪਣੇ/                 ਸਾਡੇ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ ਦੇ ਇਲਾ� ਬਾ�ੇ ਡਾਕਟ� ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਦਹੱਿਸਆ ਹੈ ਪ� �ਲਦੀ ਹੀ ਹਿਕਸੇ ਹਿਦਨ...  ਮੈਂ ਸੱਚਮੁੱਚ
              ਡਾਕਟ� ਤੋਂ ਉਸ ਦੇ ਜ਼ਖਮਾਂ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਨ ਦੀ ਆਹਿਗਆ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਹਣੁ ਤੇਲ ਨਾਲ,     ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਸਹਿਹਮਤ ਨਹੀ ਂ

ਹੋ???      �ੇਕ� ਅਸੀ ਂ ਇੱਕ ਮ�ੀਜ਼ ਹਿ�ੱਚ MRSA           ਨੰੂ �ੋਕ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਹਿ�ਸ ਕੋਲ ਹਿਸ�ਫ਼ ਮਹੀਨੇ �ਹਿਹਣ ਲਈ ਸਨ, ਜ਼�ਾ
                ਇਸ ਬਾ�ੇ ਸੋਚੋ ਹਿਕ ਇਹ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਾਂ ਮੈਨੰੂ ਡਾਕਟ�ੀ ਭਾਈਚਾ�ੇ ਨੰੂ ਕਹਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ   ।ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸਹਿਤਕਾ�,

 ”ਕ�ੈਗ

“    ਮ�ੇੇ ਪਤੀ ਨੰੂ 30               ਸਾਲ ਦਾ ਦਾਗ ਸੜਨ ਕਾ�ਨ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਲਈ ਚਮੜੀ ਦੀ ਗ੍ਰਾਫਟ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ...   ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ
ਸਹੋਿਚਆ,  ਆਹ,            ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਉਤਪਾਦ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕ�ਨ ਲਈ ਇੱਕ ਹੋ� �ਗ੍ਹਾ.ਖੈ�,     ਉਸਨੰੂ ਜ਼ੀ�ੋ ਤੋਂ ਘੱਟ

       ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਸੀ ਹਿਕ ਇਹ ਕੁਝ �ੀ ਕ�ੇਗਾ ...         ਕੁਝ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਮੋ�ਹਿਫੰਗ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ,   ਉਸ ਕੋਲ ਹਣੁ
      ਹਿਪਗਮੈਂਟ ਹੈ ਹਿ�ੱ5ੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀ ਂ ਸੀ     ।�ਾਲਾਂ ਦਾ �ਾ&ਾ ਹਿ�ੱ5ੇ 30      ਸਾਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਨਹੀ ਂ �ਹਿ&ਆ ਹੈ  । �ੇਬੇਕਾ

“               ਘ� ਨੰੂ ਲੱਗੀ ਅੱਗ ਕਾ�ਨ ਮੇ�ੇ ਹਿਚਹ�ੇ ਅਤੇ ਬਾਹਾਂ ਉਤੱੇ ਦ�ੇੂ ਦ��ੇ ਦਾ �ਲਣ ਸੀ  ।ਮੈਂ RSO    ਨੰੂ ਕੋਕੋਆ ਮੱਖਣ ਨਾਲ
                 ਹਿਮਲਾਇਆ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਲਈ �ੱਹਿਖਆ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਮੁਸ਼ਹਿਕਲ ਨਾਲ ਇਹ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਮੈਂ ਕਦੇ ਸਾਹਿੜਆ ਹਿਗਆ

ਸੀ                    ।ਇਹ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਕੰਨੀ �ਲਦੀ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਹਣੁ ਤੱਕ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ
  ਦ�ਦ ਹਿਨ�ਾ�ਕ ਹੈ।" ਅਮ�ੀਕਹਿਨਸ਼ਚ

“   ਮ�ੇੀ ਖੋਪੜੀ '             ਤੇ ਇੱਕ ਹਿਤਲ ਸੀ �ੋ ਹਾਲ ਹੀ ਹਿ�ੱਚ ਖੁ�ਲੀ ਸੁ਼�ੂ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ        ।ਮੈਂ ਕੁਝ ਹਿਦਨਾਂ ਲਈ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ �ਾ�
          ਇੱਕ ਡੈਬ ਲਗਾਇਆ ਅਤੇ ਹਿਤਲ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਸੰੁਗੜਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਹੋ ਹਿਗਆ!    ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਬਾ�ੇ ਗੱਲ ਕ�ੋ  ” । ਅਮਾਂਡਾ

"             ਮ�ੇੀ ਕੈਨਾਬਾਲਮ ਨੰੂ ਨਾ�ੀਅਲ ਦੇ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ �ੀ ਮੁਅਤੱਲ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ,      ਅਤੇ �ਦੋਂ ਮੈਨੰੂ ਐਲੋਪੇਸ਼ੀਆ ਸੀ ਤਾਂ
   ਇਸਨੇ ਬਹਤੁ ਮਦਦ ਕੀਤੀ।" ਮੈਟੀ

“    ਮ�ੇੀ ਸਹਲੇੀ ਨੰੂ 2+   ਸਾਲ ਲੰਬਾ MRSA          ਸੰਕ�ਮਣ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਕਈ ਐਟਂੀਬਾਇਓਹਿਟਕਸ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ
     ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਮਜ਼ਬੂਤ     ਉਪਲਬ& ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀ ਂ ਹੋਇਆ    ।ਅਸੀ ਂ ਓਪਨ ਸੋਅ� '  ਤੇ ਬੈਂਡ-  ਏਡ '  ਤੇ �ੈਪੋ�ਾਈਜ਼�
                ਹੋਜ਼ ਤੋਂ ਸਘੰਣੇ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਹ ਦ�ਦ ਤੁ�ੰਤ ਬੰਦ ਹੋਣ ਨਾਲ ਦ�ੂ ਹੋ ਹਿਗਆ    ।ਉਸ ਦਾ �ੀ�ਨ ਪ&ੱ�

  ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹੈ।
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  ਮ�ੇੀ ਹਿਪੱਠ '  ਤੇ 2                 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਇੱਕ ਸ਼ੱਕੀ ਬੰਪ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਨੇ �ੰਗ ਬਦਹਿਲਆ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸੱਟ ਮਾ�ੀ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ
      ਬਹਤੁ ਸ਼ੱਕ ਸੀ ਹਿਕ ਇਹ ਕੀ ਸੀ   ।ਮੈਂ ਇੱਕ ਬੈਂਡ-  ਏਡ '  ਤੇ RSO        ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਹ ਗਾਇਬ ਹੋ ਹਿਗਆ  ।ਅਸੀ ਂ ਇਸ

                  ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਅਸੀ ਂ ਹਿ�ਕ ਦੀ �ੀਡੀਓ �ਨ ਫ�ੌਮ ਦ ਕਯੂ� ਦੇਖੀ।ਮੇ�ਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਸ ਸੁਨੇਹੇ ਨੰੂ
              ਫਲੈਾਉਣਾ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸ�ਗ�ਮੀ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸਾ�ਣ ਪਹੁੰਚ ਦਆੁ�ਾ

               ਸੰਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਲਈ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਅੱਗੇ �&ਣ ਲਈ ਹਿਤਆ� ਹਾਂ।" �ਾਬ�ਟ

“          ਮੈਨੰੂ ਫਾਈਬ�ੋਮਾਈਆਲ�ੀਆ ਹੈ ਅਤੇ ਦ�ਾਈਆਂ ਮ�ੇਾ ਦ�ਦ ਦ�ੂ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੀਆਂ     ” ।ਪ� ਤਲੇ ਕ�ਦਾ ਹੈ। ਡੋਨਾ

"     ਮੈਂ ਇੱਕ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸੀ ਹਾਂ ...    ਗਠੀਆ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ...          ਇਹ ਹਿਯਨ ਅਤੇ ਯਾਂਗ ਨੰੂ ਸੰਤੁਲਨ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਲਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
                   ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਸੀ ਹਿਕ ਮੈਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਖੁਸ਼ ਸੀ ਪ� ਹਾਲ ਹੀ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਨੰੂ ਅੰਦ�ੋਂ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਭਾ�ਨਾ ਹਿਮਲਦੀ ਹੈ...&ੰਨ�ਾਦ

 ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ  ”… । ਇ�ਹਿ�ੰਗ

"  ਹਲੋੈ ਕੋ�ੀ,         ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਪੈ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਗਾਊਟ ਲਈ ਹਣੁ ਲਗਭਗ 3   ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਤੋਂ *****    ਦ�ਾਈ ਦੇ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,  ਅਤੇ ਉਹ
             �੍ਹੀਲਚੇਅ� ਤੋਂ ਉਪੱ� ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਪੌੜੀਆਂ ਦੌੜਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ 2      ਘੰਟੇ ਦੀ ਯਾਤ�ਾ ਲਈ ਹਿਗਆ ਹੈ  । ਹਫਤੇ

  ਦੇ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ.       ਇਹ ਹਿਸ�ਫ ਕੈਂਸ� ਲਈ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ...     ਇਹ ਹਿਸ�ਫ਼ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ    ।ਮੈਨੰੂ ਤਸ�ੀ�ਾਂ ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ
ਸਨ...   ਬਹਤੁ �ੱਡਾ ਅੰਤ�.        ਹਿਨਯਮਤ ਦ�ਾਈਆਂ ਇਸ ਨੰੂ ਛੂਹ ਨਹੀ ਂ �ਹੀਆਂ ਸਨ   ।ਦ�ਾਈਆਂ ਤੋਂ 3   ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ

 �੍ਹੀਲਚੇਅ� 'ਤੇ।

“    ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਸਾੜਨ '              ਤੇ ��ਹਿਤਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਕੱ5ੇ ਸਹਿੜਆ ਸੀ   ।ਕੋਈ ਡ�ਾਉਣਾ ਅਤੇ
  ਕੋਈ ਹਿਨਸ਼ਾਨ ਨਹੀ.ਂਸ਼ਾਨਦਾ�              ।ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਲਈ �ਲਣ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਹੋ�ੇਗਾ।ਮੈਂ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ
                   ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਚਾ� ਹਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦ� ਮੈਨੰੂ ਨ�ੀ ਂ ਚਮੜੀ ਹਿਮਲੀ।ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਕੱ5ੇ

    ”… ਸਾਹਿੜਆ ਹਿਗਆ ਸੀ।ਸ਼ਾਨਦਾ� ਚੀਜ਼ਾਂ। ਕਹਿਲਫੋ�ਡ

"ਹਾਂ, ਹਾਂ,  ਮੈਂ RSO          ਨਾਲ �ਲਣ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਦਾਗ ਨਹੀ!ਂ" ਏਹਿ�ਨ

“    ਦ�ਦ ਸ਼ਾਬਹਿਦਕ ਤੌ� '                ਤੇ ਤੁ�ੰਤ ਅਲੋਪ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਦੇ ਅੰਦ� ਸ�ੋਸ਼ ਦ�ੂ ਹੋ �ਾਂਦੀ ਹੈ   ।ਮੈਂ ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ
                   ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਇੱਕ ਬ�ਨ ਦਾ ਇਲਾ� ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹੋ� ਹੈ ਹਿ�ਸਦਾ ਮੈਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਲਾ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।ਇਹ

                    ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨੰੂ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਅਤੇ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਤੱਕ ਤੇਜ਼ ਕ�ਦਾ ਹੈ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ �ਲਣ ਹਿਕੰਨੀ ਗੰਭੀ� ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ
               ਹਿਕੱ5ੇ ਸਾਹਿੜਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਕੋਈ ਜ਼ਖ਼ਮ ਅਤੇ ਕੋਈ ਸੰ�ੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨਹੀ ਂ ਹ।ੈਮੈਂ ਹ� ਚੀਜ਼ '    ਤੇ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ

       ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇ�ਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਹ� ਚੀਜ਼.
**                   ਹਾਲ ਹੀ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਬੈਚ ਬਣਾਇਆ ਹੈ �ੋ ਉਹ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਨਹੀ ਂ ਸੀ �ੋ ਮੈਂ ਕਦੇ ਖਾ�ਾਂਗਾ ਇਸਲਈ ਇਸਨੰੂ ਸਖਤੀ

       ਨਾਲ ��ਹਿਤਆ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈਟੌਹਿਪਕਲੀ ਅਤੇ ਫੇਸ਼ੀਅਲ ਕੀਤਾ।ਓਮਗੋਸ਼,  ਸ਼ਾਨਦਾ� ਨਤੀ�ੇ    ।ਮੈਂ ਕਲਪਨਾਯੋਗ ਹ� ਇੱਕ
  ਹਿਬਮਾ�ੀ ਲਈ RSO    ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ**" ਹਿਮਸ਼ੇਲ

“   ਇਸ ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ,  ਮ�ੇੇ 18     ਸਾਲ ਦੇ ਬਟੇੇ ਨੰੂ ਹਿਦਤੱਾ          ।ਹਣੁ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀ ਂ ਹ।ੈਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦ
     ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦਾ ਹਿ�ਣੀ ਹਾਂ। ਅਮਾਂਡਾ

“         ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਖੁੱਲ੍ਹ ੇ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਨੰੂ ਭ�ਨ ਲਈ ��ਹਿਤਆ ਹੈ         ।ਮੈਂ ਹਾਲ ਹੀ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੇ ਸੂ਼ਗ� ਦੇ ਫੋੜੇ '     ਤੇ ��ਹਿਤਆ ਹੈ �ੋ ਮੈਂ
 ਖੁਹੱਿਲ੍ਹਆ ਹੈ       ।ਮੇ�ੀ ਉਮੀਦ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ� ਠੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ.         �ਾਤੋ �ਾਤ ਹਿਬੱਲੀ ਦੇ ਖੁ�ਹਿਚਆਂ ਨੰੂ �ੀ ਠੀਕ ਕੀਤਾ  ।�ਾਤੋ �ਾਤ

 ਹੋ� ਸਕ੍ਰੈਚਸ.   ਅ&ੱੇ ਸਕ੍ਰੈਚ '   ਤੇ ਤੇਲ ਪਾਓ,       ਬੈਂਡ ਏਡ ਨਾਲ ਢੱਹਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ,       ਅਗਲੇ ਹਿਦਨ ਇਲਾ� ਕੀਤੇ ਪਾਸੇ ਨੰੂ
         ਲਾਗ ਦੇ ਇਲਾ� ਕੀਤੇ ਖੁੱਲ੍ਹ ੇ ਪ੍ਰਦ�ਸ਼ਨ ਹਿ�ੱਚ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦਓ         ।ਇਹ ਦ�ਾਈ ਹ� ਪਹਿਹਲੀ ਏਡ ਹਿਕੱਟ ਹਿ�ੱਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ

ਹ।ੈ" �ੇ�ੇਡ

“11     ਸਾਲ ਦੀ ਉਮ� ਤੋਂ (    ਮੈਂ ਹਣੁ ਲਗਭਗ 30   ਸਾਲ ਦਾ ਹਾਂ)    ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ '       ਤੇ ਇੱਕ ਹਿਕਸਮ ਦੀ ਉਲੱੀ ਦਾ ਹਿ�ਕਾਸ
  ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,         ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਮ�ੇੀ ਗ�ਦਨ ਦੀ ਛਾਤੀ ਅਤੇ ਹਿਪੱਠ ਦਆੁਲੇ       ।ਇਹ ਲਾਲ ਗੋਲ &ੱਬੇ ਹ� ਸਾਲ ਮੇ�ੀ

 ਚਮੜੀ '                   ਤੇ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਸਹਿ5ਤੀ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਨ ਲਈ ਸਭ ਕੁਝ ਲੈ ਹਿਲਆ ਹੈ।
      ਚਮੜੀ ਦੇ ਮਾਹ� �ੋ ਦ�ਾਈਆਂ ਹਿਲਖਦੇ ਹਨ,         ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ &ੱਹਿਬਆਂ ਨੰੂ ਦ�ੂ ਕ�ਨ ਲਈ 5-6   ਹਿਦਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ

       ਨੰੂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਖਤਮ ਕ�ਨ ਲਈ ਹੋ� 5   ਹਿਦਨ ਲੱਗਦੇ ਹਨ।

             ਦ�ੇੂ ਹਿਦਨ ਮੈਂ ਦੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਇਹ ਚਟਾਕ ਇਕ �ਾ� ਹਿਫ� ਹਿਦਖਾਈ ਦੇ �ਹੇ ਹਨ,       ਪ� ਇਸ �ਾ� ਮੈਂ ਇਸ '  ਤੇ ਕੁਝ
      ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਪਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ...      ਅਤੇ ਇਹ ਸੱਚਮੁੱਚ �ਾਦੂ ਸੀ !!!    ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਹਿਸ�ਫ 2    �ਾ� ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ

   ਚਟਾਕ ਸਾ�ੇ ਚਲੇ ਗਏ    ।ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ '      ਤੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਨਹੀ ਂ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ!      ਮ�ੇੇ ਲਈ ਕੋਈ ਹੋ� ਗੋਲੀਆਂ ਅਤੇ
     ਕ�ੀਮਾਂ ਅਤੇ ਹਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਸ਼ੈਂਪੂ ਨਹੀ ਂ ਹਨ!             ਹਣੁ ਮੈਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਨਾ�ੀਅਲ ਦਾ ਤੇਲ ਪਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ
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        ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਿਕ ਚਟਾਕ ਮੁੜ ਹਿਦਖਾਈ ਨਹੀ ਂ ਦੇਣਗੇ,           ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਹੋ� ਹਫ਼ਤੇ �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ �ੱ& ਸਮੇਂ ਤੱਕ
   ਲਾਗੂ ਕ�ਨਾ �ਾ�ੀ �ੱਖਾਂਗਾ          ।ਸਾ�ੀ ਮਦਦ ਅਤੇ �ਾਣਕਾ�ੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਬਹਤੁ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦ RS & JB,  ਮੈਂ
   ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦੀ �ਹਾਂਗਾ ” । ਇਓਨਾ

"           ਕੀ ਤੇਲ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪੈਹਿਪਲੋਮਾ �ਾਂ ਚਮੜੀ ਦੇ ਟੈਗਾਂ '   ਤੇ ਕੰਮ ਕ�ੇਗਾ?" ਸੀਨ

- ਹਾਂ, ਸੀਨ,                   ਪ� ਹਿ&ਆਨ �ੱਖੋ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅਖੱਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ ਨਾ ਆ�ੇ �ਾਂ ਇਹ ਲਗਭਗ ਇੱਕ �ਾਂ ਦੋ ਘੰਟੇ ਤੱਕ ਬੁ�ੀ
  ਤ�੍ਹਾਂ ਸੜ �ਾ�ੇਗਾ          ।ਇਹ ਅੱਖ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਪਹੁੰਚਾਏਗਾ ਪ� ਇਹ ਕੋਝਾ ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

“2002       ਹਿ�ੱਚ ਮੈਂ ਇੱਕ ਹਿਭਆਨਕ ਹਾਦਸੇ ਹਿ�ੱਚ ਸੀ             ।ਮੇ�ੇ ਸਾ�ੇ ਪਾਸੇ ਜ਼ਖਮ ਸਨ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਬਾਂਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਾ ਕੁਝ ਹਿਹੱਸਾ
                  ਗੁਆਚ ਹਿਗਆ ਸੀ।ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਗ੍ਰਾਫਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਲਗਭਗ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਬਾਂਹ ਹਿ�ੱਚ

                 ਲਾਗ ਲੱਗ ਗਈ ਸੀ।ਹੱਡੀਆਂ ਦੀ ਲਾਗ ਲੱਗ ਗਈ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨਾ ਹਿਪਆ।ਇਸ ਕ�ਕੇ �ਦੋਂ �ੀ ਮੈਨੰੂ
ਕੱਟ/   ਸੜਦੇ ਹਨ (    ਮੈਂ ਇੱਕ �ੈਲਡ� ਹਾਂ)      ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੰਕ�ਹਿਮਤ ਹੋ �ਾਂਦੇ ਹਨ       ।ਇਸ ਹਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਮੈਨੰੂ ਮੇ�ੇ ਪੇਟ 'ਤੇ

         ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਸਮੇਂ ਭਾਫ਼ ਦੀ ਲਾਈਨ ਤੋਂ ਹਿਭਆਨਕ �ਲਣ ਹਿਮਲੀ         ।ਇਸਨੰੂ ਸਾਫ਼ �ੱਖਣ ਅਤੇ ਤਲੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਨਾਲ
          ਇਹ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਛੂਹ ਹਿ�ੱਚ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ!     ਮ�ੇੀ ਛੋਟੀ �ੇਲਡ ਬ�ਨ 4-6    ਹਫ਼ਤੇ �ਹਿਹ ਸਕਦੀ ਹ।ੈਮੇ�ੇ
   ਤਲੇ ਨਾਲ ਹਣੁ ਨਹੀ.ਂ    ਹਿਨਓਸਪੋਹਿ�ਨ ਨੰੂ ਪੇਚ ਕ�ੋ,      ਮੈਂ ਤਲੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ!” ਹਿਕ੍ਰਸ

“              ਮੈਂ ਤਲੇ ਨੰੂ ਗ�ਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਫੇਸ ਕ�ੀਮ ਦੇ �ਾ� ਨਾਲ ਹਿਮਲਾਇਆ     ।ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 2 �ਾ�
    ��ਤਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਲਗਭਗ 2    ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ        ।�ੋ ਡੰੂਘੇ ਡੰੂਘੇ ਮੁਹਾਸੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਮਲਦੇ ਸਨ (    ਤੁਸੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ

  ਉਹ ਸਤ੍ਹਾ '            ਤੇ ਆਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹਤੁ �ੱਡੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ!)    ਹਣੁ ਉ5ੇੱ ਨਹੀ ਂ ਹਨ   ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੁਹਾਸੇ ਦੇ
             ਦਾਗ �ੀ ਹਿਫੱਕੇ ਪੈ �ਹੇ ਹਨ।ਮੈਂ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਕੱਸਣਾ ਸੁ਼�ੂ �ੀ ਦੇਖ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ!        ਇਹ ਤੇਲ ਅਦਭੁਤ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਸ ਕ�ੀਮ ਬਹਤੁ
    ਸਾ�ੇ ਉਪਯੋਗਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ!“ �ੈਨੀਫ�

“                    ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੌਸ ਲਈ �ੰਗਲ ਹਿ�ੱਚ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹਿ�ੱ5ੇ ਇੱਕ ਢੇ� ਹਿ�ੱਚ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੇ ਓਕ ਦਾ ਇੱਕ ਝੰੁਡ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਨੰੂ
             ਹਿਲ�ਾਇਆ ਅਤੇ ਸਾਹਿੜਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਸੀ ਹਿਕ ਇਹ ਉ5ੇੱ ਸੀ       ।ਇਸ ਲਈ ਬੇਸ਼ੱਕ ਮੈਂ ਜ਼ਹਿਹ� ਓਕ ਨੰੂ

 ਫੜ ਹਿਲਆ.          ਮ�ੇੇ ਬੌਸ ਨੇ ਦੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਇਹ ਸੈਲੂਲਾਈਹਿਟਸ ਦੀ ਕਗਾ� '  ਤੇ ਸੀ,       ਹਿਫ� ਮੈਨੰੂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਤਲੇ ਨਾਲ
     ਇਲਾ� ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ ਲਈ �ਾਪਸ ਭੇਹਿ�ਆ.            ਕੁਝ ਹੀ ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੀ ਬਾਂਹ ਇੱਕ �ਾ� �ਕੁਣੀ ਸੁ਼�ੂ ਹੋ ਗਈ,  ਇਹ
   ਆਪਣੇ ਆਪ ਉਲਟਣ ਲੱਗੀ                ।ਤੁਸੀ ਂ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਿਕ ਇਹ ਪੌਦਾ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਇਲਾ� ਨਹੀ ਂ ਕ�

ਸਕਦਾ!” ਹੈ�ੀ

"   ਮ�ੇੀ ਬਾਂਹ '   ਤੇ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੀ ਆਈ�ੀ...    &ੱਫੜ ਅਤੇ �ਲਨ 5      ਹਿਮੰਟਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ...   ਕੋਈ &ੱਫੜ ਨਹੀ,ਂ ਕੋਈ
 &ਫੱੜ ਨਹੀ,ਂ    ਕੋਈ ਦ�ਦ ਨਹੀ ਂ ...  ਮੈਂ RSO              ਦੇ ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਦਾਣੇ ਨੰੂ 5ੋੜੇ ਹਿ�ਹੇ ਨਾ�ੀਅਲ ਦੇ ਤਲੇ ਨਾਲ ��ਤਦਾ ਹਾਂ

... 5     ਹਿਮੰਟਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਚਲਾ ਹਿਗਆ !!!      ਮੈਨੰੂ ਆਪਣਾ ਤੇਲ ਪਸੰਦ ਹੈ !!!" ਐਸਟੇਲ

“      ਮੈਂ ਇਸ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ 3    ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਸਟੇ� 4       ਪ੍ਰੋਸਟਟੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਮਾ�ਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਸੀ    ।ਮੈਂ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ ਲਈ
    ਹਾ�ਮੋਨ 5ੈ�ੇਪੀ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ,   ਅਤੇ ਹਿਫ� RSO   ਬਾ�ੇ ਪਤਾ ਲੱਗਾ    ।ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ.    ਮੈਂ ਹਿਨੱ�ੀ ਤੌ� '  ਤੇ ਦ��ਨਾਂ

              ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ �ੋ ਹ� �ੋਜ਼ ਇਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕਈ ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਲਈ ਕ�ਦੇ ਹਨ     ।ਇਹ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਲਈ
   ਬਹਤੁ �ੱਡੀ ਮਦਦ ਹੈ,                ਪ� ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਹੈਖਲੁਾਸਾ ਹਿਕਸੇ ਦੇ ਗੰਭੀ� ਚੰਬਲ ਦਾ ਇਲਾ�

        ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ�ੀ� ਦਾ 90%   ਤੋਂ �ੱ& ਸੀ.6      ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 1/4  ਤੋਂ 1/2   ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ਦਾ
  ਸ�ੇਨ ਕ�ਨ ਨਾਲ,      ਇਸ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੇ ਸ਼ਾਬਹਿਦਕ ਤੌ� '            ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਸ ਸਹਿ5ਤੀ ਤੋਂ ਠੀਕ ਕ� ਹਿਲਆ ਹੈ ਹਿ�ਸ

     ਤੋਂ ਉਹ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਸੀ                ।ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਘੰਹਿਟਆਂ ਲਈ �ਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ �ੋ ਮੈਂ ਇਸ ਤੇਲ ਨੰੂ ਕ�ਦੇ ਦੇਹਿਖਆ
ਹੈ.  ਤੁਸੀ ਂ ਦੇਖੋਗੇ,    ਆਪਣਾ ਮਨ ਖੁੱਲ੍ਹ ਾ �ੱਖੋਗੇ,       ਅਤੇ ਹਿ�ਕ ਦੇ ਹਿਨ�ਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾ� ਕ�ੋ,    ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਛਤਾ�ਾ ਨਹੀ ਂ ਹੋ�ੇਗਾ।
ਡੈਨ

“          …” ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ �ੀ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਗਠੀਏ ਦੀ ਚੰਬਲ ਹਿਗਉਲੀਆਨਾ

“             ਮ�ੇੇ ਤਲੇ ਨੰੂ ਖਾਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੇ�ੀ ਚੰਬਲ ਗਾਇਬ ਹੋ ਗਈ...       ਹਿਸ�ਫ਼ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨਾ ਮੇ�ੀ ਬਹਤੁ
    ਮਦਦ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ-              ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਅਲੋਪ ਨਹੀ ਂ ਹੋਇਆ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਜੁ਼ਬਾਨੀ ��ਤਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ।

       ਇਹ ਅ�ੇ ਤੱਕ �ਾਪਸ ਨਹੀ ਂ ਆਇਆ।ਮੈਂ ਹਣੁ �ੱਖ-    �ਖਾਅ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ '  ਤੇ ਹਾਂ,        ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ
      ਚੰਬਲ ਨੰੂ ਦ�ੂ �ੱਖਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹੈ   ।ਮੈਨੰੂ ਲਗਭਗ 4        ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਇਸਦੇ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਲੇ ਹਨ।ਡਾਕਟ�ਾਂ

           ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਇਹ ਕਦੇ �ੀ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਦ�ੂ ਨਹੀ ਂ ਹ�ੋੇਗਾ,      ਅਤੇ ਇਹ ਹਿਸ�ਫ਼ ਉਦੋਂ ਹੀ 'ਸਾਫ਼'    ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ �ਦੋਂ ਮੈਂ
            ਸੱਚਮੁੱਚ ਹਿਬਮਾ� ਸੀ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਇਹਿਮਊਨ ਹਿਸਸਟਮ ਕੋਲ ਲੜਨ ਲਈ ਹੋ� ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਨ।ਖੈ�...    ਮੈਂ ਹਿਬਮਾ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂ

ਕ�ਦਾ,      ਅਤੇ ਬਕ�ਾਸ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹ!ੈ” ਹਿਲੰਡਸੇ
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“         ਕੁਝ ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਟੈਂਡੋਨਾਇਹਿਟਸ �ੀ ਠੀਕ ਹੋ �ਾਂਦੀ ਹੈ     ।ਇੱ5ੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਇੱਕ 7   ਮਹੀਨੇ ਪੁ�ਾਣੀ ਸੱਟ.    ਹਿਦਨ ਹਿ�ਚ ਇਕ �ਾ�
   ਦ�ਦ �ਾਲੀ 5ਾਂ '       ਤੇ 5ੋੜ੍ਹਾ ਹਿ�ਹਾ ਘੜਾ ਮੱਖਣ �ਾਂ RSO �ਗੜੋ  ।ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਗੰਦ.   ਮੈਂ ਹਿਪਛਲੇ ਐਤ�ਾ�-ਮੰਗਲ�ਾ�

 ਨੰੂ 3    ਹਿਡਗ�ੀ ਬ�ਨ '  ਤੇ RSO    ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ,    ਇਲਾ� ਦੇ 40        ਘੰਹਿਟਆਂ ਬਾਅਦ ਬ�ਨ ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀ ਂ
ਹਿਮਹਿਲਆ               ।ਯਕੀਨਨ ਕਾਸ਼ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਦ�ੂੀ �ਾ� ��ਹਿਤਆ ਹੁੰਦਾ �ਦੋਂ ਇਹ �ਾਪਹਿ�ਆ।ਇਸ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਇਸ '  ਤੇ ਬ�ਫ਼

        �ੱਖਣ ਅਤੇ �ੱਡੇ ਦ�ਦ ਤੋਂ ਘਹੰਿਟਆਂ ਬੱਚਤ ਕੀਤੀ ਹੋ�ੇਗੀ  । ਬੌਬੀ

“                 ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਲਗਭਗ ਢਾਈ ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ �ਨ ਫ�ਾਮ ਦ ਕਯੂ� ਦੇਖਣ ਲਈ ਹਿਬਠਾ ਹਿਲਆ ਸੀ,   ਇਹ ਸੋਚ ਕੇ
        ਹਿਕ ਇਹ ਮੇ�ੀ ਚੰਬਲ ਦੀ ਮਦਦ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ    ।ਅਸੀ ਂ ਇਕੱਠੇ ਤੇਲ ਬਣਾਇਆ-     ਸਾਡੇ ਦੋ�ਾਂ ਲਈ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ�- ਹਿਤੰਨ

  ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਦੇ ਅੰਦ�,       ਮ�ੇੀ ਪਲੇਕ ਚੰਬਲ ਚਲੀ ਗਈ ਸੀ           ।ਮੈਂ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਤੇਲ ਬਣਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਕ�
 ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ.      �ੇ ਮੈਂ ਹ� �ੋਜ਼ ਪੀਦਂਾ ਹਾਂ,         ਅਤੇ �ਾਤ ਨੰੂ ਤੇਲ ਨੰੂ ਉਪੱ�ੀ ਤੌ� '   ਤੇ ਹਿ�ਅਕਤੀਗਤ ਤੌ�'     ਤੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ �ਾਲੇ

 ਸ5ਾਨਾਂ '   ਤੇ ਲਗਾਉਦਾ ਹਾਂ,         ਤਾਂ ਚੰਬਲ ਬਹਤੁ ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ ਅਤੇ ਲਗਭਗ ਅਹਿਦੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ    ।ਇਸ ਤਜ਼�ਬੇ ਦੇ ਕਾ�ਨ, ਮੈਂ
               ਦੋ ਪੈ�ਾਂ ਨਾਲ ਛਾਲ ਮਾ� ਹਿਦਤੱੀ ਅਤੇ ਹਣੁ ਕੋਲੋ�ਾਡੋ ਹਿ�ੱਚ ਪਹਿਹਲੀ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ �ਾ� ਲਾਇਸੰਸਸੁ਼ਦਾ ਮੈਡੀਕਲ

    ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਕਾ�ੋਬਾ� ਦਾ ਮਾਲਕ ਹਾਂ      ।ਮੇ�ੇ ਕਾ�ੋਬਾ� ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ,       ਮ�ੇੇ ਹਿਪਤਾ �ੀ ਨੰੂ ਪੜਾਅ IV
   ਮੇਲਾਨੋਮਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ-         ਇਹ ਉਸਦੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਅਤੇ ਹਿ�ਗ� ਹਿ�ੱਚ ਫੈਲ ਹਿਗਆ ਸੀ   ।ਉਸਦੇ ਓਨਕੋਲੋਹਿ�ਸਟ ਨੇ

 ਉਸਨੰੂ 3  ਤੋਂ 12           ਮਹੀਨੇ ਹਿਦੱਤੇ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਹਾਸਪਾਈਸ ਕੇਅ� ਲਈ ਹਿਤਆ� �ਹਿਹਣ ਲਈ ਹਿਕਹਾ    ।ਮੈਂ ਤੁ�ੰਤ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ
RSO  �ੈ�ੀਮੈਨ '       ਤੇ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪੰ� ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਬਾਅਦ,     ਉਸਦਾ ਕੈਂਸ� ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ  ।ਚਲਾ ਹਿਗਆ।ਦਨੁੀਆ

    ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਆਸਾਨ ਚੀਜ਼!  &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ,          ਇਸ ਅਦਭੁਤ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ ਦਨੁੀਆ ਹਿ�ੱਚ ਦਬੁਾ�ਾ ਪੇਸ਼ ਕ�ਨ ਲਈ!” ਏਹਿ�ਕਾ

“      ਇਹ ਕੀ ਮਦਦ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ?      ਮ�ੇੇ ਅਹਿ&ਐਨ ਦਆੁ�ਾ ਸੰਭਾ�ਨਾ�ਾਂ ਬੇਅਤੰ ਹਨ.   ਮ�ੇੇ ਹਿਚਹ�ੇ '    ਤੇ ਮੇ�ੀ ਗੱਲ੍ਹ ਦੇ
    ਸ�ੇੱ ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਗੱਠ ਹੈ      ।ਤੇਲ ਲੈਣ ਦੇ ਪੰ� ਹਿਦਨ (ਹਿਨਗਲਣ)        ਨਾਲ ਗੱਠ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸੰੁਗੜ �ਾਂਦਾ ਹੈ  ।ਤੇਲ ਠੰਡੇ

              ਪਹੱਿਤਆਂ ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਮੁਕੁਲ ਦਾ ਬਹਿਣਆ ਹੋਇਆ ਸੀ �ੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਫ਼ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਭੱ� ਹਿਗਆ ਸੀ.  ਹਿਮਸ਼�ਣ 2  ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਲਈ
 ਬੈਠਦਾ ਹੈ.          ਤੇਲ ਦੀ ਪਹਿਹਲੀ �ਾਤ ਮੇ�ੇ ਗਠੀਏ ਨੰੂ ਝ�ਨਾਹਟ ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੋਈ      ।ਪੰ� ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਚਲਾ ਹਿਗਆ।ਤਲੇ ਕੰਮ
 ਕ�ਦਾ ਹੈ.            ਇੱ5ੇ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸਬੂਤ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਹਿਪੱਛੇ ਹਿ�ਹਿਗਆਨ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਹੈ  ।ਉ5ੇੱ �ਸਾਇਣਕ

                ਹਿਮਸ਼�ਣ ਹਨ �ੋ ਹਿਦਮਾਗੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਹਿ�ੱਚ ਸਾਡੇ ਸਾ�ੇ �ੀਸੈਪਟ�ਾਂ ਦਾ ��ਾਬ ਹਿਦੰਦੇ ਹਨ ਕੁਦ�ਤ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ।
            ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਸਭ ਇੱਕ ਪੌਦੇ ਹਿ�ੱਚ ਪਾਇਆ �ਾਂਦਾ ਹ।ੈਕੈਨਾਹਿਬਸ.      ਇਹ ਦੇਖਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ ਹਿਕ

     ਇਨਸਾਨ ਹਿਕੰਨੀ ਦ�ੂ �ਾ ਸਕਦੇ ਹਨ       ” ।ਇਹ ਹਿ�ਕਾਸ ਕ�ਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। �ੇ�ੇਮੀ

“       ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� �ਦੋਂ ਮੈਂ ਤਲੇ ਬਣਾਇਆ (      ਨਾ�ੀਅਲ ਦੇ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਮਲਾ ਕੇ)       ਇੱਕ ਬਜੁ਼�ਗ ਗੁਆਂਢੀ ਦੀ ਹਿਪੱਠ ਦੇ
   ਸਤਹੀ ਇਲਾ� ਲਈ ਸੀ                ।ਉਸ ਦੇ ਸਾ�ੇ ਪਾਸੇ ਜ਼ਖਮ ਸਨ �ੋ ਬੁ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਖਾ�ਸ਼ ਕ�ਦੇ ਸਨ।ਬੈੱਡ ਬਗਸ ਨੰੂ ਖਾ�� ਕ�

  ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ,    ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਖੁ�ਕ,  ਫਲੀਜ਼,  ਸਹਿਕਟ�ਸ,           ਅਤੇ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਹਿਕਤੇ �ੀ ਪ੍ਰਭਾਹਿ�ਤ ਨਹੀ ਂ
        ਹੋਈ ਸੀ ਪ� ਉਸਦੀ ਹਿਪੱਠ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਹਿਬਸਤ�ੇ '        ਤੇ ਕ੍ਰੈਟ� ਗਤੀਹਿ�&ੀ ਦੇ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀ ਂ ਹਨ    ।�ਾਣੋ ਉਸਦੇ ਪੁੱਤ� ਨੇ

 ਕੀ ਕੀਤਾ???              ਉਸ ਨੇ ਬਗਜ਼ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾ�ਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਕੈਮੀਕਲ ਨਾਲ ਭਾ�ੀ ਮਾਤ�ਾ ਹਿ�ੱਚ ਗੱਦੇ '   ਤੇ ਹਿਛੜਕਾਅ ਕੀਤਾ
   �ੋ ਮੌ�ੂਦ ਨਹੀ ਂ ਸਨ               ।ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਨ�ਾਂ ਗੱਦਾ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਕ ਇਸਨੰੂ ਹਿਛੜਹਿਕਆ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਾ

              ਹ।ੈਉਸ ਨੰੂ ਖੂਨ �ਹਿਹਣ �ਾਲੇ ਅਲਸ� ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ �ਾਣਾ ਹਿਪਆ ਅਤੇ �ਦੋਂ ਉਹ ਉ5ੇੱ ਸੀ,   ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਹਿਪੱਠ
                ਦਾ ਮੁੱਦਾ ਜ਼ਾਹ� ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿਕ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਕੀ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਕਹਾ ਸੀ???    ਉਸ ਦੇ �ਾਲਾਂ ਅਤੇ

    ਸ�ੀ� ਨੰੂ �ੂਆਂ ਲਈ &ੋ�ੋ,      ਉਸ ਕੋਲ ਕੋਈ �ੂਆਂ ਨਹੀ ਂ ਹਨ           ।ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਮੈਂ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਲਈ
   ਹਿਕਸ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਾਂਗਾ?ਡਾਕਟ�?ਸ.ੰ   ਮੈਂ ਤੇਲ ਬਣਾਇਆ,          ਇਸ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਹਿਪੱਠ ਦਾ ਇਲਾ� ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇੱ5ੇ
     ਸੁ&ਾ� ਅਤੇ ਚੰਗਾ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ  ” । ਹਿਮਸ਼ੇਲ

“   ਮੈਨੰੂ ਲਗਭਗ 20      ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹ�ਪੀਸ �ਾਇ�ਸ ਹੋਇਆ ਸੀ           ।ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹਾਂ �ੋ ਅੱ� ਤੱਕ ਸਾਲ ਹਿ�ੱਚ 5-
6   �ਾ� ਫੈਲਦਾ ਹੈ              ।ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਕਲਪਨਾ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਇਹ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਆਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਸੀ.    ਮੈਂ ਉਤਸੁਕ ਹਾਂ �ੇਕ�

                  ਤੁਸੀਕਂੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਸੁਝਾਅ ਹਨ �ਾਂ ਦਹੂਿ�ਆਂ ਬਾ�ੇ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਭੰਗ ਨਾਲ ਇਲਾ� ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਸਫਲਤਾ
 ਹਿਮਲੀ ਹੈ?    ਤੁਹਾਡੇ ਸਮੇਂ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ  ”।

-     ਬਸ ਉਹਨਾਂ 5ਾ�ਾਂ '   ਤੇ ਤੇਲ (      �ਾਂ �ੰਗੋ �ਾਂ ਤੇਲ ਨਾਲ ਸਾਲ�)      ਪਾਓ ਹਿ�ੱ5ੇ ਹ�ਪੀਜ਼ ਫੈਲਦਾ ਹੈ  ।ਲੋੜ ਅਨੁਸਾ�
ਦਹੁ�ਾਓ.    ਇਹ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 60           ਗ੍ਰਾਮ ਦੇ ਇਲਾ� ਨੰੂ ਖਾਣ ਲਈ �ੀ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਹਿ�ਚਾ� ਹੈ,    ਕਈ �ਾ� ਹ�ਪੀਸ �ਾਇ�ਸ

     ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਅਲੋਪ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ.               �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਇਸ ਦੇ ਇਲਾ� ਲਈ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਪ੍ਰਕੋਪ ਅਕਸ� ਨਹੀ ਂ
       ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਦ�ਦ ਆਹਿਦ ਨਹੀ ਂ ਹ�ੋੇਗਾ         ।ਤੇਲ ਹ�ਪੀਜ਼ ਦੀਆਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਹਿਕਸਮਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ

     ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੇਲ ਨਾਲੋਂ ਹ�ਪੀਜ਼ '         ਤੇ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�ਨ �ਾਲੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਲੇਗੀ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

“            ਮ�ੇੀ ਪੂ�� ਪਤਨੀ ਮੇ�ੇ ਡੋਜ਼ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਾਇ�ਸ ਮੁਕਤ ਹੈ !!!       ਉਸਦਾ ਡਾਕਟ� ਹੈ�ਾਨ ਸੀ ਅਤੇ ਹੈ�ਾਨ ਹੈ।ਉਹ
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 ਇੱਕ DARE           ਗ੍ਰ�ੂੈਏਟ ਸੀ ਅਤੇ ਹਣੁ ਉਹ ਆਪਣੇ ਲਈ ਕੁਝ ਪੌਦੇ �ੱਖਦੀ ਹੈ...” 5ਾਮਸ

“  ਮ�ੌਹਿਨੰਗ ਸਕਾਟ,                 ਹਿਪਛਲੀ ਸ਼ਾਮ ਮੇ�ੀ ਭੈਣ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਹ ਠੀਕ ਹੋ ਗਈ ਹੈ !!!ਦ�ਾਈ
      ਨੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਝੁ�ੜੀਆਂ ਠੀਕ ਕ� ਹਿਦੱਤੀਆਂ  । :)         ਉਹ ਕਹਿਹੰਦੀ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦੀ ਹੈ  ।ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ

   ਹਿਲਖਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ 100%    ਪੱਕਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ       ”…।ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਬਹਤੁ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦ।

“                   ਹਿਸ਼ੰਗਲਜ਼ �ਾਲੀ ਕੁੜੀ ਨਾਲ ਕੁਝ ਹੋ� �ਾਪਹਿ�ਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਕਦੇ �ੀ ਪਹਿ��ਾ� ਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਦਹੱਿਸਆ ਹਿਕ ਕੀ
 ਗਲਤ ਸੀ   ।ਇਹ ਇੱ5ੇ ਹੈ,     ਉਸਨੇ ਹਣੇੁ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਭੇਹਿ�ਆ: “  ਹਲੋੈ ਦਬੁਾ�ਾ,         ਹਣੇੁ ਕੱਲ੍ਹ ਹੀ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹਿਕ ਮ�ੇੀ ਭੈਣ ਨੰੂ

               ਇੱਕ ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਉਸਦੇ 5ਾਇ�ਾਇਡ ਹਿ�ੱਚ �ਾ&ਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਪ� ਉਸਨੇ ਸਾਡੇ ਪਹਿ��ਾ� ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਦਹੱਿਸਆ।ਜ਼ਾਹ�ਾ
 ਤੌ� '          ਤੇ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਹ ਇਸ '       ਤੇ ਨਜ਼� �ੱਖਣਗੇ ਅਤੇ �ੇ ਇਹ �ਹਿ&ਆ,    ਤਾਂ ਉਹ ਅਪ�ੇਸ਼ਨ

ਕ�ਨਗੇ           ।ਇਸ ਦੀ ਬਾਇਓਪਸੀ ਕ��ਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਇੰਨਾ �ੱਡਾ ਨਹੀ ਂ ਸੀ।�ੈਸੇ �ੀ,    ਹਿਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ
               ਡਾਕਟ� ਦੀ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਕੀਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹਿਕ ਹਿਟਊਮ� �&ਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ   ।ਉਸ ਦਾ ਮੰਨਣਾ

            ਹੈ ਹਿਕ ਦ�ਾਈ ਨੇ ਹਿ�ਕਾਸ ਨੰੂ �ੋਕ ਹਿਦੱਤਾ।ਕੀ ਇਹ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਖ਼ਬ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ?      ਉਹ ਇਸ ਉਮੀਦ ਹਿ�ੱਚ ਇਸਨੰੂ ਲੈਣਾ
                �ਾ�ੀ �ੱਖ �ਹੀ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸਦੀ ਅਗਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕ�ੇਗੀ ਹਿਕ ਤੇਲ ਹਿਟਊਮ�ਾਂ ਨੰੂ ਮਾ�ਦਾ ਹੈ  ।�ਦੋਂ ਅਹਿ�ਹਾ
       ” ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋ� �ਾਣਕਾ�ੀ ਦੇ�ਾਂਗੇ। ਸਕਾਟ

“             ਹਿਪਛਲੀ ਬਸਤੰ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਠੋਡੀ ਦੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਲਾਲ ਹਿਨਸ਼ਾਨ ਦੇਹਿਖਆ       ।ਮੈਂ ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇੱਕ ਫੋੜਾ ��ੋਂ
        ਖਾ�� ਕ� ਹਿਦੱਤਾ �ੋ �ਲਦੀ ਹੀ ਦ�ੂ ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ।ਖੈ�,           ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ
    �ਾਣਦਾ ਇੱਕ ਦ�ੂਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ;             �ੁਹਿੜਆ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਪ� ਪਹਿਹਲੇ ਹਿਨਸ਼ਾਨ ਤੋਂ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਹਿਸੱ&ੀ ਲਾਈਨ ਹਿ�ੱਚ.ਮੈਂ

                 ਕੁਝ ਪੋਲੀਸਪੋਹਿ�ਨ ਅਤੇ ਹੋ� ਕ�ੀਮਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ �ੋ ਮੈਨੰੂ ਦ�ਾਈ ਦੀ ਕੈਹਿਬਨੇਟ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਮਲੀਆਂ ਪ� ਕੁਝ �ੀ
     ਇਸਦਾ �ੰਗ �ਾਂ �ਪੂ ਨਹੀ ਂ ਬਦਹਿਲਆ            ।�ਦੋਂ ਤੱਕ ਮੈਂ ਸੰਪ�ਕ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ� ਦੇ ਦਫਤ� ਹਿ�ੱਚ ਦਾਖਲ

ਹੋਇਆ,                   ਉ5ੇੱ ਹੋ� �ੀ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਸੀ ਪ� ਕੁਝ ਖੇਤ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਇਹ ਇੱਕ �ੱਖ�ਾ �ਪੂ &ਾ�ਨ ਕ�ਨ ਲੱਗ ਹਿਪਆ ਸੀ।ਇਹ
    �&ੇ�ੇ &ੱਬਾਦਾ� ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ ਸੀ.           �ਦੋਂ ਮੇ�ੇ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਮੇ�ਾ ਮੁਆਇਨਾ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਹਿਚਹ�ੇ '   ਤੇ ਹਿਨ�ਾਸ਼ਾ ਹਿ�ਹੀ
 ਨਜ਼� ਆਈ      ।ਅਗਲੇ ਦੋ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦੌ�ਾਨ ਉਸਨੇ �ੱਖ-       �ੱਖ ਐਟਂੀਬਾਇਓਹਿਟਕ ਕ�ੀਮਾਂ ਅਤੇ ਗੋਲੀਆਂ ਦਾ ਨੁਸਖ਼ਾ

ਹਿਦੱਤਾ।

    ਸਾ�ੀ ਉਮ� ਉਹ ਕਹਿਹੰਦਾ ਹਿ�ਹਾ,        ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਲੱਗਦਾ ਹਿਕ ਇਹ ਕੈਂਸ� ਹੈ       ।ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਲੱਗਦਾ ਹਿਕ ਇਹ ਕੈਂਸ� ਹੈ।ਇਹ
                ਅ�ੀਬ ਲੱਗ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਹਿਕ ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਕਹਿਹੰਦਾ ਸੀ ਹਿਕ ਹੋ� ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਕ�ਨ ਬਾ�ੇ ਹਿਚੰਤਾ ਨਾ ਕ�ੋ,    ਹ� ਹਫ਼ਤੇ ਉਸ ਦੇ
             ਦਫ਼ਤ� ਪਹੁੰਚੋ ਹਿ��ੇਂ ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਕਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਉਸੇ �ੇਲੇ ਹਿਮਲਣਗੇ,     ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹਿਨੱ�ੀ ਦਫ਼ਤ� ਹਿ�ੱਚ,

    ਨਾ ਹਿਕ ਪ੍ਰੀਹਿਖਆ ਕਮ�ੇ ਹਿ�ੱਚ               । ਸਮਾਂਇਹ ਕਹਿਹਣਾ ਹਿਕ ਮੈਂ 5ੋੜਾ ਡਹਿ�ਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਇਹ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਹਿ�ਹੀ ਗੱਲ ਸੀ
      ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਹਿਕਤੇ ਨਹੀ ਂ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ.     ਇੱਕ ਤੋਂ �ੱ& ਮਹੌਿਕਆਂ '          ਤੇ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਚਮੜੀ ਦੇ ਮਾਹ� ਨੰੂ ਹਿਮਲਣ ਬਾ�ੇ

ਪੁੱਹਿਛਆ,    ਹਿ�ਸਦਾ ਉਸਨੇ ��ਾਬ ਹਿਦੱਤਾ, "          ਅਸੀ ਂ ਇੱਕ ਬਾਇਓਪਸੀ ਕ��ਾ�ਾਂਗੇ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਮੜੀ ਦੇ ਡਾਕਟ�
  ਕੋਲ ਲੈ �ਾ�ਾਂਗੇ,         �ੇਕ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੈਲੀਫੈਕਸ �ਾਣ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਇਤ�ਾਜ਼ ਨਹੀ ਂ ਹੈ"… "     ਮੈਂ �ਾ�ਾਂਗਾ ਹਿਦਲ ਦੀ &ੜਕਣ

ਹਿ�ੱਚ,"            ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਹਿਚਹ�ੇ '     ਤੇ ਇਹ ਹਿਨਸ਼ਾਨ ਕੀ ਹਨ   ।ਸਮਾਂ ਬੀਤਦਾ ਹਿਗਆ
                ਅਤੇ ਮੈਂ ਹੈਲੀਫੈਕਸ ਤੋਂ ਚਮੜੀ ਦੇ ਮਾਹ� ਨਾਲ ਹਿਕਸੇ ਮੁਲਾਕਾਤ ਬਾ�ੇ ਨਹੀ ਂ ਸੁਹਿਣਆ ਸੀ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ� ਨੰੂ

 ਦਬੁਾ�ਾ ਪੁੱਹਿਛਆ...                ਉਸਨੇ ਹਿਫ� ਹਿਜ਼ਕ� ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਹੈਲੀਫੈਕਸ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਚਮੜੀ ਦਾ ਮਾਹ� ਸੀ ਹਿ�ਸਦਾ ਹਿਦਹਾਂਤ ਹੋ
          ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ �ੋ ਉ5ੇੱ ਸੀ ਉਹ ਬਹਤੁ ਹਿ�ਅਸਤ ਸੀ,         ਮਤਲਬ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਉਸਨੰੂ ਹਿਮਲਣ ਲਈ ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ

ਆਉਣਗੇ        ।ਸਮਾਂ ਆਪਣੀ ਅੱਡੀ ਨੰੂ ਹਿਖੱਚਦਾ �ਾਪਦਾ ਸੀ ...      ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ...

                 ਮੈਂ ਡਾਕਟ� ਦਆੁ�ਾ ਹਿਦਤੱੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਮਾਮਲੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹੱ5ਾਂ
  ਹਿ�ੱਚ ਲੈ ਲ�ਾਂਗਾ       ।ਮੈਂ ਕੁਝ ਪੁੱਛਹਿਗੱਛ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਕੁਝ RSO      ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹਿ�ਹਾ(  ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ

ਆਇਲ)    �ਾਂ ਬਸ ਪਾਓ,      ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਬਹਿਣਆ ਹੈਂਪ ਆਇਲ         ।ਮੈਂ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਬਾ�ੇ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ
     ਕੀਤੀ।ਮੈਂ ਕੁਝ ਨੰੂ ਬੈਂਡ ਏਡ '        ਤੇ �ੱਹਿਖਆ ਅਤੇ �ਾਤ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹਿਚਹ�ੇ '     ਤੇ ਹਿਨਸ਼ਾਨਾਂ ਨੰੂ ਢੱਕ ਹਿਲਆ     ।ਮੈਂ ਹ� ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ �ੀ

  ਕੁਝ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਕੀਤਾ।

                   ਮੈਂ �ੋ ਕੁਝ �ੀ ਪਹਿੜ੍ਹਆ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਇਹ ਸਮੱਗ�ੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੀ ਪ� �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਬਹਤੁ
          ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈ�ਾਂ ਨੰੂ ਤੋੜ ਸਕਦੀ ਹੈ।ਖੈ�,   ਕੁਝ ਮੌਹਿਕਆਂ '       ਤੇ ਮੈਂ 5ੋੜਾ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿਲਆ ਅਤੇ

         ਕੁਝ ਹਿਦਨ ਕੰਮ ਕ�ਨ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਬਣਾ ਸਹਿਕਆ          ।ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਮੈਂ �ੋ ਕੀਤਾ ਉਹ �ਾਤ ਨੰੂ ਤੇਲ ਲਗਾਉਣ 'ਤੇ
           �ੱਹਿਖਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿ�ੰਨਾ ਮੈਂਇਸ ਨੰੂ ਬ�ਬਾਦ ਕੀਤੇ ਹਿਬਨਾਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ.        ਮੈਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਸੀ ਹਿਕ ਇਹ ਇੱਕ ਫ�ਕ

  ਹਿਲਆ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ.         ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ �ੇ ਮੈਂ ਅੰਦ�ਨੂੀ ਤੌ� '         ਤੇ ਲੈਣ �ਾਲੀ �ਕਮ ਨੰੂ ਹਿ��ਸਹਿ5ਤ ਕ�ਨ ਲਈ ਸਮਾਂ
           ਕੱਹਿਢਆ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਇਹ �ਲਦੀ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਤਾਂ ਮੇ�ੇ ਮੋਟ� ਫੰਕਸ਼ਨ '      ਤੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਤੀਕੂਲ ਪ੍ਰਤੀਕ�ਮ ਨਾ ਹੁੰਦੇ।LOL
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                 ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਡਾਕਟ� ਨਾਲ ਮੇ�ੀ ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਜ਼ਾ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ '   ਤੇ ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ,
"        ਇਹ ਓਨਾ ਹਮਲਾ�� ਨਹੀ ਂ ਲੱਗਦਾ ਹਿ�ੰਨਾ ਇਹ ਸੀ।"       ਇਸ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੋਇਆ,  ਅਤੇ ਇਸ

               ਤ�੍ਹਾਂ ਬਾਇਓਪਸੀ ਹਿ�ਪੋ�ਟ �ਦੋਂ �ਾਪਸ ਆਈ ਤਾਂ ਇਹ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਹਿਟਸੂ਼ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਖਤ�ਨਾਕ ਨਹੀ ਂ ਸੀ!ਮੈਂ
          ਇਮਾਨਦਾ�ੀ ਨਾਲ ਕਹਿਹ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਤੇਲ ਨੇ ਮੇ�ੀ ਠੋਡੀ '        ਤੇ �ੋ �ੀ ਸੀ ਸਾਫ਼ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ.

  ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਹਿਹੱਸੇ ਲਈ,        ਕੋਈ �ੀ �& �ਹੇ ਲਾਲ ਹਿਨਸ਼ਾਨ ਨਹੀ ਂ ਹਨ,    ਹਿਸ�ਫ਼ ਉਸ ਦੇ 'ਪ�ਛਾ�ੇਂ'    ਹਨ �ੋ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੁੰਦੇ
ਸਨ                   ।ਮੈਂ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਹਿ�ੱਚ ਚਮੜੀ ਦੇ ਡਾਕਟ� ਨੰੂ ਹਿਮਲਣ �ਾਂਦਾ ਹਾਂ।ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਕੁਝ �ੋਸ਼ਨੀ ਪਾ

          ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਕੀ ਹੈ �ਾਂ �ੋ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਸੀ.        ਮੈਂ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਯਕੀਨੀ ਤੌ� '   ਤੇ �ਾਣਨਾ ਚਾਹਾਂਗਾ  ।�ਦੋਂ ਮੇ�ੇ
        ਕੋਲ ਹੋ� �ਾਣਕਾ�ੀ ਹੋ�ੇਗੀ ਤਾਂ ਮੈਂ ਯਕੀਨੀ ਤੌ� '    ਤੇ ਇੱਕ ਅਪਡੇਟ ਦੇ�ਾਂਗਾ …     ।ਹਿਫ਼ਲਹਾਲ ਮੈਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ
         ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਬਹਤੁ �ੱਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਭੇ�ਣਾ ਪਸੰਦ ਹੋ�ੇਗਾ!” ਹਿਬੱਲ

ਪ੍ਰ.                ਮੈਂ ਸੋਚ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਹਿਕ ਕੀ ਆ�ਐਸਓ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਤੋਂ ਮੇ�ੀ ਮਾਂ ਦੇ �ਲਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ੇਗਾ?  ਉਸਨੇ "��ਾਇਤੀ"
       ਇਲਾ� ਦੇ ਨਾਲ ਅੱਗੇ �&ਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ,    ਅਤੇ ਹਣੁ ਉਸਦੀ ਛਾਤੀ,     ਦ�ੇੂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਹਿ�ੱਚ,   ਚਭੁੀ ਹੋਈ ਹੈ।

                    ਇਸ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਹੀ ਦੁੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਹੈ ਹਿਕ �ਾਂ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ �ਾਂ ਹਿ�ਕ ਇੱਕ �ਾ� ਸੜ ਗਏ ਸਨ,   ਮ�ੇਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਹੈ
 ਹਿਕ RSO   ਹਿਤਆ� ਕ�ਦੇ ਸਮੇਂ,           ਅਤੇ ਇਹ ਤਸ�ੀ�ਾਂ ਹਿਦਖਾਈਆਂ ਸਨ ਹਿਕ ਤੇਲ ਹਿਕ�ੇਂ �ਲਣ '     ਤੇ �ੀ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ।

 ਇਸ ਲਈ,       ਕੀ ਇਹ ਉਸਦੇ ਲਈ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਕ�ੇਗਾ?

ਏ.      ਉਸ ਦੀ ਛਾਤੀ ਅਤੇ ਹਿਪੱਠ '        ਤੇ ਤੇਲ �ਾਂ ਭੰਗ ਦੇ ਸਾਲੇ ਨੰੂ �ਗੜੋ        ।ਬੇਸ਼ੱਕ ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਲ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
                 ਡਾਕਟ�ਾਂ ਤੋਂ ਦ�ੂ �ਹਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੋ� ਸਾ�ੇ ਬੇਲੋੜੇ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ.�ੇ.ਬੀ

“   ਮ�ੇੀ ਮੰਮੀ (72)   ਨੰੂ ਲਗਭਗ 2      ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਉਸਦੀਆਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਉਗਂਲਾਂ '       ਤੇ ਦ�ਦਨਾਕ ਹਿਤੜਕੀ ਹੋਈ ਚਮੜੀ ਹੈ ...
  ਬਹਤੁ ਦ�ਦਨਾਕ ਹੈ  ।ਡਾਕਟ� ਕਹਿਹੰਦਾ, "       ਹਾਂ ਇਹ ਉਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਆਉਦਂਾ ਹੈ।"   ਡਫਸ !!!   ਅਸੀ ਂ ਐਕ�ਾਫੋ� ਨਾਲ
      ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਮਾਤ�ਾ ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ ਹਿਮਲਾਇਆ ...  ਇੱਕ ਇਲਾ�,  �ਾਤੋ �ਾਤ...  ਚਲਾ ਹਿਗਆ!    ਉਸ ਦੀਆਂ ਦ�ਦਨਾਕ ਚੀ�

               ਠੀਕ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹਣੁ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਤੋਂ �ੱ& ਸਮੇਂ ਲਈ ਠੀਕ ਹੋ �ਹੀਆਂ ਹਨ!ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ!” ਡੌਲੀ

“           ਮੈਂ ਇੱਕ ਤਾਜ਼ਾ ਓਪਨ ਸ���ੀ ਜ਼ਖ਼ਮ ਉਤੱੇ ਤਲੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ  ।ਸਤੰਬ� 2012 ਹਿ�ੱਚ,    ਮ�ੇੇ ਹਿਚਹ�ੇ ਤੋਂ 2  ਬੇਸਲ ਸੈੱਲ
    ਕਾ�ਸੀਨੋਮਾ ਹਿਟਊਮ� ਹਟਾਏ ਗਏ ਸਨ             ।ਇੱਕ �ੱਡਾ ਸੀ ਅਤੇ ਫੀਡ� ਹਿਟਊਮ� ਸੀ �ੋ ਇਸਨੰੂ ਫੈਲਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।ਨਾਲ ਹੀ,
           ਬਾਇਓਪਸੀ ਲਈ ਮੇ�ੀ ਗੱਲ੍ਹ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਅੰਦ�ਨੂੀ ਹਿਟਊਮ� ਨੰੂ ਖੁ�ਹਿਚਆ ਹਿਗਆ ਸੀ     ।�ਦੋਂ ਮੈਂ ਘ� ਪਹੁੰਹਿਚਆ ਅਤੇ

    ਆਪਣੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦਾ ਪ�ਦਾਫਾਸ਼ ਕੀਤਾ,    ਤਾਂ ਮੇ�ੇ ਹਿਚਹ�ੇ '    ਤੇ ਇੱਕ ਟੋਆ ਸੀ।

 ਪਹਿਹਲੇ 4             ਹਿਦਨਾਂ ਲਈ ਮੈਂ ਸ਼ੀਆ ਮੱਖਣ ਅਤੇ ਤੇਲ ਨੰੂ ਹਿਮਲਾਇਆ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ     ।ਮੈਂ ਹਿਫ� ਹਿਸ&ੱੇ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ
   ਬਦਹਿਲਆ ਅਤੇ �ਹੁਿਕਆ ਨਹੀ.ਂ        �ਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਪੋਸਟ ਓਪ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਲਈ ਹਿਗਆ,      ਤਾਂ ਡਾਕਟ� �ੋ ਸੋਚਦਾ ਸੀ ਹਿਕ

      ਮੈਂ ਪਲਾਸਹਿਟਕ ਸ���ੀ ਕ��ਾਉਣ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,      ਮ�ੇੇ ਇਲਾ� ਤੋਂ ਹੈ�ਾਨ ਸੀ      ।ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਸੱਚ ਦੱਸਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ
ਕੀਤਾ,         ਹਿਕ ਮੈਂ ਨੁਸਖੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ ਸੀ,          ਹਿਕ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਨਾਲ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਸੀ  ।ਉਸਨੇ ਹਿ�ਕ

      ਹਿਸੰਪਸਨ ਅਤੇ ਫੀਹਿਨਕਸ ਟੀਅ�ਸ ਬਾ�ੇ ਸੁਹਿਣਆ ਸੀ,      ਉਸਨੇ ਮੇ�ਾ ਹਿਨ�ਣਾ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ,      ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਨੰੂ �ਾ�ੀ
  �ੱਖਣ ਲਈ ਹਿਕਹਾ   ।ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਹਿ�ੱਚ,       ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਦ�ੂੀ ਸ���ੀ ਲਈ �ਾਂਦਾ ਹਾਂ,      ਇਸ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਲਈ

  ਕਾ��ਾਈ ਦੀ ਯੋ�ਨਾ...   ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਆਇਲ      ।ਕੀ ਮੈਂ ਇਸ ਸ��ਨ ਨੰੂ ਦੱਸਾਂਗਾ?     ਮ�ੇੀ ਪੋਸਟ ਓਪ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ 'ਤੇ!
   ਹਿਪਆ� ਅਤੇ �ੌਸ਼ਨੀ ਹਿ�ੱਚ  ” —। ਪੱਟੀ �ੋ

-- ਪੱਟੀ,              �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਤੇਲ ਨਾਲ �ਾ�ੀ �ੱਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੋਈ ਸ���ੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਪ�ੇਗੀ       ।�ਾਂ �ੇ ਲੋੜ ਹੋ�ੇ ਤਾਂ ਹੋ� 60
   ਗ੍ਰਾਮ ਤੱਕ ਮੁਲਤ�ੀ ਕ�ੋ,           ਪ� �ੇ ਸੰਭ� ਹੋ�ੇ ਤਾਂ ਸ���ੀ ਅਤੇ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਤੋਂ ਦ�ੂ �ਹੋ    ।ਇਹ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਮਾਮਹਿਲਆਂ
        ਹਿ�ੱਚ ਇਲਾ� ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਇੱਕ ਦਖੁਦਾਈ ਸ਼�ਤ ਹ।ੈ�ੇ.ਬੀ

“RSO      ਨੇ ਮੇ�ੇ ਚੰਬਲ ਨੰੂ ਲਗਭਗ ਗੈ�-    ਮ�ੂੌਦ ਬਣਾ ਹਿਦਤੱਾ ਹੈ      ।ਮੈਂ ਹਣੁ ਹਿਤੰਨ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ �ੱਖ-    �ਖਾਅ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ ਲੈ
      ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਚਮੜੀ ਸਾਫ਼ ਹੈ,            ਮ�ੇਾ ਹਿਦਮਾਗ ਸਾਫ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਕਦੇ �ੀ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਨਹੀ ਂ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।" ਏਹਿ�ਕਾ

"              ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਦੇ ਹਿਕਸੇ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਹਿ�ਕ ਦੇ ਤੇਲ ਨੰੂ ਖ�ਾਬ �ਲਣ '        ਤੇ ��ਤਦੇ ਹੋਏ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਨਾਲ ਇੱਕ
            ਗੰਦਾ ਦਾਗ �ਹਿਹ �ਾਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਤੇਲ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਅੰਦ�-        ਅੰਦ� ਇਹ ਦ�ੂ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਹਿਕਸੇ
          ਦਾਗ ਦਾ ਕੋਈ ਹਿਨਸ਼ਾਨ ਨਹੀ ਂ ਸੀ �ਾਂ ਇਹ ਸੜ ਹਿਗਆ ਸੀ।" �ੈਹਿਨਸ

“       ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹਣੁ ਮੇ�ੀ &ੀ ਤੇਲ '  ਤੇ ਹੈ    ।ਉਸ ਨੰੂ ਦੋ�ੇਂ ਕੂਹਣੀਆਂ,     ਬਾਹਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਗੋਡੇ '   ਤੇ ਚੰਬਲ ਹੈ   ।ਸੁ਼�ੂ ਹਿ�ੱਚ ਤਸ�ੀ�ਾਂ
        ਲਈਆਂ।ਹਣੁ ਤੱਕ ਸੱੁਕੇ ਖੋਪੜੀ �ਾਲੇ ਖੇਤ� ਚਲੇ ਗਏ ਹਨ.   ਚਮੜੀ ਲਾਲ ਹੈ,     ਪ� ਹਿਨ�ਹਿ�ਘਨਉਭਾਹਿ�ਆ ਅਤੇ ਸੋ�

 ਦੀ ਬ�ਾਏ.           ਬਾਹ�ਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਛੋਟੇ ਖੇਤ� ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਸਾਫ਼ ਹੋ ਗਏ ਹਨ         ।ਸਾਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਨ �ਾ ਹਿ�ਹਾ

- 31 -



                   ਹ।ੈਅਸੀ ਂ ਹ� ਦ�ੇੂ ਹਿਦਨ ਤਸ�ੀ�ਾਂ ਲੈ �ਹੇ ਹਾਂ �ਾਂ �ਦੋਂ ਹਿ&ਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਸੁ&ਾ� ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਸਭ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ
        ਕ�ਨ ਦੇ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਤੋਂ �ੀ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ.        ਇਸ ਦ�ਾਈ ਪ੍ਰਤੀ �ਾਗ�ਕੂਤਾ ਹਿਲਆਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਬਹਤੁ-ਬਹਤੁ

         &ੰਨ�ਾਦ �ੋ ਆਹਿਖ�ਕਾ� ਹਿ�ਕ ਅਤੇ �ੇਬੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ੇਗੀ         ।ਮੈਂ ਹ� �ੋਜ਼ ਪੋਸਟਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ
       ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ �ੀ ਦੱਸ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ �ੋ ਸੁਣੇਗਾ.      ਇਹ ਡੱੁਬਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ  ” । �ੌਨ

ਪ੍ਰ.         ਕੀ ਇਹ ਹਿਮਸ਼�ਣ ਮੁਹਾਂਹਿਸਆਂ ਲਈ ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਹਨ ??

ਏ.�ੈਨੀਫ�,   ਤੇਲ '      ਸਭ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ'     ਲਈ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ    । ਭਾ� ਹਿਫਣਸੀ ਸਮੇਤ।
ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

“(     ਮੈਨੰੂ ਤੇਲ ਬਾ�ੇ ਪਤਾ ਲੱਗਾ) 3            ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹਿਫਣਸੀ ਅਤੇ �ੋਸੇਸੀਆ ਦੇ ਇਲਾ� ਲਈ ਇੰਟ�ਨੈਟ ਦੀ ਖੋ� ਕੀਤੀ।
     ਇਸਨੇ ਇਸਨੰੂ ਤੁ�ੰਤ ਸਾਫ਼ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ!          ਮੈਂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ਚ ਇਕ �ਾ� ਆਪਣੇ ਹਿਚਹ�ੇ ਅਤੇ ਗ�ਦਨ '    ਤੇ ਇਸ ਦੀ ��ਤੋਂ
         ਕ�ਨ ਲਈ ਨਾ�ੀਅਲ ਦੇ ਤੇਲ ਹਿ�ਚ ਆਈਸੋ ਤਲੇ �ੋੜਦਾ ਹਾਂ       ।ਮੇ�ੇ ਪਤੀ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਮੈਂ 15    ਸਾਲ ਛੋਟਾ ਹਿਦਖਦਾ ਹਾਂ!

        ਇਸ �ਾਣਕਾ�ੀ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦ        ।�ੱਬ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਦਾ ਭਲਾ ਕ�ੇ।ਚੰਗਾ ਕੰਮ �ਾ�ੀ
�ਖੋ." ਟੋਨੀ

“          ਮੈਂ ਇਸ ਲਈ ਸਹੁੰ ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਭੈਣਾਂ-      ਭ�ਾ�ਾਂ ਨਾਲੋਂ ਬਹਤੁ ਛੋਟਾ ਹਿਦਖਦਾ ਹਾਂ  ।ਮੈਂ 4    ਹਿ�ੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪੁ�ਾਣਾ
ਹਾਂ           ।ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਲੋਕ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਛੋਟੀ ਭੈਣ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-  ਘੱਟ 20    ਸਾਲ ਛੋਟੀ ਲੱਗਦੀ ਹਾਂ ” । ਮੈ�ੀ

“   ਇਹ ਹਿਚਹ�ੇ '        ਤੇ �ੰਮੇ �ਾਲਾਂ ਲਈ �ੀ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ   ।ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ 2       ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਸਫਲਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 23
   ਸਾਲ ਦੇ ਬਟੇੇ '  ਤੇ ��ਹਿਤਆ.  ਇੱਕ ਹਿਪਆ�." —ਪਟੱੀ �ੋ

"�ੇਬੀ,        ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਸਬੂਤ ਹੈ,            �ਾਂ ਹਿਸ�ਫ ਲੋਕ ਇਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਦੇ �ੀ
   ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਤੋਂ ਐਲ��ੀ ਹੈ?    ਕੀ ਇਹ ਸੰਭ� ਹੈ?           ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਟ੍ਰਾਈਕੋਮਜ਼ ਹਨ �ੋ ਇੱਕ ਹਿ�ਅਕਤੀ

   ਨੰੂ ਖੁ�ਲੀ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹਨ,       ਹਿਕਉਹਂਿਕ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਛਾਂਟੀ ਕ�ਦੇ ਹੋ,      ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਆਪਣੇ ਹੱ5ਾਂ '     ਤੇ ਖਾ�ਸ਼ ਨੰੂ ਛੂਹਣ �ਾਲੇ
    ਇਨਸੂਲੇਸ਼ਨ �ਾਂਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਦੇ ਹੋ              ।ਪ� ਮੈਨੰੂ ਦੋ ਲੋਕਾਂ ਦਆੁ�ਾ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਉਹਨਾਂ

                   ਨੰੂ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਤੋਂ ਐਲ��ੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਦੋਂ �ੀ ਉਹ ਇਸਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ �ਾਂ &ੂੰਆਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਉਡੱਦਾ
                    ਹੈ ਤਾਂ ਛਪਾਕੀ ਹਿ�ੱਚ ਫੁੱਟ �ਾਂਦੇ ਹਨ।ਪ� ਮੈਂ ਦੋ�ਾਂ ਨੰੂ ਮੇ�ੇ ਅਹਿ&ਐਨ ਦਾ ਹਿਹੱਸਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹਾਂਗਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਸੋਚ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ
                  ਹਿਕ ਕੀ ਹਿਕਸੇ ਨੇ ਹਿਕਸੇ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਤੋਂ ਐਲ��ੀ ਹੁੰਦਾ ਦਹੇਿਖਆ ਹੈ �ਾਂ ਖੁਦ ਇਸਦਾ ਅਨੁਭ� ਕੀਤਾ ਹੈ?

--  ਦੇਖੋ,     ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਇੱਕ ਪੌਦਾ ਹੈ,    ਇਸ ਲਈ ਹਾਂ,            ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਸਦੇ ਕੁਝ ਹਿਹੱਹਿਸਆਂ ਤੋਂ ਐਲ��ੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ,
ਬੇਸ਼ਕ                   ।ਪ� ਅਸੀ ਂ ਅ�ੇ ਤੱਕ ਤੇਲ ਤੋਂ ਐਲ��ੀ ਨਹੀ ਂ ਦੇਖੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਹਿਕ �ੇਕ� ਅਹਿ�ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,  ਤਾਂ

                ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਹੋ� ਟੈ�ਪੇਨਸ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੋ� ਤਣਾਅ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਹੋਏਗੀ.   ਤਲੇ ਦੀ ��ਤੋਂ
         ਹ� ਹਿਕਸਮ ਦੀ ਐਲ��ੀ ਦੇ ਇਲਾ� ਲਈ ਕੀਤੀ �ਾਂਦੀ ਹੈ           ।ਪ� ਸਾਡੇ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਸੱਤ ਅ�ਬ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਹ� ਇੱਕ

 ਹਿ�ਲੱਖਣ ਹੈ,       ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਕਹਾਂਗਾ ਹਿਕ ਹਾਂ,            ਕੁਝ ਲੋਕ ਸ਼ਾਇਦ ਕੁਝ ਹਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਤੇਲ ਤੋਂ ਐਲ��ੀ ਦਾ ਅਨੁਭ�
ਕ�ਨਗੇ.�ੇ.ਬੀ

“    ਚਾ�ਲੀ ਤੁ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ             ।ਕੋਈ ਦ�ਦ ਦੀ ਦ�ਾਈ ਨਹੀ।ਂਉਹ ਉਚੱਾ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ।ਉਸ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ ਹਿਸ&ੱੀਆਂ ਅਤੇ ਚੌੜੀਆਂ
         ਹਨ।ਉਹ ਛਾਲ ਮਾ� ਕੇ ਦੌੜ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਉਸਦੀ ਗ�ਦਨ ਲਗਭਗ 90     ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਠੀਕ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ   ।ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ

       ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਨਹੀ ਂ ਦਹੇਿਖਆ ਹਿਗਆ।ਉਸਨੇ ਕੱਲ੍ਹ ਇੱਕ ਕੇਲਾ,  ਪੀਜ਼ਾ,   ਅੱ&ਾ ਸੈਂਡਹਿ�ਚ,    ਤਲੇ ਹੋਏ ਚੌਲ,    ਦਹੀ ਂ ਅਤੇ ਹੋ�
  ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਖਾ&ਾ     ।ਉਸਨੇ ਇੰਨਾ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ ਖਾ&ਾ।(…)

       ਚਾ�ਲੀ ਦਾ ਸੱ�ਾ ਗੋਡਾ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼�ਾਬ ਸੀ   ।ਇਹ ਲਗਭਗ 50   ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਹਿਬਹਤ� ਹੈ     ।ਖੱਬਾ ਲਗਭਗ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਠੀਕ
                       ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ ਹਿਸ�ਾਏ ਇਸ ਤੱ5 ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਹਿਕ ਉਸ ਨੇ ਦ�ੂੀ �ਾਤ ਇਸ ਨੰੂ ਖਾ�ਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਦਬੁਾ�ਾ ਛਾਲੇ
      ਹੋ ਗਏ ਸਨ।ਪ� ਕੁਝ �ੀ �ੱਡਾ ਨਹੀ.ਂ..             ਸਭ ਤੋਂ �ੱਡੀ ਤਬਦੀਲੀ ਉਸ ਦੀ ਗ�ਦਨ ਅਤੇ ਕੱਛਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੈ।

  ਗ�ਦਨ ਦੇ ਨਾਲ-         ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਕੱਛ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।

     ਮੈਂ ਨਹਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਉਸਦੀ �ੀ-          ਹਿਟਊਬ ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਹਿ�ਹੀ ਬੂੰਦ ��ਤਦਾ ਹਾਂ    ।ਇਸ ਨੇ ਗੋਹਿਡਆਂ ਦੇ
           ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ �ੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ।�ੇ ਉਸਦੇ ਗੋਹਿਡਆਂ ਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗਦੀ ਹੈ,       ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਉਹ ਬੂੰਦ ਹਿਮਲਦੀ ਹੈ  ।ਮੈਂ ਕੋਈ

            ਟਾਇਲੈਨੋਲ �ਾਂ ਆਈਹਿਬਊਪ�ੋਫ਼ੈਨ ਨਹੀ ਂ �ੋੜਦਾ।ਇਹ ਚਾਲ ਕ�ਦਾ ਹੈ।ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਅਤ� �ੀ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹਾਂ।ਮੇ�ੇ
                   ਕੋਲ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਸ਼ੀਨ ਹੈ �ੋ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਹਿਫਲਟ� ਕ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖਾ�ੀ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ਾਬ ਤੋਂ �ਖੱ ਕ�ਦੀ ਹੈ।ਹਿਕਉਹਂਿਕ

              ਤੇਜ਼ਾਬੀ ਆਕਸੀ�ਨ �ਾਲਾ ਪਾਣੀ ਚਮੜੀ ਲਈ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਐਟਂੀਬੈਕਟੀ�ੀਅਲ �ੀ ਹੈ,  ਇਸ
               ਲਈ ਮੈਂ ਤੇਜ਼ਾਬੀ ਪਾਣੀ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਅਤ� ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਮੈ5ੋਸੈਲੂਲੋਜ਼ ਨਾਲ ਹਿਮਲਾਉਦਂਾ ਹਾਂ।
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             ਮੈਂ ਇੱਕ ਸਾਲ� ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਗਾੜ੍ਹਾਪਣ �ੋੜਦਾ ਹਾਂ �ੋ �ੈਸਲੀਨ ਦੀ ਇਕਸਾ�ਤਾ ��ਗਾ ਹੈ    ।ਮੈਂ ਇਸ ਨਾਲ ਉਸ
            ਦੀਆਂ ਡ�ੈਹਿਸੰਗਾਂ ਨੰੂ ਮੱਖਣ ਲਗਾਉਦਂਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ '   ਤੇ ��ਤਦਾ ਹਾਂ   ।ਇਹ ਇਕੱਲਾ ਦ�ਦ, ਖੁ�ਲੀ,

         ਅਤੇ ਇਲਾ� ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਫ�ਕ ਹਿਲਆ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ.      ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਲਦੀ ਹੀ ਤਸ�ੀ�ਾਂ ਭੇ�ਾਂਗਾ   ।ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ
             ਹ� ਬਦਲਾਅ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤਲੇ ਇਕ ਹੋ� ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ �ਹੇਗਾ,     ਪ� ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ�

     ਹੈ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਅਹਿ�ਹਾ ਕੀਤਾ ਹੈ,   ਮੈਂ ਹਾਂਪਤਾ ਨਹੀ.ਂ   ਮੈਂ �ੋਮਾਂਹਿਚਤ ਹਾਂ        ।ਉਸਦੀ ਭੱੁਖ ਇੰਨੀ ਚੰਗੀ ਨਹੀ ਂ �ਹੀ।ਉਸਨੇ ਸਾ�ੇ ਸਾਲ
    ” ਨਾਲੋਂ ਕੱਲ੍ਹ �ੱ& ਭੋ�ਨ ਖਾ&ਾ। ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਾ

"    ਹੇ ਹਿ�ਕ ਅਤੇ ਦੋਸਤੋ,          ਮ�ੇਾ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਹੈ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਇਹ ਦ�ਦ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਲਗਭਗ.2   ਇੰਚ ਗੁਣਾ 4  ਇੰਚ ਹਿ�ਆਸ)
      ਉਸ ਦੇ ਖੱਬੇ ਮੋਢੇ ਦੇ ਬਲੇਡ '  ਤੇ 4     ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਚੱਲ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,   ਈਹਿਕੰਗ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ,   ਸਾਈਟ '     ਤੇ ਕੋਈ ਖੁ�ਕ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,

     ਹਿਸ�ਫ ਇੱਕ ਸੱੁ਼& ਕੱਚਾ ਖੁੱਲਾ ਹੈ,             ਸਤ੍ਹਾ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਛੋਹਣ ਲਈ ਸੰ�ੇਦਨਸ਼ੀਲ ਬੇਸਬਾਲ ਆਕਾ� ਦੇ ਇੱਕ ਸਖ਼ਤ ਗੱਠ
   ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ  । .

   ਉਸਨੇ ਅੰਦ�ਨੂੀ ��ਤੋਂ '    ਤੇ �ੀ ਲਗਭਗ 2      ਹਫਤੇ ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਨਾਲ 7   ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ 8     �ਾ� ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ
ਹੈ।

        ਖੁ�ਕ ਅਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮ �ਾਲੀ ਗੰਢ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ,    ਖੁੱਲ੍ਹ ੇ ਜ਼ਖ਼ਮ '           ਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਦੋਸਤ ਨੰੂ ਤੇਲ ਦੀ
     ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹਿਮਹਿਲਆ ਹੈ. �ੇਬੇਕਾ

"   ਮ�ੇੀ ਗ�ਦਨ '    ਤੇ ਦੋ 5ਾ�ਾਂ '   ਤੇ ਗੰਢ ਹਨ,   ਇਕ ਛਾਤੀ 'ਤੇ,    ਅਤੇ ਇਕ ਪੇਟ ਹਿ�ਚ...     ਹਿਪਛਲੇ ਹਿਤੰਨ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਹਿ�ਚ ਮੇ�ਾ
  ਸੰੁਗੜ ਹਿਗਆ ਹੈ...            ਗ�ਦਨ ਅਤੇ ਪੇਟ ਦੇ ਹਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ �ਾਲਾ ਲਗਭਗ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ...     ਇੱਕ ਕੰਨ ਦੇ ਹਿਪੱਛੇ ਹੈ।

 ਅ&ੱਾ ਆਕਾ�...   ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਆਇਲ �ਾਓ!!!!!!" ਸ਼�ੈਨ

"       ਬਸ ਮੇ�ੀ ਛੋਟੀ ਹਿ�ਹੀ ਕਹਾਣੀ ਦੱਸਣ ਲਈ...            ਮ�ੇਾ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਡੰੂਘੀ ਨਾੜੀ 5੍ਰੋਮੋਬਹਿਸਸ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੈ।
   ਉਸ ਦੀ ਲੱਤ '  ਤੇ 2    ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੈ,      ਹਿ�ਸ ਦਾ ਆਕਾ� ਇਕ ਚੌ5ਾਈ ਹੈ...       ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਤੋਂ

ਬਾਅਦ,      ਮੈਂ ਤੇਲ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਹਿਦੱਤਾ,          ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਹ ਕੁਝ �ੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ੇਗਾ ...     ਇਸ ਲਈ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਤ�੍ਹਾਂ
   ਤਮਾਕੂਨੋਸ਼ੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ,     ਮੈਂ ਕੁਝ ਤੇਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ.        ਉਸਨੰੂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਦੋ �ਾ� ਲੈਣ ਲਈ ਹਿਕਹਾ   ।ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਆਕਾ�

 ਦੇ 2 ਦਾਣੇ...2   ਹਫ਼ਤੇ ਲੰਘ ਗਏ...    ਉਹ ਮੁਸਕ�ਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,      ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ ਦਹੇਿਖਆ ਸੀ...    ਜ਼ਖਮ ਸੰੁਗੜ ਹਿਗਆ ਸੀ
?????...       ਨ�ੀ ਂ ਚਮੜੀ ਸੁ਼�ੂ ਹੋ �ਹੀ ਹੈ ???     ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ???...     �ਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ???...    ਉਹ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਹੋ�

 �ਾ�ੀ ਹਿ�ਹਾ...       ਹਿਫ� ਇੱਕ �ੱਡੀ ਮੁਸਕ�ਾਹਟ ਨਾਲ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦਤੱਾ...    ਜ਼ਖਮ ਹਿਗਆ ਸੀ ???...    ਸਾ�ੀ ਨ�ੀ ਂ ਚਮੜੀ ਅਤੇ
  ਕੋਈ ਦ�ਦ ਨਹੀ.ਂ..WOWWW...    ਅਸੀ ਂ ਹਣੁ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸੀ ਹਾਂ,       �ਖੇ ਕੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ...    ਉਮੀਦ ਨੰੂ ਹਿਜੰ਼ਦਾ �ੱਖੋ!”

�ੇਸਨ

-- ਹਾਂ,    ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ,  �ੇਸਨ ਹਿਹਲਡੇਬ੍ਰਾਂਟ,             ਤੁਸੀ ਂਇਸਨੰੂ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਣੁ ਤੁਸੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ �ਾਂ
              ਤੁਹਾਡੇ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਦੋਸਤ ਨਾਲ �ਾਪ�ਨ �ਾਲੀ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿ��ਹਾ�ਕ ਤੌ� '    ਤੇ ਹਿਕ�ੇਂ ਪੇਸ਼ ਆਓਗੇ।ਬਸ

  ਕੁਝ ਤੇਲ '     ਤੇ �ਗੜੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਖਾਓ,        ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਓਨਾ ਹੀ ਸ&ਾ�ਨ ਹੈ.   ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਅਤੇ
ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

"    ਕੱਲ੍ਹ ਮੈਂ ਕੰਮ '   ਤੇ ਬਲੈਡ� '     ਤੇ ਆਪਣੀ ਉਗਂਲ ਕੱਟ ਹਿਦਤੱੀ  ।ਸ�ੇ�ੇ 3         ��ੇ ਮੈਂ ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਉਗਂਲ ਨਾਲ �ਾਹਿਗਆ ਹਿਕ ਮੈਂ
ਬ�ਫ਼, ਪੈ�ੋਕਸਾਈਡ,    ਹਿਨਓਸਪੋ�ੀਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ          ।ਕੁਝ �ੀ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ।ਅ�ੇ �ੀ &ੜਕ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।ਮੈਨੰੂ ਹਿਫ�

               ਯਾਦ ਆਇਆ ਹਿਕ ਤੇਲ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਸੈਲੂਲ� ਪੁਨ��ਨਮ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਹਿਮਲੇਗੀ ਅਤੇ ਦ�ਦ ਨੰੂ �ੋਹਿਕਆ �ਾ�ੇਗਾ
                ਅਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ �ਾ�ੇਗਾ ਤਾਂ ਹਿਕਉ ਂ ਨਾ ਇਸਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਓ।ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ
             ਇੱਕ ਬੂੰਦ ਹਿਲਆ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਉਗਂਲੀ ਦੇ ਪੂ�ੇ ਹਿਸ�ੇ ਦੇ ਦਆੁਲੇ ਫੈਲਾ ਹਿਦੱਤਾ।1     ਹਿਮੰਟ ਦੇ ਅੰਦ� ਦ�ਦ 80%

  ਦ�ੂ ਹੋ ਹਿਗਆ।30   ਹਿਮੰਟ ਦੇ ਅੰਦ�              ।ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਉਗਂਲੀ ਨੰੂ ਹਿਸ�ਫ 5ੋੜ੍ਹੇ ਹਿ�ਹੇ ਦਖੁਦਾਈ ਨਾਲ ਝਪਕਣ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ ਪ�
   ਕੋਈ ਅਸਲ ਦ�ਦ ਨਹੀ.ਂ    ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਹਿਗਆ ਹਾਂ।12           ਘੰਹਿਟਆਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਦਬੁਾ�ਾ ਅ�ਜ਼ੀ ਹਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਦ�ਦ
 ਨਹੀ ਂ ਹੋਇਆ  । �ੇਬੇਕਾ

"ਸਟ�ੈਚਮਾ�ਕ?" ਅਬੰ�

-- ਹਾਂ।�ੇ.ਬੀ

“  ਹੇ ਹਿ�ਕ,               �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਇਹ ਪੋਸਟ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਗੁਪਤ �ੱਖਣਾ ਚਾਹਾਂਗਾ (    ਹਿ�ਸ ਦਾ ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ
  ਇਤ�ਾਜ਼ ਨਹੀ ਂ ਹੈ)                ।ਮੇ�ੀ ਸਹੇਲੀ ਦੀ ਸੱਚਮੁੱਚ ਮਾੜੀ ਪ��ਹਿ�ਸ਼ ਸੀ ਅਤੇ �ਦੋਂ ਉਹ ਉਦਾਸ ਹੋ �ਾਂਦੀ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸਨੇ

      ਆਪਣੀਆਂ ਗੱੁਟੀਆਂ ਨੰੂ ਕੱਟਣ ਦਾ ਸਹਾ�ਾ ਹਿਲਆ,           ਇਹ ਸਮਹੱਿਸਆ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਸਾਡੇ ਹਿਪੱਛੇ ਹੈ ਪ� ਉਸਦੇ ਗੱੁਟ '  ਤੇ ਕੁਝ
     ਬਹਤੁ ਮਾੜੇ ਦਾਗ ਅ�ੇ �ੀ ਹਨ            ।ਉ5ੇੱ ਬਹਤੁ ਹੀ ਹਿਦਸਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਲਬੁਲਾ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਬਾਹ� ਹੈ,  ਇਹ ਪਹਿਹਲੀ
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           ਗੱਲ ਹੈ ਹਿਕ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕ ਉਸ ਨੰੂ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਹਿਮਲਣ '    ਤੇ ਹਿ&ਆਨ ਹਿਦੰਦੇ ਹਨ,      ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾ�ਾ ਪਾਉਣ ਤੋਂ
    ਇਲਾ�ਾ ਹੋ� ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਚਾਹੇਗੀ।

              ਤਾਂ ਮੇ�ਾ ਸ�ਾਲ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਕੀ ਤੇਲ ਦਾਗਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾ�ਾ ਪਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ੇਗਾ?      �ਾਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਘੱਟ
    ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ੋ?                  ਮੈਨੰੂ ਉਹ ਪਸੰਦ ਹੈ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਕ� �ਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਤੇਲ ਬਾ�ੇ ਪਤਾ

       ਹੁੰਦਾ �ਦੋਂ ਮੇ�ੇ ਦਾਦਾ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ ਹਿਬਮਾ� ਹੋਏ,           ਤੁਸੀ ਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਹੀ�ੋ ਹੋ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ
     ਬਚਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਤੁਸੀ ਂ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ!”

-   ਦਾਗਾਂ '      ਤੇ ਤੇਲ ਨੰੂ ਮੁੱਖ ਤੌ� '    ਤੇ ਲਗਾਉਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ੋ,     ਉਹ ਸੰਭਾ�ਤ ਤੌ� '      ਤੇ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ �ਾਂ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦੇ ਅੰਦ�
  ਅਲੋਪ ਹੋ �ਾਣਗੇ     ।ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਲ '   ਤੇ �ੀ ਪਾ�ਾਂਗਾ,     ਇਹ ਉਸ ਦੇ PTSD       ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਤੋਂ ਮਦਦ
    ਕ�ੇਗਾ �ੋ ਉਹ ਲੰਘੀਆਂ ਹਨ.         ਇਹ ਉਸਦੀ ਨੀਦਂ ਦੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਹਿ�ੱਚ �ੀ ਸੁ&ਾ� ਕ�ੇਗਾ    ।ਫੋਟੋਆਂ ਅਤੇ �ੀਡੀਓ ਲਓ

     �ੇਕ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਇਤ�ਾਜ਼ ਨਾ ਹ�ੋੇ,        ਤਾਂ ਦਾਗ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ੂ ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ -       �ਾਂ ਤਾਂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ �ਾਂ ਉਹ ਮੁਸ਼ਹਿਕਲ
  ਨਾਲ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਣਗੇ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ

“         ਮੈਨੰੂ ਲੱਤਾਂ ਦੇ ਜ਼ਖਮਾਂ ਨਾਲ �ੀ ਇਹੀ ਸਮੱਹਿਸਆ ਹੈ    ।ਪਹਿਹਲਾਂ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਪ੍ਰੀ-  ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਸੀ    ।ਪ� ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ
             ਹਿਕ ਮੈਂ ਬੱਗ ਅਤੇ ਮੱਛ� ਦੇ ਕੱਟਣ ਲਈ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰ�ੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹਾਂ।ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ '       ਤੇ ਤੇਲ ਪਾਉਦਂਾ ਹਾਂ ਅਤੇ �ਾਤ ਨੰੂ
          ਬੈਂਡ ਏਡ ਲਗਾ ਹਿਦੰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਦੰਦੀ ਠੀਕ ਹੋ �ਾਂਦੀ ਹੈ  । ਹਿਮਸ਼ੇਲ

-           ਮੱਛ� �ਾਂ ਹਿਟੱਕ ਦੇ ਕੱਟਣ ਲਈ ਤੇਲ ਕੀ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ,   ਇਹ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਹੈ      ।ਇਸ ਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਓ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਦੇਖੋਗੇ
                   ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਇਹ ਹਿਕਉਂ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹਾਂ ਹਿਕ ਕੋਈ �ੀ ਆਪਣਾ ਘ� ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਨਹੀ ਂ ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੀਦਾ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂ '  ਤੇ ਤੇਲ
 ਨਾ ਹ�ੋੇ              ।ਤੇਲ ਦੇ ਇੰਨੇ ਉਪਯੋਗ ਹਨ ਹਿਕ ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ �ਹਿਹਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨਾ ਗੈ�-  ਹਿਜੰ਼ਮ�ੇਾ� ਹੈ.�ੇ.ਬੀ

"  ਤਲੇ ਖਾਓ...        ਮੈਂ ਦੋ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ ਤੇਲ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,    ਮ�ੇੀ ਚੰਬਲ ਲਗਭਗ 80%  ਸਾਫ਼ ਹ,ੈ     ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ �ੀ ਦ�ਾਈ
    ��ਤਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ...        ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਗਠੀਏ ਨੰੂ �ੀ ਦ�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ...” ਹਿ�ਉਲੀਆਨਾ

“                     ਮੈਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ �ੈਤੂਨ ਦੇ ਤੇਲ ਦੇ ਹਿਮਸ਼�ਣ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ਾ ਚੰਬਲ ਸਾਫ਼ ਹੋਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਹੋ
 ਹਿਗਆ ਹੈ                  ।ਅਫ਼ਸੋਸ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਕੋਲ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਅੰਦ�ਨੂੀ ਅਤੇ ਬਾਹ�ੀ ਤੌ� '   ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ

     ਹੋ� ਲੈਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀ ਂ ਸੀ  ।ਹਿ&ਆਨ ਹਿਦਓ,    ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਅਸਲੀ RSO   �ੀ ਨਹੀ ਂ ਸੀ,     ਪ� �ੈਤੂਨ ਦੇ ਤਲੇ '  ਤੇ ਬਹਿਣਆ
 ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ  । ਤੇਮੂ

-           ਸਾਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਲਦੀ ਹੀ ਕੁਝ ਹੋ� ਤੇਲ ਹਿਮਲੇਗਾ, ਟੀਮੂ       ।ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ ਕ�ਨ ਲਈ ਅਤੇ ਤਲੇ
         ਨੰੂ ਖਾਣ ਲਈ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨਾ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਹੈ,          ਤੁਸੀ ਂ ਸਮਹੱਿਸਆ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾ�ਨ ਨੰੂ �ੀ ਦ�ੂ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ

ਹੋ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

“         ਇਹ ਮੱਛ� ਦੇ ਕੱਟਣ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਦ�ਦ '      ਤੇ �ੀ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ    ।ਮੇ�ੀ &ੀ ਨੰੂ 15     ਹਿਮੰਟਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 50
   �ਾ� ਮੱਛ�ਾਂ ਨੇ ਕੱਹਿਟਆ,     ਮਜ਼ਾਕ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ!      ਡੰੂਘੇ �ੁੱਡਸ ਬੱਗ ਸਪ�ੇਅ 'ਤੇ.    ਮੈਂ ਕੇਲੇ ਦੇ ਹਿਛਲਕੇ,  ਡੀਓਡੋ�ੈਂਟ,

ਐਲੋ�ੇ�ਾ,    ਡ�ਮਾਪਲਾਸਟ ਅਤੇ ਹਾਈਡ�ੋ-    ਕੋ�ਹਿਟਸੋਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ         ।ਇਸ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਹਿਕਸੇ ਨੇ �ੀ ਸੋ� ਨੰੂ ਘੱਟ ਨਹੀ ਂ
 ਕੀਤਾ (              ਉਸਨੰੂ ਮੱਛ� ਦੇ ਕੱਟਣ ਤੋਂ ਐਲ��ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਬੁ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਸੱੁ� �ਾਂਦੇ ਹਨ)     �ਾਂ ਉਸਨੰੂ �ਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀ ਂ

ਕੀਤੀ         ।ਹਿਨ�ਾਸ਼ਾ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਂ ਇੱਕ �ੇਪੋ�ਾਈਜ਼� ਹਿ�ੱਚੋਂ �ਾਲ ਨੰੂ ਖੁ�ਹਿਚਆ,        ਇਸਨੰੂ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਨਾ�ੀਅਲ ਦੇ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ
              ਹਿਮਲਾਇਆ ਤਾਂ �ੋ ਇਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲ �ਾ�ੇ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਪੈ�ਾਂ ਨੰੂ "ਗ�ੀਸ"    ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕੇ।

    ਲਗਭਗ ਅ&ੱੇ ਘੰਟੇ ਦੇ ਅੰਦ�-               ਅੰਦ� ਸਾ�ੀ ਸੋ� ਘੱਟ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ �ਦੋਂ ਹਿਕ ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਅ�ੇ �ੀ ਲਾਲ ਹਿਬੰਦੀਆਂ
                  ਸਨ ਹਿ�ੱ5ੇ ਚੱਕ ਸਨ ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਪ�ੇਸ਼ਾਨ ਨਹੀ ਂ ਕ� �ਹੇ ਸਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਬੈਨਡਹਿ�ਲ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪ�ਹੇਜ਼ ਕੀਤਾ।

               ਮ�ੇੇ ਮੂੰਹ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਫੋੜਾ ਬਣ ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਪ੍ਰਭਾਹਿ�ਤ ਦੰਦ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ vape      ਤੋਂ �ਾਲ ਨੰੂ ਪੈਕ ਕੀਤਾ ਅਤੇ
                ਦਬੁਾ�ਾ ਲਗਭਗ ਅੱ&ੇ ਘੰਟੇ ਹਿ�ੱਚ ਸੋ� ਘੱਟ ਗਈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਹਿਗਆ,    ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

   ਕੋਈ ਸਮੱਹਿਸਆ ਨਹੀ ਂ ਹੈ            ।ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਦੋ ਹਿਦਨ ਪੈਕ ਕੀਤਾ ਸੀ ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ.   ਹਣੁ ਮੈਂ ਕਹਿਹ
       ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ �ਾਲ ਨੰੂ ਪੈਕ ਕ�ਨਾ (        �ੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਨ ਦੇ ਅੰਦ� ਇੱਕ Vapir No2     ਹੈ ਹਿ�ੱ5ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਸਕ�ੀਨ ਨੰੂ
 ਬਦਲਦੇ ਹੋ,      ਲਗਭਗ ਸੱੁ਼& ਹੈਸ਼ ਇਕੱਠਾ ਕ�ਦਾ ਹੈ,  ਕੇਂਦਹਿ�ਤ �ੀ।)       ਮ�ੇੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਮੈਂ ਅਹਿ�ਸ਼�ਾਸ਼ਯੋਗ

 ਤੌ� '    ਤੇ ਉਚੱਾ ਹੋ ਹਿਗਆ,          ਸ਼ਾਇਦ ਮੇ�ੇ �ੀ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਕਦੇ �ੀ ਇਸ ਤੋਂ ਉਚੱਾ .

                 ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਹਿਲਹਿ�ੰਗ �ਮੂ ਤੋਂ ਮੈਸੇ� �ੀ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਉਹ ਬੈੱਡ�ਮੂ ਹਿ�ੱਚ �ਾਣ ਲਈ ਮਦਦ ਮੰਗਣ।ਉਪ-ਭਾਸ਼ਾਈ
     ਦ�ਾਈਆਂ ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਹਿਬਹਤ� ਕੰਮ ਕ�ਦੀਆਂ ਹਨ,   ਇਸੇ ਕ�ਕੇ ER          ਹਿ�ੱਚ �ੇਕ� ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਿਦਲ ਦੇ ਦੌ�ੇ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੈ

          ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ �ੀਭ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਨਾਈਟ੍ਰੋ ਦਾ ਹਿਛੜਕਾਅ ਕ�ਦੇ ਹਨ     ।ਹਣੁ ਸਭ ਠੀਕ ਹੈ ਹਾਲਾਂਹਿਕ,    ਮੈਂ ਓ��ਡੋਜ਼ ਨਾਲ
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 ਨਹੀ ਂ ਮਹਿ�ਆ,          ਮੈਂ ਹਿਭਆਨਕ ਭੱੁਖਮ�ੀ ਨਾਲ ਨਹੀ ਂ �ਾਹਿਗਆ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ...  ਮੈਨੰੂ Tylenol  �ਾਂ Advil  ਦੀ �ੱਡੀ
                  ਮਾਤ�ਾ ਹਿ�ੱਚ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਪੇਟ ਅਤੇ ਹਿ�ਗ� ਨੰੂ ਹੋ� �ੀ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ

ਹਿਪਆ।

                    ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ �ਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਤ�ੀਕਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਇਹ �ੀ ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਹਿਕ ਇਹ ਕੰਮ
                ਕ�ੇਗਾ �ਾਂ ਨਹੀ ਂ ਪ� ਇਹ ਉਹ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਕੰਮ ਕ�ਨਾ ਹਿਪਆ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਇੱਕ ਗੈ�-   ਕਾਨੰੂਨੀ �ਾ� ਹਿ�ੱਚ
 �ਹਿਹੰਦਾ ਹਾਂ        ।ਮੈਂ ਸਮਹਿਝਆ ਹਿਕ ਇਹ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ.        ਮੈਂ ਅਹਿ�ਹੇ �ਾ� ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹਣ ਲਈ ਇੰਤਜ਼ਾ� ਨਹੀ ਂ

                  ਕ� ਸਕਦਾ ਹਿ�ੱ5ੇ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ �ੈਹਿ�ਕ ਸੁ਼�ਆੂਤੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ �ੱ& ਸੰਭਾਹਿ�ਤ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਦੀ ਸੁਤੰਤ� �ਪੂ
   ਹਿ�ੱਚ ਉਗਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ,                ਆਪਣਾ ਤੇਲ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਪੂ�ੇ ਪਹਿ��ਾ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�

 ਸਕਦਾ ਹਾਂ...   ਮ�ੇੀ ਲਗਭਗ 2                ਸਾਲ ਦੀ &ੀ �ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ �ੋ ਹਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਨ�ਕ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਗੁਜ਼� �ਹੀ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਕੋਈ
          �ੀ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹਿਕ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਕੀ ਗਲਤ ਹੈ।

                    ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਹਣੁ ਉਸ ਨੰੂ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਸੰਬੰ&ੀ ਹਿ�ਗਾੜ ਹੈ ਪ� ਇਹ ਹਿਸ�ਫ ਇਕ ਹੋ� ਚੀਜ਼ ਹੈ �ੋ ਉਹ ਆਲੇ-
                ਦਆੁਲੇ ਸੱੁਟ �ਹੇ ਹਨ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਸੁ�ਾਗ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਕੀ ਗਲਤ ਹੈ.    ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਲ 'ਤੇ
      ਪਾਉਣਾ ਸ਼ਾਇਦ ਉਸਦੀ �ਾਨ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ         ।ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਮੈਂ ਸਹੀ ਤਸ਼ਖ਼ੀਸ ਕ��ਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕ�ਾਂਗਾ ਇਸ ਲਈ

                      ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਕੀ ਇਲਾ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਪ� ਮੁੱਖ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹਿਬਹਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ
                ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ �ੇਕ� ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਹਿਕ ਪ�ੰਪ�ਾਗਤ ਸਮਾ� ਨੰੂ ਹਿਹਲਾਓ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਹੀ ਕ�ਾਂਗਾ।" ਸਾ�ਾ

“    ਤੇਲ ਹਿ�ਉਦਂਾ �ਾਪਦਾ ਹੈ   ।ਲਾਗੂ ਕ�ਨ '    ਤੇ ਇਹ ਚਮਕਦਾ ਹੈ     ।ਮੇ�ਾ ਹੱ5 ਸਾੜ ਹਿਦੱਤਾ (     ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਦੱਸਾਂਗਾ ਹਿਕ ਹਿਕ�ੇਂ
lol)       ਪ� ਇਸ ਨੰੂ ਤੇਲ ਨਾਲ ਚੰਗਾ ਕੀਤਾ.  ਹਿਸ�ਫ਼ 2       ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਸੱੁ਼& ਤਲੇ ਬਹਿਚਆ ਸੀ,   ਹਿਫ� ਇਸ ਹਿ�ੱਚ

      ਤਲੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈਨਾ�ੀਅਲ ਦਾ ਤੇਲ.     ਹਿਬਲਕੁਲ �ੀ ਦ�ਦ ਨਹੀ ਂ ਸੀ      ।ਅਤੇ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਦਾਗ ਨਹੀ.ਂਕੋਈ
 ਪੈ�ਾਹਿਫਨ �ਾਲੀਦਾ�,   ਕੋਈ ਲਾਗ ਨਹੀ,ਂ     ਕੋਈ ਦ�ਦ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਨਹੀ ਂ       ।ਦਨੁੀਆ ਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕ�ਨ ਲਈ

    ” ਹਿ�ਕ ਦਾ ਦਬੁਾ�ਾ &ੰਨ�ਾਦ। ਕੈ�ਲ

“           ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ       ।ਮੈਂ ਇੱ5ੇ ਆਪਣੇ ਜ਼ਹਿਹ� ਦੇ ਓਕ '     ਤੇ ਤੇਲ ਪਾ ਕੇ ਬੈਠਾ
ਹਾਂ        ।ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹਿਬਨਾਂ ਕਦੇ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ ਹੋ�ੇਗੀ.        ਇਹ ਹਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਮੇ�ੇ ਸ�ੀ� ਦੇ ਲਗਭਗ 100%  ਨੰੂ ਛੂਹਣ

 ਲਈ 2                ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ �ੱ& ਚਹੱਿਲਆ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਹਿਕਸੇ ਨੇ ਬੁ�ਸ਼ਫਾਇ� ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਸੀ ਇਸਲਈ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਹ� �ਗ੍ਹਾ
                 ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ �ੀ ਮਾੜਾ ਉਹ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਅਸੀ ਂਇਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੀ�ੋ&ਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀ ਂ ਬਣਾਉਦਂੇ

ਹਾਂ।

     ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇਹ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ  ।ਇਸ ਲਈ,          ਹਿਪਛਲੀ �ਾਤ ਦੇ ਤੇਲ ਨੇ ਖਾ�ਸ਼ ਨੰੂ ਹਿਬਲਕੁਲ ਨਹੀ ਂ
�ੋਹਿਕਆ               ।ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਹੈ.  ਅੱ� ਸ�ੇ�ੇ,

   ਪਹਿਹਲੀ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤੋਂ 24                ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਦੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਖੁ�ਕਣ ਤੋਂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਜ਼ਖਮੀ
     ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ     ।ਇਸ ਲਈ ਮੇ�ੇ ਤੇਲ '           ਤੇ ਹਿਜੰ਼ਕ ਆਕਸਾਈਡ ਦੇ ਕੁਝ ਪੇਸਟ ਨਾਲ ਮੇ�ਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਹਿਕ
     ਸ਼ਾਇਦ ਮੈਨੰੂ ਜ਼ਹਿਹ� ਓਕ ਲਈ 1#    ਸਹਾਇਤਾ ਹਿਮਲੀ ਹੈ         ।ਮੈਂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਗਲੇ ਸੀਜ਼ਨ ਤੱਕ
                  ਇੰਤਜ਼ਾ� ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਿਕ ਕੀ ਤੇਲ ਇਸ ਮੁੱਦੇ ਨੰੂ �ੀ�ਨ ਲਈ ਠੀਕ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ।ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਾਂਗਾ।ਕੀ ਇਹ

   ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਨਹੀ ਂ ਹੋ�ੇਗਾ?  ਦਬੁਾ�ਾ ਹਿਫ�,       ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁ�ਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਭ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ  ” । �ੇਬੇਕਾ

--        ਤੇਲ ਇਸ ਨੰੂ �ੀ ਠੀਕ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ         ।ਇਹ ਸਾ�ੀਆਂ ਡਾਕਟ�ੀ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਦਾ ਇਲਾ� �ਾਂ ਹਿਨਯੰਤ�ਣ ਹੈ।ਹਿ�ੰਨੀ
     �ਲਦੀ ਇਸਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ,              ਓਨੀ ਹੀ �ਲਦੀ ਇਹ ਠੀਕ ਕ� ਦ�ੇੇਗਾ ਹਿਕ ਕੀ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਬਸ

    ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

"   ਮ�ੇੀ ਬਾਂਹ '    ਤੇ ਆਈ�ੀ ਜ਼ਹਿਹ� ...    &ੱਫੜ ਅਤੇ �ਲਣ 5      ਹਿਮੰਟਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਖਤਮ ਹੋ �ਾਂਦੀ ਹੈ...   ਕੋਈ &ੱਫੜ ਨਹੀ,ਂ  ਕੋਈ &ੱਫੜ
ਨਹੀ,ਂ   ਕੋਈ ਦ�ਦ ਨਹੀ.ਂ..        ਮੈਂ 5ੋੜੇ ਹਿ�ਹੇ ਨਾ�ੀਅਲ ਦੇ ਤੇਲ ਨਾਲ RSO         ਦੇ ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਦਾਣੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ
...5     ਹਿਮੰਟ ਹਿ�ੱਚ ਚਲਾ ਹਿਗਆ !!!   ਮ�ੇਾ ਤੇਲ !!!" ਐਸਟੇਲ

“    ਮੈਨੰੂ ਮੇ�ੇ ਹਿਚਹ�ੇ '    ਤੇ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲਾ ਓਕ ਹਿਮਹਿਲਆ,            ਦ�ੇੂ ਹਿਦਨ ਬਾਅਦ ਇਹ ਮੇ�ੇ ਮੱ5ੇ ਤੋਂ ਮੇ�ੀ ਗ�ਦਨ ਤੱਕ ਸੀ,  �ੱਡੇ
  ਖਾ�ਸ਼ �ਾਲੇ &ੱਬੇ,         ਕੱਚੇ ਅਤੇ ਖੁ�ਕਣ ਤੋਂ ਕੁਝ ਖੂਨ �ਹਿਹ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ        ।ਮੈਂ ਇਸ ਨੰੂ ਫੈਲਾਉਣਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 5ੋੜੇ

                 ਹਿ�ਹੇ ਨਾ�ੀਅਲ ਦੇ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਤੇਲ ਹਿਮਲਾਇਆ।ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਲਗਾ ਹਿਦਤੱਾ ਅਤੇ ਖੁ�ਲੀ ਅਤੇ ਦ�ਦ ਤੋਂ ਤੁ�ੰਤ �ਾਹਤ
ਹਿਦੱਤੀ,           ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਦੇ ਅੰਦ� ਕੱਚਾਪਨ ਅਤੇ �ਲੂਣ ਦ�ੂ ਹੋ ਗਈ,         ਅਗਲੀ ਸ�ੇ� ਤੱਕ ਇਹ ਹਿਦਖਾਈ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦੰਦਾ ਸੀ

      �ਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ ਦੇਖਦੇ.    ਇਸਨੇ ਹਿਨਸ਼ਚਤ ਤੌ� '        ਤੇ ਕੁਝ ਭ��ੱਟੇ ਉਠਾਏ ਅਤੇ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ
             ਸੰਦੇਹ�ਾਦੀ ਇਹ �ਖੇਣ ਨੰੂ ਹਿਮਲੇ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹਿਕਸ ਬਾ�ੇ ਗੱਲ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ     ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ਚੰਗਾ ਕ�ਨ ਦੀ
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ਸ਼ਕਤੀ!” ਹਿਸੰਡੀ-ਲੀ

“         ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਲੋਕ ਇਹ �ਾਣਨ ਹਿਕ RSO          ਨੇ ਇੰਨੇ ਹਿਬਮਾ� ਹੋਣ ਤੋਂ ਇੰਨੀ ਦੇ� ਤੱਕ ਹਿਬਸਤ�ੇ '   ਤੇ ਪਏ �ਹਿਹਣ
     ਦ�ੌਾਨ ਮੇ�ੇ ਪਤੀ ਦੀ ਅੱਡੀ '          ਤੇ ਪਏ ਇੱਕ �ੱਡੇ ਛਾਲੇ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ   ।ਮੈਂ ਇਸ '       ਤੇ ਤੇਲ ਪਾ ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ

 ਦੇ ਅੰਦ�-     ਅੰਦ� ਇਹ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ              ।ਮੈਨੰੂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਡ� ਸੀ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਗੰਭੀ� ਚੀਜ਼ ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ਕਸਤ ਹੋਣ
                  �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।ਇਸ ਨੇ ਉਸਦੀ ਪੂ�ੀ ਅੱਡੀ ਨੰੂ ਢੱਕ ਹਿਲਆ ਸੀ।ਹਿ�ਕ ਹਿਸਪੰਸਨ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਕ�ਦੇ ਹੋ। ਸੂਜ਼ਨ

“  ਮੈਂ ਮੋਮ,    �ੈਤੂਨ ਦਾ ਤਲੇ,   ਨਾ�ੀਅਲ ਤਲੇ,              ਅਤੇ ਹਿਨੰਮ ਦੇ ਤੇਲ ਦਾ ਇੱਕ ਸਾਲ� ਬਣਾਇਆ ਹਿ�ਸ ਨੇ ਮੇ�ੇ ਪੈ�ਾਂ ਦੀ
      ਬਦਬੂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ �ੋ ਮੈਨੰੂ 25+      ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ �ੱ& ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਸੀ...          ਮੈਂ ਹਿਨੰਮ ਦੀ ਗੰ& ਨੰੂ ਕੱਟਣ ਲਈ ਲੈ�ੈਂਡ� ਅਤੇ ਹਿਨੰਬੂ

  ਦਾ ਤੇਲ �ੋਹਿੜਆ                 ।ਅਤੇ ਇਹ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਸਹਿਕਨ ਕ੍ਰੀਮ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ� ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ �ੋ ਮੈਂ ਕਦੇ ਖ�ੀਦੀ ਹੈ।ਅਤੇ ਪਤਨੀ
    ਕਦੇ �ੀ ਖੁਸ਼ ਨਹੀ ਂ �ਹੀ।" �ਾਬ�ਟ

--       ਮੈਂ ਹਿਮਸ਼�ਣ ਹਿ�ੱਚ 5ੋੜ੍ਹਾ ਹਿ�ਹਾ ਤੇਲ ਪਾ�ਾਂਗਾ, �ੌਬ�ਟ         ।ਕੁਝ �ੋੜਨ ਲਈ ਇਹ ਕਦੇ �ੀ ਦਖੁੀ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ,  ਨਾਲ ਹੀ
   ਇਹ ਹਿਨਸ਼ਚਤ ਤੌ� '      ਤੇ ਹੋ� �ੀ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�ੇਗਾ       ।ਇਕੱਲਾ ਤਲੇ ਹੀ ਅਹਿ�ਹਾ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ,     �ਦੋਂ ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ� ਦੇ
    ਤਲੇ ਨਾਲ ਹਿਮਲਾਇਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ,  ਉਦਾਹ�ਣ ��ੋਂ,    ਅਤੇ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ       ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਸਾਲ� ਨਾਲ ਪੈ�ਾਂ ਦੀ ਮਸਾ� ਇਸ

        ਸੰਸਾ� ਹਿ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਹਾ�ਣਾ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ           ।ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਕਲਪਨਾ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈ�ਾਂ ਲਈ ਇਹ
                ਹਿਕੰਨਾ �&ੀਆ ਹੋ�ੇਗਾ �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਕੋਸੇ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਦਸ ਹਿਮੰਟ ਲਈ ਡੁਬੋ ਸਕਦੇ ਹੋ?   ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਕਲਪਨਾ

    ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ ਹਿਕ �ਲਨ,    ਸੂ਼ਗ� ਦੇ ਅਲਸ�,           ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਆਹਿਦ �ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਹ ਹਿਕੰਨਾ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ
ਹ�ੋੇਗਾ?    ਮੈਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ.�ੇ.ਬੀ

“                     �ੇ ਔ�ਤਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹਿਕ ਇਹ ਬੁੱਢੀ ਹੋਈ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਉਲਟਾ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖ�ਾਬ ਚਮੜੀ ਦੀ ਮੁ�ੰਮਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ
(       ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਇਸ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਹਿ�ੱਚ)          ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨੀਕ�ਨ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਛੱਤ ਤੋਂ ਲੰਘ �ਾ�ੇਗੀ!ਇਸ

                 ਅਦਭੁਤ ਕੁਦ�ਤੀ ਦ�ਾਈ ਦੇ ਦਮਨ ਕਾ�ਨ ਸਮੁੱਚੀ ਆ�ਹਿ5ਕਤਾ ਪ੍ਰਫੁੱਲਤ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ ਸਾ�ੇ ਹਿਮਲ ਕੇ ਇਸ ਨੰੂ
                  ਟੁਟੱਦੇ ਦੇਖਾਂਗੇ ਹਿਕਉਹਂਿਕ �ੱ& ਤੋਂ �ੱ& ਲੋਕ ਸੂਹਿਚਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਸ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਦ�ਾਈ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਦੇ ਹਨ  ”।

ਹਿਗਲ
“    ਕੀ ਮੈਂ ਝੁ�ੜੀਆਂ ਪੜ੍ਹੀਆਂ?      ਇਹ ਹਿ�ੰਕਲਜ਼ ਦੀ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ?" ਮਾ�ਗੀ

ਪ੍ਰ.           ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਨੰੂ ਝੁ�ੜੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾ� ਲਈਆਪਣੇ ਹਿਚਹ�ੇ '         ਤੇ ਲਗਾਉਦਂੇ ਹੋ �ਾਂ ਜੁ਼ਬਾਨੀ �ਾਂ ਦੋ�ੇਂ ਲੈਂਦੇ ਹੋ? ਟੋਨੀ

ਏ.    �&ੀਆ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਲਈ ਦੋ�ੇਂ,         ਪ� ਸਤਹੀ ��ਤੋਂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਕ� ਸਕਦੀ ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

“       ਮੈਨੰੂ ਗੰ�ੇ ਲਈ ਨੁਸਖੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ                ।ਕੀ ਇਹ ਇੱਕ ਹਿਹੱਸਾ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ ਤੋਂ ਦਸ ਹਿਹੱਸੇ ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ� ਦਾ ਤੇਲ ਹੈ?ਹਿਕ�ਪਾ
  ਕ�ਕੇ ਮਦਦ ਕ�ੋ!               ਮ�ੇੀ ਮੰਗੇਤ� ਦੇ �ਾਲ ਝੜ �ਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਉਸ ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਨਹੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦਾ...  ਸਾਡੇ �ੁੜ�ਾਂ

 ਬੱਚੇ ਹਨ,      ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਆਲੇ-     ਦਆੁਲੇ �ਹਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ,  ਹਾ ਹਾ  । �ੇਨਾ

-      ਇਹ ਕੰਮ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ.      ਅਸੀ ਂ ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ� ਦੇ ਤੇਲ, 96%      ਅਲਕੋਹਲ �ਾਂ ਹੋ� ਕੈ�ੀਅ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ 20-30% ਤੇਲ
                �ੋੜਨਾ ਪਸੰਦ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ ਪ� ਇਸ ਤੋਂ ਘਟੱ �ੀ ਅਚੰਭੇ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ �ਦੋਂ ਸਤਹੀ ਤੌ� '    ਤੇ ��ਹਿਤਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ।

  ਆਦ�ਸ਼ਕ ਤੌ� 'ਤੇ,              ਬੇਸ਼ੱਕ ਉਸ ਕੋਲ ਤੇਲ ਦੀ ਇੱਕ ਬਾਲਟੀ ਉਪਲਬ& ਹੋ�ੇਗੀ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਹਿਸੱ&ਾ ��ਤੇਗਾ।
         ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਪਤਲੀ ਦ�ਾਈ ਨਾਲੋਂ ਅਨਹਿਡਹਿਲਊਹਿਟਡ ਦ�ਾਈ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�ਦੀ ਹੈ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

"              ਇੱਕ ਮਕੈਹਿਨਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਮੈਂ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੁਝ ਬਹਤੁ ਮਾੜੇ ਕੱਟਾਂ '      ਤੇ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ 100%   ਸਹੀ ਹੋ ...ਇਹ
          ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਚੀਜ਼ ਨਾਲੋਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ।" ਕੋ�ੀ

“      ਮ�ੇੇ �ਣਨ ਦੇ �ਾ�ਟਸ ਨੰੂ 2     ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਸ�ਫ਼ 3     ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲ ਠੀਕ ਕੀਤਾ   ।ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ GUM
                 ਕਲੀਹਿਨਕ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਕਈ ਬਹਤੁ ਦ�ਦਨਾਕ ਇਲਾ� ਸਨ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਿਸ�ਫ ਬਦਤ� ਬਣਾ ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ।

       ਮੈਂ ਹ� ਹਿਤੰਨ ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਹ� �ਾ�ਟ (   ਮ�ੇੇ ਕੋਲ 5 ਸੀ)  ਲਗਭਗ 10mg   ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ      ।ਮੈਂ &ੋਤਾ ਪ� ਹ� �ਾ� 3
               ਹਿਦਨਾਂ ਲਈ ਸਾਬਣ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹੇਜ਼ ਕੀਤਾ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਤੇਲ ਲੀਨ ਨਹੀ ਂ ਹੋ �ਾਂਦਾ,     ਹਿਫ� ਨਹਾ ਕੇ ਦਬੁਾ�ਾ
   ਲਾਗੂ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ               ।�ਾ�ਟਸ ਹਣੇੁ ਹੀ ਮ�ੀ ਹੋਈ ਚਮੜੀ ਹਿ�ੱਚ ਬਦਲ ਗਏ ਹਨ �ੋ ਹਿਬਲਕੁਲ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਦ�ਦ

  ਦੇ �ਗੜਦੇ ਹਨ,       ਨ�ੀ ਂ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਹਿਪੱਛੇ ਛੱਡਦੇ ਹਨ         ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ �ੀਪੀ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਦੱਹਿਸਆ ਅਤੇ ਉਸਨੇ
  ਮੈਨੰੂ ਝੂਠਾ ਹਿਕਹਾ?                   ਮੈਂ ਖੁਸ਼ਹਿਕਸਮਤ ਸੀ ਹਿਕ ਮ�ੇਾ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਛਾਂ ਅਤੇ ਮੁਕੁਲ ਦੇ ਪੱਹਿਤਆਂ ਤੋਂ ਕੁਝ ਤੇਲ

    ਬਣਾਇਆ �ੋ ਆਮ ਤੌ� '     ਤੇ ਬੇਕਾ� ਪਦਾ�5 ਹੁੰਦਾ ਸੀ  । ਮੀਲ

“                  ਮੈਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਇੱਕ ਗੰਦੇ ਹਿਤਲ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਨ ਦੀ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਹਿ�ੱਚ ਹਾਂ �ੋ ਕਾਲਾ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ    ।ਹ� ਸ�ੇ�ੇ ਮੈਂ ਹਿਤਲ
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'              ਤੇ ਉਦਾ� ਮਾਤ�ਾ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਬੈਂਡ ਏਡ ਨਾਲ ਢੱਕਦਾ ਹਾਂ।3      ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਂ ਨੇਤ�ਹੀਣ ਤੌ� 'ਤੇ
    ਹਿਤਲ ਸੰੁਗੜਦਾ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹਾਂ    ।ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹ.ੈ       ਮੈਂ �ੀ �ੋਜ਼ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ...     ਊ��ਾ ਦੇ ਪ&ੱ� ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕੰਨਾ
 ਅਤੰ� ਹੈ    ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਆੁ�ਾ ਹਿਚਹਿਕਤਸਕ ਅਨੰਦ!!!!!!!” ਬੀਉ

"    ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹਿਸ� '               ਤੇ ਮ�ਦ ਪੈਟ�ਨ ਦੇ ਗੰ�ੇਪਨ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਲਈ ਦੋਸ਼ੀ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ."
�ਾਬ�ਟ

-    ਅਹਿ�ਹਾ ਨਾ ਕ�ੋ,               ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਾਇਦ ਤੇਲ ਦੀ 5ੋੜ੍ਹੀ ਮਾਤ�ਾ ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ੇਗੀ  ।ਬੇਸ਼ੱਕ ਤੁਸੀ ਂ
 ਇਸ '          ਤੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਹਿਬਹਤ� ਹੋ�ੇਗਾ,    ਪ� �ੇ ਤੁਸੀ ਂ 100     ਹਿਮਲੀਲੀਟ� ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ� ਦੇ
         ਤਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ �ੱ& ਘੁਲਦੇ ਹੋ,            ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਪਸੰਦ ਕ�ੋਗੇ ਹਿਕ ਇਹ

 ਕੀ ਕ�ੇਗਾ,  �ਾਬ�ਟ �ੀ.           ਆਪਣੇ ਸ਼ੈਂਪੂ ਅਤੇ ਹੋ� ਕਾਸਮਹੈਿਟਕ ਉਤਪਾਦਾਂ ਹਿ�ੱਚ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ��ਤਦੇ ਹੋ,    ਹਿ�ੱਚ ਬੀ�ਾਂ ਦੇ ਤੇਲ
       ਅਤੇ ਤੇਲ ਦੇ ਹਿਮਸ਼�ਣ ਨੰੂ �ੀ ਕੁਝ ਹਿਮਲਾਓ,          ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਫ�ਕ �ੀ ਪਸੰਦ ਆ�ੇਗਾ ਹਿਕ ਇਹ ਕੀ ਕ�ੇਗਾ  ।ਫੋਟੋਆਂ ਹਿਖੱਚ,ੋ
      ਤੁਸੀ ਂ ਕਈਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ        ।ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹਿਸ�ਫ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਫੋਟੋਆਂ ਹਨ,     ਅਸੀ ਂ ਇਸ �ਲੱ ਬਹਤੁ

   ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿ&ਆਨ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦਤੱਾ,    ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ.       ਪ� ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ,    ਇਸਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਓ ਅਤੇ
       ਇੱਕ ਸਹਿਕੰਟ ਲਈ ਇਸ ਤੋਂ ਸ਼�ਹਿਮੰਦਾ ਨਾ ਹੋ�ੋ।�ੇ.ਬੀ

"   ਮੈਂ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ...   ਮੈਂ ਬੇਢੰਗੀ ਹਾਂ...             ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪੈ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਪੱਚ ਫੋ�ਕ ਦੀਆਂ ਟਾਈਨਾਂ ਹਿਚਪਕਣ ਦੀ ਬੁ�ੀ ਆਦਤ ਹੈ।
RSO   ਹਿਸੱ&ੇ ਮੌਕੇ 'ਤੇ,     ਬੈਂਡ ਏਡ ਨਾਲ ਕ�� ਕ�ੋ,      ਦ�ਦ ਸਹਿਕੰਟਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ, 3     ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ।
ਹੀ5�

“                   ਮੈਂ ਤੇਲ ਦਾ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਤਾਕਤ�� ਬਾਮ ਸੰਸਕ�ਣ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ �ੋ ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਚੰਬਲ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕ�ਦਾ ਹੈ, 20
           ਹਿਮੰਟਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਮਾਹ�ਾ�ੀ ਦੇ ਪਹਿਹਲੇ ਹਿਦਨ ਅੰਡਾਸ਼ਯ ਦੀ ਸੋ� ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂਾ ਹੈ,    ਅਤੇ ਮਾਮੂਲੀ �ਲਨ '    ਤੇ ਤੁ�ੰਤ ਲਾਗੂ ਹੋਣ

'       ਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਅਤੇ ਦ�ਦ ਨੰੂ �ੋਕਦਾ ਹੈ            ।ਸੱਚਮੁੱਚ ਮੈਨੰੂ ਹੈ�ਾਨ ਕ� ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੇਲ ਕੀ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ..." ਬੇ�ੇਸ

“   �ਦੋਂ ਮੈਂ 10                 ਸਾਲ ਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਐ5ਲੀਟ ਦੇ ਪੈ�ਾਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਾੜੇ ਕੇਸਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਸੀ,    ਕਾਸ਼ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਤੇਲ
ਹੁੰਦਾ     ।ਪ� ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਹਣੁ ਹੈ।47     ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਸਭ ਠੀਕ ਹੈ      ” ।ਸਭ ਕੁਝ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹ।ੈ ਡੋਨਾਲਡ

“                    ਮ�ੇੀ ਨੰੂਹ ਡੰੂਘੇ ਤਲ਼ �ਹੀ ਸੀ ਸੂ� ਦੇ ਮਾਸ ਚੋਪ ਅਤੇ ਮੂਲ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਉਗਂਲਾਂ ਨੰੂ ਉਬਲਦੇ ਗ�ਮ ਤਲੇ
             ਹਿ�ੱਚ ਪਹਿਹਲੀ ਗੰਢ ਤੱਕ ਡੁਬੋਇਆ ਅਤੇ ਉਹ ਪਕਾਏ ਹੋਏ ਹਿਚਕਨ �ਾਂਗ ਹਿਚੱਟੇ ਹੋ ਗਏ   ।ਅਸੀ ਂ ਉਹਨਾਂ '  ਤੇ RSO  ਪਾ ਹਿਦਤੱਾ
           ਅਤੇ ਦ�ਦ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਹਿਮੰਟ �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ �ੱ& ਦ�ੂ ਹੋ ਹਿਗਆ,    ਉਸਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ RSO    ਨਾਲ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 2 �ਾ�
 ਲੇਪ ਕੀਤਾ                   ।ਉਹ ਕੁਝ ਹੀ ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ �ਲਦੀ ਠੀਕ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦਾ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ �ਾਂ ਦਾਗ ਨਹੀ ਂ ਸੀ।

                   ਇਹ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਹੈ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਹਣੁ �ਸੋਈ ਦੇ ਫਹਿ�ੱ� ਹਿ�ੱਚ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ �ੱਖਦੇ ਹਾਂ ਇਸ ਲਈ �ੇਕ� ਕੋਈ ਸੜ �ਾਂਦਾ
 ਹੈ (   ਖਾਸ ਕ�ਕੇ ਬੱਚੇ)     ਤਾਂ ਅਸੀ ਂ ਤੁ�ੰਤ RSO   ਲਾਗੂ ਕ�ਾਂਗੇ,          �ਦੋਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਕੁਦ�ਤੀ ਪੌਦਾ ਹੈ �ੋ ਇਸਦੀ

              ਦੇਖਭਾਲ ਕ�ੇਗਾ ਤਾਂ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੇ ਦ�ਦ ਨੰੂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ  । " ਡੇਬ�ਾ

"   ਮ�ੇੀ ਕੂਹਣੀ '        ਤੇ ਗੰਢਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਹਿ�ਹਾ ਸਮੂਹ ਸੀ,       ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤਲੇ ਨਾਲ ਇਲਾ� ਕੀਤਾ ...   ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ,
        ਮ�ੇੀ ਕੂਹਣੀ ਹਿਨ�ਹਿ�ਘਨ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ �ਕੁਾ�ਟ ਨਹੀ ਂ ਹੈ...          ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ �ਾ�ਟਸ ਸਨ ਪ� ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ

 ਡਾਕਟ�ਾਂ '    ਤੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ,      ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਕੀਨਨ ਨਹੀ ਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ  । ਕਾ�ਲਾ

-       ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਹਿ�ੱਚ �ੋ �ੀ ਗਲਤ ਹੈ,      ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫ�ਕ ਨਹੀ ਂ ਪੈਂਦਾ,    ਬਸ ਤੇਲ ਨੰੂ ਲਗਾਓ,   ਇਸਨੰੂ ਬੈਂਡ ਏਡ
                  ਨਾਲ ਢੱਕੋ ਅਤੇ ਤੇਲ ਨੰੂ ਹ� ਦੋ �ਾਂ ਦੋ ਹਿਦਨ �ਾਂ �ਦੋਂ ਬੈਂਡ ਏਡ ਹਿਡੱਗ �ਾ�ੇ ਤਾਂ ਦਬੁਾ�ਾ ਲਗਾਓ।ਬ�ਨ,  �ਾ�ਟਸ,

ਚੰਬਲ, …ਚੰਬਲ ਟੀ              ਉਹ ਤੇਲ ਦੀ ਪ��ਾਹ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ਹਿਕ ਇਹ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ੇਗਾ,   ਬੱਸ ਇਸਨੰੂ ਸਮਾਂ
  ਅਤੇ ਤਲੇ ਹਿਦਓ।�ੇ.ਬੀ

“     ਮੈਂ ਤੇਲ ਤੋਂ ਇੱਕ ''�ਾਸ਼''               ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਨੰੂ ਹਿਕਹਾ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਹਿਸ� ਤੋਂ ਪੈ�ਾਂ ਤੱਕ ਗੰਭੀ� ਚੰਬਲ ਹੈ
  ਅਤੇ ਹਿ�ਸਨੇ 4                 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ �ੱ& ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਇਸ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ &ੋਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਤਸ�ੀ� ਨਹੀ ਂ ਲਈ

ਸੀ।1  �ਾ� -            �ਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸ�ੀ� ਨੰੂ &ੋ �ਹੀ ਸੀ ਤਾਂ ਮੈਂ ਸਾ�ੇ ਲਾਲ,        &ੱਬੇਦਾ� ਚਮੜੀ ਨੰੂ &ੰੁਦਲਾ ਹੁੰਦਾ ਦੇਖ ਕੇ
                ਸਦਮੇ ਹਿ�ੱਚ ਸੀ ਅਤੇ ਹ� �ਾ� �ਦੋਂ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਸ�ੀ� ਦਾ ਇੱਕ ਹਿਹੱਸਾ ਪੂੰਹਿਝਆ ਤਾਂ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਹਿਸਹਤਮੰਦ
  ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਦੇਹਿਖਆ              ।ਮੈਂ ਉਸ �ਾਤ ਉਸ ਦੀਆਂ ਤਸ�ੀ�ਾਂ ਲਈਆਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਪੋਸਟ ਕੀਤਾ।ਉਹ ਹਣੁ ਆਪਣੀ
     ਤਸ�ੀ� ਹਿਖੱਚਣ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਂਦੀ ਹੈ...�ੋਜ਼ਾਨਾ!

               ਕਈ ਹੋ�ਾਂ ਨੇ ਪੁੱਹਿਛਆ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਹਿਕ�ੇਂ ਹਿਮਲਾਇਆ ਅਤੇ ਮੈਂ ਖੁਸ਼ ਅਤੇ ਹੈ�ਾਨ ਸੀ MS     ਦੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਹੋ� �ੋ
   ਬੀਮਾ�ੀਆਂ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਨ,                ਨੇ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹਿ�ੱਚ ਇਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ
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            ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਹਿ�ੱਚ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਦ�ਦ ਦੇ ਇੱਕ ਬੱਚੇ �ਾਂਗ ਸੌਂਦਾ ਸੀ  । ਟ�ਾਸੀ

“     ਮ�ੇੇ ਦੋਸਤ ਦੇ ਹਿਚਹ�ੇ '                 ਤੇ ਇੱਕ ਗਠੀਏ ਸੀ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹਿਦਨਾਂ ਲਈ ਤੇਲ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਦ�ੂ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ।ਅਤੇ
           ” ਉਹ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਨਾ ਕ�ਦੇ ਹੋਏ ਇਸਨੰੂ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ। �ੋਨਾ5ਨ

“            ਮੈਂ ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਦਾਣੇ ਦੇ ਆਕਾ� ਤੋਂ 5ੋੜ੍ਹਾ �ੱ& ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ          ।ਮੈਂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੀ ਨੱਕ ਨੰੂ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਉਪੱ� �ੱਹਿਖਆ
                   ਹੈ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਐਲ��ੀ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਦ�ੂ ਹੋ ਗਈ ਹ।ੈਮੈਂ ਦੋ ਕੱੁਹਿਤਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮੋਟ� ਘ� ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹੰਦਾ ਹਾਂ

                  ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ �ੁੱਖਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਪਹਾੜੀ ਤੋਂ ਪ�ਾਗ ਨਾਲ ਬਬੰਾ�ੀ ਕੀਤੀ �ਾਂਦੀ ਹ।ੈਹਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਮੈਂ ਹ� �ੋਜ਼ ਬੈਨਡਹਿ�ਲ
           ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਸੀਜ਼ਨ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,       ਅਤੇ ਮੈਂ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਸੌਂ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ  ” । �ੂਡੀ

“        ਕੈਂਸ� ਦਾ ਮ�ੀਜ਼ ਨਹੀ ਂ ਪ� ਮ�ੇੀ ਅੱਡੀ '           ਤੇ ਲਾਗ ਸੀ �ੋ ਇਲਾ� ਲਈ ��ਾਬ ਨਹੀ ਂ ਦੇ ਸਕਦੀ ਸੀ    ।ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਇਸ 'ਤੇ
       ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਤਕਨੀਕੀ ਕੰਮ �ੀ ਸੀ...             ਉਸ ਨੰੂ ਫੈਲਣ ਤੋਂ �ੋਕਣ ਲਈ ਲਾਗ ਲੱਗ ਗਈ ਸੀ ਪ� ਇਹ ਅ�ੇ

   �ੀ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਹੋ�ੇਗਾ   ।ਮੈਂ ਇਸ '            ਤੇ ਤੇਲ ਲਗਾ ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਲਾਲੀ ਘੱਟ ਹੋ ਗਈ   ।ਦ�ੂਾ ਹਿਦਨ ਅਤੇ
           ਲਾਲੀ ਚਲੀ ਗਈ।ਤੀ�ੇ ਹਿਦਨ ਅਤੇ ਲਾਗ ਦਬੁਾ�ਾ ਚਮੜੀ �ਾਂਗ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ ਹੈ!    ਸ਼ਾਨਦਾ� ਇਲਾ� ਕ�ਨ �ਾਲਾ

ਤਲੇ! ” ਟੈਮੀ

“    ਮੈਂ ਉਸ ਹਿਬੰਦੂ '        ਤੇ ਸੀ ਹਿ�ੱ5ੇ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਘ� ਨਹੀ ਂ ਛੱਡਾਂਗਾ           ।ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ &ਫੱੜ ਹੋ ਹਿਗਆ �ੋ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਹ
                  ਪੇ�ੀਓ�ਲ ਡ�ਮੇਟਾਇਟਸ ਸੀ ਅਤੇ �ੋ �ੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਦੱਤਾ ਉਹ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ �ਾਂ ਮੈਨੰੂ ਹਿਬਮਾ� ਕ� ਹਿਦੰਦਾ

                    ਹ।ੈਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹਿਕ ਇਸਦਾ ਕਾ�ਨ ਕੀ ਹੈ �ਾਂ ਚੰਗੇ ਲਈ ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਕ�ੇਂ ਛੁਟਕਾ�ਾ
        ਪਾਇਆ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।�ੈਨਕੂ�� �ਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ RSO   ਨੰੂ &ੱਫੜ '       ਤੇ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ

      ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਦੇਖੋ ਹਿਕ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ        ।ਅਗਲੇ ਹਿਦਨ ਇਹ ਪ�ੈਟੀ ਬਹਤੁ ਚਲਾ ਹਿਗਆ ਸੀ.       ਮੈਂ ਹਣੁ ਤੇਲ ਨੰੂ ਅੰਦ�ਨੂੀ ਤੌ� 'ਤੇ
           ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਦ�ਦਨਾਕ &ੱਫੜ ਨਹੀ ਂ ਹੋਇਆ ਹੈ    ।ਇਹ ਸਮੱਗ�ੀ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਹੈ.   ਮੈਂ ਹਣੁ ਇੱਕ
                   ਔ�ਤ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਅਤੇ ਪਟੇ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਇਸ ਅਦਭੁਤ �ਸਤੂ ਨਾਲ �ੋ

           ਸਾਨੰੂ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਨੇ ਨਹੀ ਂ ਸਗੋਂ ਖੁਦ �ੱਬ ਨੇ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ !!!” ਚਾਹ

“         ਮੈਂ ਇੱਕ ਪੂਲ ਅਤੇ ਸਪਾ ਕੰਪਨੀ ਲਈ ਕੰਮ ਕੀਤਾ...    ਮੈਂ ਪੂ�ੀ ਚਮੜੀ �ਾਲਾ,      ਸਾ�ਾ ਹਿਦਨ ਬਾਹ� �ਹਿਹੰਦਾ ਹਾਂ।ਮੇ�ੇ
ਹਿਚਹ�ੇ,    ਹਿਸ� ਅਤੇ ਬਾਂਹ '                ਤੇ ਕੁਝ ਪਾਗਲ &ੱਬੇ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇ �ਹੇ ਸਨ �ੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਡ�ਾਈ�� ਦੀ ਹਿਖੜਕੀ ਤੋਂ ਬਾਹ� ਸਨ।

            ਤਲੇ ਨੇ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਮਾਮਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਉਹਨਾਂ 5ਾਂ�ਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ!       ਮੈਂ ਹਣੁ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਨਾਲ ਲੜਨ
         ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਇਹਿਮਊਨ ਹਿਸਸਟਮ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ     �ੱਖਣ ਲਈ ਹ� �ੋਜ਼ .5   ਗ੍ਰਾਮ ਸੱੁ਼& THC ਲੈਂਦਾ

ਹਾਂ।BTW     ਕਦੇ ਕੋਈ ਫਲੂ ਸ਼ਾਟ ਨਹੀ!ਂ       ਮੈਨੰੂ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਕੋਈ ਫਲੂ ਨਹੀ ਂ ਹੋਇਆ।" �ੇ

"     ਇਹ �ਲਣ ਅਤੇ ਝੁਲਸਣ '     ਤੇ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ       ।�ੈਤੂਨ ਦੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਪਤਲਾ ਕੀਤਾ। �ਾਚੇਲ

“18            ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਸ���ੀ ਕਾ�ਨ ਮੇ�ੀ ਲੱਤ ਨੰੂ ਲਾਗ ਲੱਗ ਗਈ ਸੀ   ।ਡਾਕਟ� ਦਆੁ�ਾ ਸਾ�ੀਆਂ
               ਐਟਂੀਬਾਇਓਹਿਟਕਸ ਅਤੇ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ�ਾਂ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ �ਾਣਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ

                   ਹਾ� ਮੰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਦੇ ਬੰਦ ਹੋਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕ�ਨ ਲਈ ਘ� ਭੇ� ਹਿਦੱਤਾ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ਉਚੱ ਖੁ�ਾਕ ਨਾਲ
             ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਇਲਾ� ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਮੈਨੰੂ ਪੁਨ��ਨਮ ਸੁ਼�ੂ ਹੋ ਹਿਗਆ!” ਏ�ੀਅਲ

"    ਇਸ ਨੰੂ ਬੁੱਲ੍ਹ ਾਂ '      ਤੇ ਠੰਡੇ ਜ਼ਖਮਾਂ ਅਤੇ ਛਾਹਿਲਆਂ '   ਤੇ ��ਹਿਤਆ ਹਿਗਆ,       ਮ�ੇੇ ਹਿ�ਚਾ� ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ� ਕੰਮ ਕੀਤਾ।ਮੈਨੰੂ
           ਪਤਾ ਸੀ ਹਿਕ ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ੇਗਾ ਪ� ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾਂ �ਾਤੋ-  �ਾਤ 24   ਘੰਹਿਟਆਂ ਦਾ ਸੀ  ।ਮੈਂ 6   ਘੰਟੇ ਨਹੀ ਂ1-2  ਹਿਦਨ ਸੋਚ
 ਹਿ�ਹਾ ਸੀ  । ਕੇਹਿ�ਨ

"      ਮ�ੇੀ ਮੰਮੀ ਨੇ ਤੇਲ ਨਾਲ 4           ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਦਾਗ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾ�ਾ ਪਾਇਆ �ੋ ਉਸਦੇ ਹਿਚਹ�ੇ '   ਤੇ ਲਗਭਗ 2  ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ
 ਸੀ !!   ਹਿਫ� ਅਸੀ ਂ ਹਿਕਹਾ,            �ੇ ਇਹ ਬਾਹ�ਲੇ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਸ5ਾਨਾਂ ਲਈ ਕੀ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ,       ਤਾਂ ਜ਼�ਾ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਸੋਚੋ ਹਿਕ
     ਇਹ ਅੰਦ� ਕੀ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ! ਅਬੰ�

“              ਮ�ੇੇ ਖਬੱੇ ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਭੂ�ਾ &ੱਬਾ ਸੀ �ੋ �ੱਡਾ ਹੁੰਦਾ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ      । ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੁਆਏਫ੍ਰੈਂਡ ਨੰੂ ਹਿਦਖਾਇਆ,  ਹਿ�ਸ ਨੇ
   5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਤੇਲ ਲਗਾਇਆ.   ਯਾਦ �ੱਖੋ,         ਮੈਂ ਨਹੀ ਂ ਸਹੋਿਚਆ ਸੀ ਹਿਕ ਇਹ ਕੁਝ ਕ�ੇਗਾ      । ਚਾ� ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ �ਾਂਚ

ਕੀਤੀ, (      ਮੈਂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਭੱੁਲ ਹਿਗਆ ਸੀ)               ਇਹ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਹਿ�ਹੇ ਲਾਲ ਹਿਬੰਦੂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਚਲਾ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿ�ੱ5ੇ
  ਉਹ 5ਾਂ ਸੀ.  ਕੁਝ ਨਹੀਮਂੁੱਖ,       ਪ� ਇਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸੀ ਬਣਾ ਹਿਦੱਤਾ।" ਕੈ�ਲ

“  ਹੈਲੋ �ੇਬੀ                  ।ਮੇ�ੀ &ੀ ਨੇ ਕੱਲ੍ਹ ਓ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣਾ ਹੱ5 ਸਾੜ ਹਿਦੱਤਾ।ਉਹ ਬਾਹ� ਆਈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਹੱ5 'ਤੇ
   �ਲਾ ਹਿਦਖਾਇਆ ਹਿ�ਸ '     ਤੇ ਛਾਲੇ ਹੋ ਗਏ ਸਨ      ।ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਇਹ ਦਖੁਦਾਈ ਸੀ.        ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਘ� �ਾ ਕੇ

    ਤਲੇ ਹਿਲਆਓ ਅਤੇ ਕੁਝ ਬੈਂਡ-  ਏਡ '        ਤੇ ਪਾ ਹਿਦਓ ਅਤੇ ਸਾੜ ਨੰੂ ਢੱਕ ਹਿਦਓ         ।ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਬਨਾਂ ਦਾਗ ਦੇ ਠੀਕ
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               ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ।ਪੰ� ਹਿਮਟੰ ਬਾਅਦ ਉਹ ਬਾਹ� ਆਈ।ਉਸ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਪਤਾ �ੀ ਦ�ਦ ਦ�ੂ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ.    ਮੈਂ ਹਿਕਹਾ ਹਾਂ ਇਹੀ
      ਹੈ �ੋ ਤੇਲ ਨੰੂ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

                     ਮ�ੇੀ ਭੈਣ �ੋ ਹਿਕ ਤਲੇ ਕੀ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਸ਼ੱਕੀ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਅਸ�ੀਕਾ� ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ
       ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦੀ ਦ�ਾਈ ��ੋਂ ��ਤ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ           ।�ਦੋਂ ਇਹ ਤਲੇ ਦੀ ਗੱਲ ਆਉਦਂੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਮੇ�ੇ '   ਤੇ ਗੋਲੀ ਮਾ�ਨ

    ਹਿ�ੱਚ ਕਦੇ ਅਸਫਲ ਨਹੀ ਂ ਹੋਈ    ।ਪ� ਇਹ ਠੀਕ ਹ!ੈ           ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਸਾਡੇ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਝੂਠ ਬੋਹਿਲਆ ਹਿਗਆ
ਹੈ,     ਅਸੀ ਂਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਝੂਠ '   ਤੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕੀਤਾ.          ਮ�ੇੀ ਭੈਣ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਗੰੁਝਲਦਾ� ਹਿਬਮਾ�ੀ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੈ  ।ਇੱਕ ਲੰਬੀ

    ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਛੋਟਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ.             ਉਸਨੇ ਤੇਲ ਲੈਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਪਛਲੇ ਛੇ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ 60  ਪੌਂਡ ਘਟੱ
 ਹਿਗਆ ਹੈ        ।ਉਹ ਹਣੁ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਸੱਚਾ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸੀ ਹੈ.        ਅਤੇ ਖੁਲੱ੍ਹ ੇਆਮ ਇਸਨੰੂ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕ�ਦਾ ਹੈ।ਇਸ
          ” ਕਾ�ਨ ਲਈ ਤੁਸੀ ਂ �ੋ �ੀ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਉਸ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ। �ੌਨ

“         ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇੱ5ੇ ਲੋਕ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੱੁ਼& RSO        ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਲਈ ਕਹਿਹ �ਹੇ ਹਨ,      ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ
    ਸੱਚਮੁੱਚ ਬਹਤੁ �ੱਡਾ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਕ ਹਾਂ              ।ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਮੈਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਖੰਡ ਦੇ ਪੱਹਿਤਆਂ ਨਾਲ ਬਣੇ

              ਨਾ�ੀਅਲ ਦੇ ਤੇਲ ਦੇ ਹਿਨ�ੇਸ਼ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਹਿਨਓਸਪੋਹਿ�ਨ ਨੰੂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਬਦਲ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ,   ਮੈਨੰੂ 2    ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਇਹ
   ਸਮੱਗ�ੀ ਨਹੀ ਂ ਖ�ੀਦਣੀ ਪਈ        ।ਇਹ ਹਿਬਹਤ� ਅਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ,        ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹੱ5ਾਂ

  ਅਤੇ ਹਿਚਹ�ੇ '                    ਤੇ ਸੱੁਟ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੀਮਾ� ਹੋਣ ਬਾ�ੇ ਹਿਚੰਤਾ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ �ੇਕ� ਉਹ
      ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ ਖਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ  । ਟੀਨਾ

-- ਟੀਨਾ,  ਸੱੁ਼& RSO                  ਨਾਲੋਂ ਕੁਝ �ੀ �&ੀਆ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ਪ� ਮੈਂ �ਾਣਦੀ ਹਾਂ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਕੀ ਕਹਿਹਣ ਦੀ
   ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ� �ਹੇ ਹੋ              ।ਬੇਸ਼ੱਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦ�ਾਈ ਦੇ ਘਟੱ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ਪੂ �ੀ ਅਚੰਭੇ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ।ਸਮੱਹਿਸਆ ਇਹ ਹੈ

             ਹਿਕ ਸਫਲਤਾ ਉਨੀ ਭ�ੋਸੇਮੰਦ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿ�ੰਨੀ ਹਿਕ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਆ�ਐਸਓ ਦੇ ਨਾਲ.

             ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਕਾਸਮੈਹਿਟਕਸ �ਲਦੀ ਹੀ ��ਤਮਾਨ ਹਿ�ੱਚ ਉਪਲਬ& ਸਭ ਤੋਂ �ੱ& ਕਾਸਮਹੈਿਟਕਸ ਨੰੂ ਬਦਲ ਦੇ�ੇਗਾ,
                 ਅ�5ਾਤ ਔ�ਤਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਿਕ ਤੇਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰੁਦ�ਤਾ ਲਈ ਕੀ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ  ।ਭੰਗ ਦੇ

  ਬੀ� ਦਾ ਤੇਲ,                 ਨਾ�ੀਅਲ ਦਾ ਤੇਲ ਅਤੇ ਸ਼ੀਆ ਮੱਖਣ ਮੇ�ੇ ਮਨਪਸੰਦ ਕੈ�ੀਅ� ਹਨ ਪ� ਕੋਈ �ੀ �ੋ �ੀ ਸ5ਾਨਕ
 ਤੌ� '   ਤੇ ਪ੍ਰਹਿਸੱ& ਹੈ,    ਹਿ�ੱ5ੇ ਉਹ �ਹਿਹੰਦੇ ਹਨ,            ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।ਕ�ੀਮਾਂ
 ਹਿ�ੱਚ 20-30% RSO      ਅਦਭੁਤ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਪ� 0.01-1%       ਘੱਟ ਗੰਭੀ� ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਅਤੇ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ

     �ੀ ਬਹਤੁ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

 ਉਤਪਾਦਨ ਸੁਝਾਅ
"       ਹਿਕਸੇ ਪੱਖੇ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ !!!      ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਹਿਕ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ  ” । �ੇ.ਬੀ

“       ਕੁਝ ਪੱਖੇ ਬਹਤੁ ਖ਼ਤ�ਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ,       ਇਸਲਈ �ੇਕ� ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਫ�ਕ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ, (    ਮੈਂ ਇੱਕ ਇਲੈਕਹਿਟ੍ਰਕ ਮੋਟ�
 �ੀ�ਾਈਡਂ� ਹਾਂ)             ਤਾਂ ਉਹ ਘਲੋਨ �ਾਲੇ ਨੰੂ ਅੱਗ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੰਭ� ਤੌ� '    ਤੇ ਅੱਗ ਲਗਾ ਦੇਣਗੇ  ।ਹਿਸ�ਫ਼ ਕੁਝ

                ਖਾਸ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਕਾਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ �ਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਫ�ਕ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹ�ੋੇਗਾ �ੇਕ� ਉਹ
      ਸਾ�ਾ ਹਿਦਨ ਇੱਕ ਪੱਖੇ ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹਨ,     ਇਹ ਚੰਗੀ ਸਲਾਹ ਹੈ      ।ਹਿ�ਚਾ�ਨ �ਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ,    �ੇਕ� ਪਖੱੇ 'ਤੇ

    ਇਲੈਕਹਿਟ੍ਰਕ ਮੋਟ� ਚਾਲੂ ਹੋਣ '      ਤੇ ਅੰਦ�ਨੂੀ ਚੰਹਿਗਆੜੀ ਪੈਦਾ ਕ�ਦੀ ਹੈ,         ਹਿ�ਸ ਨੰੂ ਤੁਸੀ ਂ ਮੋਟ� ਦੇ ਬਾਹ�ੋਂ ਨਹੀ ਂ ਦੇਖ
 ਸਕਦੇ ਹੋ,        ਤਾਂ ਇਹ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਨੰੂ ਅੱਗ ਲਾ ਦੇ�ੇਗੀ         ।ਦ�ਾਈ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਘ� ਦੇ ਅੰਦ� ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਖ਼ਤ�ਨਾਕ

 �ਗ੍ਹਾ ਹੈ,           ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ �ਾਣਦੇ ਹਨ!        ਇਸ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਸਭ ਨੰੂ �ਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ
ਹੈ...  ਇਲੈਕਹਿਟ੍ਰਕ ਸਟੋ�,  ਲਾਈਟਾਂ,  ਸਹਿ�ੱਚਾਂ,  ਭੱਠੀਆਂ,   �ਾਟ� ਹੀਟ�,        ਲੈਂਪ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘ� ਹਿ�ੱਚ ਲਗਭਗ ਹ�

   ਇਲੈਕਹਿਟ੍ਰਕ ਉਪਕ�ਨ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹਨ,         ਭਾ�ੇਂ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਾਂ ਨਹੀ,ਂ      ਇੱਕ ਚੰਹਿਗਆੜੀ �ੋ ਘੋਲਨ ਨੰੂ
 ਭੜਕਾਉਦਂੀ ਹੈ              ।ਇਹਨਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਚੰਹਿਗਆੜੀਆਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਕਦੇ

  ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹੋ�ੇਗਾ!         ਭਾ�ੇਂ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਘ� ਹਿ�ੱਚ ਸਫਲਤਾਪੂ��ਕ ਬਣਾਇਆ ਹੈ,     ਇਹ ਇੱਕ ਟਾਈਮ ਬਬੰ
       ��ਗਾ ਹੈ �ੋ ਸ਼ਾਇਦ ਕਈ �ਾ� ਨਹੀ ਂ ਬਲਦਾ,            ਪ� ਹਿਕਸੇ ਸਮੇਂ ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ ਹਿ�ਸਫੋਟ ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੋ �ਾਓਗੇ ਹਿ�ਸ ਤੋਂ
  ਬਚਣਾ ਅਸੰਭ� ਹੋ�ੇਗਾ,      ਇਹ ਇੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ �ਾਪ�ਦਾ ਹੈ!        ਤੁਹਾਡੇ ਘ� ਹਿ�ੱਚ ਹ� ਕੋਈ ਖਤ�ੇ ਹਿ�ੱਚ ਹੋ�ੇਗਾ!ਹਿਕ�ਪਾ

ਕ�ਕੇ,   ਕਦੇ �ੀ,         ਕਦੇ �ੀ ਇਸ ਚੇਤਾ�ਨੀ ਨੰੂ ਨਜ਼�ਅੰਦਾਜ਼ ਨਾ ਕ�ੋ       ।�ੇਂਡਹਿ�ਚ ਬੇਅ� ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱ5ੇ ਇੱਕ ਸਲਾਹ
 ਹਿਦੱਤੀ ਹੈ,       �ੋ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡੀ �ਾਨ ਬਚਾ ਲ�ੇਗੀ,       �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਇਸਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ਦੇ ਹੋ   ”…।&ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ।

ਐ5ਂਨੀ

“    ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 100   ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਸਹਿਹਮਤ ਹਾਂ,           ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ �ੀ ਹਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੇ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਇਸੇ ਨਤੀ�ੇ '  ਤੇ ਪਹੁੰਹਿਚਆ
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ਹਾਂ       ।ਮੈਂ ਇਹ �ੀ �ੋੜਨਾ ਚਾਹਾਂਗਾ ਹਿਕ ਨੈਫ5ਾ/            ਤਲੇ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਕੌਫੀ ਹਿਫਲਟ� ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨਾ �ੀ ਸਭ ਤੋਂ
  �&ੀਆ ਤ�ੀਕਾ ਹੈ...                ਪਨੀ� ਦੇ ਕੱਪੜੇ �ਾਂ ਕੌਫੀ ਹਿਫਲਟ� ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ ਹੋ� ਹਿਕਸੇ �ੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨਾ ਅਸਲ

            ਹਿ�ੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ �&ੇ�ੇ ਤੇਲ ਦੇ�ੇਗਾ ਪ� ਇੱਕ ਕਮਜੋ਼� ਤੇਲ ਹੋਣ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,   ਸੰਭ� ਤੌ� '      ਤੇ �ੰਗ ਹਿ�ੱਚ �&ੇ�ੇ ਹ�ਾ ਹੋਣਾ
    �ੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਬਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ              ।ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਪੌਹਿਦਆਂ ਦੀ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਹੈ।ਸਭ ਤੋਂ ਹੇਠਲੀ ਲਾਈਨ ਹੈ ਨੈਫ5ਾ ਅਤੇ

    ਕੌਫੀ ਹਿਫਲਟ� ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ੋ,           ਅਤੇ ਹਿ�ਕ ਦੇ ਕਹਿਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਮੱਗ�ੀ ਨੰੂ ਹੋ� ਨਾ ਕੁਚਲੋ     ।ਮੇ�ੀ �ਾਏ ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ਕ ਨੇ
                 ਸੱੁ਼& ਕੈਂਸ� ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਤੇਲ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਨੰੂ

  ਸੰਪੂ�ਨ ਕੀਤਾ ਹੈ,               ਹਿਫ� ਹਿ�ਸ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਉਹ ਕਹਿਹੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਸਮੱਗ�ੀ ਦੀ ਬੇਕਾ� ਬ�ਬਾਦੀ ਹੈ  । ਮੈ�ੀ

“  ਹੈਲੋ �ੇਬੀ                   ।�ੇਕ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਫੌ�ੀ ਲੋੜ ਹੋ�ੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਮੁਕੁਲ ਨੰੂ ਸੱੁਕਣ ਲਈ ਛੱਡ ਸਕਦੇ
ਹੋ?&ੰਨ�ਾਦ ”  । ਹਿਪ੍ਰਹਿਸਲਾ
-       �ਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਹੱਡੀ ਸੱੁਕ ਨਾ �ਾ�ੇ    ।ਪ� ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ 5-7    ਗ੍ਰਾਮ ਮੁਕੁਲ ਨੰੂ �ਲਦੀ-  ਸੱੁਕਾ ਕਹਾਂਗਾ,   �ੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਭਗ

   ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ ਤਲੇ ਦੇ�ੇਗਾ,       ਹਿ�ਸ ਨਾਲ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ,          ਅਤੇ ਹਿਫ� ਤੁਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ �ੱ&
     ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਸਹੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਸੱੁਕਣ '     ਤੇ ਪੂ�ਾ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ          ।ਹਿ�ੰਨੀ ਘੱਟ ਤੁਸੀ ਂ ਸੁ਼�ਆੂਤੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰੋਸੈਸ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ

 ਸੰਭਾਲਦੇ ਹੋ,       ਓਨੀ ਘੱਟ �ਾਲ ਤੁਸੀ ਂ ਬ�ਬਾਦ ਕ�ੋਗੇ       ।ਇਸ ਲਈ ਸੁ਼�ਆੂਤੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਨੰੂ ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸਾਈਲੇਟ ਨਾ
     ਕ�ਨਾ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਹੈ (   ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ GW      ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਕਾ�ਨ ਕ�ਦੇ ਹਨ,       ਤੁਸੀ ਂ ਤੇਲ ਨੰੂ ਗ�ਮ ਕ�ਕੇ ਘੱਟ

     ਸਮਹੱਿਸਆ�ਾਂ ਨਾਲ ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸਾਈਲੇਟ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ,         �ੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਘਲੋਨ �ਾਲੀ �ਹਿਹੰਦ-  ਖੂੰਹਦ ਨੰੂ
    ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਕ�ਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ)           ।ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ �ਦੋਂ �ੀ ਸੰਭ� ਹੋ�ੇ,    ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ �ਾ&ੂ ਹੈਂਡਹਿਲੰਗ

ਦ,ੇ             ਸੱੁਕਣ �ਾਲੇ ਕਮ�ੇ ਹਿ�ੱਚ ਪ੍ਰੋਸੈਹਿਸੰਗ ਲਈ ਇੱਕ ਬਾਲਟੀ ਹਿ�ੱਚ ਮੁਕੁਲ ਨੰੂ �ੱਖਣਾ      ।ਹਿ�ੰਨਾ ਘੱਟ ਤੁਸੀ ਂ ਮੁਕੁਲ ਨੰੂ ਛੂਹੋ
  ਓਨਾ ਹੀ �&ੀਆ।�ੇ.ਬੀ

“ਬ੍ਰਾਇਨ,                 ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਹਾਲਾਤ ਆਦ�ਸ਼ ਨਹੀ ਂ ਹਨ ਪ� ਮੈਂ ਹਿਫ� �ੀ ਉਹੀ ਗੀਤ ਗਾਉਣਾ �ਾ�ੀ �ੱਖਾਂਗਾ  ।ਮੈਂ ਹੋ�
                  ਕੀ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਟਊਨ ਹਿਕਉਂ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹਿਮਆ�ਾਂ ਨੰੂ ਘਟੱ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
      �ਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਜ਼��ੂੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ?      ਬੇਸ਼ੱਕ ਤੇਲ ਦੇ ਕਈ ਗ੍ਰੇਡ ਹੋਣਗੇ,     ਕੁਝ ਸਤਹੀ ��ਤੋਂ (60% ਤੱਕ),  ਕੁਝ

  ਮਨੋ�ੰ�ਨ ਲਈ (60-90)     ਅਤੇ ਕੁਝ ਇਲਾ� ਲਈ (90    ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ �ੱ&)   ਲਈ ਚੰਗੇ ਹੋਣਗੇ,    ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ
 ਤਲੇ 95-98% ਹੋਣਗੇ  । THC        ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਤਾਕਤ�� ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਕ�ਨ �ਾਲਾ,    ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ   ।ਪ� ਹਣੁ ਸਾਨੰੂ
      ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਹਿਸਖਾਉਣਾ ਪਏਗਾ ਹਿਕ ਇੱ5ੇ 95-98% THC           ਤੇਲ ��ਗਾ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ

                   ਕੁਆਹਿਲਟੀ ਲਈ ਟੀਚਾ �ੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ ਹਿਕ ਮ&ੱਮ ਉਤਪਾਦਾਂ ਲਈ �ੋ ਕੰਮ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ ਪ� ਨਾ �ੀ ਹੋ
 ਸਕਦੇ ਹਨ।

   ਮੈਂ ਹਿਨੱ�ੀ ਤੌ� '             ਤੇ ਅਹਿ�ਹੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੀ ਖੋ� ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਹਿਦਲਚਸਪੀ ਨਹੀ ਂ �ੱਖਦਾ �ੋ ਕਦੇ-  ਕਦਾਈ ਂ ਕੰਮ
                   ਕ� ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਉਦੋਂ ਹੀ �ਦੋਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਦ�ਾਈ ਹੋ�ੇ �ੋ ਅਮਲੀ ਤੌ�

'      ਤੇ ਸਾ�ੇ ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੰਮ ਕ�ੇਗੀ।

            ਇਹ ਸਾ�ਾ �ੂਹਿਸੰਗ �&ੀਆ ਅਤੇ �&ੀਆ ਹੈ ਪ� ਤੁਸੀ ਂ ਦੇਖੋਗੇ ਹਿਕ ਲਗਭਗ 10-20-30%    ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪੌਹਿਦਆਂ ਦੀਆਂ
           ਸਮੱਗ�ੀਆਂ ਤੋਂ ਐਲ��ੀ ਹੋ �ਾ�ੇਗੀ �ਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਸ�ਾਦ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂ ਹੋ�ੇਗਾ,        ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਦ�ਾਈ ਦੇ ਤੌ� 'ਤੇ

     ਇਸ ਦੀ ਸਹੀ ��ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਨਗੇ            ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਉਸ ਹਿਮੱਟੀ ਨੰੂ ਡੀਟੌਕਸਫਾਈ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਇਹ ਉਗਾਈ �ਾਂਦੀ
ਹੈ,             ਤੁਸੀ ਂਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੌਹਿਦਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਗ�ੀਆਂ ਨੰੂ ਹਿਬਲਕੁਲ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ   ।ਕਈ �ਾ� ਹਾਂ, ਅ�5ਾਤ

           �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਪੌਦਾ ਹਿਕੱ5ੇ ਅਤੇ ਹਿਕ�ੇਂ ਉਗਾਇਆ ਹਿਗਆ ਸੀ,         ਪ� ਮੈਂ ਖੁਦ ਅਹਿ�ਹੇ �ੂਸ ਪੀਣ ਬਾ�ੇ ਬਹਤੁ
 ਸਾ�&ਾਨ �ਹਾਂਗਾ,           ਤੁਸੀ ਂ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ�ੋਗੇ ਹਿਕ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਕੀ ਹੈ,   ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ,      ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿਕ
          ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਉਗਾਉਣ ਲਈ ਹਿਕਹੜੇ �ਸਾਇਣਾਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ �ਾ �ਹੀ ਹੈ       ।ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਖੁਦ �ੂਹਿਸੰਗ ਦੀ ਹਿਸਫਾ�ਸ਼

   ਕ�ਨ ਬਾ�ੇ ਸਾ�&ਾਨ �ਹਾਂਗਾ.

             ਤਲੇ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ�ਨ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸੀਲੇਟ ਕੀਤਾ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,   ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਨੰੂ
                  ਉਬਾਲਣਾ ਪਏਗਾ �ਾਂ ਇਹ ਸਹੀ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਖੂਨ ਦੇ ਹਿਦਮਾਗ ਦੀ �ਕੁਾ�ਟ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਨਹੀ ਂ ਲੰਘੇਗਾ,

  ਇਸਲਈ ਇੱਕ "ਗ�ੈ-  ਸਾਈਕੋਐਕਹਿਟ� �ੂਸ"         ਹਿਬਲਕੁਲ ਤ�ਕ ਨਾਲ ਕਦੇ �ੀ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ  । 95-98% THC
      ਦੇ ਨਾਲ ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸੀਲੇਟਡ ਤਲੇ ਦੇ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ।ਦਬੁਾ�ਾ,      ਇਸ ਨੰੂ ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ '    ਤੇ ਅਜ਼ਮਾਓ ਅਤੇ ਫ�ਕ

ਦੇਖੋ।

    ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇਹੀ ਸੀਬੀਡੀ '     ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ -  ਦਬੁਾ�ਾ,  ਹਾਂ,    ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ੇਗਾ,      ਅ�5ਾਤ ਕਈ �ਾ� ਅਤੇ ਕੁਝ
 ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਹਿ�ੱਚ,       ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ �&ੀਆ ਦ�ਾਈ �ੀ ਹ,ੈ        ਉਦਾਹ�ਣ ��ੋਂ �ਦੋਂ ਇਸਨੰੂ ਬੱਹਿਚਆਂ ਲਈ ਚਬਾਉਣ �ਾਲੇ

        ਗੱਮ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਸਮੱਗ�ੀ ��ੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ,          ਪ� ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ ਮੈਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਹਿਹਲੀ 5ਾਂ '  ਤੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ
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         ਦ�ਾਈ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ਪੂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੇਗਾ    ।ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਨਹੀ ਂ ਕ�ੋਗੇ?�ੇਬੀ"

“         ਮ�ੇੇ ਹਿਨੱ�ੀ ਤਜ਼�ਬੇ ਤੋਂ ਮੈਂ �ੂਸ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ,        ਇਹ ਮੈਨੰੂ ਬਹਤੁ ਬੁ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਅੱ5�ੂ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ     ।ਮੈਨੰੂ ਖੂਨ ਦੇ �ੰਮਣ ਦੀ
                  ਸਮਹੱਿਸਆ �ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾ�ੀ ਕਲੋ�ੋਹਿਫਲ ਹਿਕਸੇ ਅਹਿ�ਹੇ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਲਈ ਨਹੀ ਂ ਹੈ �ੋ ਉਚੱ ਹਿ�ਟਾਹਿਮਨ ਕੇ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਖੂਨ

     ਨੰੂ ਪਤਲਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਦ�ਾਈਆਂ '  ਤੇ ਹੈ  । ਦੇਨਾ

“���ੀਨੀਆ,                 ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਪਏਗਾ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਤਲੇ ਦੇਖੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਤੇਲ ਉਸ ਦੇ
             ਨੇੜੇ ਨਹੀ ਂਆਉਦਂੇ �ੋ ਅਸੀ ਂ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਲਈ ��ਤਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ।'    ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਬਣਾਓ'

         �ਣਨੀਤੀ ਹਿਸ�ਫ ਉਹੀ ਹੈ �ੋ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਅ�5 �ੱਖਦੀ ਹੈ,         ਤੁਸੀ ਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਤੇਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਿਕਸੇ 'ਤੇ
   ਹਿਨ�ਭ� ਨਹੀ ਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ,             ਤੁਸੀ ਂ ਆਪਣਾ ਖੁਦ ਦਾ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਹਿਨਯੰਤ�ਣ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ �ਾਣਨਾ

             ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਕੀ ਹੈ ਇਹ ਅਤੇ ਇਹ ਹਿਕ�ੇਂ ਬਣਾਇਆ ਹਿਗਆ ਸੀ      ।ਇੱ5ੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਘੁਟਾਲੇ ਕਲਾਕਾ� ਹਨ
                ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਬਹਤੁੇ ਉਹੱਿਚਤ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਦਖੁਦਾਈ ਤੱ5 ਹੈ,  ਅਤੇ

                  ਇਸਨੰੂ �ੋਕਣ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਤ�ੀਕਾ ਹੈ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਹਿਸਖਾਉਣਾ ਹਿਕ ਹਿਕ�ੇਂਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਬਣਾਓ ਤਾਂ �ੋ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ
   ਫ�ਕ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕੇ                ।ਅਤੇ ਕਈ �ਾ� ਤੇਲ ਦੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਹਿ�ਹਾ ਫ�ਕ ਹਿਕਸੇ ਦੇ �ੀ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ
                ਸਾ�ਾ ਫ�ਕ ਹਿਲਆ ਸਕਦਾ ਹ।ੈਇਸ ਲਈ ਅਸੀ ਂ ਲਗਾਤਾ� ਤੇਲ ਦੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਅੱਗੇ �&ਾਉਣ ਦੀ
  ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ.

      ਹਿ�ਸ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਅਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ,        �ੇਕ� ਕੋਈ ਇੱਕ ਕੱਪ ਕੌਫੀ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ,     ਉਹ ਤੇਲ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ,
       ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ.             ਅਤੇ ਹਿ�ਹੜੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਲਈ ਤਲੇ ਨਹੀ ਂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਮ

 ਤੌ� '          ਤੇ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ,     ਇਸਲਈ ਲੋੜ ਪੈਣ '      ਤੇ ਕੋਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਇਸਨੰੂ
  ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ,        ਨਾਲ ਹੀ ਅਹਿ�ਹੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਫਾ�ਮੇਸੀ ਤੋਂ 95-98% THC RSO      ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ

ਹੈ  ।�ਾਂ ਘੱਟੋ-         ਘੱਟ ਉਸ ਸੰਸਾ� ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਂ �ਹਿਹਣਾ ਚਾਹਾਂਗਾ।�ੇ.ਬੀ

“1.)      ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਆਪਣੇ ਹੱ5ਾਂ ਨਾਲ ਹੱਡੀਆਂ-    ਸੱੁਕੀਆਂ ਮੁਕੁਲੀਆਂ ਨੰੂ ਪੀਹਿਸਆ,    ਕੋਈ ਹਿਗ੍ਰੰਡ� ਨਹੀ ਂ ��ਹਿਤਆ।ਸੁ਼�ਆੂਤੀ
       ਸਮੱਗ�ੀ ਲੱਗਭੱਗ ਬਹਤੁ ਛੋਟੀਆਂ ਮੁਕੁਲ ��ਗੀ ਲੱਗਦੀ ਸੀ।5  ਤੋਂ 10mm ਹਿ�ਆਸ,    ਇਸ ਲਈ ਹਿ�ਆਦਾਤ� ਕੋਈ
 ਪਾਊਡ� ਨਹੀ ਂ       ।ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਹਣੁ ਆਪਣਾ "  ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ"    ਦਾ ਤ��ਬਾ ਹ,ੈ    ਮੈਂ ਹਿਬੰਦੂ C     ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਸਾ�ੇ

       ਹਿਬੰਦਆਂੂ ਹਿ�ੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਸਹਿਹਮਤ ਹਾਂ           ।ਮੈਂ ਅਲਕੋਹਲ ਨਾਲ ਬਣੇ ਤੇਲ ਦੇਖੇ ਹਨ �ੋ ਆਮ ਤੌ� '  ਤੇ ਬਹਤੁ
          ਗੂੜ੍ਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਅਲਕੋਹਲ ਹਿ�ੱਚ ਪਾਣੀ ਕਲੋ�ੋਹਿਫਲ ਨੰੂ ਘੁਲਦਾ ਹੈ      ।ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਤੇਲ ਲੈਬ ਗ੍ਰੇਡ ਸੱੁ਼&

           ਪਟੈ�ੋਲੀਅਮ ਈ5� ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਹੈ।ਇਹ ਤੇਲ �ੰਗ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਚਮਕਦਾ� (ਸੁਨਹਿਹ�ੀ-ਭੂ�ਾ)  ਹੈ ਅਤੇ
ਅਲਕੋ-      ਆਇਲ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾ�,          ਸੁਆਦੀ ਮਸਾਲੇਦਾ� ਸ�ਾਦ ਹੈ �ੋ ਮੈਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ

 ਹਿਮਹਿਲਆ ਸੀ                 ।ਇੱ5ੇ ਮੇ�ਾ ਹਿਬੰਦੂ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੇਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਹਿਕ ਨੈਫ5ਾ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਟੈ�ਪੇਨਸ ਅਤੇ ਕਲੋ�ੋਹਿਫਲ ਨੰੂ
             ਅਲਕੋਹਲ �ਾਂਗ ਨਹੀ ਂ ਕੱਢਦਾ।ਇਹ ਸ਼�ਾਬ �ਾਂਗ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਬੰ&ਨਯੋਗ �ੀ ਉਬਾਲਦਾ ਹੈ।

     ਇਸ ਲਈ ਇੱ5ੇ ਮੇ�ਾ ਸ�ਾਲ ਹੈ,        ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਨੈਫ5ਾ ਨਾਲ ਪੀਸਣਾ/     &ੋਣਾ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ �ਾਲੇ
         ਤਲੇ ਲਈ ਓਨਾ ਹਾਨੀਕਾ�ਕ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿ�ੰਨਾ ਅਲਕੋਹਲ ਨਾਲ ਪੀਸਣਾ/&ੋਣਾ?

-       ਪਹਿਹਲਾਂ ਸਮੱਗ�ੀ ਨੰੂ ਪੀਸ ਨਾ ਕ�ੋ         ।ਸੱੁਕੀ ਬਡ ਸਮੱਗ�ੀ ਦਾ ਕੋਈ �ੀ ਪ੍ਰਬੰ&ਨ ਤੁਹਾਨੰੂ THC   ਅਤੇ ਹੋ�
       ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡਜ਼ ਨੰੂ ਹਿਢੱਲੀ ਕ�ਨ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਬਣੇਗਾ (  ਟਬੇਲ '         ਤੇ �&ੀਆ &ੂੜ ਉਹ ਹੈ �ੋ ਬਾਲਟੀ ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹਣਾ

 ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ)।ਹਾਂ,         ਪੀਸਣਾ ਅਤੇ ਨੈਫ5ਾ ਪੀਸਣ ਅਤੇ ਅਲਕੋਹਲ ਨਾਲੋਂ 'ਹਿਬਹਤ�'   ਹੋਣਗੇ -   ਇਹ ਹਿਮਸ਼�ਨ ਲਗਭਗ
  ਗਾ�ੰਟੀਸੁ਼ਦਾ ਅਸਫਲਤਾ ਹੈ,         ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਚੰਗਾ ਤੇਲ ਨਹੀ ਂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ।

     ਕਲੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਬਾਲਟੀ ਹਿ�ੱਚ ਪਾਓ,     ਇਸਨੰੂ ਨੈਫ5ਾ ਨਾਲ ਹਿਗੱਲਾ ਕ�ੋ,         ਇਸਨੰੂ ਦੋ ਤੋਂ ਹਿਤੰਨ ਹਿਮੰਟ ਲਈ ਇੱਕ ਸੋਟੀ ਨਾਲ
 ਕੁਚਲ ਹਿਦਓ,     ਇੱਕ ਬਾਲਟੀ ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ-     ਘੋਲਨ �ਾਲਾ ਹਿਮਸ਼�ਣ ਡੋਲ੍ਹ ਹਿਦਓ      ।�ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਚੰਗੀ ਕੁਆਹਿਲਟੀ ਦੀ ਸਮੱਗ�ੀ

   ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਹੋ,              ਤਾਂ ਦ�ੂੀ �ਾ� &ੋ�ੋ ਅਤੇ ਪਹਿਹਲੇ &ੋਣ ਨਾਲ ਬਾਲਟੀ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ੂਾ ਹਿਮਸ਼�ਣ ਡੋਲ੍ਹ ਹਿਦਓ  ।�ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ
         ਉਚੱ ਦ��ੇ ਦੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਕ� �ਹੇ ਹੋ,          ਤਾਂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਅੰਦ�ਨੂੀ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਹੀ ਪਹਿਹਲੀ �ਾਸ਼ ਦੀ ��ਤੋਂ
 ਕ�ੋ (          ਅਤੇ ਕੰਮ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਬਹਤ� ਸਮੱਗ�ੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕ�ਦੇ �ਹੋ)।

       ਈ5� ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਤੇਲ ਪੈਦਾ ਕ�ਦਾ ਹੈ (            ਅਸੀ ਂ ਅੰਬ� ਦੇ ਤੇਲ ਨੰੂ ਗੂੜ੍ਹੇ ਤੇਲ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ� ਪਸੰਦ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ, ਪ�
           ਯਾਦ �ੱਖੋ ਹਿਕ ਕੁਝ ਤਣਾਅ ਦਹੂਿ�ਆਂ ਨਾਲੋਂ ਗੂੜ੍ਹੇ ਤਲੇ ਪੈਦਾ ਕ�ਦੇ ਹਨ)       ।ਅਸੀ ਂ ਹਿ�ਹਾ�ਕ ਕਾ�ਨਾਂ ਕ�ਕੇ ਅਬੰ� ਦੇ ਤਲੇ

     ਨੰੂ �ੀ ਪਸੰਦ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ -       ਕੌਣ ਕਾਲੇ ਕਲੋ�ੋਹਿਫਲ ਦੰਦ �ੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ?      ਪ� ਅਸੀ ਂ ਇਸਦੀ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿਸਫ਼ਾ�ਸ਼ ਨਹੀ ਂ
         ਕ�ਦੇ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਈ5� ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ�ਨਾ ਕਾਫ਼ੀ ਖ਼ਤ�ਨਾਕ ਹੈ,       ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਹਿਹੱਹਿਸਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਇਸ ਨੰੂ
   ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨਾ ਔਖਾ ਹੈ,             ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ ਤੇਲ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ ਕ�ਨ �ਾਹਿਲਆਂ ਦੀ ਸੁ�ੱਹਿਖਆ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਹਿਚੰਤਤ ਹਾਂ।ਇਹ

   ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ '        ਤੇ ਬਹਤੁ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਬੂਮ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ  ।ਇਸ ਲਈ,    ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਲੋਕਾਂ ਲਈ,

- 41 -



   ਨੈਫ5ਾ ਠੀਕ ਕੰਮ ਕ�ੇਗਾ    ।ਅਸੀ ਂ ਆਮ ਤੌ� '      ਤੇ ਨੈਫ5ਾ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ,       ਪ� ਈ5� ਸਾਡੀ ਪਸੰਦ ਦਾ ਘੋਲਨ
 �ਾਲਾ ਹੋ�ੇਗਾ।

        ਸੌਲ�ੈਂਟਸ ਦੀ ਮੌ�ੂਦਾ ਸੂਚੀ �ੋ ਅਸੀ ਂ ਹਿਨੱ�ੀ ਤੌ� '  ਤੇ ��ਤਾਂਗੇ:  1.ਈ5�,  2.   ਸੱੁ਼& ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੈਫ5ਾ,  3.99%
 ਆਈਸੋਪ੍ਰੋਪਾਈਲ ਅਲਕੋਹਲ, 4.ਫਡੂ-   ਗ੍ਰੇਡ ਅਲਕੋਹਲ -    ਤ��ੀਹੀ ਤੌ� '  ਤੇ 99%,      ਪ� ਇਹ ਆਮ ਤੌ� '  ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ

      ਕ�ਨਾ ਔਖਾ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਮਹਿਹੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ   ।�ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ96%     ਅਲਕੋਹਲ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਹੋ,  ਬਾਕੀ 4%   ਆਮ ਤੌ� 'ਤੇ
  ਪਾਣੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।10   ਲੀਟ� ਹਿ�ੱਚੋਂ 4% 4dcl ਹੈ,         ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਹਿਪੰਟ ਪਾਣੀ �ੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਬਾਲਣਾ ਪ�ੇਗਾ -  ਅਤੇ ਇਸ

           ਹਿ�ੱਚ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ �&ੇ�ੇ ਲਾਭਕਾ�ੀ ਖ�ਚ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ।

2.)             ਮੈਂ ਸਾ�ੇ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਅ�ਸ਼ੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਅੰਤਮ 60     ਹਿਡਗ�ੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਗ�ਮ ਤੇਲ ਨੰੂ
   �ੈਹਿਕਊਮ ਦੇ ਹੇਠਾਂ 1.5    ਘੰਟੇ ਲਈ ਪਾ ਹਿਦੱਤਾ     ।ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਲਹਿਖਆ,   ਮੈਂ 35      ਗ੍ਰਾਮ ਖਾ&ੇ ਹੋਏ ਤੇਲ ਨੰੂ ਬਾਅਦ

  ਹਿ�ੱਚ ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸਾਈਲੇਟ ਕੀਤਾ...          ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸੀਲੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਤੇਲ ਦਾ ਸੁਆਦ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਮਸਾਲੇਦਾ�
ਸੀ,       ਮੈਂ ਇਸ ਤੋਂ �ੀ ਮਾੜਾ ਨਹੀ ਂ ਕਹਾਂਗਾ,      ਪ� ਤੁਸੀ ਂ ਬ�ਹਿਪੰਗ ਬਾ�ੇ ਸਹੀ ਹੋ।

-       ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਪਛਲੀ �ਾ� ਹਿਕਹਾ ਸੀ,      ਬ�ਹਿਪੰਗ ਬਚੇ ਹੋਏ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਸੀ.      ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁ�ਾ ��ਤੇ ਗਏ 'ਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ'
     ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ ਕਾ�ਨ ਪਾਣੀ ਉ5ੇੱ ਸੀ           ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਤੇਲ ਨੰੂ ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸੀਲੇਟ ਕ�ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਸਲਈ
    ਇੱਕ ਚੌਲ ਕੱੁਕ� �ੋ 110    ਹਿਡਗ�ੀ ਸੈਲਸੀਅਸ '    ਤੇ ਬੰਦ ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ,      ਹਿਬਲਕੁਲ ਠੀਕ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ।�ਾਂ,  ਬੇਸ਼ੱਕ,

        ��ਤਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਚੀਜ਼ ਏਅ�ੇ �ੀ -  ਪ� ਦਬੁਾ�ਾ,         ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਨਹੀ ਂ ਹਨ ਅਤੇ
     ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣਾ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹਨ,         ਅਤੇ ਹਿ�ਸਫੋਟ ਦਾ ਖਤ�ਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੌ�ੂਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ    । �ੇਕ� ਕੋਈ ਹਿ�ਅਕਤੀ
              ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਨੰੂ ਉਬਾਲਣ ਲਈ ਗਲਤ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਹਿਡਜ਼ਾਇਨ ਕੀਤੇ ਸਹਿਟਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹੈ,   ਤਾਂ ਇਹ ਹਿ�ਸਫੋਟ

                ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਨਾਲ ਗੰਭੀ� ਸੱਟ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾ�ਾ ਘ� ਤਬਾਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ      । ਪ� �ੇ ਇੱਕ ਚੌਲ ਕੱੁਕ�
                  ਦੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਨੰੂ ਹਿਕਸੇ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਅੱਗ ਲੱਗ �ਾਣੀ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਬਾਹ� �ਾਂ ਖੁੱਲ੍ਹ ੇ ਹ�ਾਦਾ� ਖੇਤ� ਹਿ�ੱਚ

                ਕੀਤੀ �ਾ �ਹੀ ਸੀ।ਹਿਫ� �ੇਕ� ਕੋਈ �ੀ ਤੇਲ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਘਬ�ਾਉਣਾ ਨਹੀ ਂ ਚਾਹੀਦਾ,  ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ
                ਅੱਗ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਲਆਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਹੀ ਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਅਤੇ ਹਾਂ ਅੱਗ ਬੁਝਾਉਣ �ਾਲੇ
         ਯੰਤ� ਦਾ ਹੱ5 �ੱਖਣਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਹਿ�ਚਾ� ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

  �ੈਹਿਕਊਮ ਲਈ - ਬੇਸ਼ਕ,  ਹਿਕਉ ਂ ਨਹੀ.ਂ    �ੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਜ਼-           ਸਾਮਾਨ ਹੈ ਅਤੇ �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਸਹੀ
    ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਿਕ�ੇਂ ��ਤਣਾ ਹੈ,             ਤਾਂ ਇਸ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਤੇਲ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕ�ਨਾ ਕੋਈ ਬੁ�ਾ ਹਿ�ਚਾ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ,  �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ

100%           ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਘੋਲਨ �ਾਲਾ �ਹਿਹੰਦ-       ਖੂੰਹਦ ਨਹੀ ਂ ਹੈ �ਾਂ �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ
   ਬੰਦ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ               । ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ �ੋ ਪੈਟ�ੋ ਕੈਮੀਕਲ ਘਲੋਨ ਦੇ ਹਿ��ੁੱ& ਹਨ।ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਸਨੰੂ ਬਹਤੁ

         ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ��ਤਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸਦੇ ਹਿ��ੁ&ੱ ਨਹੀ ਂ ਹਾਂ.      ਪ� ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ,    ਬਹਤੁੇ ਲੋਕ ਇਸ
                  ਉਪਕ�ਣ ਦੇ ਮਾਲਕ ਨਹੀ ਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਮ�ੀਜ਼ ਇੱਕ �ਾਈਸ ਕੱੁਕ� ਅਤੇ ਇੱਕ ਪੱਖਾ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਦੇ

    ਸਕਦੇ �ਾਂ ਨਹੀ ਂ ਦੇ ਸਕਦੇ,            ਇਸ ਲਈ ਅਸੀ ਂ ਇੱਕ ਲੋੜ ��ੋਂ �ੈਹਿਕਊਮ ਦੀ ਹਿਸਫ਼ਾ�ਸ਼ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ।

                   ਦੇਖੋ ਹਿਕ ਹਿ�ਕ ਦੀ ਹਿ�&ੀ ਹਿਕੰਨੀ ਸੌਖੀ ਅਤੇ ਸ�ਲ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਅ�ੇ �ੀ ਹਿਕੰਨੇ ਸ�ਾਲਾਂ ਦੇ ��ਾਬ ਹਨ।ਹਣੁ
                 ਕਲਪਨਾ ਕ�ੋ ਹਿਕ ਕੀ ਹੋ�ੇਗਾ �ਦੋਂ ਅਸੀ ਂ ਤੇਲ ਪੈਦਾ ਕ�ਨ ਦੇ ਹੋ� ਤ�ੀਹਿਕਆਂ ਬਾ�ੇ �ਾਣਕਾ�ੀ �ੋੜਦੇ ਹਾਂ।ਇਹ ਹਿਸ�ਫ

       ਹੋ� ਉਲਝਣਾਂ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਬਣੇਗਾ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ 'ਉਲਝਣ'           �ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸ�ਾਲਾਂ ਦੇ ��ਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਲਈ
    ਹਿਦਨ ਅਤੇ ਹਫ਼ਤੇ ਹਿਬਤਾਉਣੇ ਪੈਣਗੇ,       �ੋ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਣੁ ਹੋ� ਨਹੀ ਂ ਕ�ਾਂਗਾ।

3.)           ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਸਮਝਾਓ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਤਲੇ ਨੰੂ ਹਿਟਊਬ ਤੋਂ ਬਾਹ�,    ਹਿਸੱ&ੇ ਮੂੰਹ ਹਿ�ੱਚ,      ਕੋਈ ਕੈਪਸੂਲ ਲੈਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ
   ਹਿਕਉ ਂ ਦੇ �ਹੇ ਹੋ?   ਕੁਝ ਸਮਾਈ ਮੁੱਦਾ?       ਮੈਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਤਲੇ ਹਿਸਗ�ਟ ਦੇ ਕਾਗਜ਼ '   ਤੇ ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ,    ਪ� �ੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ

            ਘੰਹਿਟਆਂ ਲਈ ਘ� ਛੱਡਣਾ ਪ�ੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕੁਝ ਕੈਪਸੂਲ ਘੱਟ ਹੀ ��ਤਦਾ ਹਾਂ   ।ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ,    ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਾ�ੇ
 ਦੰਦਾਂ '     ਤੇ �ੱਖਣਾ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ,        ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਉਤਾ�ਨਾ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ...

--    ਕਈ ਕਾ�ਨਾਂ ਕ�ਕੇ               ।ਮੁੱਖ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਇੰ�ੈਸ਼ਨ ਦੀ ਇਹ ਹਿ�&ੀ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ
                 ਲਾਭਕਾ�ੀ ਸਾਬਤ ਹੋਈ ਹੈ।ਇਹ ਮੂੰਹ ਦੀ ਸਫਾਈ ਹਿ�ੱਚ ਸੁ&ਾ� ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਮੂੰਹ ਨੰੂ �ੋਗਾਣੂ ਮੁਕਤ �ੀ

                 ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਪਾਚਨ ਟ੍ਰੈਕਟ �ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੇ ਆਹਿਦ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਸਹਿ5ਤੀ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ।ਅਸਲ
ਹਿ�ੱਚ,        �ਦੋਂ ਮੈਨੰੂ ਗਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਖ�ਾਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ,              ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਦੇ ਹਿਪਛਲੇ ਹਿਹੱਸੇ ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ ਨੰੂ ਸੁਗੰਹਿ&ਤ ਕ�ਨ ਦੀ

                   ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਹਿ�ੱਚ ਉਦੋਂ ਤੱਕ �ੱਖਦਾ ਹਾਂ ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਚ� ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਖੜ੍ਹਾ ਕ� ਸਕਦਾ
ਹਾਂ   ।ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਹਿ�ੱਚ,       ਫਲੂ �ਾਂ ਗਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਖ�ਾਸ਼ (   �ਾਂ ਇਸਦੇ ਲੱਛਣ)      ਦਾ �ਾਤ ਭ� ਹਿ&ਆਨ �ੱਹਿਖਆ

 �ਾਂਦਾ ਹੈ।
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   ਹਿ��ੇਂ ਤੁਸੀ ਂ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹੋ,     ਕੁਝ ਤੇਲ ਤੁਹਾਡੇ ਦੰਦਾਂ '        ਤੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ �ੀਭ ਦੇ ਹੇਠਾਂ �ਹਿਹੰਦਾ ਹੈ,     ਇਸ ਲਈ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਦੀ ਇਹ
          ਹਿ�&ੀ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਤਲੇ ਦੀ ਸਬਹਿਲੰਗੁਅਲ ਪ੍ਰੋਸੈਹਿਸੰਗ ਨੰੂ �ੋੜਦੀ ਹੈ (     ਅਲਾ ਸੇਹਿਟ�ੈਕਸ ਅਤੇ ਹੋ� ਅੰਡ�-ਦ-ਟੰਗ

      ਸਪ�ੇਅ ਅਤੇ �ੰਗੋ �ੋ ਲੋਕ ��ਤਦੇ ਹਨ)            ਅਤੇ ਪੇਟ ਹਿ�ੱਚ ਪ੍ਰੋਸੈਹਿਸੰਗ ਅਤੇ ਅੰਤੜੀਆਂਮੁੱਖ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ
    ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨਾ ਹੈ.  ਇਸ ਲਈ,        �ੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤਲੇ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,      ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ �ੋਟੀ �ਾਂ ਕੇਲੇ ਆਹਿਦ

      ਦੇ ਟਕੁੜੇ ਹਿ�ੱਚ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ (   �ਾਂ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੇਪ�,         �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ �ਸਾਇਣ ਖਾਣਾ ਪਸੰਦ ਕ�ਦੇ ਹੋ),   ਇਸ ਨੰੂ ਮੋੜ
   ਕੇ ਹਿਨਗਲ ਸਕਦੇ ਹੋ.                 ਇੱਕ ਗੋਲੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਪਾਣੀ �ਾਂ ਚਾਹ �ਾਂ �ੋ �ੀ ਤੁਸੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਨਾਲ ਫਲੱਸ਼ ਕ�ੋ  ।ਦਸ ਹਿਮੰਟ
          �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਨੰੂ ਤੇਲ ਨਾਲ ਬੁ�ਸ਼ ਕ�ੋ,        ਇਹ ਮੂੰਹ ਦੀ ਸਫਾਈ ਹਿ�ੱਚ �ੀ ਮਦਦ ਕ�ੇਗਾ  ।ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ

      ਤਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਸੁਆਦੀ ਸ�ਾਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (   ਖਾਸ ਤੌ� '           ਤੇ �ਦੋਂ ਸੁ਼�ਆੂਤੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਜ਼ਮੀਨੀ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਦੋਂ ਤਲੇ
        ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਲਕੋਹਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ �ਾਂਦੀ ਹੈ      ।ਕਲੋ�ੋਹਿਫਲ ਦਾ ਸ�ਾਦ ਆਮ ਤੌ� '     ਤੇ ਖ�ਾਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

       ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਬਅੇ�ਾਮੀ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ,     ਭਾ�ੇਂ ਹਿਕ ਸਤਹੀ ਤੌ� '     ਤੇ ��ਹਿਤਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ -   ਗੂੜ੍ਹੇ ਤੇਲ ਤੁਹਾਡੇ
   ਕੱਪਹਿੜਆਂ ਨੰੂ ਦਾਗ ਦੇਣਗੇ,           ਤੁਸੀ ਂਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦੇ �ਾਂ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।)

 ਕੈਪਸੂਲ - a)         ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਿਬਗ ਫਾ�ਮਾ ਤੋਂ ਖ�ੀਦਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ,       ਹਿ�ਸ ਦਆੁ�ਾ ਤੁਸੀ ਂ ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ
    ਦਾ ਸਮ�5ਨ ਕ� �ਹੇ ਹੋ, b)       ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਐਲ��ੀ ਹੈ, c)      ਕੁਝ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੰਤੜੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਘੁਲਦੇ ਹਨ
   ਅਤੇ ਪਟੇ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ,ਂ d)            ਡੀਲ� ਅਕਸ� ਪਾਉਦਂੇ ਹਨ ਇੱਕ ਕੈਪਸੂਲ ਹਿ�ੱਚ ਘੱਟ ਤੇਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, e)  ਉਹ ਬਹਤੁ

       ਸਾ�ੀਆਂ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਲਈ ਇੰਨਾ �&ੀਆ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ, f)         �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ �ੋੜ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ �ਾਂ ਫੇਫਹਿੜਆਂ
                ਦੀਆਂ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਲਈ ਤੇਲ ਨੰੂ ਭਾਫ਼ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਤਲੇ ਕੱਢਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ   । �ਾਂ �ਦੋਂ

                  ਤੁਸੀ ਂ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਕਹਿਹ ਹਿ�ਹਾ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਕੈਪਸੂਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ, ਮੈਂ
              ਹਿਸ�ਫ ਇਹ ਕਹਿਹ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਤੇਲ ਨੰੂ ਹਿਸੱ&ਾ ਹਿਟਊਬ ਤੋਂ ��ਤਣਾ ਹਿਸੱਖਣਾ ਹਿਬਹਤ� ਹੈ    ।ਹੋ� ਅਹਿਭਆਸ ਕ�ਨ ਤੋਂ

ਬਾਅਦ,            ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਸੱਖੋਗੇ ਹਿਕ ਤੇਲ ਨੰੂ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਬੇਅ�ਾਮੀ ਦੇ ਹਿਕ�ੇਂ ��ਤਣਾ ਹੈ    ।ਮੈਂ ਹਿਨੱ�ੀ ਤੌ� '     ਤੇ �ਾਈਸ ਕੱੁਕ� ਤੋਂ ਤੇਲ
   ਖਾਣਾ ਪਸੰਦ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ,                  ਮੈਂ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੀ ਉਗਂਲੀ ਡੁਬੋ ਕੇ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਿ�ੰਨਾ ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਲੈ
 ਸਕਦਾ ਹਾਂ  ।ਯਾਦ �ੱਖੋ,    ਇਹ ਬਹਤੁ '     ਤੇਲ ਦੀ ਖਪਤ ਕ�ਨ �ਾਲਾ'       ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਆਮ ਤੌ� '    ਤੇ ਸਹਿ�ੰ� ਤੋਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ

ਲਓਗੇ     ।�ਦੋਂ ਤੇਲ ਚੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,   ਤਾਂ ਇੱਕ 'ਓ��ਡੋਜ਼'      ਹਿਸ�ਫ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੀਦਂ ਹਿ�ੱਚ ਪਾ ਦੇ�ੇਗਾ,  �ੱਡੀ ਗੱਲ  ।ਪ� ਬੇਸ਼ੱਕ,
          ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭ� ਅਤੇ ਸਹਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਇਹ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ,      ਮੈਂ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਾਂਗਾ ਅਤੇਸੁ਼�ਆੂਤ ਕ�ਨ

       �ਾਹਿਲਆਂ �ਾਂ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤ��ਬਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,       ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਹਿਸਫ਼ਾਹਿ�ਸ਼ ਨਾ ਕ�ੋ   ।ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ �ੀ
ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, ਸਟੀਫਨ।ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ"

“      �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਲਾਗਤ ਬਾ�ੇ ਹਿਚੰਤਤ ਹੋ,       ਤਾਂ ਇਹ ਕੈਂਸ� ਦੀਆਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਦ�ਾਈਆਂ '  ਤੇ ਸਹਿਹ-   ਭੁਗਤਾਨ ਨਾਲੋਂ ਬਹਤੁ
            ਸਸਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਦ�ਾਈਆਂ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਕੈਂਸ� ਲਈ ਘ� ਹਿ�ੱਚ ਲੈਂਦੇ ਹੋ,      ਬੀਮੇ ਦਆੁ�ਾ ਕ�� ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀਆਂ �ਾਂਦੀਆਂ

ਹਨ                    ।�ੇਕ� ਮ�ੇੇ ਪਹਿ��ਾ� ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਲਈ ਇਸ ਤੇਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇੱਕ �ਸਤਾ ਲੱਭ ਲ�ਾਂਗਾ।
ਖੁਸ਼ਹਿਕਸਮਤੀ!!!!" ਲੀਜ਼ਾ

--   ਮੈਂ ਸਹਿਹਮਤ ਹਾਂ, ਲੀਜ਼ਾ,              ਤਲੇ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਸਸਤਾ ਇਲਾ� ਹੈ �ਦੋਂ ਕੋਈ ਹੋ� ਸਾ�ੀਆਂ ਲਾਗਤਾਂ ਅਤੇ ਖ�ਹਿਚਆਂ ਨੰੂ
   ਹਿ&ਆਨ ਹਿ�ੱਚ �ੱਖਦਾ ਹੈ              ।ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ ਇਹ ਮੈਡੀਕਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦਆੁ�ਾ ਸਪਲਾਈ ਕੀਤੇ �ਾਣ �ਾਲੇ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਚੀਜ਼

   ਨਾਲੋਂ ਬੇਹਿਮਸਾਲ ਤੌ� '   ਤੇ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਹੈ,            ਇਸ ਦਾ ਹਿਜ਼ਕ� ਨਾ ਕ�ਨਾ ਹਿਕ ਇਹ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਅਤੇ
              ਭ�ੋਸੇਮੰਦ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜ਼ਹਿਹ� �ਾਂ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨਾਲੋਂ ਲੈਣਾ ਯਕੀਨੀ ਤੌ� '    ਤੇ �&ੇ�ੇ ਮਜੇ਼ਦਾ� ਹੈ।

�ੇ.ਬੀ

ਪ੍ਰ.      ਸੱੁਕੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਨੰੂ ਪੀਸਣ ਨਾਲ THC      ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹਿਕਉਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?      ਕੀ ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ ਸਪੱਸ਼ਟੀਕ�ਨ ਹੈ?
ਏ.         ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਕਦੇ ਸੱਚਮੁੱਚ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਮੁਕੁਲ ਨੰੂ ਜ਼ਮੀਨ '   ਤੇ ਪਾਇਆ ਹੈ?   �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਕੀਤਾ,     ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਣਾ

   ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿਕਉ ਂ                ।ਉਹ ਹਿਚਟੱਾ ਪਾਊਡ� �ੋ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁ�ਾ ਪੀਸਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੇਜ਼ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ THC
(  �ਾਂ ਟ੍ਰਾਈਕੋਮਜ਼)            ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਉਹ ਹੈ �ੋ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ   ।ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ,     �ਦੋਂ ਇਹ ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ

 ਹੁੰਦਾ ਹੈ,                  ਤਾਂ ਇਹ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਉਤਾ� ਹਿਦਓਗੇ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ
      ਆਪਣੇ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਉਤਾ�ਨਾ ਨਹੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸੀ।

                ਨੈਫ5ਾ �ਾਂ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦੇ ਘਲੋਨ �ਾਲੇ ਨਾਲ ਹਿਗੱਲੇ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੱਡੀਆਂ ਨੰੂ ਸੱੁਕਣ �ਾਲੀਆਂ ਪੂ�ੀਆਂ
   ਮੁਕੁਲਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰੋਸੈਸ ਕ�ੋ,                ਪ� ਇਸ ਨੰੂ ਪ੍ਰੋਸੈਸ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇਸਨੰੂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਨਾ ਛੂਹੋ ਹਿਕਉਹਂਿਕ �ਦੋਂ �ੀ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ

ਛੂਹੋਗੇ,     ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਕੁਝ ਗੁਆ ਦੇ�ੋਗੇ              ।ਜ਼ਮੀਨੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਤੇਲ ਮੁਕੁਲ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਤੇਲ ਨਾਲੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਘੱਟ
           ਤਾਕਤ�� ਹੁੰਦੇ ਹਨ �ੋ ਹਿਗੱਲੇ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁਚਲ ਹਿਦੱਤੇ ਗਏ ਸਨ।

         ਪਹਿਹਲੀ ਤੇਜ਼ &ੋਣ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲਗਭਗ 70% THC  ਉਪਲਬ& ਹੈ,    ਦ�ੂੀ ਪਟੱੀ ਲਗਭਗ 20% ਅਤੇ
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  ਤੀ�ੀ ਲਗਭਗ 5% ਹੈ     ।�ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ਪੀਸਦੇ ਹੋ,         ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਤਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਸਾ�ੇ ਹਿਤੰਨ &ੋਤੇ (   ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਚਾ�)
        ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਨਹੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ   ।ਮਾਤ�ਾ �ੱ& ਗੁਣ�ੱਤਾ.�ੇ.ਬੀ

ਪ੍ਰ.                  ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਆ�ਐਸਓ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਹਿਸਫਾ�ਸ਼ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਪ� ਇੱਕ ਹਿਡਸਪੈਂਸ�ੀ ਹਿ�ੱਚ
               ਕੁਝ ਸ5ਾਨਕ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸੋਚ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਹਿਕ ਇਸਦੀ ਸਹੀ ਕੀਮਤ ਕੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

ਏ.       ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ ਤਲੇ ਪੈਦਾ ਕ�ਨ ਲਈ 4-7         ਗ੍ਰਾਮ ਉਚੱ ਗੁਣ�ੱਤਾ �ਾਲੀ ਕਲੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ,    ਇਸ ਲਈ ਇਹ 'ਸਹੀ
ਕੀਮਤ'   ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ       ।ਆਓ ਅਸੀ ਂ ਭੰਗ ਦੀਆਂ ਹਾਸੋਹੀਣੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ '    ਤੇ ਚ�ਚਾ ਨਾ ਕ�ੀਏ,   ਮ�ੇੇ ਲਈ 60 ਗ੍ਰਾਮ

    ਖੁ�ਾਕ ਲਈ ਸਹੀ ਕੀਮਤ 50-100USD  ਹੈ (  �ਾਂ ਘੱਟ,     �ੇ ਇਹ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌ� '    ਤੇ �ੱਡੇ ਪੱ&� '    ਤੇ ਬਾਹ� ਉਗਾਈ �ਾਂਦੀ
ਹੈ)                ।ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਕਹਿਹ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਸ ਕੀਮਤ '     ਤੇ ਹਿਕੱ5ੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨਾ ਹੈ   ।ਚੋਟੀ ਦੇ ਗ੍ਰੇਡ

      ਦੇ ਤੇਲ ਦੀ ਕੀਮਤ ਉਸ 5ਾਂ '       ਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਹਿ�ੱ5ੇ ਤੁਸੀ ਂ �ਹਿਹੰਦੇ ਹੋ।�ੇ.ਬੀ

“              ਬਸ ਅੱਪਡੇਟ ਕ�ਨਾ ਸੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਸੀ ਹਿਕ ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਹਿਜੰ਼ਦਾ ਹਾਂ!       ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਕੋਲ 3
  ਮਹੀਨੇ ਬਚੇ ਹਨ,           ਲਗਭਗ ਦੋ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਅਤੇ ਅ�ੇ �ੀ ਹਿਜੰ਼ਦਾ ਹਾਂ   ।ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ�ਾਂ '  ਤੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ

 ਨਾ ਕ�ੋ!         ਮ�ੇੀ �ਾਨ ਬਚਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਲਈ ਦਬੁਾ�ਾ &ੰਨ�ਾਦ!” ਲੀ

Decarboxylation

"             ਮੈਂ ��ਤਮਾਨ ਹਿ�ੱਚ ਪੂ�ੇ ਪੌਦੇ ਨੰੂ ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸੀਲੇਟ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ RSO  ਅਤੇ ਮੱਖਣ/  ਤੇਲ ਬਣਾਉਦਂਾ
ਹਾਂ।" ਸ਼�ੈਲ
-      ਪੂ�ੇ ਪੌਦੇ ਨੰੂ ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸੀਲੇਟ ਨਾ ਕ�ੋ       ।ਸੁਪ� ਡ�ਾਈ ਬਡ ਤੋਂ ਤੇਲ ਬਣਾਓ (   ਛੀਟ ਨਾ ਕ�ੋ,    ਇਸ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ

 ਨਾ ਛੂਹੋ,     ਤੁਸੀ ਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸ THC         ਨੰੂ ਗੁਆ ਦੇ�ੋਗੇ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਬਾਅਦ ਹਿ�ੱਚ ਹੋ)  ।ਤੇਲ ਬਣਾਓ,    ਹਿਫ� ਤਲੇ ਨੰੂ
  ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸਾਈਲੇਟ ਕ�ੋ (       ਇਸ ਨੰੂ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਲਈ 130   ਹਿਡਗ�ੀ ਸੈਲਸੀਅਸ '    ਤੇ ਇਲੈਕਹਿਟ੍ਰਕ ਓ�ਨ ਹਿ�ੱਚ

�ੱਖੋ)                  ।ਪੌਹਿਦਆਂ ਨੰੂ ਤਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਪ੍ਰੋਸੈਸ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਾ ਕ�ੋ।ਹਿ�ੰਨਾ ਘੱਟ ਤੁਸੀ ਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਛੂਹੋਗੇ
   ਓਨਾ ਹੀ �&ੀਆ ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

"       ਡੀਕਾ�ਬ ਕ�ਨ ਲਈ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਲਈ 266   ਹਿਡਗ�ੀ ਫਾ�ਨਹੀਟ (130  ਹਿਡਗ�ੀ ਸੈਲਸੀਅਸ) '    ਤੇ ਓ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਪਾਓ,
                    �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਚਾ�ਲ ਦੇ ਕੱੁਕ� �ਾਂ ਕ�ੌਕ ਪਟੋ ਹਿ�ੱਚ ਸਾ�ੇ ਘਲੋਨ �ਾਲੇ ਨੰੂ ਸਾੜ ਹਿਦੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਪੂ�ਾ

 ਡੀਕਾ�ਬ ਹਿਮਲੇਗਾ।" ਹਿ�ਆਨ
- ਹਾਲਾਂਹਿਕ,       ਮੈਂ ਕ੍ਰੌਕ ਪੋਟ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਾਂਗਾ           ।ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਤੇ�ਾ ਤੇਲ ਜ਼��ੂ ਸੜ �ਾ�ੇਗਾ।ਇੱਕ ਚੌਲ ਕੱੁਕ� ਬੰਦ ਹੋ
�ਾ�ੇਗਾ,       ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਹਿਬਹਤ� ਹਿ�ਕਲਪ ਹੈ,  ਮੈਂ ਕਹਾਂਗਾ।�ੇ.ਬੀ

“             ਸ�ੱਾ ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸੀਲੇਸ਼ਨ ਸੰਪੂ�ਨ ਤਲੇ ਬਣਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਹਿਹੱਸਾ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਕੱਚਾ
   ਪੌਦਾਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸੱੁ਼& delta9-THC     ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ਅਤੇ CBD      ਹਿ�ੱਚ ਐਹਿਸਡ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ THCA ਅਤੇ

CBDA     ।ਕਾ�ਬੋਕਸਾਇਲ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ,    ਹੀਹਿਟੰਗ ਹਿ�&ੀ ਹੈ       ।ਇਹ ਬਹਤੁ ਹਿ&ਆਨ ਨਾਲ ਕ�ੋ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡੇ
                 ਕੀਮਤੀ ਅਣਆਂੂ ਨੰੂ ਸਾੜ ਨਾ ਹਿਦਓ।ਮੈਨੰੂ ਕ੍ਰੋਮੈਟੋਗ੍ਰਾਫੀ ਦੇ ਇੱਕ ��ਨਲ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ �&ੀਆ ਨੋਟ ਹਿਮਹਿਲਆ �ੋ ਤੇਲ ਨੰੂ

              ਗ�ਮ ਕ�ਨ ਲਈ ਲੋੜੀਦਂਾ ਤਾਪਮਾਨ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਕੂਕ� '   ਤੇ ਹਿਨ�ਭ� ਕ�ਹਿਦਆਂ
     ਤਾਪਮਾਨ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ      ।ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਤੇਲ ਨੰੂ ਘੱਟੋ-  ਘੱਟ 27      ਹਿਮੰਟਾਂ ਲਈ ਗ�ਮ ਕ�ਨਾ ਚੰਗਾ

 ਹਿ�ਚਾ� ਹੈ  । 122  ਹਿਡਗ�ੀ ਸੈਲਸੀਅਸ            ।ਆਪਣੇ ਤੇਲ ਨੰੂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਗ�ਮ ਨਾ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਹਿਡ�ੀਟਲ ਮਾਪਣ
                �ਾਲੇ ਯੰਤ� ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀ ਹੀਹਿਟੰਗ ਪਲੇਟ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਦੀ �ਾਂਚ ਕ�ੋ।ਹੇਠਾਂ ਹਿਦਤੱੀ ਸਾ�ਣੀ ਹਿ�ੱਚ ਤੁਸੀ ਂ ਪ੍ਰਮੁੱਖ

                ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡਜ਼ ਦੇ ਉਬਾਲਣ �ਾਲੇ ਹਿਬੰਦੂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ ਪਹੁੰਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਨਹੀ ਂ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ
                     ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਪਕਾਉਦਂੇ ਹ।ੋਮੈਂ ਇਹ �ੀ ਨੋਟ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਸਹੀ ਹੈ �ੋ ਹਿ�ਕ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹਿ�ਡੀਓਜ਼ ਹਿ�ੱਚ ਹ� ਸਮੇਂ ਹਿਕਹਾ

                  ਹਿਕ ਤੇਲ ਨੰੂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਗ�ਮ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਪ� ਚੰਗਾ ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਤੇਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਗ�ਮੀ ਜ਼��ੂੀ ਹੈ।
   ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਦੇ ਆਲੇ-           ਦਆੁਲੇ ਡਾਇਗ੍ਰਾਮ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਨ�&ਾ�ਤ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਸਹੀ ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸੀਲੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਲਈ ਘੱਟੋ
 ਘੱਟ 106.2       ਹਿਡਗ�ੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਜ਼��ੂੀ ਹੈ      ।�ੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਸ�ਫ THCA  ਅਤੇ CBDA ਦਾ

            ਤੇਜ਼ਾਬ �ਾਲਾ �ਪੂ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਇੰਨਾ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਐਹਿਸਡ CB1  ਅਤੇ CB2   �ੀਸੈਪਟ�ਾਂ ਲਈ ਬਹਤੁ
    �&ੀਆ ਹਿਫੱਟ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ                ।ਇਸ ਲਈ ਹਿ&ਆਨ �ੱਖੋ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸ ਨੰੂ ਸਹੀ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਹਿ�ਕ ਨੇ

    �ੋ ਹਿਕਹਾ ਉਹ ਸੱਚ ਹੈ,               ਹਿਸ�ਫ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਬਹਿਣਆ ਤੇਲ ਕੰਮ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ �ਦੋਂ ਲਾਈ� ਹਿਨ�ਭ� ਕ�ਦਾ ਹੈ।
(…)
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ਹਾਂ,              ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਸ ਹਿ�ਹਿਗਆਨ ਹਿਚਤੱ� ਨੰੂ ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਹਿ�ਆਹਿਖਆ ਕ�ੋ ਹਿਕ ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸੀਲੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ
                 ਹ� ਸਮੇਂ ਚੱਲ �ਹੀ ਹੈ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਚਾ�ਲ ਦੇ ਕੂਕ� ਹਿ�ੱਚ ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਤ�ਲ ਹਿਮਸ਼�ਣ ਨੰੂ ਗ�ਮ

 ਕ�ਦੇ ਹੋ                ।ਇਸ ਲਈ ਗ੍ਰਾਫ ਹਿਦਖਾਉਦਂੇ ਹਨ ਹਿਕ �ੱ& ਤੋਂ �&ੱ ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸੀਲੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਲਈ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ
  ਤਾਪਮਾਨ ਨੰੂ 130         ਹਿਡਗ�ੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਤੱਕ ਹਿਲਆਉਣਾ ਬਹਤੁ �ੱਡੀ ਗੱਲ ਹੈ     ।ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਪੱ&� '  ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ

      ਲਈ ਤਾਪਮਾਨ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਸਾ�ਾ ਸ�ਾਲ।

                �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਡਜ਼ੀਟਲ ਤਾਪਮਾਨ ਮਾਪਣ �ਾਲੇ ਯੰਤ� ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਨੰੂ �ਾਸ਼ਪੀਕ�ਨ ਕ�ਨ
           ਲਈ ਪੂ�ੀ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਦੌ�ਾਨ ਇਸ ਨੰੂ ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਕੂਕ� ਹਿ�ੱਚ ਤਲ '   ਤੇ �ੱਖਦੇ ਹੋ,       ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਦੇ

          ਅਖੀ�ਲੇ ਪੜਾਅ ਹਿ�ੱਚ �ਦੋਂ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਬੂੰਦਾਂ ਫਾਈਨਲ ਹਿ�ੱਚ ਆਉਦਂੀਆਂ ਹਨ  । ਕੂਕ�,   ਤਾਪਮਾਨ 100-110
   ਹਿਡਗ�ੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਦੇ ਆਲੇ-   ਦਆੁਲੇ ਆਉਦਂਾ ਹੈ       ।ਪ� ਇਸ �ੇਂ� ਹਿ�ੱਚ ਸਮਾਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸੀਲੇਸ਼ਨ

                 ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਲੰਬਾ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ।ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਸਟੀਲ ਦੇ ਬ�ਤਨ ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ ਨੰੂ ਗ�ਮ
                ਕ�ਨ �ਾਲੀ ਪਲੇਟ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਦ�ੇ ਤੱਕ ਗ�ਮ ਕ�ੋ।ਇਸ ਲਈ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਕੋਈ ਗਤੀਹਿ�&ੀ ਨਹੀ ਂ (  ਹੋ� ਗੈਸ

  ਦੇ ਬੁਲਬੁਲੇ ਨਹੀ)ਂ      ਤੁਸੀ ਂ ਗ�ਮ ਕ�ੋ ਅਤੇ ਉਡੀਕ ਕ�ੋ         ।ਤਾਪਮਾਨ ਨੰੂ ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ ਕ�ੋ ਅਤੇ ਲਗਭਗ ਅੱ&ੇ ਘਟੰੇ ਲਈ
130          ਹਿਡਗ�ੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਤੋਂ �ੱ& ਨਾ �ਾਣਾ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਹੈ    ।ਯਾਦ �ੱਖੋ ਹਿਕ THC    ਦਾ ਉਬਾਲਣ ਹਿਬੰਦੂ 157 ਹਿਡਗ�ੀ

 ਸੈਲਸੀਅਸ ਹੈ,                ਇਸ ਲਈ ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਗ�ਮ ਕ�ਕੇ �ੋਖਮ ਭ�ੇ ਨਾ ਬਣੋ ਨਹੀ ਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲੋੜੀਦਂੇ
       ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡਜ਼ �ਾਸ਼ਪ ਹੋ �ਾਣਗੇ ਅਤੇ ਹ�ਾ ਹਿਨਕਲ �ਾਣਗੇ...

  ਮੁੱਖ ਤੌ� '          ਤੇ ਡੀਕਾ�ਬੌਕਸੀਲੇਸ਼ਨ ਦੀ ਹਿਸਖ� ਮਾਤ�ਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨਾ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,     ਇਸ ਲਈ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ
        ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਤੇਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਦੇ ਹੋ           ।ਹਿਦਲਚਸਪ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਪ੍ਰਤੀ ਹਿਦਨ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ �ਾਂ ਇਸ

              ਤੋਂ �ੱ& ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਬੇਸ਼ੱਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਕੰਨਾ ਤੇਲ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ '     ਤੇ ਹਿਨ�ਭ� ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿਕ
     ਤਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕੰਨੇ delta9THC  ਹਨ -      ਮਤਲਬ ਹਿਕ ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸੀਲੇਸ਼ਨ ਹਿਕੰਨਾ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਸੀ  ।�ੇ ਤੁਸੀ ਂ
             ਹਿ�ਕ ਦੀ ਹਿਸਫ਼ਾ�ਸ਼ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਿਕ ਤੇਲ ਨੰੂ 130    ਹਿਡਗ�ੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਤੱਕ ਗ�ਮ
  ਕੀਤਾ �ਾ�ੇ -    ਸਭ ਠੀਕ ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ         ।ਇਹ ਸੁਤਤੰ� ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕਹੜਾ ਘਲੋਨ ��ਤਦੇ ਹੋ।" ਸਟੀਫਨ

 ਘੋਲਨ �ਾਲੇ
"    ਮੈਂ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ (ਨੈਫ5ਾ) '               ਤੇ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਲਟਹਿਕਆ ਹੋਇਆ ਸੀ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹੀ ਂ ਲੱਗਾ ਹਿਕ ਕੁਝ ਆਮ

  ਬਨਸਪਤੀ ਤੇਲ (   ਕੈਨੋਲਾ �ਾਂ �ੇਪਸੀਡ)        ਬਹਤੁ ਹੀ ਸਮਾਨ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।" ਗ੍ਰੀਮ

"       ਨੈਫ5ਾ ਪੈਟ�ੋਲੀਅਮ ਈ5� ਦਾ �ਪਾ�ਕ ਨਾਮ ਹੈ,         ਇਸ ਲਈ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ੋ ਅਤੇ ਖੋ� ਕ�ੋ ਹਿਕ,    ਪਾਲਤੂ ਈ5� ਦੇ
    ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਉਦਯੋਹਿਗਕ ਉਪਯੋਗ ਹਨ,       ਪਤਲੇ �ੰਗ ਨੰੂ ਪੇਂਟ ਕ�ਨ ਲਈ ਡੀਗ�ੇਜ਼�।" ਅਲ

“    ਯਾਦ �ੱਖੋ ਹਿਕ THC   ਅਤੇ CBD  ਗ�ੈ-  &��ੁੀ ਹਨ...    ਅਤੇ ਕਲੋ�ੋਹਿਫਲ ਅਤੇ H2O   &��ੁੀ ਹ.ੈ..    ਇਸ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ
  �&ੀਆ ਤੇਲ ਗੈ�-       &��ੁੀ ਘਲੋਨ �ਾਲੇ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ...     ਇਹ ਸਾਫ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ...    ਕਲੋ�ੋਹਿਫਲ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ।"

ਮਾਈਕਲ

“                 ਮ�ੇੇ ਇੱਕ ਕੈਹਿਮਸਟ ਦੋਸਤ ਨੇ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਪੂ�ੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਸ�ਲ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਹਿਕ ਨੈਫ5ਾ
     ਹਿਬਹਤ� ਹਿਕਉਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ (     ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਉਹ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਨਹੀ ਂ ਸੋਚਦਾ):   ਨੈਫ5ਾ ਇੱਕ ਗੈ�-    &��ੁੀ ਘੋਲਨ �ਾਲਾ ਹੈ
  ਇਸਲਈ ਇਹ ਗੈ�-            &��ੁੀ ਅਣਆਂੂ ਨੰੂ �&ੇ�ੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ ਕੱਢਦਾ ਹੈ (THC  ਅਤੇ ਸੀਬੀਡੀ

   ਮੂਲ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਗੈ�-   &��ੁੀ ਅਣੂ ਹਨ)       ਅਤੇ &��ੁੀ ਅਣਆਂੂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਹਿਦੰਦੇ ਹਨ।

  ਆਈਸੋਪ੍ਰੋਪਾਈਲ ਅਲਕੋਹਲ (     ਅਤੇ ਉਸ ਮਾਮਲੇ ਲਈ ਈ5�)        ਇੱਕ ਕਮਜੋ਼� &��ੁੀ ਘੋਲਨ �ਾਲਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਇਹ
     ਇਸ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹੈ,           ਪ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਨੈਫ5ਾ ਨਾਲੋਂ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਘੱਟ -    ਹਿਕਉਹਂਿਕ �ੇਬੀ ਕਹਿਹੰਦਾ ਹੈ

      ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੋ�ਾਂ ਦੀ �ਾਂਚ ਕੀਤੀ,      ਅਤੇ ਉਹ �&ੇ�ੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਨ  ।ਸੰਪਾਹਿਦਤ ਕ�ੋ:  ਓਹ,  ਹਾਂ,    ਮੈਂ ਲਗਭਗ ਭੱੁਲ
ਹਿਗਆ:                 ਉਸਨੇ ਇਹ �ੀ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦਆੁ�ਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹਿ�ਅੰ�ਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ

       ਕ�ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਅਤੰਮ ਉਤਪਾਦ ਹਿ�ੱਚ ਨੈਫ5ਾ (  �ਾਂ ਆਈਐਸਓ)      ਦਾ ਕੋਈ ਡ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ (     ਮ�ੇੇ ਦੋਸਤ ਨੇ ਪਲਾਸਹਿਟਕ ਦੀ
      ਬਾਲਟੀ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਕਹਾ,  ਹਾਲਾਂਹਿਕ,        ਪ� ਇੱਕ ਗਲਾਸ �ਾਂ ਸਟੇਨਲੈਸ ਸਟੀਲ �ਾਲਾ)   ਅਤੇ �ੇਕ�

   ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,       ਤਾਂ ਬਸ ਉਹੀ ਕ�ੋ �ੋ JB      ਹਮੇਸ਼ਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਕਹਿਹੰਦਾ ਹੈ -     5ੋੜ੍ਹਾ ਪਾਣੀ ਪਾਓ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ
          ਓ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਪਾਓ ਤਾਂ �ੋ ਇਹ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਭਾਫ਼ ਬਣ �ਾ�ੇ      ।ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਉਹ ਆਈਸੋਪ੍ਰੋਪਾਈਲ ਅਲਕੋਹਲ ਦੀ ��ਤੋਂ

ਕ�ੇਗਾ,             ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਉਹੀ ਹੈ �ੋ ਇਹ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ..." ਸੈਂਡ�ਾ
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--  ਸੈਂਡ�ਾ,          ਹਿ�ਕ ਨੇ ਦਨੁੀਆ ਨੰੂ ਹਿਦਖਾਇਆ ਤ�ੀਕਾ ਸਭ ਤੋਂ ਬੁਹਿਨਆਦੀ,     ਗੰੁਝਲਦਾ� ਅਤੇ ਹਿਕਫਾਇਤੀ ਹੈ।ਇਹ
     ਲਗਭਗ ਬ�ੇਕੂਫ ਹੈ �ਦੋਂ ਕੋਈ ਟੀ.               ਕੱਚ ਚੰਗਾ ਹੈ ਪ� ਇਹ ਟੁੱਟ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਨਹੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਿਕ ਅਹਿ�ਹਾ ਹੋ�ੇ,

 ਕਦੇ ਨਹੀ।ਂਬੇਸ਼ਕ,   ਸਟੇਨਲੈੱਸ ਠੀਕ ਹੈ.99.9% iso            ਠੀਕ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਪ� �ਦੋਂ �ੀ ਸੰਭ� ਹੋ�ੇ ਅਸੀ ਂਆਪਣੇ ਆਪ
     ਲਾਈਟ ਅਲੀਫਹੇਿਟਕ ਨੈਫ5ਾ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਾਂਗੇ  ।�ਾਂ ਈ5�।�ੇ.ਬੀ

“                    ਮੈਂ ਇਹ �ੀ ਹਿਸਫਾ�ਸ਼ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਕੱਢਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹ� ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਹਿ�ੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਠੰਡਾ ਕ� ਲਓ।
 ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਸ਼�ਾਬ, ਕੈਨਾਹਿਬਸ, ਕੰਟੇਨ�ਾਂ,        ਐਕਸਟ�ੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ �ੁੜੀ ਹ� ਚੀਜ਼ ਨੰੂ 24-48   ਘਹੰਿਟਆਂ ਲਈ ਫ੍ਰੀਜ਼�

   ਹਿ�ੱਚ ਪਾ ਹਿਦੰਦੇ ਹਨ           ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸਾਫ਼ ਉਤਪਾਦ ਹਿਮਲੇਗਾ।ਤੁਹਾਡੀ ਪੈਦਾ�ਾ� ਘੱਟ
               ਹ�ੋੇਗੀ ਪ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੰਨੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਪ�ੇਗੀ।ਹਿਕਸੇ �ੀ ਗਲਤੀ �ਾਂ ਗੰੁਮ ਹੋਏ ਸ਼ਬਦਾਂ ਲਈ ਮਾਫ਼ ਕ�ਨਾ, MS ਬੇਕਾ�

       ਹੈ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਦ�ਾਈ ਨਹੀ ਂ ਹੈ, lol.  ਅਸੀਸ ਹਿਦਓ ” । ਚੱਕ

--  ਚੱਕ,             ਫ੍ਰੀਹਿਜੰ਼ਗ ਸਭ �&ੀਆ ਅਤੇ �&ੀਆ ਹੈ ਪ� �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਗੁਣ�ੱਤਾ �ਾਲੇ ਗੈ�-    &��ੁੀ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਅਤੇ
           ਸੁ਼�ਆੂਤੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਅਹਿ�ਹਾ ਕ�ਨਾ ਜ਼��ੂੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ   ।ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ,    ਅਸੀ ਂਆਪਣੇ ਹੱ5ਾਂ ਨੰੂ

    ਠੰਡਾ �ੱਖਣਾ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ,              ਕਮ�ੇ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਸਾਡੇ ਲਈ ਠੀਕ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਹੀਹਿਨਆਂ �ਾਂ
          ਮੁਕੁਲ ਦੇ �ੰਮਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਨੰੂ ਗਠੀਏ ਦੀ ਸਮੱਹਿਸਆ ਨਹੀ ਂ ਹੋ�ੇਗੀ  ।ਨਾਲ ਹੀ,      ਅਕਸ� ਤੇਲ ਉਹਨਾਂ 5ਾ�ਾਂ 'ਤੇ

        ਬਣਾਇਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਹਿ�ੱ5ੇ ਕੋਈ ਫ੍ਰੀਜ਼� ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ  ।ਇਸ ਲਈ,  ਹਾਂ,         �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਚਾਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ਫ੍ਰੀਜ਼ ਕ�
        ਸਕਦੇ ਹੋ ਪ� ਅਸੀ ਂਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਾਂਗੇ।

         ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ �ੰਮੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ,     �ਦੋਂ �ੀ ਸੰਭ� ਹੋ�ੇ,      ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਖਾਣ ਤੋਂ
  ਪ�ਹੇਜ਼ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ,                ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਸਮਝਦਾ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਅਪ�ਾਦ ਹਿਕਉਂ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

            ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਫ੍ਰੀਜ਼ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ �ੋ ਮੈਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ �ੱ& ਪਸੰਦ ਹੈ  ।ਪ� ਹਾਂ,       ਇਹ ਮਦਦ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ �ਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ
       ਤਲੇ ਕੱਢਣ ਲਈ ਅਲਕੋਹਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨੀ ਪ�ੇ,         ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਇਸਦੇ ਹਿ��ੁ&ੱ ਨਹੀ ਂ ਹਾਂ.

                  ਇਹ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਘਲੋਨ �ਾਲੇ ��ੋਂ ਅਲਕੋਹਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ (�ਾਂ
ਹਿਬਹਤ�:         ਇਹ ਸਾਡੀ ਪਹਿਹਲੀ ਪਸੰਦ ਦਾ ਘੋਲਨ �ਾਲਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ),          ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ �ੀ ਕਾ�ਨ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦਸਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ �ਾ�

          ਨੰੂ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਲਈ �ਾ&ੂ ਟੈਕਸ ਹਿਕਉਂ ਅਦਾ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ        । ਹਿਕਸੇ �ੀ ਤ�੍ਹਾਂ �ਾਸ਼ਪੀਕ�ਨ ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ (�ਦੋਂ
     ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ ਸਹਿ5� ਨਹੀ ਂ ��ਤਦੇ,         �ੋ ਹਿਕ �ਦੋਂ �ੀ ਸੰਭ� ਹੋ�ੇ ਅਸੀ ਂ ਕੀ ਕ�ਾਂਗੇ)     ।ਮੈਂ ਇੱਕ ਲੀਟ� ਹਲਕਾ ਨੈਫ5ਾ

 ਲਗਭਗ 3-4     ਡਾਲ� ਹਿ�ੱਚ ਖ�ੀਦ ਸਕਦਾ ਹਾਂ,    ਇੱਕ ਲੀਟ� 99%      ਅਲਕੋਹਲ ਦੀ ਕੀਮਤ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋ�ੇਗੀ
           ਅਤੇ ਇਹ ਘੱਟ ਤੇਲ ਪੈਦਾ ਕ�ੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹ ਤੇਲ ਸੰਭ� ਤੌ� '     ਤੇ ਹਲਕੇ ਨੈਫ5ਾ �ਾਂ 99.9% iso    ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਤੇਲ
   ਹਿ�ੰਨਾ �&ੀਆ ਨਹੀ ਂ ਹੋ�ੇਗਾ  । .

               ਇਸ ਲਈ ਇੱਕ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ��ੋਂ ਅਲਕੋਹਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਦਾ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਫਾਇਦਾ ਹਿਕੱ5ੇ ਹੈ?   ਮੈਂ ਇੱਕ �ੀ
          ਤ�ਕਸੰਗਤ ਕਾ�ਨ ਨਹੀ ਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਸ਼�ਾਬ ਨੰੂ ਸੱੁ਼& ਘੱਟ-      ਉਬਾਲਣ �ਾਲੇ ਹਿਬੰਦੂ ਲਾਈਟ ਅਲੀਫੈਹਿਟਕ ਨੈਫ5ਾ

      ਨਾਲੋਂ ਹਿਕਉ ਂ ਤ��ੀਹ ਹਿਦਤੱੀ �ਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ,            �ਦੋਂ ਕੋਈ ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਘੋਲਨ �ਾਲਾ �ਹਿਹੰਦ-
                  ਖੂਹੰਦ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਤਾਂ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਹਿਚੰਤਾ ਕ�ਨੀ ਪ�ੇਗੀ ਹਿਕ ਤੇਲ ਕਦੋਂ ਸਹੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ   ।�ਦੋਂ ਇਹ ਸਹੀ

    ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ,       ਤਾਂ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਘੋਲਨ �ਾਲਾ �ਹਿਹੰਦ-       ਖੂਹੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ   ।ਪ� ਸਾਡੇ ਉਤੱੇ
             ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇਲ ਲਈ ਦੋਸ਼ ਨਾ ਲਗਾਓ �ੋ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਨਹੀ ਂ ਹੋਏ ਸਨ,      ਸਾਨੰੂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਦਹੂਿ�ਆਂ ਦਆੁ�ਾ

              ਸਪਲਾਈ ਕੀਤੇ ਗਏ ਤੇਲ ਦੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਲਈ ਹਿਜੰ਼ਮ�ੇਾ� ਨਹੀ ਂ ਠਹਿਹ�ਾਇਆ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ  ।ਇਹ ਹਿ�ੰਨਾ
 ਸ&ਾ�ਨ ਹੈ.�ੇ.ਬੀ

"                 ਆ�ਐਸਓ �ਦੋਂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁ�ਾ ��ਤੇ �ਾਣ �ਾਲੇ ਘੋਲਨ ਦੀ ਬਹਹੁਿਗਣਤੀ
 ਨਹੀ ਂ ਹੋ�ੇਗੀ    ।ਨਾਲ ਹੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ RSO          ਕੈਂਸ� ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ੋ �ੀ ਤੁਸੀ ਂ ਖਾਂਦੇ/     ਸਾਹ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਉਹ ਕੈਂਸ�

   ਦਾ ਕਾ�ਨ ਬਣਦਾ ਹੈ          ।ਮੈਂ ਬਾਕੀ ਬਚੇ �ਾ&ੂ �ਸਤੂਆਂ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਹਿਚੰਤਤ ਨਹੀ ਂ ਹ�ੋਾਂਗਾ,     �ੇਕ� ਕੋਈ �ੀ ਹ।ੈRSO
    ਬਦਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਕਹੇ ਗਏ ਸੈੱਲਾਂ/DNA              ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ �ੋ ਸੁ਼�ਆੂਤੀ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਦੌ�ਾਨ ਬਦਲੇ ਗਏ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।
        �ੇਕ� ਘੋਲਨ �ਾਲਾ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ,      ਤਾਂ ਤੇਲ ਦੇ ਅੰਦ� ਅਸਲ THC     ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਬਚੇ ਹੋਏ ਹਿਕਸੇ

     �ੀ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ� ਦ�ੇੇਗਾ  । ਅਮਾਂਡਾ

--     ਅਮਾਂਡਾ ਨੇ ਠੀਕ ਸਮਝ ਹਿਲਆ     ।ਹਿ�ਹੜੇ ਲੋਕ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌ� '    ਤੇ ਘੋਲਨ �ਾਲੀ �ਹਿਹੰਦ-     ਖੂੰਹਦ ਦੇ ਕੁਝ ਪੀਪੀਐਮ ਬਾ�ੇ
        ਸੋਚਦੇ ਹਨ �ੋ ਤਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਛੱਡੇ �ਾ ਸਕਦੇ ਹਨ,         ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਤੇਲ ਨੰੂ �ੈਹਿਕਊਮ ਸਾਫ਼ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ   ।ਇਹ ਹਿਬਲਕੁਲ �ੀ

                 ਔਖਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।ਹਿ�ਹੜੇ ਲੋਕ ਅਹਿ�ਹਾ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਅ�ੇ �ੀ ਬਹਤੁੀ ਹਿਚੰਤਾ ਕ�ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।

     ਭਾ�ੇਂ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਘੋਲਨ �ਾਲੀ �ਹਿਹੰਦ-   ਖੂਹੰਦ ਦਾ 0.1%  ਸੀ (        �ੋ ਹਿਕ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋ�ੇਗਾ,  ਆਮ ਤੌ�
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'      ਤੇ ਕੁਝ ਸੌ ਪੀਪੀਐਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,   ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ,    �ਦੋਂ ਤੇਲ ਨੰੂ 80-100    ਹਿਡਗ�ੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਦੇ ਆਲੇ-  ਦਆੁਲੇ ਉਬਾਲਣ
                �ਾਲੇ ਹਿਬੰਦੂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੱੁ਼& ਹਲਕੇ ਨੈਫ5ਾ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਕੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ,    ਤਾਂ ਤੇਲ ਦੀ 60 ਗ੍ਰਾਮ
  ਖੁ�ਾਕ ਹਿ�ੱਚ 0.06  ਗ੍ਰਾਮ �ਹਿਹੰਦ-     ਖੂੰਹਦ ਹੋ�ੇਗੀ �ੋ ਖਾ �ਾ�ੇਗੀ        । ਦੋ �ਾਂ ਹਿਤੰਨ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦੀ ਹਿਮਆਦ ਹਿ�ੱਚ.

    ਮ�ੇੇ ਲਈ ਹਿਨੱ�ੀ ਤੌ� '      ਤੇ ਕੋਈ ਹਿਚਤੰਾ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀ,ਂ    ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਤੌ� '  ਤੇ ਹੈ,       ਇਹ ਭੋ�ਨ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾ�ਾਂ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਹੈ
   ਅਤੇ ਘੋਲਨ �ਾਲੀ �ਹਿਹੰਦ-                ਖੂੰਹਦ ਦੀ ਮਾਤ�ਾ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਹੈ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਆਪਣੇ ਭੋ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਖਾ ਚੁੱਕੇ ਹੋ।ਤੁਸੀ ਂ

             ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੇ ਤੇਲ ਹਿਕਸ ਨਾਲ ਹਿਤਆ� ਕੀਤੇ �ਾਂਦੇ ਹਨ?   ਸੌਲ�ੈਂਟਸ ਦੇ ਨਾਲ,  ਉਹੀ �ਾਂ
        ਸਮਾਨ ਹਾਈਡ�ੋਕਾ�ਬਨ �ੋ ਅਸੀ ਂ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ��ੋਂ ��ਤਦੇ ਹਾਂ।

    ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁੱਛਦਾ ਹਾਂ -              ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਕਾ� ਹਿ�ੱਚ ਪੈਟ�ੋਲ ਪਾਉਦਂੇ ਸਮੇਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਹੱ5 &ੋ ਲੈਂਦੇ ਹੋ?  �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ
  ਅਹਿ�ਹਾ ਕ�ਦੇ ਹੋ,            ਤਾਂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਤਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਸੰਭਾ�ੀ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ �ਹਿਹੰਦ-    ਖੂਹੰਦ ਬਾ�ੇ ਹਿਚੰਤਾ ਕ�ਨਾ

 �ਾ�ੀ �ੱਖੋ  ।�ੇਕ� ਨਹੀ,ਂ    �ਾਂ �ੇਕ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟ-ੋ           ਘੱਟ ਇੱਕ �ਾ� ਯਾਦ ਹੈ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ &ਤੋਾ,  ਤਾਂ ਹਿਕ�ਪਾ
     ਕ�ਕੇ ਕ�ਨ ਲਈ ਕੁਝ ਹੋ� ਲੱਭੋ,           ਹਿਚੰਤਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹੋ� ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਗੰਭੀ� ਮੁੱਦੇ ਹਨ।

           ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁ�ਾ ਹਿਨਗਲਣ �ਾਲੀ ਹ� ਗੋਲੀ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ਹਿਹ� ਹੁੰਦਾ ਹੈ,    ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਹੈ   ।ਅਤੇ ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ
   ਪਟੈ�ੋਲੀਅਮ ਉਤਪਾਦਾਂ ਲਈ -     ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿ�ਟਾਹਿਮਨ ਲੈਂਦੇ ਹ,ੋ   ਉਦਾਹ�ਣ ��ੋਂ?       ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਇਹਨਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ
      ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਪੈਟ�ੋਲੀਅਮ ਡੈ�ੀ�ਹੇਿਟ�ਜ਼ ਤੋਂ ਬਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ?

                  ਅਤੇ �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਕਦੇ �ੀ ਪੈਟ�ੋਲੀਅਮ ਤੋਂ ਬਣੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ ਪਾਓਗੇ,  ਤਾਂ ਮੈਂ
   ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁੱਛਦਾ ਹਾਂ -           ਤੁਸੀ ਂ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਨੰੂ ਹਿਕਸ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਬੁ�ਸ਼ ਕ�ਦੇ ਹੋ?       ਲੱਕੜ ਦੇ ਟਕੁੜੇ �ਾਂ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਬੁ�ਸ਼

ਨਾਲ?              ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਂ ਹੋ� ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਉਪਕ�ਣਾਂ ਬਾ�ੇ ਕੀ �ੋ ਪੈਟ�ੋਲੀਅਮ-ਅ&ਾ�ਤ
  ਪਲਾਸਹਿਟਕ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹਨ?            ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਇਹਨਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਹਿਕਸੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ �ਾਂ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ?    �ੇਕ� ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ

 �ਾਂ ਹੈ,  ਤਾਂ ਦਬੁਾ�ਾ,       ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਿਤਆ� ਕੀਤੇ ਗਏ RSO    ਹਿ�ੱਚ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ �ਹਿਹੰਦ-     ਖੂਹੰਦ ਬਾ�ੇ ਹਿਚੰਤਾ ਕ�ਨ ਤੋਂ
       ਇਲਾ�ਾ ਹੋ� �ੀ ਕੁਝ ਕ�ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

"             ਕਦੇ ਨਾ ਖਤਮ ਹੋਣ �ਾਲੇ ਸ�ਾਲ ਦੀ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸ&ਾ�ਨ ਹਿ�ਆਹਿਖਆ ...       ਮੈਂ ਤਲੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਿਨੱ�ੀ ਤੌ� 'ਤੇ
ਨੈਫ5ਾ,  ਆਈਸ,ੋ        ਅਲਕੋਹਲ ਅਤੇ ਹਿਬਊਟੇਨ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ...       ਅਤੇ ਹਣੁ ਤੱਕ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ...    ਸਭ ਤੋਂ ਸਾਫ਼
...   ਸਭ ਤੋਂ ਮਜ਼ਬੂਤ...           ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਚੱਖਣ �ਾਲਾ ਤੇਲ ਨੈਫ5ਾ ਤੋਂ ਸੀ ...       ਮੈਨੰੂ ਸਮਝ ਨਹੀ ਂ ਆਉਦਂੀ ਹਿਕ ਲੋਕ ਕੀ

   ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ ...            �ਦੋਂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ �ਾ�ੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਬਾਲਣ ਨਹੀ ਂ ਬਚਦਾ ...     ਅਤੇ ਨੈਫ5ਾ ਪੌਹਿਦਆਂ ਨੰੂ ਹੋ�
     �ੀ ਦ�ੂ ਕ�ਦਾ �ਾਪਦਾ ਹੈ ...      ਇਹ ਬਹਤੁ �ਲਦੀ ਕ�ਦਾ ਹੈ ...     ਇਸ ਲਈ ਸਾਫ਼ ਤੇਲ ...(ਸੋਨਾ)..." ਪੀਟ�

“     ਇਹ ਲੋਕ ਆਪਣੀ �ੈੱਬਸਾਈਟ '    ਤੇ ਮੇ�ੇ ਹਿਪੱਛੇ ਆਏ           ।ਏਹਿ�ਨ ਦਾ ਸਮੂਹ ਹਿ�ਕ ਦੇ ਚੱਲਦੇ ਮੈਦਾਨ ਨੰੂ ਨਫ਼�ਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ।
              ਅਤੇ ਉਹ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਗੈਂਗ ਮਾ�ਦੇ ਹਨ �ੋ ਹਿ�ਕ ਦਾ ਹਿਜ਼ਕ� ਕ�ਦਾ ਹੈ.       ਮ�ੇੇ ਲਈ ਇਹ ਉਹ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿ�ਸ
        ਲਈ ਚੰਗਾ ਕ�ਨ �ਾਹਿਲਆਂ ਨੰੂ ਖੜੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ.

           ਮ�ੇੇ ਲਈ ਪੂ�ੀ ਨੈਫ5ਾ ਚੀਜ਼ ਹਿ�ਕ ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਦਾ ਬਹਾਨਾ ਹੈ        ।ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਹ� ਕੋਈ �ਾਣਦਾ ਹੈ ਹਿਕ
               ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤਲੇ ਨੈਫ5ਾ ਹਿ�ੱਚ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੇ ਤੱਤਾਂ ਨੰੂ ਨਕਾ� ਦ�ੇੇਗਾ।ਹਿ�ਕ ਨੈਫ5ਾ ਦੀ �ਕਾਲਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ

          ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਲੱਭਣਾ ਆਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਹਿ�ਕ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌ� '      ਤੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸਦੀ ਤ��ੀਹ
  ਈ5� ਹੈ -       ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਿਡਸਹਿਟਲ� ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ        ।ਨੈਫ5ਾ ਇੱਕ ਤਾਕਤ�� ਤੇਲ ਪੈਦਾ ਕ�ਦਾ ਹੈ -    �ੋ ਹਿਕ ਕੰੁ�ੀ ਹੈ

-     ਇੱਕ ਤਾਕਤ�� ਤੇਲ -         ਕੁਝ ਅਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਨਾਸ਼ਕਾ� ਛੱਡ ਹਿਦੰਦੇ ਹਨ    ।ਅਨਾ� ਦੀ ਅਲਕੋਹਲ ਇੱਕ
     ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਤੇਲ ਨਹੀ ਂ ਪੈਦਾ ਕ�ਦੀ -           ਅਤੇ ਹਿ�ਕ ਨੰੂ �ੱਦੀ ਹਿ�ੱਚ ਸੱੁਟਣ �ਾਲੇ ਇਹ �ਾਣਦੇ ਹਨ   ।ਨੈਫ5ਾ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ

     ਉਲਝਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਬਹਾਨਾ ਹੈ -            ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਕਹਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤੇਲ ਹਿਬਹਤ� ਹੈ   ।ਹਿ�ਕ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ
    ਇਹ ਲੋਕ ਹਿਕੱ5ੇ ਸਨ -     ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਹਿਕੱ5ੇ ਸੀ?" ਟੌਮ

“   ਹਲਕਾ ਨੈਫ5ਾ 30    ਹਿਡਗ�ੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਅਤੇ 90         ਹਿਡਗ�ੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਦੇ ਹਿ�ਚਕਾ� ਉਬਾਲਣ �ਾਲਾ ਅੰਸ਼ ਹੈ ਅਤੇ
  ਇਸ ਹਿ�ੱਚ 5-6       ਕਾ�ਬਨ ਪ�ਮਾਣਆਂੂ �ਾਲੇ ਅਣੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ   ।ਭਾ�ੀ ਨੈਫ5ਾ 90 °C   ਅਤੇ 200 °C   ਦੇ ਹਿ�ਚਕਾ�

     ਉਬਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ 6-12      ਕਾ�ਬਨਾਂ �ਾਲੇ ਅਣੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ      ।ਨੈਫ5ਾ ਦੀ ��ਤੋਂ ਮੁੱਖ ਤੌ� '   ਤੇ ਉਚੱ ਓਕਟੇਨ
 ਗੈਸੋਲੀਨ (    ਉਤਪ੍ਰੇ�ਕ ਸੁ&ਾ� ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਦਆੁ�ਾ)        ਪੈਦਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਫੀਡਸਟੌਕ ��ੋਂ ਕੀਤੀ �ਾਂਦੀ ਹੈ  ।ਇਹ ਹਿਬਟਮੂਨ
     ਮਾਈਹਿਨੰਗ ਉਦਯੋਗ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਪਤਲੇ ��ੋਂ,          ਭਾਫ਼ ਦੇ ਪਟਾਹਿਕਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਓਲੇਹਿਫਨ ਪੈਦਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਪੈਟ�ੋ ਕੈਮੀਕਲ

ਉਦਯੋਗ,   ਅਤੇ ਘੋਲਨ (ਸਫਾਈ)         ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਲਈ �ਸਾਇਣਕ ਉਦਯੋਗ ਹਿ�ੱਚ �ੀ ��ਹਿਤਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ  ।ਇਸ ਨਾਲ
      ਬਣੇ ਆਮ ਉਤਪਾਦਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਲਕਾ ਤ�ਲ ਪਦਾ�5,     ਕੈਂਪ ਸਟੋ� ਲਈ ਬਾਲਣ,      ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਫਾਈ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ

  ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।"
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“ਸਾਲ�ੈਂਟ,  ਨੈਪ5ਾ,   ਪੈਟ�ੋਲੀਅਮ ਹਿਡਸਹਿਟਲੇਟ...         ਮ5ੈ ਲੈਬ �ਾਂ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਚੀਜ਼ �ਾਂਗ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੀ ਆ�ਾਜ਼।ਹਿਕ�ਪਾ
            ਕ�ਕੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਕ�ਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤ�ੀਕਾ ਹਿ�ਕਹਿਸਤ ਕ�ੋ।ਕੀ ਇਹ ਸੰਭ� ਹੈ?" ਈਸਾਈ

--                   ਤੁਸੀ ਂ ਉਹੀ ਪਦਾ�5 ਨਹੀ ਂ ਪੈਦਾ ਕ�ੋਗੇ �ੋ ਅਸੀ ਂ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਬੇਲੋੜੇ �ਾ&ੂ ਕੰਮ ਦੀ
 ਲੋੜ ਪ�ੇਗੀ,      ਹਿ�ਸ ਦੇ ਨਤੀ�ੇ ਬਹਤੁ ਮਾੜੇ ਹਨ।�ੇ.ਬੀ

"ਹੈ,      �ੋ ਹਿਕ ਬਹਤੁ ਮੰਦਾ ਆ.    ਕਾਸ਼ ਕੋਈ ਤ�ੀਕਾ ਹੁੰਦਾ     ।ਘਲੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ �ਹਿਹੰਦ-    ਖੂੰਹਦ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੇ ਅਤੇ ਖਤ�ਨਾਕ
ਹਨ।ਈਸਾਈ

-   ਇੱ5ੇ ਕੋਈ �ਹਿਹੰਦ-                ਖੂਹੰਦ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਬਾ�ੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਚਤੰਾ ਕ�ਨੀ ਪ�ੇਗੀ �ਦੋਂ ਤੇਲ ਸਹੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਕੀ
        ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਤੱ5 ��ੋਂ ਲਓਗੇ?          ਤੁਸੀ ਂ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੇ ਤੇਲ ਹਿਕਸ
    ਨਾਲ ਹਿਤਆ� ਕੀਤੇ �ਾਂਦੇ ਹਨ?�ੇ.ਬੀ

“   ਨੈਫ5ਾ ਹਿ�ੱਚ CnH2n+2    ਦਾ �ਸਾਇਣਕ ਫਾ�ਮੂਲਾ ਹੈ    ।ਹਲਕੇ ਨੈਫ5ਾ ਹਿ�ੱਚ 5 ਅਤੇ/  �ਾਂ 6   ਕਾ�ਬਨ ਪ�ਮਾਣੂ ਹੁੰਦੇ
ਹਨ,  �ੋ C5H12  ਅਤੇ C6H14   ਤੱਕ ਆਉਦਂੇ ਹਨ,         ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਪੈਂਟੇਨ ਅਤੇ ਹੈਕਸੇਨ �ੀ ਹਿਕਹਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ   ।ਇਸ ਲਈ �ੋ

   ਤੁਸੀ ਂ ਲੱਭ �ਹੇ ਹੋ,             ਉਹ ਇੱਕ ਨੈਫ5ਾ ਹੈ �ੋ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਪੈਂਟੇਨ ਅਤੇ ਹੈਕਸੇਨ ਦਾ ਹਿਮਸ਼�ਣ ਹੈ  । �ਾਊਟ�

“         ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਘੋਲਨਕਾ�ਾਂ ਬਾ�ੇ ਕੁਝ ਪੋਸਟ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ        ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਕੋਲ ਹਿਗਆ ਹਿ�ਸਨੇ ਕੈਹਿਮਸਟ�ੀ
      ਹਿ�ੱਚ ਕਈ ਪੀਐਚਡੀ ਅਤੇ ਮਾਸਟ�ਜ਼ ਕੀਤੇ ਹਨ,            ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਪੁੱਹਿਛਆ ਹਿਕ ਮੈਂ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਨੈਫ5ਾ ਨੰੂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ

     ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਕੀ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ  ।ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ, “5      ਹਿਮਲੀਲੀਟ� ਆਈਸੋਪ੍ਰੋਪਾਈਲ ਅਲਕੋਹਲ ਲਓ ਅਤੇ ਅੰਤਮ
        ਸਮੇਂ ਲਈ ਬੁਲਬੁਲਾ ਬੰਦ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸਨੰੂ ਹਿਹਲਾਓ         ।ਇਹ ਭਾਫ਼ ਬਣ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਨੈਫ5ਾ ਲੈ �ਾ�ੇਗਾ।

    ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲਾ ਘੋਲਨ �ਾਲਾ ਹਿਫ� ਗ�ੈ-      ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੇ ਘੋਲਨ �ਾਲਾ ਬਣ �ਾਂਦਾ ਹੈ      ।ਇਹ ਮੇ�ਾ ਅਸਲੀ ਨਾਮ ਨਹੀ ਂ ਹੈ, ਇਹ
              ਸ਼�ਮ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਨੌਕ�ੀ ਤੋਂ ਕੱਢੇ �ਾਣ �ਾਂ ਨ�ਸ ��ੋਂ ਨੌਕ�ੀ '        ਤੇ �ੱਖੇ �ਾਣ ਦੇ ਡ� ਕਾ�ਨ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ

      ਖਾਤੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ  । ਬੌਬੀ

"     ਯੂਕੇ ਹਿ�ੱਚ ਨੈਫ5ਾ ਲੱਭਣ ਲਈ, '  ਪੈਨਲ �ਾਈਪ'  �ਾਂ '   ਫਾਸਟ ਪੈਨਲ �ਾਈਪ'   ਦੀ ਭਾਲ ਕ�ੋ     ।ਇਹ ਇੱਕ ਉਤਪਾਦ ਹੈ �ੋ
          ਕਾ� ਦੇ ਸ�ੀ� ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ ਮੁ�ੰਮਤ ਹਿ�ੱਚ ��ਹਿਤਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ,       &ਾਤ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕ�ਨ ਅਤੇ ਕੋਈ �ਹਿਹੰਦ-   ਖੂੰਹਦ ਨਾ ਛੱਡਣ

ਲਈ            ।ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਹੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਦੀ ਹਿ�ਸਹਿਤ੍ਰਤ ਸੂਚੀ ਲੱਭਣ ਹਿ�ੱਚ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ �ੱਖ-    �ਖੱ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।99.9%
Isopropanol     ਲੱਭਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ  । ਐਮੱ

“  ਅਸੀ ਂ VM&P Naphtha               ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹੋਏ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਯੋ�ਨਾ ਦੇ
 ਅਨੁਸਾ� ਚਹੱਿਲਆ,                ਸਹਿ�ੰ� ਡ�ਾਅ ਦੇ ਪਹਿਹਲੇ �ੋੜੇ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ �ੋ ਸਾਡੀ ਉਮੀਦ ਨਾਲੋਂ 5ੋੜ੍ਹਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤ�ਲ

ਹਿਨਕਹਿਲਆ                ।ਮੈਂ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਬੂੰਦਾਂ �ੋੜੀਆਂ ਅਤੇ ਦਬੁਾ�ਾ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਹ ਠੀਕ �ਾਪਦਾ ਹੈ।ਮੇ�ੀ ਹਿਸ�ਫ
ਹਿਚੰਤਾ/   ਸ�ਾਲ ਸ�ਾਦ ਹੈ       ।ਇਹ ਅ�ੇ �ੀ ਘੋਲਨ �ਾਲਾ ਸ�ਾਦ ਹੈ.           ਕੀ ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ �ਾਂ ਮੈਨੰੂ ਕੁਝ ਹੋ� ਕ�ਨ ਦੀ ਲੋੜ
ਹੈ?          ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਹ� �ਾ� ਤੇਲ ਲੈਣ '   ਤੇ ਲਗਭਗ 12   ਘੰਟੇ ਸੌਂਦਾ ਹੈ       ।ਕੀ ਇਹ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਸਹੀ ਹੈ �ਦੋਂ

     ਤੱਕ ਉਹ ਸਹਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਹਿ�ਕਹਿਸਤ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ?         ਹਿਕਸੇ �ੀ ਮਦਦ ਦੀ ਬਹਤੁ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕੀਤੀ �ਾਂਦੀ ਹੈ  ”… । ਪਾਮੇਲਾ

-- VM&P       ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਘੋਲਨ �ਾਲਾ ਨਹੀ ਂ �ਾਪਦਾ (   ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਕੁਝ MSDS      ਸ਼ੀਟਾਂ ਕਹਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ ਹਿਕ ਇਹ ਉਹੀ
        ਪਦਾ�5 ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ �ੋ ਅਸੀ ਂ ��ਤਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ)         ।ਇਹ ਭਾ�ੀ ਨੈਫ5ਾ �ਾਪਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ
           ਉਬਲਦਾ ਨਹੀ ਂ �ਾਪਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ �ਾ&ੂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ

      ਮੈਂ ਕੁਝ ਪਾਣੀ ਪਾ�ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ 130°          ਸੈਲਸੀਅਸ ਦੇ ਇੱਕ ਇਲੈਕਹਿਟ੍ਰਕ ਓ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਘੰਹਿਟਆਂ ਲਈ �ੱਖਾਂਗਾ,
  ਸ਼ਾਇਦ �ਾਤ ਭ�,           �ਾਂ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਘੋਲਨ �ਾਲਾ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਖਤਮ ਨਹੀ ਂ ਹੋ �ਾਂਦਾ,      ਕੁਝ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਘਲੋਨ �ਾਲੀ

�ਹਿਹੰਦ-         ਖੂਹੰਦ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਚਾ� ਹਿਦਨ ਲੱਗ �ਾਂਦੇ ਹਨ     ।ਕੋਈ �ੀ ਘੋਲਨ �ਾਲਾ aftertaste   ਨਹੀ ਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ
              �ੇਕ� ਤਲੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਲ �ਗਦਾ ਨਹੀ ਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,     ਇਹ ਇੱਕ ਗ�ੀਸ ��ਗਾ ਹੋਣਾ

 ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ.             ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਿਕ ਤੇਲ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਿਫਲਟ� ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ,   ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਘਲੋਨ �ਾਲੀ
�ਹਿਹੰਦ-        ਖੂਹੰਦ ਪੌਦੇ ਦੀਆਂ ਸਮੱਗ�ੀਆਂ ਨਾਲ ਹਿਚਪਕ �ਾਂਦੀ ਹੈ।

            ਬਸ ਉਸ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਨਾਲ ਹਿਫੰਗ� ਟੈਸਟ ਕ�ੋ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ��ਤਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ      ।ਆਪਣੀ ਉਗਂਲੀ ਨੰੂ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਡੁਬੋਓ
     ਅਤੇ ਦੇਖੋ ਹਿਕ ਕੀ ਇਹ 30            ਸਹਿਕੰਟਾਂ ਦੇ ਅੰਦ� �ਾਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਭਾਫ਼ ਬਣ �ਾਂਦੀ ਹੈ    ।ਹਿ�ੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਇਹ

  �ਾਸ਼ਪੀਕ�ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,    ਕੋਈ ਹਿਫਲਮ ਨਹੀ ਂ ਛੱਡਦਾ,   ਉਨੱਾ ਹੀ �&ੀਆ।

      �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਸੱੁ਼& ਹਲਕਾ ਅਲੀਫਹੈਿਟਕ ਨੈਫ5ਾ (       ਯੂ�ਪ ਹਿ�ੱਚ ਬੈਂਜ਼ੀਨ �ੀ ਹਿਕਹਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ, CAS  ਨੰਬ� 64742-49-0
 ਲਈ ਪੁੱਛੋ,      ਤਾਂ ਇਹ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ �ੱਖ-      �ੱਖ ਨਾ�ਾਂ ਨਾਲ �ੇਹਿਚਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ,        ਨਾ ਹਿਕ ਕਾ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਬਾਲਣ ��ੋਂ ��ਤੀ
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 �ਾਂਦੀ ਹਿਕਸਮ,           ਪ� ਉਹ ਹਿਕਸਮ �ੋ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ��ੋਂ ��ਤੀ �ਾਂਦੀ ਹੈ    । �ਾਂ ਪੇਂਟ ਹਿ5ਨ�),   ਮੈਂ 99%    �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ �ੀ
 �&ੀਆ 99.9%     ਆਈਸੋਪ੍ਰੋਪਾਈਲ ਅਲਕੋਹਲ ਲਈ �ਾ�ਾਂਗਾ --        �ੋ ਦਨੁੀਆ ਹਿ�ੱਚ ਲਗਭਗ ਹਿਕਤੇ �ੀ ਲੱਭਣਾ ਸੰਭ�
 �ਾਪਦਾ ਹੈ।

     ਇਸ ਸਮੇਂ ਅਸੀ ਂ ਹਲਕੇ ਐਲੀਫੇਹਿਟਕ (   ਘੱਟ ਉਬਾਲਣ �ਾਲੇ, ਹਾਈਡ੍ਰੋ�ਨੇਹਿਟਡ)     ਨੈਫ5ਾ ਨੰੂ ਤ��ੀਹ ਹਿਦੰਦੇ ਹਾਂ, ਹਿਕਉਹਂਿਕ
              ਇਹ ��ਤਮਾਨ ਹਿ�ੱਚ ��ਤੇ �ਾ �ਹੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਘੋਲਨਕਾ�ਾਂ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ� ਅਤੇ �&ੇ�ੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਤੇਲ ਪੈਦਾ

 ਕ�ਦਾ ਹੈ                ।ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਘੱਟ ਪੌਹਿਦਆਂ ਦੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਅਤੇ ਕਲੋ�ੋਹਿਫਲ ਹਿ�ੰਨਾ �&ੀਆ ਇਹ ਦ�ਾਈ ��ੋਂ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ,
         ਓਨਾ ਹੀ �&ੀਆ ਇਸਦਾ ਸ�ਾਦ ਅਤੇ �&ੇ�ੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ        ।ਸਾ�ੀ ਚਾਲ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਤੇਲ ਹਿਕੰਨਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ
           ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਹੈ।ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤਾਕਤ�� ਅਤੇ ਸੈਡੇਹਿਟ� ਓਨਾ ਹੀ �&ੀਆ।�ੇ.ਬੀ

"                ਸਹੀ ਨੈਫ5ਾ ਅਮ�ੀਕਾ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ �ੇਹਿਚਆ �ਾਂਦਾ ਹੈਟ�ੈਕਟ� ਸਪਲਾਈ �ਾਂ ਹੋਮ ਹਿਡਪੂ �ਾਂ ਲੋ�ੇਜ਼ �ਾਂ ਸ਼ੇ�ਹਿ�ਨ
 ਹਿ�ਲੀਅਮਜ਼ '  ਤੇ ਨਹੀ ਂ         ।ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਇਹ ਅ�ੇ �ੀ ਕੈਨੇਡਾ ਹਿ�ੱਚ �ੇਹਿਚਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ.       ਮ�ੇਾ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਹੈ �ੋ ਇਸਨੰੂ 100°F

                ਤੱਕ ਹਿਡਸਹਿਟਲ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਲੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ��ਤਣ ਲਈ �ੋ ਘੋਲਨ �ਾਲਾ ਹਿਨਕਲਦਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਬਚਾਉਦਂਾ
ਹੈ ” । ਸਟੀ�

“                �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਸੰਯੁਕਤ �ਾ� ਅਮ�ੀਕਾ ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹੀ ਨੈਫ5ਾ ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਲ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,   ਇਸ ਹਿਕਸਮ ਦੇ
             ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਤੱਤਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਢੱਲੇ ਹਿਨਯਮਾਂ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਅਮ�ੀਕਾ ਹਿ�ੱਚ ਬਣੇ ਸਾ�ੇ ਨੈਫ5ਾ '      ਤੇ ਭ�ੋਸਾ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕਦਾ

ਹੈ           ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਯੁਕਤ �ਾ� ਅਮ�ੀਕਾ ਹਿ�ੱਚ ਕਦੇ �ੀ ਸੱੁ਼& ਨੈਫ5ਾ ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਲੇਗਾ,    ਇੱ5ੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ VM&P   ਇੱਕ ਬੋਤਲ ਤੋਂ
                ਅਗਲੀ ਤੱਕ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਅਸੰਗਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱੁ਼& ��ੋਂ ਇਸ਼ਹਿਤਹਾ� �ੀ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦੱਤਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ   ।ਕਨੇਡਾ ਹਿ�ੱਚ ਉਹ

      ਸੱੁ਼& ਨੈਫ5ਾ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ISO           �ਾਂ ਅਨਾ� ਅਲਕੋਹਲ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ��ਤਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ
  ਘੋਲਨ �ਾਲਾ ਹੈ,                  ਕੋਈ �ੱਡੀ ਗਲਤੀ ਨਾ ਕ�ੋ ਅਤੇ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੀ ਬ�ਬਾਦੀ ਨਾ ਕ�ੋ �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ �ੀ ਭੈੜੇ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ

              ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ �ਾਂ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਨੰੂ ਹੋ� �ੀ ਹਿਬਮਾ� ਨਾ ਕ�ੋ     ।ਸਾ�&ਾਨ �ਹੋ ਹਿਕ ਸੰਯੁਕਤ �ਾ�
                 ਅਮ�ੀਕਾ ਹਿ�ੱਚ ਉਪਲਬ& ਨੈਫ5ਾ ਇੱਕ ਅਹਿ�ਹਾ ਤੇਲ �ੀ ਬਣਾ�ੇਗਾ �ੋ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ ਪ� ਹਿਫ� �ੀ

       ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹਤੁ ਹਿਬਮਾ� ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਿਪੱਛਾ

--              ਇਹ ਤੱ5 ਹਿਕ ਸੱੁ਼& ਅਲੀਫੈਹਿਟਕ ਨੈਫ5ਾ ਅਮ�ੀਕਾ ਹਿ�ੱਚ ਹ� 5ਾਂ ਹਿ�ਕਦਾ ਨਹੀ ਂ �ਾਪਦਾ ਹੈ,   ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ
   ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ CAS  ਨੰਬ� 64742-49-0       �ਾਲਾ ਸੱੁ਼& ਅਲੀਫੇਹਿਟਕ ਨੈਫ5ਾ ਅਤੇ 60-80° C   ਦੇ ਆਲੇ-  ਦਆੁਲੇ ਇੱਕ

        ਉਬਾਲਣ ਹਿਬੰਦੂ ਮੌ�ੂਦ ਨਹੀ ਂ ਹੈ �ਾਂ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ       । ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ��ਤੇ �ਾਣ '    ਤੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਹੋ� ਘੋਲਨਕਾ�ਾਂ
     ਨਾਲੋਂ �&ੀਆ ਤੇਲ ਨਹੀ ਂ ਪੈਦਾ ਕ�ਦੇ          ।�ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਸੱੁ਼& ਹਲਕਾ ਨੈਫ5ਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ,  ਤਾਂ 99%  �ਾਂ ਇਸ

   ਤੋਂ �ੀ �&ੀਆ 99.9%      ਆਈਸੋਪ੍ਰੋਪਾਈਲ ਅਲਕੋਹਲ ਸਾਡੀ ਦ�ੂੀ ਪਸੰਦ ਹੋ�ੇਗੀ।

       ਪ� ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਹਾ� ਨਹੀ ਂ ਮੰਨਾਂਗਾ -             ਪੌਹਿਦਆਂ ਤੋਂ ਤੇਲ ਕੱਢਣ ਲਈ ਹਲਕੇ ਨੈਫ5ਾ �ਾਂ ਸਮਾਨ ਘੋਲਨ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ
 �ਾਂਦੀ ਹੈ,                 ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੇ ਤੇਲ ਉਤਪਾਦਕਾਂ ਨਾਲ �ਾਂਚ ਕ�ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਦੇਖਾਂਗਾ ਹਿਕ ਉਹ ਕੀ ��ਤਦੇ ਹਨ।
     ਹਿ�ੱ5ੇ ਮੈਂ ਯੂ�ਪ ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹੰਦਾ ਹਾਂ,    ਮੈਂ ਹਿ�ਹਾ�ਕ ਤੌ� '          ਤੇ ਹ� ਹਾ�ਡ�ੇਅ� �ਾਂ ਪੇਂਟ ਸਟੋ� ਹਿ�ੱਚ ਘੋਲਨ �ਾਲਾ ਖ�ੀਦ

 ਸਕਦਾ ਹਾਂ,                 ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਤਕਨੀਕੀ ਤ�ਲ ਪਦਾ�5ਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ �ੋ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਯਾਦ ਹੈ, ਅਸੀ ਂ
         ਇਸਨੰੂ ਸਾਈਕਲ ਦੀਆਂ ਚੇਨਾਂ ਆਹਿਦ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕ�ਨ ਲਈ ��ਹਿਤਆ,    ਅਤੇ ਅਮਲੀ ਤੌ� '     ਤੇ ਹ�ੇਕ ਕੋਲ ਇੱਕ ਬੋਤਲ

ਸੀ     । ਘ� ਹਿ�ੱਚ ਇਸ ਦੇ.               ਇਸ ਲਈ ਸੌਲ�ੈਂਟਸ ਬਾ�ੇ ਇਹ ਸਾ�ੀ ਕਦੇ ਨਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ �ਾਲੀ ਬਹਿਹਸ ਮੇ�ੇ ਲਈ 5ੋੜੀ
  ਹਾਸੋਹੀਣੀ �ਾਪਦੀ ਹੈ         ।�ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਸਹੀ ਲਾਈਟ ਨੈਫ5ਾ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹੋ,      ਤਾਂ ਇੱ5ੇ ਕੋਈ ਘੋਲਨ �ਾਲਾ �ਹਿਹੰਦ-ਖੂਹੰਦ

 ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ,        ਹਿ�ਸ ਬਾ�ੇ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਹਿਚੰਤਾ ਕ�ਨੀ ਪ�ੇਗੀ,    ਸ਼ਾਇਦ ਕੁਝ ppm,     ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਸਸਤੇ ਬਨਸਪਤੀ
                 ਤਲੇ ਹਿ�ੱਚ �ੋ ਅਕਸ� ਲਗਭਗ ਉਸੇ ਘਲੋਨ �ਾਲੇ ਨਾਲ ਹਿਤਆ� ਕੀਤੇ �ਾਂਦੇ ਹਨ �ੋ ਅਸੀ ਂ ਹਿਸਫਾ�ਸ਼ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ।�ੇ.ਬੀ

“    ਚੌਲ ਕੱੁਕ� ਚਸੂਦੇ ਹਨ      ।ਇੱਕ ਇਲੈਕਹਿਟ੍ਰਕ ਗਹਿ�ੱਡਲ ਅਤੇ ਇੱਕ 9x13      ਪਾਈ�ੇਕਸ ਬੇਹਿਕੰਗ ਹਿਡਸ਼ �&ੀਆ ਤ�ੀਕੇ
   ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ             ।ਪਾਈ�ੇਕਸ ਤੋਂ ਤੇਲ ਕੱਢਣਾ ਬਹਤੁ ਸੌਖਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਟੇਫਲੋਨ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।ਤਾਪਮਾਨ ਮੋਡੂਲੇਸ਼ਨ

               �ੀ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿਨਯੰਤ�ਣਯੋਗ ਹੈ।ਤੁਸੀ ਂ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ �ੇਬੀ ਹਿ�ੱਚ ਡੰੂਘੇ ਹੋ।ਤੁਸੀ ਂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਭੱ�ਣ �ਾ
                 �ਹੇ ਹੋ �ੋ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲੋਂ ਹਹੁਿਸ਼ਆ� ਹਨ।ਇਹ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੈ।ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਗਆਨ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹਿਦਮਾਗ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਬਾਹ�

                ਕੱਢਣ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਹਿਸੱਖੋ।ਹ� ਹਿਕਸੇ ਕੋਲ ਪਹਲੇੀ �ੇਬੀ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਹਿ�ਹਾ ਟਕੁੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।" �ੋਡੀ

-- �ੋਡੀ, ਬੇਸ਼ੱਕ,    ਪਾਈ�ੇਕਸ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹੈ,            ਖਾਸ ਕ�ਕੇ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਟੁੱਟ ਨਹੀ ਂ �ਾਂਦਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣਾ ਸਾ�ਾ
   ਤਲੇ ਗੁਆ ਹਿਦੰਦੇ ਹੋ              ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਜ਼��ੂੀ ਹਦਾਇਤਾਂ ਹਨ �ੋ ਸੰਭ� ਤੌ� '    ਤੇ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ

ਸਾਜੋ਼-        ਸਾਮਾਨ ਨਾਲ ਦਨੁੀਆ ਭ� ਹਿ�ੱਚ ��ਤਣ ਲਈ ਹਨ         ।ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕ ਬ�ਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ �ਾਂ ਕੁਝ
        ਦੇਸ਼ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ �ਾਈਸ ਕੱੁਕ� �ੀ ਨਹੀ ਂ ਲੱਭ ਸਕਦੇ,            ਇਹ ਇੰਨਾ ਸੌਖਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿ�ੰਨਾ ਹ� ਕੋਈ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ

ਹੈ।
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                 ਬੇਸ਼ੱਕ ਅਸੀ ਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੇਲ ਪੈਦਾ ਕ�ਨ ਦਾ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਗੰੁਝਲਦਾ� ਅਤੇ ਮਹਿਹੰਗਾ ਤ�ੀਕਾ ਹਿਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪ�
                  ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੇ�ੇ ਨਾਲ �ਾਅਦਾ ਕ�ਨਾ ਹੋ�ੇਗਾ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਸ�ਾਲਾਂ ਦੇ ��ਾਬ ਇੱਕ ਸਾਲ ਲਈ ਇੱ5ੇ ਹ� �ੋਜ਼

ਬੈਠੋਗੇ                 ।ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਅ�ੇ ਤੱਕ ਇੱਕ �ਾਈਸ ਕੱੁਕ� ਹਿ�ੱਚ ਮੁਹਾ�ਤ ਹਾਸਲ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਹੋ�
       ਹਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਹਿਨਕਾਸੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ,          ਹਿ�ਆਦਾਤ� ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਦੇ ਅ&ਾ� ਤੇ �ਾਂ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ

'  ਸੋਚਦੇ ਹਨ'       ਹਿਕ ਕੁਝ �ੱਖ�ਾ ਕੀਤਾ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

RSO       ਇਸ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਹਿਤਆ� ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ,   ਇਹ ਮਨੱੁਖਾਂ '          ਤੇ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ।
    ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਹੋ� ਤ�ੀਹਿਕਆਂ ਲਈ,           ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਾਲਾਂ ਦੌ�ਾਨ ਅਜ਼ਮਾਇਆ ਹੈ,    ਇਹ ਨਾ ਸੋਚੋ ਹਿਕ
   ਅਸੀ ਂ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਹੈ.             ਪ� ਮੈਂ ਸਭ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇੰਨੀ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਇੰਨੇ ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ '     ਤੇ ਕੋਈ ਹੋ� ਤ�ੀਕਾ ਨਹੀ ਂ

  ਅਜ਼ਮਾਇਆ ਹਿਗਆ ਹੈ                ।ਅਤੇ ਇਹ ਹਿ&ਆਨ ਹਿ�ੱਚ �ੱਖੋ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਉ5ੇੱ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ ਹਿ�ੱ5ੇ ਦਹੂਿ�ਆਂ ਨੇ �ਹੁਿਕਆ ਹੈ,
                   ਸਾਡੇ ਟ�ਮੀਨਲ ਦੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਤੇਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ �ੋ ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ -  ਅਤੇ ਇਹ

RSO ਹੈ.     ਇਸ ਨੰੂ ਪਸੰਦ � ਨਾ.�ੇ.ਬੀ

“        ਹਲਕੀ ਅਲੀਫੇਹਿਟਕ ਨੈਫ5ਾ ਨੇ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਸ�ਾਦ ਹਿਲਆ,         ਮ�ੇੇ ਤਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਘੋਲਨ ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀ ਂ ਬਹਿਚਆ।
                 ”�ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਚੱਠੀ ਹਿ�ਚ ਹਿ�ਕ ਦੀਆਂ ਹਿਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੱਹਿਸਆ ਨਹੀ ਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ।

ਹਿ�ਕ

“   ਨੈਫ5ਾ ਦੀਆਂ 2    ਮੁੱਖ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਹਨ -   ਹਲਕੇ ਅਤੇ ਭਾ�ੀ      ।ਲਾਈਟ ਨੈਫ5ਾ ਹਿ�ੱਚ ਬੈਂ�ੀਨ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ,   ਹਿ�ਸਦਾ �ੈਨਾ ਦਾ
  ਮਤਲਬ ਹੈ (  ਹੈਕਸੇਨ ਨਹੀ)ਂ             ।ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਮੈਂ ਹਲਕੇ ਨੈਫ5ਾ ਦੀ �ੀ ਹਿਸਫ਼ਾ�ਸ਼ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਾਂਗਾ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ

    ਐਬਸਟ�ੈਕਟ ਨੰੂ ਨੈਫ5ਾ ਦੀ �ਹਿਹੰਦ-           ਖੂੰਹਦ ਲਈ ਹਿਤਆ� ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਟੈਸਟ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕਦਾ,  ਇਸਦੀ
             ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ �ਾ ਸਕਦੀ ਹੈ �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ     ।ਕੰੁ�ੀ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ

          ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਐਬਸਟ�ੈਕਟ ਨੰੂ ਉਬਾਲੋਇੱਕ ਮੋਟੀ ਗ�ੀਸ ਅ�ਸ5ਾ ਤੱਕ --       ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਨੈਫ5ਾ ਖਤਮ ਹੋ
  �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ        ।ਹਿਡਸਹਿਟਲੇਸ਼ਨ ਉਪਕ�ਣ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸੱੁ਼&,      ਘੋਲਨ �ਾਲਾ ਤੇਲ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਤ�ੀਕਾ

ਹੈ,         ਪ� ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਔਸਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਮ�ੱ5ਾ ਤੋਂ ਪ�ੇ ਹੈ       ” ।ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਮਦਦ ਕ�ੇਗਾ। ਮਾ�ਕ

“�ੈਨਾ,         ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬਹਿਹਸ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਨ �ਾ ਹਿ�ਹਾ  ।ਹਿ�ਕੀਪੀਡੀਆ ਤੋਂ:  "  ਪਟੈ�ੋਲੀਅਮ ਈ5�,   ਬੈਂਜ਼ੀਨ ਦੇ
   ਸਮਾਨਾ�5ੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾ��ੂਦ,          ਬੈਂਜ਼ੀਨ �ਾਂ ਬੈਂਜ਼ਾਈਨ ਨਾਲ ਉਲਝਣ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,    ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਸਨੰੂ

    ਗੈਸੋਲੀਨ ਨਾਲ ਉਲਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,           ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾ�ਾਂ ਇਸਨੰੂ ਬੈਂਜ਼ੀਨ ਤੋਂ ਲਏ ਗਏ ਨਾਮ ਨਾਲ
 ਬਲੁਾਉਦਂੀਆਂ ਹਨ,    ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ "ਬੈਂਹਿਜ਼ਨ" (��ਮਨ), "  ਬੈਂਜ਼ੀਨ" (ਡੱਚ)  �ਾਂ "ਬੈਂਜ਼ੀਨਾ" (ਇਤਾਲ�ੀ)  ।ਪੈਟ�ੋਲੀਅਮ ਈ5�

ਐਲਕੇਨ,   ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ,  ਪੈਂਟੇਨ,       ਹੈਕਸੇਨ ਅਤੇ ਹੈਪਟੇਨ ਦਾ ਹਿਮਸ਼�ਣ ਹੈ,      �ਦੋਂ ਹਿਕ ਬੈਂ�ੀਨ ਇੱਕ ਚੱਕ�ੀ,  ਸੁਗੰਹਿ&ਤ
ਹਾਈਡ�ੋਕਾ�ਬਨ, C6H6 ਹੈ  ।ਇਸੇ ਤ�੍ਹਾਂ,           ਪੈਟ�ੋਲੀਅਮ ਈ5� ਨੰੂ ਈ5� ਨਾਮਕ �ੈਹਿ�ਕ ਹਿਮਸ਼�ਣਾਂ ਦੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਨਾਲ

      ਉਲਝਣ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ ਪਾਇਆ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,    ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ RO-R'     ਕਾ��ਸ਼ੀਲ ਸਮੂਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ   । ਮੇ�ਾ ਹਿਪਛੋਕੜ
  ਮਾਈਕ�ੋਬਾਇਓਲੋ�ੀ ਹੈ --      ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਂ ਆ�ਗੈਹਿਨਕ ਕੈਹਿਮਸਟ�ੀ,    ਕੁਝ ਬਾਇਓਕੈਹਿਮਸਟ�ੀ /   ਕੁਝ ਅਕਾ�ਗਹਿਨਕ

   ਕੈਹਿਮਸਟ�ੀ ਦਾ ਅਹਿ&ਐਨ ਕੀਤਾ...       ਮੈਂ ਯਕੀਨਨ ਇਹ ਸਭ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਦਾ,       ਪ� ਮੈਂ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ।ਹਲਕੇ
   ਨੈਫ5ਾ ਹਿ�ੱਚ ਬੈਂ�ੀਨ -    ਪੀ�ੀਅਡ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ          ।ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਹਿਟੱਪਣੀ ਨੰੂ ਨਜ਼�ਅੰਦਾਜ਼ ਕ�ਾਂਗਾ।ਇਹ ਹ� ਹਿਕਸੇ ਦੇ ਹਿਹੱਤ

           ਹਿ�ੱਚ ਹੋ�ੇਗਾ �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਡੇਟਾ ਤੋਂ ਬਾਹ� ਦਾਅ�ੇ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ। ਮਾ�ਕ

“  ਸਹੀ ਨਹੀ,ਂ        ਬਚੇ ਹੋਏ ਘੋਲ ਅਕਸ� ਜ਼ਹਿਹ� ਹੁੰਦੇ ਹਨ!THC          ਜ਼ਹਿਹ� ਤੋਂ ਹਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਨੰੂ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਕ�
ਸਕਦਾ               ।ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਫਾ�ਮਾਹਿਸਊਟੀਕਲ ਕੰਪਨੀਆਂ ਹਨ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਉਤਪਾਦ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਹੈ �ਾਂ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ

  ਨੇ ਸੁ�ੱਹਿਖਆ '     ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਣੀਕ�ਣ ਕੋ�ਸ ਕੀਤਾ ਹੈ,       ਨਾ ਹਿਕ ਹਿ�ਹੜੇ ਦੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਉਤਸ਼ਾਹੀ  । ਡੇ�ੇਕ

-    ਉਹ ਸੁਤੰਤ� ਤੌ� '      ਤੇ ਆਪਣਾ ਤੇਲ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ,       ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਮੱਹਿਸਆ ਨਹੀ ਂ ਹੈ.   ਇੱ5ੇ ਕੋਈ ਘਲੋਨ
 �ਾਲਾ �ਹਿਹੰਦ-                 ਖੂਹੰਦ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਬਾ�ੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਚਤੰਾ ਕ�ਨੀ ਪ�ੇਗੀ �ੇਕ� ਤੇਲ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

�ੇ.ਬੀ

“�ੇਬੀ,  ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਦਨ-ਪ੍ਰਤੀ-            ਹਿਦਨ ਸੈਂਕੜੇ ਅ�ੀਬ ਹਿਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਸ�ਾਲਾਂ ਨੰੂ ਸਹਿਹਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੰਤ ਹੋ    ।ਮੈਂ ਇੱ5ੇ ਹੋਣ ਅਤੇ
                  ਇਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਕਮਜੋ਼� ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ� �ਹੇ ਪ੍ਰਚਾ� ਦੇ ਲਹਿਹ� ਦੇ ਹਿ��ੁ&ੱ ਇਲਾ� ਦੇ ਸਮ�5ਨ ਹਿ�ੱਚ ਸ�ਗ�ਮ
       ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ।ਉਨ੍ਹਾਂ '   ਤੇ ਸ਼�ਮ ਕ�ੋ,   ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਚੰਗਾ!” ਮਾ�ਹਿਲਨ

“       ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਹਿਪਤਾ ਨੰੂ ਕੀ ਦੇਣਾ ਚਾਹੋਗੇ?              ਸਭ ਤੋਂ ਉਤੱਮ �ਾਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ �ੋ ਸਮਾਨ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ ਹੈ ਪ� ਇਸਦੇ ਸਹੀ
  ਪ੍ਰਭਾ� ਨਹੀ ਂ ਹਨ?         �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿ�ਕ ਦੇ ਹਿਨ�ਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾ� ਦ�ਾਈ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹੋ,      ਤਾਂ ਇਲਾ� ਦ�ੌਾਨ ਅਸਫਲ ਹੋਣ ਦੀ

    ਸੰਭਾ�ਨਾ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ   ।�ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ '   ਮਾਹਿਹ�ਾਂ ਅਤੇ ਹਿ�ਹਿਗਆਨੀਆਂ'      ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾ� ਤੇਲ ਬਣਾਉਦਂੇ
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ਹੋ,         ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ �ੱਖ�ਾ ਉਤਪਾਦ ਬਣਾ �ਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ      ।ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਤਜ਼�ਬੇ ਦੇ ਆ&ਾ� 'ਤੇ,      ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਉਸ
  ਕੰਮ ਦੇ ਨਾਲ-         ਨਾਲ ਕੰਮ ਨਾ ਕ�ੇ �ੋ ਅਸੀ ਂ ਹਿਸਫ਼ਾਹਿ�ਸ਼ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ।

                  ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਮੈਂ ਚੁੱਪ ਕ�ਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਦ��ੇ ਦਾ �ੱਦੀ ਸਪਲਾਈ ਕ�ਨ ਦੇ�ਾਂ?   �ਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ
   ਇਸ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਮੇ�ੇ/                  ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਹਿਸੱਖੋਗੇ ਅਤੇ �ਾਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਇਸਨੰੂ ਹਿਕ�ੇਂ ਸਹੀ ਕ�ਨਾ ਹੈ ਤਾਂ �ੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਹੀ ਨਤੀ�ੇ

      ਹੋਣਗੇ ਹਿ�ਸ ਬਾ�ੇ ਸਾਡੇ ਮ�ੀਜ਼ ਬਲੋਦੇ ਹਨ?" �ੇ.ਬੀ

“     ਮੈਂ �ੇਬੀ ਨਾਲ ਸਹਿਹਮਤ ਹਾਂ        ।ਕਈ �ਾ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ �ਾਂਗ ਬੌਹਿ&ਕ ਪੱ&� '       ਤੇ �ਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹੀ �ਣਨੀਤੀਆਂ
            ��ਤਣੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਂ ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ� �ਹੇ ਹੋ      ।ਭਾ�ੇਂ ਉਹ ਝਗੜਾ ਹ�ੋੇ �ਾਂ ਡ�ਾਮਾ।

            ਕੁਝ ਲੋਕ ਹਿਸ�ਫ ਡ�ਾਮੇਬਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਝਗੜੇ ਦਾ ��ਾਬ ਹਿਦੰਦੇ ਹਨ।ਉਦਾਸ ਹਿ��ੇਂ ਇਹ ਹੈ.     ਬਹਤੁੇ ਲੋਕ ਅ�ੇ �ੀ ਇਸ
   ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਅਪੰਗ ਹਨ  ” । ਹਿਮਟਜ਼ੀ

“  ਮੈਂ 99%      ਆਈਸੋਪ੍ਰੋਪਾਈਲ ਅਲਕੋਹਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ,           ਇਹ ਉਹੀ ਹੈ �ੋ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ
 ਉਪਲਬ& ਸੀ           ।ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਫਸਲਾਂ ਦੇ ਮੁਕੁਲ ਦੀ ਕ�ੀਮ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ,  100%    �ੈਹਿ�ਕ ਅਤੇ ਕੋਈ
 ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਨਹੀ,ਂ     ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਹਿਤਆ� ਕੀਤੀ ਗਈ,   ਅਤੇ ਹੱਡੀਆਂ ਸੱੁਕੀਆਂ     ।ਆਈਇਸ ਨੰੂ ਮਲਟੀਪਲ ਇੰਡੀਕਾ ਸਟ੍ਰੇਨ

         ਨਾਲ ਹਿਮਲਾਓ।ਮੈਂ ਹਾਡਹਿਕਨਸ ਹਿਲਮਫੋਮਾ �ਾਲੇ ਇੱਕ ਮ�ੀਜ਼ ਦਾ ਇਲਾ� ਕੀਤਾ,   ਉਹ ਪੜਾਅ 4 '    ਤੇ ਸੀ ਅਤੇ ਹਿਨ�ਦੇਸ਼
    ਅਨੁਸਾ� ਤਲੇ ਲੈਣ ਦੇ 6    ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦੇ ਅੰਦ�,      ਉਹ ਹਣੁ ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ ਹੈ!!     ਇਸ �ਾਣਕਾ�ੀ ਨੰੂ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਲਈ
           ਉਪਲਬ& ਕ�ਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁ�ਾ ਕੀਤੀਆਂ ਕੁ�ਬਾਨੀਆਂ ਲਈ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ!   ਹਣੇੁ ਹਣੇੁ ਇੱਕ

  ਹੋ� ਸਟੇ� 4           ਕੈਂਸ� ਦੇ ਮ�ੀਜ਼ ਨੇ ਕੁਝ ਮਦਦ ਲਈ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚ ਕੀਤੀ,       ਉਸਦੇ ਇੱਕ ਗੁ�ਦੇ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਹਿਟਊਮ� ਹੈ
     �ੋ ਕੰਮ ਕ�ਨ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂ ਹੈ           ।ਇੱਕ ਕਤਾ� ਹਿ�ੱਚ ਦੋ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੇ ਇਲਾ� ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾ�5ਨਾ

ਕ�ਨਾ.         ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਅਤੇ �ੇਬੀ ਦਾ ਭਲਾ ਕ�ੇ,        ਸ਼ਬਦ ਫੈਲਾਉਦਂੇ �ਹੋ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਸ
          ਸ਼ਾਨਦਾ� ਇਲਾ� ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ ਬਾ�ੇ �ਾਗ�ਕੂ ਕ�ਦੇ �ਹੋ  ” । ਗ੍ਰੋਗੋਡੇਸ

-           ਕਈ ਹਿਕਸਮਾਂ ਨੰੂ ਹਿਮਲਾਉਣਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਹਿ�ਚਾ� ਹੁੰਦਾ ਹੈ      ।ਇਸ ਨੰੂ ਸ&ਾ�ਨ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਦੇਖੋ,   ਤੁਸੀ ਂ ਨਹੀ ਂ
        �ਾਣਦੇ ਹਿਕ ਇੱਕ ਖਾਸ ਹਿਖਚਾਅ ਹਿਕਸ ਲਈ ਚੰਗਾ ਹੈ,         ਇਸ ਲਈ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਕਈ ਹਿਕਸਮਾਂ ਨੰੂ ਹਿਮਲਾਉਦਂੇ ਹੋ,  ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ

    ਇੱਕ ਹਿਬਹਤ� ਕੰਬਲ ਹਿਮਲਦਾ ਹੈਪ੍ਰਭਾ�.          ਨਾਲ ਹੀ ਅਹਿ�ਹੇ ਤੇਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਲੈ �ਾਣਗੇ -   �ੋ ਲੋਕ
'ਮਨੋ�ੰ�ਨ'    ਨਾਲ ਬ�ਤਨ ਪੀਦਂੇ ਹਨ,            ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋ�ੇਗਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਕਸ ਬਾ�ੇ ਗੱਲ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ.   ਕਲਪਨਾ ਕ�ੋ ਹਿਕ

               ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਬੈਠੋ ਅਤੇ ਹ� ਇੱਕ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਮੁਕੁਲ ਪੇਸ਼ ਕ�ੋ    ।ਇੱਕ ਦੋ ਘਹੰਿਟਆਂ ਹਿ�ੱਚ,
     ਤੁਸੀ ਂ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕੋਗੇ.              ਅਤੇ ਇਹ ਉਹ ਪ੍ਰਭਾ� ਹੈ ਹਿ�ਸਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ,
  ਇਸ ਲਈ ਦਬੁਾ�ਾ,        ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਹਿਮਲਾਉਣਾ �ਾਣ ਦਾ ਤ�ੀਕਾ ਹੈ   ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ ਅਤੇ &ੰਨ�ਾਦ,  ਗ�ੋਗਹੌਿਡਸ,  ਮੈਂ

                  ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਬਾ�ੇ ਸੁਣ ਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ �ੋ ਹਿਸ�ਫ਼ ਹਿਨ�ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਨੰੂ
        ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਹਿ�ਹਨਾਂ ਬਾ�ੇ ਅਸੀ ਂਗੱਲ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ।�ੇ.ਬੀ

“     ਮੈਂ ਜ਼ੀ�ੋ ਹਿਡਗ�ੀ ਫਾ�ਨਹੀਟ '       ਤੇ ਆਈਸੋਪ੍ਰੋਪਾਈਲ ਅਲਕੋਹਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ     । ਹਿਸ�ਫ਼ ਸਟੇਨਲੈੱਸ ਸਟੀਲ ਦੇ
       ਡੱਹਿਬਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਅਤੇ ਕੱਢਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਕ�ੀਨ '    ਤੇ ਇੱਕ ਕੋਲਾਡ� ਸੈੱਟ        । ਹਿਫ� ਮੈਂ ਇੱਕ ਸਕ�ੀਨ ਉਤੱੇ ਇੱਕ ਕੋਲੇਂਡ�

                 ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਦ�ੇੂ ਪੈਨ ਉਤੱੇ ਹਿਤੰਨ �ੱਡੇ ਕੌਫੀ ਹਿਫਲਟ�ਾਂ �ਾਹੀ ਂ ਹਿਫਲਟ� ਕ�ਦਾ ਹਾਂ। ਅਤੰਮ ਨਤੀ�ੇ ਹਿਫਲਟ� ਹਿ�ੱਚ ਹਿਸ�ਫ
               ਟ੍ਰਾਈਕੋਮ ਹਨ। ਇਹ ਹਿ�ਅੰ�ਨ ਉਹ ਹੈ �ੋ ਮੈਂ ਹਪੇ ਸੀ ਨੰੂ ਹ�ਾਉਣ ਲਈ ਹਿਲਆ ਸੀ। ਮਾਈਕਲ

“  ਹਾਇ �ੇਬੀ,       ਮੈਨੰੂ ਇਲੈਕਹਿਟ੍ਰਕ �ਾਈਸ ਕੱੁਕ� ਨਾਲ ਸਮੱਹਿਸਆ ਹੈ,       ਮੈਂ �ੋ �ੀ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ ਉਹ 100ºC   ਤੱਕ ਹੇਠਾਂ �ਾਂਦਾ
ਹੈ,                 ਮੈਂ ਮਾ�ਕੀਟ ਦੇ ਸਾ�ੇ ਬ੍ਰਾਂਡਾਂ ਨੰੂ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਇੱਕ 5�ਮੋਸਟੈਟ ਹੈ �ੋ ਤਾਪਮਾਨ '   ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ '  ਤੇ ਬੰਦ

  ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ     ।ਤੁਸੀ ਂ ਕੀ ਸਲਾਹ ਹਿਦੰਦੇ ਹੋ?" ਹਿਕ੍ਰਸਟੀਨਾ

--  ਹਿਕ੍ਰਸਟੀਨਾ,      ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਸਮੱਹਿਸਆ ਕੀ ਹੈ?     ਤੁਸੀ ਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੇਲ ਨੰੂ 130°C (266°F) '    ਤੇ ਸੈੱਟ ਕੀਤੇ ਇਲੈਕਹਿਟ੍ਰਕ
                  ਓ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਲਈ ਉ5ੇੱ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ

   ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸਾਈਲੇਟ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ।�ੇ.ਬੀ

“   �ਦੋਂ ਤਾਪਮਾਨ 100   ਹਿਡਗ�ੀ ਸੈਲਸੀਅਸ '   ਤੇ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ,         ਤਾਂ ਇਲੈਕਹਿਟ੍ਰਕ �ਾਈਸ ਕੱੁਕ� ਬੰਦ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ!ਘੋਲਨ
 �ਾਲਾ 110   ਹਿਡਗ�ੀ ਸੈਲਸੀਅਸ '    ਤੇ ਨਹੀ ਂ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ  । ਹਿਕ੍ਰਸਟੀਨਾ

--              ਘੋਲਨ �ਾਲਾ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਉਸ ਤਾਪਮਾਨ ਤੱਕ ਨਹੀ ਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਉਬਲ �ਾ�ੇਗਾ,  ਮ�ੇੇ ਹਿਖਆਲ
ਹਿ�ੱਚ                 ।ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਨੰੂ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਉਬਾਲਦੇ �ਹੋ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਕੂਕ� ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਬੰਦ ਨਹੀ ਂ ਹੋ �ਾਂਦਾ (   ਆਖ�ੀ ਬੈਚ ਹਿ�ੱਚ

    ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਬੂੰਦਾਂ ਪਾਓ)             ।ਹਿਫ� ਇਸਨੰੂ ਠੰਡਾ ਹੋਣ ਹਿਦਓ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਦਬੁਾ�ਾ ਚਾਲੂ ਕ�ੋ।ਇਹ ਸਭ ਅਸੀ ਂ ਕ�ਦੇ
ਹਾਂ।�ੇ.ਬੀ
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“   �ਾਪਸ ਚਾਲੂ ਕ�ੋ,           ਅਤੇ ਉਬਾਲਣ ਹਿਦਓ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ �ਾਪਸ ਨਹੀ ਂ ਆ �ਾਂਦਾ?       ਹਿਫ� ਬੰਦ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਲ
    ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ?" ਹਿਕ੍ਰਸਟੀਨਾ

-       ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਕੂਕ� ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਕ�ੋ,             ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਉਬਾਲੋ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਬੰਦ ਨਾ ਹੋ �ਾ�ੇ,    ਹਿਫ� ਪੰ� ਹਿਮਟੰ
        ਇੰਤਜ਼ਾ� ਕ�ੋ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਠੰਡਾ ਨਹੀ ਂ ਹੋ �ਾਂਦਾ,           ਇਸਨੰੂ ਦਬੁਾ�ਾ ਚਾਲੂ ਕ�ੋ ਅਤੇ ਦ�ੂੀ �ਾ� ਬੰਦ ਹੋਣ ਤੱਕ ਉਡੀਕ

ਕ�ੋ                ।ਹਿਫ� ਤੇਲ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਟੀਲ ਦੇ ਕੱਪ ਹਿ�ੱਚ ਡੋਲ੍ਹ ਹਿਦਓ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਲਈ 130°C (266°F) '   ਤੇ ਸੈੱਟ ਕੀਤੇ
       ਓ�ਨ ਹਿ�ੱਚ �ੱਖੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਤੇਲ ਹਿਤਆ� ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

-  &ੰਨ�ਾਦ �ੇਬੀ,    ਤੁਸੀ ਂ ਮ�ੇੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ।ਹਿਕ੍ਰਸਟੀਨਾ

“          ਤੁਸੀ ਂ ਤੇਲ ਬਣਾਉਦਂੇ ਸਮੇਂ ਨੈਫ5ਾ ਨੰੂ ਸਾਹ ਲੈ �ਹੇ ਹੋ             ।�ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਜ਼ਹਿਹ� ਦਾ ਸਾਹ ਲੈ �ਹੇ
      ਹ।ੋ�ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸ ਨੰੂ ਸੰੁਘ ਸਕਦੇ ਹੋ,       ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਮ� ਚੁੱਕੇ ਹੋ       ।ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਹਿ�ੱਚ ਸੈਂਕੜੇ �ਾ� ਕੋਲਮੈਨ

 ਕੈਂਪ ਹਿਫਊਲ,   ਹਿਜ਼ਪੋ ਲਾਈਟ� ਹਿਫਊਲ,         ਅਤੇ ਪਾ�ਟ ਕਲੀਹਿਨੰਗ ਅਤੇ ਇੰਡਸਟ�ੀਅਲ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ��ਤੇ �ਾਣ
    �ਾਲੇ ਨੈਫ5ਾ ਨੰੂ ਸੰੁਹਿਘਆ ਹੈ...   ਅ�ੇ ਮਹਿ�ਆ ਨਹੀ ਂ  ।ਲੋਲਗੰਭੀ�ਤਾ ਨਾਲ...       �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ ਸੱੁ਼& ਘੋਲਨ �ਾਲਾ (ਕੋਈ

 ਐਹਿਡਹਿਟ� ਨਹੀ)ਂ     ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹੋ,              ਅਤੇ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਨੰੂ ਕੁਝ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਉਬਾਲਦੇ ਹੋ ਹਿ�ਸਦੇ ਅੰਤ
       ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਉਚੱ ਉਬਾਲਣ ਹਿਬੰਦੂ �ੋਹਿੜਆ ਹਿਗਆ ਹੈ,   ਭਾ�ੇਂ ਇਹ ਆਈਸੋ,    ਅਲਕੋਹਲ �ਾਂ ਨੈਫ5ਾ ਹੋ�ੇ,   ਤੁਸੀ ਂ ਇਹ ਸਭ

    ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ �ਾ �ਹੇ ਹੋ               ।ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ ਸਾਲ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੀ ਕਾ� ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਗੈਸ ਪੰਪ ਕ�ਨ ਲਈ ਬਹਤੁ
     ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਨੈਫ5ਾ ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕ�ਦੇ ਹੋ,              ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਣੇ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਾਲ �ੀ�ਨ ਭ�

  ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।" ਮਹੈਿ5ਊ

"      ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾ�5ਾਂ ਦੇ ਹਿ�ਕਾਸ ਲਈ ਹਿਸੰਗਲ-     ਮੌਲੀਹਿਕਊਲ ਹਿਬਗ ਫਾ�ਮ ਪਹੁੰਚ ਹਿਸਹਤ,    ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਦੇ ਹਿ�ਹਿਗਆਨ 'ਤੇ
  ਅ&ਾ�ਤ ਨਹੀ ਂ ਹੈ...     ਇਹ ਪਟੇੈਂਟ ਮੁਨਾਹਿਫ਼ਆਂ '   ਤੇ ਅ&ਾ�ਤ ਹ,ੈ          ਅਤੇ ਇਸ ਨੇ ਪੌਹਿਦਆਂ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੇ

      ਤ�ੀਕੇ ਨੰੂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਹਿ�ਗਾੜ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ         ।ਉਹਨਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਕੁਦ�ਤੀ ਬਫ�ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ �ਾਪ�ਦੇ ਹਨ,  ਅਤੇ ਇੱਕ
                 ਹਿਮਸ਼�ਣ ਨੰੂ ਅਲੱਗ ਕ�ਨਾ ਉਹਨਾਂ �ਪੂਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾ�ਨਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿ�ਸ

   ਹਿ�ੱਚ ਉਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ   ।ਨਸਲੀ ਹਿ�ਹਿਗਆਨੀ 100%            ਸਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ �ਦੋਂ ਉਹ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਇੱਕ ਉਪਯੋਗੀ ਪੌਦੇ ਦਾ
      �ਪੂ ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ /  �ਾਤ /    ਕੀਤੀ �ਾਂਦੀ ਹੈ,           ਭਾ�ੇਂ ਹਿਕ ਹਿਸ�ਫ �ਾਨ��ਾਂ ਦੇ ਚਾ�ੇ ਦਆੁ�ਾ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ

       ਪੌਹਿਦਆਂ ਦੇ ਬੀ� ਅਤੇ ਪ�ਾਗ ਫਲੈਾਏ �ਾਂਦੇ ਹਨ          ।ਦ�ਾਈ ਲਈ ��ਤੇ �ਾਣ �ਾਲੇ ਪੌਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਹੋਣਗੇ
           �ਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ �ਸਾਇਣਕ ਹਿਹੱਹਿਸਆਂ ਦੇ ਕੁਦ�ਤੀ ਅਨੁਪਾਤ ਹਿ�ੱਚ ਡਾਕਟ�ੀ ਤੌ� '     ਤੇ ��ਤੇ �ਾਂਦੇ ਹਨ -    ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ�

EFA    ਅਨੁਪਾਤ ਨੰੂ ਦੇਖੋ -      ਉਹ ਮਨੱੁਖੀ ਹਿਸਹਤ ਲਈ ਅਨੁਕੂਲ ਹਨ  ।ਤੁਸੀ ਂ 3 EFA      ਹਿਕਸਮਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਨੰੂ ਹਿਕਉ ਂ ਬਾਹ�
ਕੱਢੋਗੇ,  ਇਸਨੰੂ ਸੁ&ਾ�ੋਗੇ,       ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਅਦਭੁਤ ਪੂ�ਕ ਕਹੋਗੇ (  �ਦੋਂ 2       ਹੋ� ਹਿਕਸਮਾਂ ਨੰੂ ਅਣਹਿਡੱਠ ਕੀਤਾ �ਾ ਹਿ�ਹਾ
ਹੈ,        ਹਿ�ਸ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਸਭ ਤੋਂ ਹਿਸਹਤਮੰਦ �ਪੂ ਹੈ)?   ਇਹ ਮੂ�ਖਤਾ ਹੈ  ” । ਐਲਨ

ਪ੍ਰ.  ਹਾਇ �ੇਬੀ,        ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਨੈਫ5ਾ ਮੇ�ੇ ਖੇਤ� ਹਿ�ੱਚ ਹਿਮਹਿਲਆ ਹੈ...(ਹਿਲੰਕ)     ਇਹ ਲਾਈਟ ਨੈਫ5ਾ ਨਹੀ ਂ ਕਹਿਹੰਦਾ...  ਕੀ ਇਹ
   ਅ�ੇ �ੀ ਕੰਮ ਕ�ੇਗਾ?         ਤੁਹਾਡੀ ਸਾ�ੀ ਮਦਦ ਅਤੇ ਸੁਪ� �ਾਣਕਾ�ੀ ਲਈ ਦਬੁਾ�ਾ &ੰਨ�ਾਦ!

ਏ.        ਇਹ ਹਲਕਾ ਅਲੀਫੇਹਿਟਕ ਨੈਫ5ਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ --    ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ MSDS       ਦੀ �ਾਂਚ ਕ�ੋ ਹਿਕ ਕੀ ਇਹ ਹਿਬਨਾਂ
      ਹਿਕਸੇ ਐਹਿਡਹਿਟ� ਦੇ ਸੱੁ਼& ਹਲਕਾ ਨੈਫ5ਾ ਹੈ),   ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਹਿ�ੱਚ ਸ਼ੈਲਾਇਟ, (   ਤਕਨੀਕੀ �ਾਂ ਉਦਯੋਹਿਗਕ)  ਯੂ�ਪ ਹਿ�ੱਚ

 ਬੈਂਜ਼ੀਨ (benzine, ਨਹੀਬਂੈਂ�ੀਨ,         ਅਤੇ ਕਾ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਬਾਲਣ ��ੋਂ ��ਤੀ �ਾਂਦੀ ਹਿਕਸਮ ਨਹੀ)ਂ   ।ਇਹ ਕਈ �ੱਖ-  �ਖੱ ਨਾ�ਾਂ
   ਹੇਠ �ੇਹਿਚਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ    ।ਇਹ ਇੱਕ ਪੇਂਟ ਹਿ5ਨ�,  ਘੋਲਨ �ਾਲਾ,     ਡੀਗ�ੇਜ਼� ��ੋਂ ��ਹਿਤਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ,   ਇਹ ਇੱਕ ਬਹਤੁ

           ਹੀ ਆਮ ਘ�ੇਲੂ ਘਲੋਨ �ਾਲਾ �ਾਂ ਟੈਕਸਟਾਈਲ ਡੀਗ�ੇਜ਼� ��ੋਂ ��ਹਿਤਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ,     ਇਸ ਨੰੂ ਹਲਕੇ ਤ�ਲ ਆਹਿਦ
     ��ੋਂ �ੀ ��ਹਿਤਆ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ   ।ਉਬਾਲਣ ਹਿਬੰਦੂ 60-80     ਹਿਡਗ�ੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ,    ਹਿ�ੰਨਾ ਘੱਟ ਹੋ�ੇ,
  ਉਨੱਾ ਹੀ �&ੀਆ।

    ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਪੈਟ�ੀ ਹਿਡਸ਼ '                ਤੇ ਕੁਝ ਸਮੀਅ� ਕ�ੋ �ਾਂ ਆਪਣੀ ਉਗਂਲੀ ਨੰੂ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਡੁਬੋ ਹਿਦਓ ਅਤੇ �ੇਕ� ਇਹ ਤੀਹ
           ਸਹਿਕੰਟਾਂ ਦੇ ਅੰਦ� ਭਾਫ਼ ਬਣ �ਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਤੇਲ �ਾਲੀ �ਹਿਹੰਦ-   ਖੂੰਹਦ ਨਹੀ ਂ ਛੱਡਦੀ,     ਤਾਂ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨਾ

 ਠੀਕ ਹੈ    ।ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਸਪਲਾਇ� ਹਨ,               ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹਿਕ ਹਿਕਹੜਾ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਹੈ �ਾਂ ਅਸੀ ਂ
    ਇਸ ਸਮੇਂ ਕੀ ਹਿਸਫ਼ਾਹਿ�ਸ਼ ਕ�ਾਂਗੇ,         ਇਸ ਲਈ ਅਸੀ ਂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਆਮ ਹਦਾਇਤਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ।

CAS   ਨੰਬ� 64742-49-0,  ਸੱੁ਼&,   ਪੈਟ�ੋਲੀਅਮ ਹਿਡਸਹਿਟਲੇਟ,     ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਐਹਿਡਹਿਟ� ਦੇ,    �ੇਕ� ਸੰਭ� ਹੋ�ੇ,  ਅਤੇ
          ਉਬਾਲਣ ਦਾ ਹਿਬੰਦੂ ਹਿ�ੰਨਾ ਸੰਭ� ਹੋ ਸਕੇ ਘੱਟ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ     ।ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਹਿ�ਫਾਇਨ�ੀਆਂ ਇਸਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕ�ਦੀਆਂ

ਹਨ,              ਬਸ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ ਹਿਕ ਉਹ �ੜੀ ਬੂਟੀਆਂ ਦੇ ਐਬਸਟ�ੈਕਟ ਲਈ ਕੀ ਹਿਸਫਾ�ਸ਼ ਕ�ਨਗ।ੇ

  ਦ�ੂਾ ਹਿ�ਕਲਪ 99%  �ਾਂ 99.99%      ਆਈਸੋਪ੍ਰੋਪਾਈਲ ਅਲਕੋਹਲ �ਾਂ ਬਹਤੁ ਮਹਿਹੰਗਾ 99% ਫਡੂ-   ਗ੍ਰੇਡ ਅਲਕੋਹਲ ਹੈ।
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   ਆਈਸੋਪ੍ਰੋਪਾਈਲ ਅਲਕੋਹਲ ਅਤੇ ਫਡੂ-         ਗ੍ਰੇਡ ਅਲਕੋਹਲ ਨੈਫ5ਾ ਹਿ�ੰਨਾ ਘੋਲਨ �ਾਲਾ ਪ੍ਰਭਾ�ੀ ਨਹੀ ਂ ਹਨ,  ਅਤੇ ਉਹ
           ਤਲੇ ਹਿ�ੱਚ �&ੇ�ੇ ਪੌਹਿਦਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਗ�ੀਆਂ ਅਤੇ ਕਲੋ�ੋਹਿਫਲ ਨੰੂ ਕੱਢ ਹਿਦੰਦੇ ਹਨ,      ਇਸ ਨੰੂ ਘੱਟ ਤਾਕਤ�� ਅਤੇ

  ਸੁਆਦਲਾ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹਨ,     ਇਸ ਲਈ ਅਸੀ ਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੰਭ�/   ਉਪਲਬ& ਹੋਣ '       ਤੇ ਨੈਫ5ਾ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਦੀ ਹਿਸਫਾ�ਸ਼
 ਕ�ਦੇ ਹਾਂ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

ਪ੍ਰ.ਹਿ�ਕ,   ਮੈਕਸੀਕੋ ਹਿ�ੱਚ 'ਨੈਫ5ਾ'           ਕਈ ਨੈਫ5ਾ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੇ ਨਾਮਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ    ।ਇੱਕ ਘਾਤਕ ਗਲਤੀ ਤੋਂ
 ਬਚਣ ਲਈ,  ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ,    ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 'ਨੈਫ5ਾ'        ਦਾ ਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਨਾਮ ਹ�ੋੇਗਾ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ��ਤਦੇ ਹੋ?

ਏ.           ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ �ਾ&ੂ ਸਮੱਗ�ੀ ਦੇ ਸੱੁ਼& ਹਲਕੇ ਨੈਫ5ਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕ�ੋ        ।ਇਹ ਮੂਲ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਲਮੈਨ ਬਾਲਣ ਦੇ ਸਮਾਨ
         ਹੈ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਤੁਸੀ ਂ ਹੇਠਾਂ ਹਿਦੱਤੀ ਫੋਟੋ ਹਿ�ੱਚ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ,  ਪ� ਐਟਂੀ-         �ਸਟ ਐਹਿਡਹਿਟ� ਦੇ ਹਿਬਨਾਂ ਨੈਫ5ਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕ�ੋ �ੋ

      ਕੋਲਮੈਨ ਬਾਲਣ ਹਿ�ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ �ਾਂਦੇ ਹਨ।

            �ੇਕ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਹਿ�ੱਚ ਹਲਕੇ ਅਲੀਫੈਹਿਟਕ ਨੈਫ5ਾ '    ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਹੈ (  ਉਦਾਹ�ਨ ਲਈ,
   ਹੌਂਡੁ�ਾਸ ਹਿ�ੱਚ ਅਹਿ�ਹਾ ਸੀ),   ਤਾਂ 99%     �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ �&ੀਆ 99.9%     ਆਈਸੋਪ੍ਰੋਪਾਈਲ ਅਲਕੋਹਲ ਦੀ ਭਾਲ ਕ�ੋ,

      ਇਸਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।99%        ਅਲਕੋਹਲ ਤੀ�ਾ ਘੋਲਨ �ਾਲਾ ਹੈ �ੋ ਅਸੀ ਂ ��ਤਾਂਗੇ,
                ਪ� ਅਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ��ਤਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਹ� ਸੰਭ� ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਾਂਗੇ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਕਲੋ�ੋਹਿਫਲ ਅਤੇ
        ਹੋ� ਅਣਚਾਹੇ ਪੌਹਿਦਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਗ�ੀਆਂ ਨੰੂ ਕੱਢ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ        ।ਕੁਝ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਅਤੇ ਸੁ਼�ਆੂਤੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਨੰੂ ਫ੍ਰੀਜ਼

               ਕ�ਨਾ ਪਸੰਦ ਕ�ਦੇ ਹਨ �ਦੋਂ ਉਹ ਘਲੋਨ �ਾਲੇ ��ੋਂ ਆਈਸੋਪ੍ਰੋਪਾਈਲ ਅਲਕੋਹਲ �ਾਂ ਅਲਕੋਹਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ
   ਹਨ।ਅਸੀ ਂ ਹਿਨੱ�ੀ ਤੌ� '                 ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਘੋਲਨਕਾ�ਾਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਕ�ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ

         ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ ਆਪਣੇ ਹੱ5ਾਂ ਨੰੂ �ੰਮਣਾ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ,          ਇਸ ਲਈ ਅਸੀ ਂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇਸਨੰੂ ਠੰਢਾ ਕ�ਨ ਨੰੂ
   ਉਤਸ਼ਾਹਿਹਤ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ,               ਪ� ਕੁਝ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਇਹ ਤੇਲ ਦੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਹਿ�ੱਚ ਸੁ&ਾ� ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ

ਹੈ         ।�ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਘੱਟ ਉਬਾਲਣ �ਾਲੇ ਹਿਬੰਦੂ ਦੇ ਨਾਲ ਗੈ�-        &��ੁੀ ਸੱੁ਼& ਲਾਈਟ ਨੈਫ5ਾ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹੋ,  ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ
                    ਹਿਕਸੇ �ੀ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਫ੍ਰੀਜ਼ ਕ�ਨ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਨ�ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ
   ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਉਤਪਾਦ ਹਿਮਲੇਗਾ।�ੇ.ਬੀ

"               ਮੈਂ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ ਹਿਕ ਲੋਕ ਇਸਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਨ�ੇਂ ਤ�ੀਹਿਕਆਂ ਦਾ ਅਹਿ&ਐਨ ਕ� �ਹੇ ਹਨ,     ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਹਿਕ ਖ਼ਬ�ਾਂ
   ਉ5ੇੱ ਆ �ਹੀਆਂ ਹਨ." ਅਲੀਸੀਆ

-              ਆਓ ਉਮੀਦ ਕ�ੀਏ ਹਿਕ ਇਹ ਤੁਸੀ ਂ ਨਹੀ ਂ ਹੋ�ੋਗੇ ਹਿਕ ਤੇਲ ਦੀ �ਾਂਚ ਕੀਤੀ �ਾ�ੇਗੀ.       ਮੈਂ ਇਸ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ
           ��ਤੋਂ ਕ�ਾਂਗਾ �ੋ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਕੰਮ ਕ�ਨ ਲਈ ਸਾਬਤ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ,   ਖਾਸ ਤੌ� '      ਤੇ �ੇ ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਟ�ਮੀਨਲ ਹਿਬਮਾ�ੀ

ਸੀ,       ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਸਾਡੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਮ�ੀਜ਼ ਕ�ਦੇ ਹਨ      ।ਸਾ�ੇ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕ�ਨ �ਾਹਿਲਆਂ ਨੰੂ ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ।�ੇ.ਬੀ

“ਪਹਿਹਲਾਂ,          ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਨੇਪ5ਾ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਹਿਦੱਤਾ     ।ਇਸ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌ� '     ਤੇ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਚੋਣ ਨਹੀ ਂ
  ਮਹੰਿਨਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ,          ਅਤੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਲੋਕ ਉਚੱ ਪ�ਫੂ਼ ਅਲਕੋਹਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹਨ,   ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਐ��ਕਲੀਅ�,

  ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ��ੋਂ।

ਦ�ੂਾ,      ਮ�ੇਾ ਬੇਟਾ ਦੋ ਸਾਲ ਦਾ ਹੈ,   �ਦੋਂ ਉਹ 15            ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਟ�ਮੀਨਲ ਹਿਦਮਾਗ ਅਤੇ �ੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ
    ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ  ।ਉਹ 8    ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ ਉਚੱ THC   ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ '  ਤੇ ਹੈ,      ਕੋਈ ਕੀਮੋ �ਾਂ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,

      ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਹਿਟਊਮ� ਦ�ੂ ਹੋ �ਹੇ ਹਨ!  ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ,         ਉਹਨਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਬਹਤੁੇ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ,  ਹਿਸ�ਫ ਇੱਕ
   ਹੀ ਬਹਿਚਆ ਹੈ !!      ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹ!ੈ” ਸੁਜੇ਼ਟਾ

"  ਸ਼ਾਨਦਾ� !!!                  ਮੈਂ ਪ੍ਰਾ�5ਨਾ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਉਹ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਠੀਕ ਹੋ �ਾ�ੇ ਅਤੇ ਅਹਿ�ਹਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿ��ੇਂ ਉਹ ਹੈ।ਲੋਕ
               ਇਸ ਨੰੂ ਉਚੱਾ ਚੁੱਕਣ ਲਈ ਇੱਕ ਦ�ਾਈ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਇੱਕ ਦ�ਾਈ ��ੋਂ ਹਿਕਉ ਂ ਨਹੀ ਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ?    ਇਹ ਦ�ਾਈ ਹੈ ਅਤੇ

      ਸ�ਕਾ� ਨਹੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਠੀਕ ਹੋ�ਾਂ,       ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਮ�ਦੇ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ      ।ਮੈਨੰੂ �ੀ ਕੈਂਸ� ਹੈ ਅਤੇ ਬਹਤੁ
     ਸਾ�ੀਆਂ ਡਾਕਟ�ੀ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਹਨ।ਇਸ ਮੌਕੇ 'ਤੇ,   ਅਗਸਤ 2013      ਤੋਂ ਕੈਂਸ� �ਾਪਸ ਨਹੀ ਂ ਆਇਆ.  ਮੈਂ ਸੱਚਮੁੱਚ

       ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਇਲਾ� ਹੈ           ।ਹ� ਕੋਈ ਸੱਚ ਲਈਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਹਿਕਉ ਂ ਨਹੀ ਂ ਖਲੋ੍ਹ ਸਕਦਾ !!!" ਹਿਲੰਡਾ

-           ਹਲਕੇ ਐਲੀਫੇਹਿਟਕ ਨੈਫ5ਾ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਤਲੇ ਆਮ ਤੌ� '       ਤੇ ਐ��ਕਲੀਅ� ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਤਲੇ
    ਨਾਲੋਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤਾਕਤ�� ਹੁੰਦੇ ਹਨ           ।ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤਾਕਤ�� ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਤੇਲ ਓਨਾ ਹੀ �&ੀਆ

         ਦ�ਾਈ ਦਾ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਲਈ �ੇਕ� ਮੈਂ ਤੁਸੀ ਂ ਹੁੰਦੇ,         ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁ�ਾ ��ਤੇ �ਾਣ �ਾਲੇ ਘੋਲਨ '  ਤੇ ਮੁੜ
      ਹਿ�ਚਾ� ਕ�ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸਦੀ ਬ�ਾਏ ਗੈ�-     &��ੁੀ ਘਲੋਨ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਾਂਗਾ    ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੱੁਤ�, �ੇ.ਬੀ. ਨੰੂ

ਸੱੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ
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“             ਐ��ਕਲੀਅ� ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਨਾਲ ਤੇਲ ਨੰੂ ਹ�ੇ �ੰਗ ਦਾ �ੰਗ ਹਿਮਲਦਾ ਹੈ   ।ਹਣੁ ਅਸੀ ਂ 99.9% ISO  ਦੀ ਭਾਲ
                ਕ� �ਹੇ ਹਾਂ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਅਸੀ ਂ ਇੱ5ੇ ਸੱੁ਼& �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਲਾਈਟ ਅਲੀਫੈਹਿਟਕ ਨੈਫ5ਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਾਂ।" ਸਾ�ਾ

“       ਆਪਣੇ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਨੰੂ ਫ੍ਰੀਜ਼ ਕ�ੋ - Everclear 190 ਪ�ਫੂ, 95%,  ਅਤੇ ISO 99%      ਨੰੂ �ਾਤ ਭ� ਫ੍ਰੀਜ਼� ਹਿ�ੱਚ ਸੈੱਟ
                ਕੀਤਾ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਫ੍ਰੀਜ਼� ਤੋਂ ਬਾਹ� ਕੱਢਣ ਤੋਂ ਤੁ�ੰਤ ਬਾਅਦ ��ਹਿਤਆ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਨਾਲ

ਹੀ,        ਮੁਕੁਲ ਨੰੂ ਠੰਢਾ ਕ�ਨਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਹਿ�ਚਾ� ਹੈ.           �ੇਕ� ਅਲਕੋਹਲ ਨੰੂ ਫ੍ਰੀਜ਼� ਠੰਡਾ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ 3-5
     ਹਿਮੰਟਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਤੁ�ੰਤ &ੋ ਲੈਂਦੇ ਹੋ-         ਦੋ �ਾ� �ਦੋਂ ਅਲਕੋਹਲ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਠੰਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,       ਤਾਂ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਹ�ੇ �ੰਗ ਦਾ �ੰਗ
   ਨਹੀ ਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ..." �ੋਸ

-       ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ੰਨਾ ਘੱਟ ਹ�ਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,     ਓਨਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ        ।ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਪੌਦੇ ਦੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਹਿ�ੰਨੀ ਘੱਟ ਹੋ�ੇਗੀ, ਇਹ
   ਓਨਾ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ               ।ਇਸ ਹਿਕਸਮ ਦਾ ਅ�5 ਬਣਦਾ ਹੈ।�ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਮੁਕੁਲ ਅਤੇ ਘਲੋਨ �ਾਲੇ ਨੰੂ ਫ੍ਰੀਜ਼ ਕ�ਨ ਦੀ

  ਚੋਣ ਕ�ਦੇ ਹੋ,       ਤਾਂ ਮੈਂ ਸ਼ਾਇਦ ਦਸਤਾਨੇ ਹਿ�ੱਚ ਕੰਮ ਕ�ਾਂਗਾ     ।�ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ ਚੰਗੇ ਗੈ�-     &��ੁੀ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਅਤੇ ਚੰਗੇ
    ਮੁਕੁਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹੋ,                ਤਾਂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਫ੍ਰੀਜ਼ ਕ�ਨਾ ਜ਼��ੂੀ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਅ�ੇ �ੀ �&ੀਆ ਤਲੇ

 ਪੈਦਾ ਕ�ੋਗੇ।�ੇ.ਬੀ

“         ਕੀ ਮੈਂ ਹੈਸ਼ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਤਲੇ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?      ਅਤੇ ਘੱਟ ਨੈਫ5ਾ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ੋ?" �ੌਨ

-      ਤੁਸੀ ਂ ਚੰਗਾ ਤੇਲ ਨਹੀ ਂ ਬਣਾ ਸਕੋਗੇ।�ੇ.ਬੀ

"ਹਿਦਲਚਸਪ.   ਕੁਦ�ਤੀ ਤੌ� '    ਤੇ ਮੈਂ ਉਲਟ ਹਾਂ.      ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ" ਹਿਟਲਮੈਨ

--  ਕੀ ਮਦਦ?    ਇਹ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,              ਤੁਸੀ ਂ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਬਣਾਓਗੇ ਹਿ�ਸ ਬਾ�ੇ ਅਸੀ ਂ ਹੈਸ਼ ਤੋਂ ਗੱਲ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ।ਤੁਸੀ ਂ
                 ਇਸਨੰੂ ਹਲਕੇ ਨੈਫ5ਾ ਹਿ�ੱਚ ਘਲੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਹਿਫਲਟ� ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਹੈਸ਼ ਨਾਲੋਂ �&ੇ�ੇ

             ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੋ�ੇਗਾ ਪ� ਇਹ ਅ�ੇ �ੀ ਅਹਿ�ਹਾ ਨਹੀ ਂ ਹੋ�ੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸ ਤੋਂ 95-98% THC   ਤਲੇ ਨਹੀ ਂ ਬਣਾ
ਸਕੋਗੇ।�ੇ.ਬੀ

"  ਹਿ�ੰਡਹਿ�ਚ ਬਅੇ�,          ਫੀਹਿਨਕਸ ਹੰਝੂਆਂ ਨਾਲ ਪਕਾਉਣ ਬਾ�ੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਹਿ�ਚਾ� ਹੈ?      ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ �ੇ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਪੀਨਟ
       ਬਟ� ਕੱਪ ਹਿ�ੱਚ ਪਾ�ਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਕੁਝ ਹੈ?" ਹਿਲਨਜ਼ੀ

-- ਹਿਲਨਜ਼ੀ,    ਮੈਂ ਆਮ ਤੌ� '                 ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਕਹਿਹੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਉਹ ਇਸ ਨਾਲ �ੋ �ੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਸ ਦੇ ਉਪੱ�
  ਤਲੇ ਪਾ ਹਿਦਓ                 ।ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਉ5ੇੱ ਤੇਲ ਹਿਕ�ੇਂ ਹੈ।ਅਸੀ ਂ �ੋ ਹਿਸਫਾ�ਸ਼ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਇੰਨਾ

             ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇ�ਾ ਪ੍ਰਤੀ ਮਾਈਕ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ ਹਿ�ੱਚ ਸੋਚਣਾ ਪਏਗਾ,     ਇਸ ਲਈ �ੇ ਅਸਲ
             ਹਿ�ੱਚ ਲੋੜ ਹੋ�ੇ ਤਾਂ ਪੀਨਟ ਬਟ� ਕੱਪ ਦੇ ਉਪੱ� ਤੇਲ ਦੀ ਇੱਕ ਬੰੂਦ ਪਾਓ         ।ਤੁਸੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ �ਦੋਂ ਲੋਕ ਸਹਿ�ੰ� ਤੋਂ ਤੇਲ
      ਖਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਅਸੀ ਂ ਤ��ੀਹ ਹਿਦੰਦੇ ਹਾਂ,    ਇਸਦੇ ਫਾਇਦੇ ਹਨ.        ਇਸ ਨੰੂ ਭੋ�ਨ ਨਾਲ ਹਿਮਲਾਉਣ ਨਾਲ ਦ�ਾਈ ਹਮੇਸ਼ਾ

   ਪਤਲੀ ਹੋ �ਾਂਦੀ ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

“                  ਪ� ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਕ ਕਲੱਬ ਦੀ ਹਿਨੰਦਾ ਨਾ ਕ�ੋ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਬੇਹਿਕੰਗ ਅਤੇ ਮੱਖਣ ਕੱਢਣਾ ਚੰਗਾ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ
    ਬਹਤੁ ਘਟੱ ਬਚਣ �ਾਲਾ ਹੈ...       ਅਸੀ ਂ ਸਾ�ੇ ਇਕੱਠੇ ਇਸ ਲੜਾਈ ਹਿ�ੱਚ ਹਾਂ,       ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਦਹੂਿ�ਆਂ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਦੀ
  ਹਿਨੰਦਾ ਨਾ ਕ�ੋ।" ਪਾਮੇਲਾ

“ਪਾਮੇਲਾ,              ਪਕਾਉਣਾ ਅਤੇ ਮੱਖਣ ਕੱਢਣਾ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਪੀ�ੀਓਡ ਦੇ ਸਮਾਨ ਇਲਾ� ਅਤੇ ਪੁਨ��ਨਮ ਗੁਣ ਪ੍ਰਦਾਨ
  ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ਹੈ     ।ਇਹ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ੇਗਾ,       ਕ�ੋਹਨ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਦ�ੂ �ੱਖੇਗਾ,  ਸੂ਼ਗ�,    ਲਾਈਮ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਦਾ

 ਇਲਾ� ਕ�ੇਗਾ,    ਤੁਸੀ ਂ ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਦੱਸੋ!           ਮੱਖਣ �ਾਂ ਖਾਣ �ਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਹਿਬਲਕੁਲ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ �ਾ�ੇਗੀ
              �ਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਂ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੇ ਖਾਣ �ਾਲੇ ਪਦਾ�5ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਫੀਹਿਨਕਸ ਟੀਅ� ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ  ।ਅਮਨ ਅਤੇ

ਹਿਪਆ�." ਹਿਲਨਜ਼ੀ

“ਪਾਮੇਲਾ,         ਮੈਂ ਘੱਟ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਦੀ ਹਿਸਫ਼ਾ�ਸ਼ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ     ।�&ੀਆ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਲਈ ਹਿਸੱ&ਾ ਤੇਲ, ਇਸਦੀ
      ਆਦਤ ਪਾਓ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਆਪਣੀ ਖੁ�ਾਕ �&ਾਓ       ।ਖਾਣ �ਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਕਸ� ਅਨੁਮਾਨਤ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੀਆਂ,  ਤੁਹਾਨੰੂ

  ਆਮ ਤੌ� '            ਤੇ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕੰਨਾ ਤੇਲ ਹੈ ਆਹਿਦ  । �ੇ.ਬੀ

“             ਮੈਨੰੂ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀ ਂ ਹਿਕ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਚੌਲਾਂ ਦਾ ਕੱੁਕ� ਹੈ �ਾਂ ਕ�ੌਕਪਾਟ       ।ਟੈਂਪ ਸੈਹਿਟੰਗ ਹਿਸ�ਫ ਲੋਅ ਮੇਡ ਹਲੋੈ ਕਹਿਹੰਦੀ
ਹੈ,            ਕੀ ਕੋਈ ਤ�ੀਕਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਤਾਪਮਾਨ ਦੀ �ਾਂਚ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ?" �ੇ�ੇਮੀ

“     ਇਹ ਇੱਕ ਕ�ੌਕ ਪੋਟ ਹ�ੋੇਗਾ       ।ਇੱਕ ਚੌਲ ਕੱੁਕ� ਹਿ�ੱਚ ਆਮ ਤੌ� '  ਤੇ 2   ਸਹੈਿਟੰਗਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ   ।ਪਕਾਓ ਅਤੇ ਗ�ਮ
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ਕ�ੋ।"  ਦੇਬ
“                ਮੀਟ 5�ਮਾਮੀਟ� �ਾਂ ਲੇਜ਼� ਪੁਆਇੰਟ 5�ਮਾਮੀਟ� ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ੋ ਅਤੇ ਪਾਣੀ �ਾਂ ਤੇਲ ��ਗੇ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਮਾਹਿ&ਅਮ

    ਨਾਲ ਤਾਪਮਾਨ ਦੀ �ਾਂਚ ਕ�ੋ         ।ਅਹਿ�ਹਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਕ੍ਰੌਕਪਾਟ ਹੈ,     ਹਿ�ਸਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ �ਾ
      ਸਕਦੀ ਹੈ ਪ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਾਤਾ� ਤਾਪਮਾਨਾਂ '     ਤੇ ਨਜ਼� �ੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ,      ਇੱਕ ਚੌਲ ਕੱੁਕ� ਲੈਣਾ ਹਿਬਹਤ�

ਹ�ੋੇਗਾ।" ਲੂਕਾ

"        ਕੀ ਅਸੀ ਂ �ੋਡਕਾ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਾਂ?" ਮਹੋਿਨਕਾ

--  ਕਾਕਟੇਲ ਲਈ?ਹਾਂ।�ੇ.ਬੀ

"  ਫਡੂ ਗ੍ਰੇਡ"     ਦਾ ਹਿਸੱ&ਾ ਮਤਲਬ ਹੈ FDA    ਦਆੁ�ਾ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਮੰਹਿਨਆ ਹਿਗਆ      ।ਉ5ੇੱ ਕੋਈ ਉਚੱ ਹਿਮਆ�ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।ਇਸ
  ਲਈ ਹਿਸ�ਫ਼ "   ਫਡੂ ਗ੍ਰੇਡ ਅਲਕੋਹਲ"           ਕਹਿਹਣਾ ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਕਸੇ �ੀ �ੈਨਹਿ�ਕ ਅਲਕੋਹਲ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ� ਨਹੀ ਂ ਬਣਾਉਦਂਾ।
        ਅਤੇ �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਬਾ�ੇ ਪਾਗਲ ਹੋ,         ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਬਾ�ੇ ਬੇ�ਕੂਫ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ  । ਬੈਨ

“             ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਹਿ�ੱਚ ਆਈਸੋਪ੍ਰੋਪਾਈਲ ਅਲਕੋਹਲ �ਾਂ ਨੈਫ5ਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਅਸਮ�ੱ5 ਹਾਂ!    ਤਾਂ ਮੈਂ ਕੀ ਕ�ਾਂ?ਮੈਂ
            ਇਹ ਤੇਲ ਹਿਕ�ੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਾਂ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਖੁਦ ਨਹੀ ਂ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?" ਆਇਸ਼ਾ

-                ਤੁਸੀ ਂ �ੋ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ ਉਸ ਨਾਲ ਤੇਲ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਇਸ ਨੰੂ ਦਬੁਾ�ਾ ਹਿਤਆ� ਕ�ੋ,  ਆਇਸ਼ਾ,   ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ
         ਅਹਿ�ਹੇ ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਹਿ�ੱਚ �ਾਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਤ�ੀਕਾ ਹੋ�ੇਗਾ।�ੇ.ਬੀ

“  �ੂਹਿਸੰਗ ਲਈ,                �ੈਹਿ�ਕ ਹਾਈਡ�ੋ �ਾਈਡ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ ਹੋ� ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ��ਤਣਾ ਹੀ �ਾਣ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ
                ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਤ�ੀਕਾ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ ਬਅੇ� ਇਸ ਬਾ�ੇ ਸਹੀ ਹੈ ਹਿਕ ਪੌਦੇ ਹਿ�ੱਚ ਕੀ ਲੁਹਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।ਸਾਡੇ

   ਸਾਹਿ�ਆਂ ਕੋਲ ਸਾਡੇ "  ਪਾਲਤੂ �ਾਨ��"               ਗ�ਮ ਹਿ�ਸ਼ੇ ਹਨ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਅਸੀ ਂ ਡ�ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਪ� ਕੱੁਲ ਹਿਮਲਾ ਕੇ
      �ੇਕ� ਅਸੀ ਂ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਅਹਿਭਆਸਾਂ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਦਂੇ ਹਾਂ,          ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਡੇਟਾ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ (ਸਮਝ

ਕੇ)      ਅਤੇ ਸਾ�&ਾਨੀ ਦੀ ਅੰਦ�ਨੂੀ ਆ�ਾਜ਼ '    ਤੇ ਭ�ੋਸਾ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ,       ਤਾਂ ਅਸੀ ਂਆਪਣੇ ਇਲਾਜ਼ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

 �ਦੋਂ RSO       ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ,           ਤਾਂ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਦੇ ਨਤੀ�ੇ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਘੋਲਨ �ਾਲਾ ਨਹੀ ਂ
 ਹਿਦਖਾਉਦਂੇ ਹਨ                ।ਸਾਦਾ ਅਤੇ ਸ&ਾ�ਨ ਇਸ ਨੰੂ ਸਹੀ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਨਾਲ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕ�ਨ ਲਈ ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ

ਹੈ.            ਮੈਂ ਔਨਲਾਈਨ ਉਪਲਬ& ਇੱਕ ਹਿਕੱਟ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ ਪਸੰਦ ਕ�ਾਂਗਾ ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ RSO   ਲਈ ਘੋਲਨ �ਾਲਾ, ਘੜ/ੇਪੈਨ,
ਹਟੌਪਲੇਟ/                ਬ�ਨ� ਆਹਿਦ ਤੋਂ ਲੋੜੀਦਂੀ ਹ� ਚੀਜ਼ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਸ ਆਪਣੀ ਭੰਗ ਸ਼ਾਮਲ ਕ�ਨੀ ਪ�ੇਗੀ।ਮੈਨੰੂ

               ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਹਤ ਕ�ੇਗਾ।

         ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਮੌ�ੂਦਾ ਹਿਸਹਤ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ,     ਇੱ5ੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ MRSA   ਭੜਕਣ ਦੇ ਬਾ��ੂਦ,
                   ਪ� ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ �ੇਕ� ਸਭ ਤੋਂ ਮਾੜਾ ਸਮਾਂ ਆਉਦਂਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੀ �ਾਨ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ
                ਅਤੇ ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ ਬਅੇ� ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ਨ ਦੀ ਹਿਹੰਮਤ ਕ�ਾਂਗਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮ�ੇੇ ਕੋਲ �ਹਿਹਣ ਲਈ ਬਹਤੁ
  ਕੁਝ ਹੈ (    ਹਿਪਆ� ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਪਤੀ)          ਅਤੇ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਲੜਕਾ ਹਿ�ਸ ਨੰੂ ਅਸੀ ਂ ਹਿਪਆ� ਕ�ਦੇ ਹਾਂ)    ਡ� ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਹਿਡੱਗਣ

ਲਈ।

          �ੱਬ ਹਿ�ਕ ਅਤੇ ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਲਈ ਅਸੀਸ ਦੇ�ੇ          ।ਮੈਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਇਹ �ੀ ਮੰਗ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਉਹ
        ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਅਸੀਸ ਦੇ�ੇ �ੋ ਇਸ �ਸਤੇ '   ਤੇ ਚੱਲਦੇ ਹਨ,         ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਆਸਾਨ �ਸਤਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਪ� ਇਹ ਇਲਾ�
   ਲਈ ਸਹੀ �ਸਤਾ ਹੈ  । ਪਲੈਹਿਟਪਸਮੌਮ

--    ਤੁਹਾਡਾ ਬਹਤੁ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦ, ਪਲੈਟੀਪੁਸਮੌਮ       ।ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਨੇਹੇ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਲੰਬੇ,    ਪ� ਬਹਤੁ ਹੀ ਸਾ�5ਕ, ਹ�
                ਹਿਕਸੇ ਦੇ ਇਸ ਦ�ਾਈ ਦੀ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕੇ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਦੇ ਅਹਿ&ਕਾ� ਲਈ ਲੜਨ ਲਈ ਊ��ਾ ਹਿਦੰਦੇ ਹਨ    ।ਮੈਂ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਨਹੀ ਂ

             �ਕੁਾਂਗਾ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਇਸ ਪਲਾਂਟ ਨੰੂ ਪੂ�ੀ ਦਨੁੀਆ ਹਿ�ੱਚ ਕਾਨੰੂਨੀ �ਪੂ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦੱਤਾ �ਾਂਦਾ,     ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ �ਾਅਦਾ ਕ�
 ਸਕਦਾ ਹਾਂ।�ੇ.ਬੀ

“       ਸਾਲ�ੈਂਟਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ          ।ਕਈ �ਾ� ਕੈਮੀਕਲ ਹਿਨ�ਮਾਤਾ ਸ਼ੱਕੀ ਕਾ�ਨਾਂ ਕ�ਕੇ ਹੋ� ਗੰਦਗੀ �ੋੜਦੇ
         ਹਨ।ਇਹ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਨਾਲੋਂ ਹਿਕਤੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਤ�ਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ,       ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਘੋਲਨ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕ�ੇਂ �ੋਹਿੜਆ

       �ਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਇਕਸਾ�ਤਾ ਹੈ          ।ਹਿ�ਹੜੇ ਲੋਕ ਤੇਲ ਬਣਾਉਣ ਹਿ�ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਗੰੁਝਲਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, �ੋ
       ਹਿਕ ਇਕੱਲੇ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਸ�ਾਲ ਤੋਂ ਦ�ੂ ਹੈ,     ਬਹਿਹਸ ਨੰੂ ਹਾਸੋਹੀਣਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ    ।ਤੁਸੀ ਂ �ਸਾਇਣਕ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾਂ ਬਾ�ੇ

   ਹਿਕੰਨੀਆਂ ਹਿਟਪੱਣੀਆਂ ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਹਨ?          ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤਤਾ ਕੀ ਹੈ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਆਮ ਤੌ� '    ਤੇ ਅਨਪੁ�ਗਡ ਸੌਲ�ੈਂਟਸ ਦੇ
  ਮੁਕਾਬਲੇ ਲੱਭਦੇ ਹੋ?    ਉਹ ਬਹਿਹਸ ਹਿਕੱ5ੇ ਹੈ?             ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਸ ਚ�ਚਾ ਨੰੂ ਘੋਲਨ �ਾਹਿਲਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਤੱਕ ਘਟਾ

 ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ   ।ਇਹ ਹਾਸੋਹੀਣਾ ਹੈ!     ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਖੋ� ਕ�ੋ,  ਸੰਦੇਹ�ਾਦੀ ਬਣੋ,        ਸਨਕੀ ਬਣੋ ਅਤੇ �ੋ ਸਬੂਤ ਤੁਸੀ ਂ ਤੱ5 ��ੋਂ
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        ਸ�ੀਕਾ� ਕ�ਦੇ ਹੋ ਇੱਕ ਉਚੱ ਪੱ&�ੀ ਸ� ਕੋਲ �ੱਖੋ  ” । ਪਾਲ

“          ਇੱ5ੇ ਹਿਕਸੇ ਨਾਲ ਬਹਿਹਸ ਕ�ਨ ਦੀ �ੀ ਪ��ਾਹ ਨਾ ਕ�ੋ,         �ੈਹਿਕਊਮ ਚੈਂਬ� ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ੋ �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਪੈਟ�ੋ ਕੈਮੀਕਲ
       ਘੋਲਨ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ �ਹਿਹੰਦ-    ਖੂੰਹਦ ਨੰੂ ਹਟਾ ਹਿਦਓਗੇ,      ਮੈਂ ਇਸ ਅਹਦੁੇ ਤੋਂ ਬਾਹ� ਹਾਂ   ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ

    ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ,       ਅਤੇ ਨੈਫ5ਾ ਨੰੂ ਹਟਾਇਆ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ,       ਭੋ�ਨ ਅਨਾ� ਅਲਕੋਹਲ ਇੱਕ ਤੇਲ ਨੰੂ ਓਨਾ
 ਮਜ਼ਬੂਤ         ਨਹੀ ਂ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹਿ�ੰਨਾ ਪੈਟ�ੋ ਕੈਮੀਕਲ ਘਲੋਨ �ਾਲੇ ਕ�ਦੇ ਹਨ      ।ਮੈਂ ਹਣੇੁ ਹੀ ਪੈਟ�ੋ ਕੈਮੀਕਲ ਆ&ਾਹਿ�ਤ

  ਘੋਲਨ �ਾਲੇ (    ਸੱੁ਼& ਹਲਕਾ ਅਲੀਫੈਹਿਟਕ ਨੈਫ5ਾ)     ਅਤੇ ਫਡੂ ਗ੍ਰੇਨ ਅਲਕੋਹਲ (95%, 190 ਪ੍ਰੂਫ)    ਦ�ੋਾਂ ਦੇ ਬੈਚ ਬਣਾਏ
          ਹਨ ਅਤੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦੋ�ਾਂ ਤਲੇ ਦੀ �ਾਂਚ ਕੀਤੀ ਹੈ,        ਅਤੇਨਤੀ�ੇ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਬਾ� ਬਾ� ਸਨ,   ਸੱੁ਼& ਹਲਕੇ

              ਨੈਫ5ਾ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਹਿਗਆ ਤੇਲ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਅਨਾ� ਅਲਕੋਹਲ ਦੇ ਤੇਲ ਨਾਲੋਂ �&ੇ�ੇ ਮਜ਼ਬੂਤ  ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ
   ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ            ।ਇਸ ਨੰੂ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ �ੱਖੋ �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਪਟੈ�ੋ ਕੈਮੀਕਲ ਘੋਲਨ �ਾਲਾ (ਨੈਫ5ਾ,  ਹਿਬਊਟੇਨ,

ਹੈਕਸੇਨ, ਐਸੀਟੋਨ)                 ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਭ ਤੋਂ ਸੱੁ਼& ਤੇਲ
ਹੈ,          ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਦੇ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ �ੈਹਿਕਊਮ ਚੈਂਬ� ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ੋ!!!       ਮੈਂ ਫਡੂ ਗ੍ਰੇਡ ਨੰੂ �ੀ �ੈਹਿਕਊਮ ਕੀਤਾ,   ਅਤੇ ਨੈਫ5ਾ ਦੇ

              ਬਣੇ ਤੇਲ ਨੰੂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਸਾਫ਼ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਇਸ ਤੋਂ �ੀ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗਾ (     �ੈਹਿਕਊਮ ਚੈਂਬ� ਹਿ�ੱਚ ਮਹਿਫ਼ਹਿਨੰਗ ਅਤੇ
ਬਬਹਿਲੰਗ)     ਇਸਲਈ ਤੁਸੀ ਂ ਉ5ੇੱ �ਾਓ,          ਇੱਕ ਪੈਟ�ੋ ਕੈਮੀਕਲ ਘੋਲਨ �ਾਲਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ੋ ਅਤੇ �ਹਿਹੰਦ-  ਖੂੰਹਦ ਬਾ�ੇ

 ਹਿਚੰਤਤ ਹ�ੋੋ,      ਉਹ ਕ�ੋ �ੋ ਉਹ ਕ�ਦੇ ਹਨ     । ਉਦਯੋਗ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ 35 psi '      ਤੇ ਇੱਕ �ੈਹਿਕਊਮ ਚੈਂਬ� ਹਿ�ੱਚ �ੱਖੋ, ਅਤੇ
  ਦੇਖੋ ਹਿਕ �ਹਿਹੰਦ-      ਖੂਹੰਦ ਨੰੂ ਬਾਹ� ਕੱਹਿਢਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ!!�ੌਲਾ-       �ੱਪਾ ਅਤੇ ਅਸਲ ਅਨੁਭ� ਦਾ ਅੰਤ !!!!!” ਹਿ�ਆਨ

“        �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਸਹੀ ਨੈਫ5ਾ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹੋ,      ਤਾਂ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ �ਹਿਹੰਦ-   ਖੂਹੰਦ ਨਹੀ ਂ ਬਚੇਗੀ    । ਮੈਂ ਇਸ ਦੀ
     ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਹਿ�ੱਚ �ਾਂਚ ਕੀਤੀ। ਠੀਕ ਹੈ,    ਇਹ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ �ਹਿਹੰਦ-  ਖੂਹੰਦ ਸੀ,  ਪ� muuuuuuch     ਉਸ ਤੋਂ ਘੱਟ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ

     ਇੱਕ ਹਿ�ਅਸਤ ਸ਼ਹਿਹ� ਦੀ ਹ�ਾ ਤੋਂ,     �ਾਂ ਇੱਕ ਪੈਟ�ੋਲ ਸਟੇਸ਼ਨ '      ਤੇ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਭ� �ਹੇ ਹੋ,     �ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਗ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ
   ਪੇਂਟ ਕ�ਦੇ ਹੋ ...." ਹੈਟ

“                   ਅਸੀ ਂ ਹਣੁ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਤੇਲ ਬਣਾ �ਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਅਨਾ� ਅਲਕੋਹਲ ਨਾਲ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਦੇ
 ਹਾਂ ਪ�,    ਸਮੇਂ ਦੇ ਬਾਅਦ,            ਤ��ਬੇ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਐਨਹਾਈਡ੍ਰਸ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਘਲੋਨ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨਾ ਹਿਸਖਾਇਆ  । �ਦੋਂ

      ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਸਾਹਿ&ਤ ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ,  ਤਾਂ RSO  ਕੋਲ 100ppm        ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਬਚੇ ਹੋਏ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਪੱ&� ਹੋਣਗੇ
                 ਅਤੇ ਇਹ ਅਨਾ� ਅਲਕੋਹਲ ਨਾਲ �ੀ ਪੂ�ਾ ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਹਿਸ�ਫ਼ ਅਲਕੋਹਲ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਨੰੂ

                   ਮਾਹਿਪਆ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਪ� ਹਿ�ਸ ਟਕੁੜੇ ਨੰੂ ਨਜ਼�ਅੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਅਨਾ� ਅਲਕੋਹਲ ਪਾਣੀ ਨੰੂ
         ਲੈ ਕੇ �ਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਣੀ �ੀ�ਨ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ   । ਅਸੀ ਂ ISO    ਨਾਲ ਬਣੀ RSO      ਨੰੂ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ ਅਤੇ �ਦੋਂ

                 ਮਾਈਕ੍ਰੋਸਕੋਪ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਦਹੇਿਖਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੋਈ �ੀ�ਨ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ ਪ� ਕੁਝ ਤੇਲ �ੋ ਹਿਡਸਪੈਂਸ�ੀਆਂ ਤੋਂ ਹਿਨਕਲਦੇ
ਹਨ,   �ੋ ਅਨਾ� '    ਤੇ ਜੋ਼� ਹਿਦੰਦੇ ਹਨ,       ਉਹ �ੀਹਿ�ਤ ਬੈਕਟੀ�ੀਆ ਨਾਲ ਭ�ੇ ਹੋਏ ਹਨ!

                  ਮੈਂ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਸਾ�ਾ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪੈਸਾ ਖ�ਚ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਮੈਂ ਹੀ ਇੱਕ ਅਹਿ�ਹਾ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਹਾਂ
                 ਹਿ�ਸਨੇ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਹਿ�ੱਚ ਅਨਾ� ਅਲਕੋਹਲ ਦਾ ਤੇਲ ਹਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਬਚੇ ਹੋਏ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਅਤੇ ਬਚੇ ਹੋਏ

      ਪਾਣੀ ਦੇ ਪੱ&�ਾਂ ਲਈ �ਾਂਚ ਕੀਤੀ ਹੈ   । ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ,            ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਾਂ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇੱਕ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕੰਨਾ ਪਾਣੀ
         ਹੈ ਇਹ ਮਾਪਣ ਲਈ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਸਾ&ਨ ਨਹੀ ਂ ਹੈ          । ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾ&ਨਾਂ

         ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ�ਨ ਲਈ ਡਾਕਟ� ਕੋਲ �ਾਣਾ ਹਿਪਆ ਹਿਕ "   ਹਿਢੱਲੀ ਬੰਨ੍ਹੇ ਹੋਏ"  ਅਤੇ "   ਕੱਠ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹੇ"   ਪਾਣੀ ਹਿਕੰਨੇ ਬਚੇ
     ਹਨ ਅਤੇ ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਉਹ ਇਸ '      ਤੇ ਸਹੀ ਸੰਹਿਖਆ ਨਹੀ ਂ ਲਗਾ ਸਹਿਕਆ,       ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਹਿ�ੱਚ ਮਾਹਿਪਆ

�ਾ�ੇਗਾ,  ਨਹੀ ਂ               । ਹਿਹੱਸੇ ਪ੍ਰਤੀ ਹਿਮਲੀਅਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਇੱਕ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਿ�ਹਿਗਆਨੀ ਸੀ ਹਿ�ਸਨੇ ਮੈਨੰੂ
                 ਕਦੇ �ੀ ਪਾਣੀ �ਾਲੇ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਯਕੀਨ ਹਿਦ�ਾਇਆ। ਇਹ ਹਿ�ਅੰਗਾਤਮਕ ਹੈ ਹਿਕ ਘੋਲਨ �ਾਲਾ
       ਪਾਣੀ ਹਿ�ੰਨਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਪ� ਗਹਿਣਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ; 100ppm '        ਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਦੋ �ਾਂ ਹਿਤੰਨ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ 0.06   ਗ੍ਰਾਮ ਘੋਲਨ ਦਾ
          ਸ�ੇਨ ਕ�ੋਗੇ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਨੰੂ ਹ�ਾਉਦਂੇ ਨਹੀ ਂ ਹੋ   । ਉਹ 0.06 ਗ੍ਰਾਮ,   �ਾਂ ਲਗਭਗ 1.2 ਤੁਪਕੇ,

    ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਇਲਾ� ਯੋ�ਨਾ '   ਤੇ ਆਪਣੇ GI     ਨਾਲ �ੀ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ      । ਅਸੀ ਂ ਨੰਬ� ਚਲਾਏ ਅਤੇ ISO  ਦੇ 100ppm 'ਤੇ
       ਉਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਚਤੰਤ ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਅਤੇ 10    ਗੁਣਾ ਇਸ ਪੱ&� '        ਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਹਿਚੰਤਾ�ਾਂ ਸੰਭ� ਹਿਢੱਲੀ ਅੰਤੜੀਆਂ ਅਤੇ
    ਸਾਹ ਦੀ ਬਦਬੂ ਤੱਕ �&ੀਆਂ                 । ਇਹ ਉਹ ਤੇਲ ਹੈ �ੋ ਮੈਂ ਆਪਣੀ �ਾਨ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ��ਹਿਤਆ ਸੀ ਅਤੇ ਅੱ� ਮੈਂ �ੱਖ-

                �ਖਾਅ ਲਈ ��ਤਦਾ ਹਾਂ ਪ� ਹਣੁ �ਦੋਂ ਹਿਡਸਪੈਂਸ�ੀਆਂ ਨੰੂ ਸਾਡਾ ਤੇਲ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਈ5ਾਈਲ ਅਲਕੋਹਲ
                   ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਣੁ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨੰਬ� 5ੋੜੇ ਘੱਟ ਆਉਦਂੇ ਹਨ �ਦੋਂ ਹਿਕ �ਾਪਸੀ ਦੀ ਮਾਤ�ਾ ਬਹਤੁ

 ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ  । �ਹਿ&ਆ.   ਇੱਕ �ਾ� ਹਿਫ�,      �ਦੋਂ ਅਸੀ ਂ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ,      ਮੈਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਏ�� ਕਲੀਅ�
                   ਨੰੂ ਮੁੜ ਦਾਅ�ਾ ਕ�ਨਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਹਿ�ਚਾ� ਸੀ ਹਿ��ੇਂ ਮੈਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਇਹ ਘੋਲਨ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ �&ੀਆ ਚੋਣ ਸੀ।

     ਹਿ�ਹਿਗਆਨ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨ ਨੇ ਮੇ�ੀਆਂ "ਭਾ�ਨਾ�ਾਂ"    ਨੰੂ ਗਲਤ ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ;      ਹਿ�ਹਿਗਆਨ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਦਖਾਇਆ ਹਿਕ ਪਾਣੀ
     ਹਾਨੀਕਾ�ਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ TTB            �ਾ�ਾਂ ਨੇ ਐ�� ਕਲੀਅ� ਨੰੂ ਮੁੜ ਦਾਅ�ਾ ਕ�ਨਾ ਇੱਕ ਘੋ� ਅਪ�ਾ& ਹੈ।"
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ਸੀਨ

"                      ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿ�ਕ ਅਤੇ �ੇਬੀ ਇਹ ਕਹਿਹਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ� �ਹੇ ਹਨ ਹਿਕ ਹਿ�ਕ ਦੀ ਤੇਲ ਹਿ�&ੀ ਨੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ
      ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ,               ਅਤੇ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ ਸਬਤੂ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਇੱਕ ਹੋ� ਕੱਢਣ ਦਾ ਤ�ੀਕਾ

 ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਹੈ,  ਉਸ '       ਤੇ ਬਣੇ �ਹੋ �ੋ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ." �ੇਬੇਕਾ

 �ੈਂਸਰਅਤੇ ਸਬੂਤ
“4/22/13                  ਨੰੂ ਸਾਨੰੂ ਮੇ�ੇ ਪਤੀ ਦੇ ਨ�ੀਨਤਮ ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾਂ ਦੇ ਨਤੀ�ੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਅਤੇ ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਉਹ ਹਿਪਛਲੇ ਕੁਝ

          ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਤੋਂ ਗਲੇ ਦੇ ਦ�ਦ ਦੇ �ਾਇ�ਸ ਨਾਲ ਲੜ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,       ਉਹ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ  ।ਇਹ ਇੰਡੀਕਾ
             ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਆਇਲ ਐਬਸਟ�ੈਕਟ ਉਸਦੇ ਹਿਲਊਕੇਮੀਆ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਦਾ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਕੰਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ!

               ਉਸਦੀ ਹਿਲਮਫੋਸਾਈਟ ਹਿਗਣਤੀ ਲਗਾਤਾ� ਘੱਟ �ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪਲੇਟਲੈਟਸ ਸਾ&ਾ�ਨ �ੇਂ� ਹਿ�ੱਚ ਹਨ ਇਸ ਲਈ
              ਕੋਈ ਹਿਚੰਤਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈਹਿ��ੇਂ ਹੀ ਅਸੀ ਂ ਤੇਲ ਦੇ ਸਾਡੇ ਅਗਲੇ ਬੈਚ ਨਾਲ ਅੱਗੇ �&ਦੇ ਹਾਂ,   ਇਹ ਬਲੈਕਬੇ�ੀ ਕੁਸ਼, ਗ੍ਰੈਂਡਡੈਡੀ

        ਪ�ਪਲ ਅਤੇ �ਾਹਿਸ਼ੰਗਟਨ �ੈੱਡ ਦਾ ਇੱਕ ਇੰਡੀਕਾ ਹਿਮਸ਼�ਣ ਹੈ       ।ਚੰਗੀਆਂ �ਾਈਬ੍ਰੇਸ਼ਨਾਂ ਅਤੇ ਚੰਗਾ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਹਿ�ਚਾ�ਾਂ
                 ”ਨਾਲ ਬਖਹਿਸ਼ਸ਼ �ੋ ਇਸ ਕੈਂਸ� ਦੀ ਇਲਾ� ਕ�ਨ �ਾਲੀ ਦ�ਾਈ ਦੀ ਹ� ਬੂੰਦ ਹਿ�ੱਚ �ਾਂਦੇ ਹਨ।&ੰਨ�ਾਦ ਕੈਨਾਹਿਬਸ।

ਡੇਬ�ਾ

“    ਮ�ੇੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕੀਤਾ      ” ।ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਹਿਫ� ਤੋਂ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਹੈ। ਜੈ਼ਡ

"        ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਬਹਤ� ਨਹੀ ਂ ਹਿਕਹਾ �ਾ ਸਕਦਾ ਸੀ!" ਪੀਟ�
“                �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਸਾਹਿਹਤ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਖੇਚਲ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਆਇਲ ਦੀ ਪੂ�ੀ ਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ

 ”  ਭ�ੋਸੇਯੋਗਤਾ ਹੈ �ੌਬ�ਟ ਮੇਲਾਮੇਡ,  ਉ�ਫ਼ ਡਾ. ਬੌਬ

"         ਸੈੱਲ ਸ��ਾਈ�ਲ ਪਾ5�ੇਅ ਨੰੂ �ੋਕਣ ਨਾਲ ਬੈਡ ਦੇ ਡੀਫੋਸਫੋ�ੀਲੇਸ਼ਨ,     ਅਤੇ ਇਸ ਬੀਸੀਐਲ -2   ਪ੍ਰਟੋੀਨ ਦੇ
  ਮਾਈਟੋਕੌਂਡ�ੀਆ ਹਿ�ੱਚ ਟ੍ਰਾਂਸਲੋਕੇਸ਼ਨ,        ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਹਿ�ੱਚ ਐਪੋਪਟੋਹਿਸਸ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ।" Ummmm,   ਆਮ ਆਦਮੀ

   ਦੀਆਂ ਸ਼�ਤਾਂ ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ???" ਮੌਕਾ

--  ਇਸਦਾ ਅਨੁ�ਾਦ: "      ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਕੈਂਸ� ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਮਾ�ਦਾ ਹੈ," ਸੰਭਾ�ਨਾ।�ੇ.ਬੀ

"     ਮੈਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ '              ਤੇ �ੇਖੀਆਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਹਿਟਪੱਣੀਆਂ ਅਤੇ �ੀਡੀਓਜ਼ ਤੋਂ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਕਹਿਹਣਾ ਪਏਗਾ ਹਿਕ ਭੰਗ
      ਦੇ ਪੌਦੇ ਹਿ�ੱਚ ਮਨੱੁਖੀ ਸ�ੀ� ਲਈ "ਹਿਡਫਾਲਟ"  �ਾਂ "ਅਨੁਕੂਲ"    ਸਹੈਿਟੰਗ ਹੁੰਦੀ �ਾਪਦੀ ਹੈ।" �ੇਮੀ

“            �ੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ �ਾਲੀ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਚੀਜ਼ ਹਿ�ੱਚ ਐਡੋਂਕੈਨਬੀਨੋਇਡ ਹਿਸਸਟਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ       ।ਹਿਕੰਨੀ ਸ਼�ਮ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਹਿਕ ਅੱ&ੀ
    ਆਬਾਦੀ ਅ�ੇ �ੀ ਅਣ�ਾਣ ਹੈ.          ਐਡੋਂਕੈਨਬੀਨੋਇਡ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਹ� ਇੱਕ ਹਿ�ਹਿਗਆਨ ਅਤੇ ਡਾਕਟ�ੀ ਹਿਕਤਾਬ ਹਿ�ੱਚ ਹੋਣੀ
 ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ              ।ਇਹ ਉਹ ਹੈ �ੋ ਸਕੂਲਾਂ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਭਹਿ�ੱਖ ਦੇ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੰੂ ਹਿਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ.    ਲੋਕ ਇਸ ਨੰੂ ਗੰਭੀ�ਤਾ

     ਨਾਲ ਹਿਕ�ੇਂ ਨਜ਼�ਅੰਦਾਜ਼ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ,            ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਹਿਹੱਸਾ ਹੈ ਹਿਕ ਸ�ੀ� ਹਿਕ�ੇਂ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ  ।ਇਹ ਹਿਭ੍ਰਸ਼ਟ
       ਚੋਣ ਹੈ ਅਤੇ ਚਣੁਨਾ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿਕਹੜਾ 'ਅਸਲੀ'    ਹਿ�ਹਿਗਆਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕ�ਨਾ ਹੈ    ।ਇਹ ਗਲਤ ਅਹਿਭਆਸ ਹੈ।lol" ਕਲੋਏ

“               ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਇਮਯੂਨੋਮੋਹਿਡਊਲੇਟ� ਹੈ �ੋ ਖ�ਾਬ ਇਹਿਮਊਨ ਹਿਸਸਟਮ ਨੰੂ
 ਮਜ਼ਬੂਤ    �ਾਂ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ        ।ਇਹ ਹਿ���ਸ ਟ੍ਰਾਂਸਹਿਕ੍ਰਪਟਸ ਇਹਿਨਹਿਹਬਟ�ਸ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਟੀਜ਼ ਇਹਿਨਹਿਹਬਟ�ਸ ��ਗੀਆਂ

             ਦ�ਾਈਆਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕ�ਨ �ਾਲੀਆਂ ਡੀਐਨਏ ਦਆੁ�ਾ ਡੀਐਨਏ �ਾਂ ਮਾਈਟੋਕੌਂਡ�ੀਅਲ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ �ੀ ਮੁ�ੰਮਤ
     ਕ�ਦਾ ਹੈ।ਆਪਣੇ ਸ�ੀ� ਨੰੂ ਇੱਕ ਗੈ�-           ਹਿਸਹਤਮੰਦ �ੀ�ਨ ਸ਼ੈਲੀ �ਾਂ ਹੋ� ਕਾ�ਨਾਂ ਕ�ਕੇ ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਠੀਕ

         ਕ�ਕੇ ਅਤੇ ਏਆ��ੀ ਦ�ਾਈਆਂ ਦਆੁ�ਾ ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਉਲਟਾ ਕੇ, ਹਾਂ,       ਤੁਸੀ ਂ ਕਹਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਇਹ "ਏਡਜ਼" ਨੰੂ
  ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ।"�ੋਹਨ

“                   ਤੁਹਾਡੀ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ �ਾ ਸਕਦੀ ਹੈ �ੇਕ� ਇਸ ਤੇਲ ਨਾਲ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ।ਹਿਕਸੇ
        �ੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਬਾ�ੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ �ੋ �ੀ ਸ�ਾਲ ਹੈ,     ��ਾਬ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਹੋ�ੇਗਾ ” । ਕੈ5ੀ

"       ਇਸਨੇ ਮੇ�ੇ ਦੋਸਤ ਲਈ �ੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ,           ਹਿਟਊਮ� ਅਤੇ ਨਸਾਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਹਿ�ੱਚ ਡੀ�ਨ�ੇਹਿਟ� ਹਿਡਸਕ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ
            ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੇ ਮੇ�ੇ ਕੱੁਤੇ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਂਸ� ਦੀਆਂ ਹਿਟਊਮ�ਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਹੈ।" ਸਾ�ਾਹ
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“     ਮੈਂ ਇੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਹਿ�ਹਿਦਆ�5ੀ ਹਾਂ,              ਮੈਡੀਕਲ ਭੌਹਿਤਕ ਹਿ�ਹਿਗਆਨ ਦੇ ਖੇਤ� ਹਿ�ੱਚ ਪੜ੍ਹ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ �ੋ ਮੁੱਖ ਤੌ� 'ਤੇ
            ਮੈਡੀਕਲ ਇਮੇਹਿ�ੰਗ ਅਤੇ �ੇਡੀਓ5ੈ�ੇਪੀ ਦੇ ਪੱਖ ਤੋਂ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਨਹਿ�ੱਠਦਾ ਹੈ     ।ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇੰਨਾ ਹੀ ਕਹਿਹ

                  ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਮਾੜੇ ਸੁਪਨੇ ਤੋਂ �ਗਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਬਹਤੁ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦ।ਮੈਂ ਹ� ਸੰਭ� ਕੋਣ
                   ਤੋਂ ਬੇਅਤੰ �ਾਣਕਾ�ੀ ਦੀ ਖੋ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਮਨ ਹਿ�ੱਚ ਇਸ ਦ�ਾਈ ਬਾ�ੇ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ

                  ਕੋ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਕੈਂਸ� ਅਤੇ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਹਿਕਸਮ ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ �ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ
         ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਂ ਮਦਦ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ,        ਪ� ਹਿਫ� �ੀ ਹਿਭ੍ਰਸ਼ਟ ਡਾਕਟ�ੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਕਾਇਮ ਹੈ।ਅਹਿ�ਹਾ
   ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ (   ਇੱ5ੇ ਆਇ�ਲੈਂਡ ਹਿ�ੱਚ)             ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਹਿਦਲਚਸਪੀ ਹੈ ਹਿਕ ਮ� �ਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕੀਮੋ ਅਤੇ �ੈਡ '   ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ
                   ਆਖ�ੀ ਪੈਸੇ ਨੰੂ ਸੱੁਕਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇੱਕ �ਾ� ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਮੋ�ੀ ਹਿ�ੱਚ ਸੱੁਟ ਹਿਦਤੱਾ �ਾ�ੇ।ਮੈਂ

         ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮ�ਦੇ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਦੇ ਦੌ�ਾਨ, ਹੌਲੀ-     ਹੌਲੀ ਦ�ੂ ਹੋ �ਾਂਦੀ ਹੈ,   �ਦੋਂ ਹਿਕ ਅ�ੇ
                  �ੀ ਗੋਲੀਆਂ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹੀ ਂ ਦੀਆਂ ਕਾਕਟੇਲ ਖਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪਟੇ ਨੰੂ ਹਿਬਮਾ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ

ਹਾਂ.            ਮੈਂ ਅਹਿ�ਹੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦਾ ਹਿਹੱਸਾ ਹਿਕ�ੇਂ ਬਣਨਾ ਚਾਹਾਂਗਾ �ੋ ਅਹਿ�ਹਾ ਕ�ਦਾ ਹੈ?  ਹੋ� ਨਹੀ.ਂ     ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ ਪ੍ਰੇ�ਨਾ ਤੋਂ ਘੱਟ
    ਨਹੀ ਂ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ (ਹਿ�ਕ)                ਨੇ ਮੇ�ੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਨੰੂ ਇਸ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਛੂਹਿਹਆ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਪਾਲਣਾ

  ਕ�ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ,               ਅਤੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ�ੋ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇੱ5ੇ ਆਇ�ਲੈਂਡ ਹਿ�ੱਚ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਭ ਕੁਝ ਕ�
       ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਲੋਕ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ �ਾਣਦੇ ਹਨ       ।ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਦ�ਾਈ ਦੀਆਂ ਅਦਭੁਤ ਯੋਗਤਾ�ਾਂ '     ਤੇ ਹਿਟਪੱਣੀ ਕ�ਨ ਦੀ �ੀ

        ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਤੱ5 ਆਪਣੇ ਲਈ ਬਲੋਦੇ ਹਨ,           ਹਿਕਸੇ �ੀ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਲਈ �ੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖੋ� ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਤਆ�
ਹੈ।

  ਤੁਸੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ,                   ਮੈਂ ਦ�ੇੂ ਹਿਦਨ ਕੁਝ ਪਹਿੜ੍ਹਆ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਸੀ ਹਿਕ ਬਾਹ� ਹਿਨਕਲਣਾ ਹੈ �ਾਂ ਹੱਸਣਾ ਹੈ।
     ਆਇ�ਲੈਂਡ ਦੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ �ਾ�ਨੇਤਾ (  ਮਾਈਕਲ ਮਾ�ਹਿਟਨ)          ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਐਮਐਸ �ਾਂ ਕੈਂਸ� �ਾਂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ

            ਦੇ ਇਲਾ� ਲਈ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਦਾ ਸਮ�5ਨ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ (   ਇਸ ਨੰੂ ਦੇਖੋ)   ਹਿਕਉਹਂਿਕ "  ਇੱ5ੇਇਸ ਨੰੂ
         �ਾਪਸ ਲੈਣ ਲਈ ਕੋਈ ਡਾਕਟ�ੀ ਸਬੂਤ �ਾਂ ਖੋ� ਨਹੀ ਂ ਸੀ  ”         । ਇਸ ਦੇ ਡੱੁਬਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੈਨੰੂ ਇਸਨੰੂ ਕੁਝ �ਾ�
 ਪੜ੍ਹਨਾ ਹਿਪਆ।****      ਇਸ ਸ5ਾਨ ਹਿ�ੱਚ ਕੀ ਗਲਤ ਹੈ?     ਕੋਈ ਡਾਕਟ�ੀ ਸਬੂਤ ਨਹੀ ਂ ??      ਮੈਨੰੂ ਅਫ਼ਸੋਸ ਹੈ ਪ� ਮੈਨੰੂ ਇਹ

            �ੀ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹਿਕ ਗੱੁਸੇ ਹੋਏ ਹਿਬਨਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਕ�ੇਂ �ਾ�ੀ �ੱਖਣਾ ਹੈ...” ਬ੍ਰੈਂਡਨ

--  ਹਿਪਆ�ੇ ਬ੍ਰੈਂਡਨ,                     ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਤੇਲ ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਇਹ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਫਲੈਾ �ਹੇ ਹੋ।
      ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਮਾਈਕਲ ਮਾ�ਹਿਟਨ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ,            ਉਹ ਬਾਕੀ �ਾ�ਨੀਹਿਤਕ ਹਿਕਸਮਾਂ �ਾਂਗ ਹੀ ਸੁਣਦਾ ਹੈ �ੋ ਮੈਂ ਹਿਮਹਿਲਆ ਹਾਂ।
            ਅਸੀ ਂ ਅਹਿ�ਹੇ ਹਿਭ੍ਰਸ਼ਟ ਮੂ�ਖਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਹਿਸਸਟਮ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਇ�ਾਜ਼ਤ ਹਿਕਉਂ ਹਿਦੰਦੇ ਹਾਂ?     ਮੈਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ �ਦੋਂ

ਹਿਮ.                   ਮਾ�ਹਿਟਨ ਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ �ੋ ਪ੍ਰਚਾ� ਕ�ਦਾ ਹੈ ਉਸਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕ�ੇਗਾ ਅਤੇ ਕੀਮੋ ਖੁਦ ਲ�ੇਗਾ।
                ਤੁਹਾਡੇ ਸਮ�5ਨ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ ਬ੍ਰੈਂਡਨ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਨੰੂ �ਾ�ੀ �ੱਖੋ।ਇਹ ਇੱਕ ਲੜਾਈ ਹੈ �ੋ ਅਸੀ ਂ ਹਿ�ੱਤਾਂਗੇ।

ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ,  ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ

“           ਕੈਨਬੀਨੋਇਡਜ਼ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਦੇ �ਾਨ��ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਟਊਮ� ਦੇ ਹਿ�ਕਾਸ ਨੰੂ �ੋਕਦੇ ਹਨ   ।ਉਹ ਮੁੱਖ ਸੈੱਲ-ਹਿਸਗਨਹਿਲੰਗ
      ਮਾ�ਗਾਂ ਨੰੂ ਸੋ& ਕੇ ਅਹਿ�ਹਾ ਕ�ਦੇ ਹਨ,             ਹਿ�ਸ ਨਾਲ ਹਿਟਊਮ� ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਹਿਸ&ੱੇ ਹਿ�ਕਾਸ ਦੀ ਹਿਗ੍ਰਫਤਾ�ੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਹੋ

 �ਾਂਦੀ ਹੈ,         ਨਾਲ ਹੀ ਹਿਟਊਮ� ਐ�ਂੀਓ�ੇਨੇਹਿਸਸ ਅਤੇ ਮੈਟਾਸਟੇਹਿਸਸ ਨੰੂ �ੋਕ ਕੇ।

    ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡਸ ਚੋਣ�ੇਂ ਐਟਂੀਹਿਟਊਮ� ਹਿਮਸ਼�ਣ ਹਨ,        ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਹਿਟਊਮ� ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਗੈ�-ਪਹਿ���ਹਿਤਤ
       ਹਮ�ਤੁਬਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਹਿ�ਤ ਕੀਤੇ ਹਿਬਨਾਂ ਮਾ� ਸਕਦੇ ਹਨ        ।ਇਹ ਸੰਭਾ�ਨਾ ਹੈ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡ �ੀਸੈਪਟ� ਹਿਟਊਮ� ਅਤੇ

ਗ�ੈ-    ਹਿਟਊਮ� ਸੈੱਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਸੈੱਲ-   ਬਚਾਅ ਅਤੇ ਸੈੱਲ-          ਮੌਤ ਦੇ ਮਾ�ਗਾਂ ਨੰੂ �ੱਖ�ੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਿਨਯੰਹਿਤ੍ਰਤ ਕ�ਦੇ ਹਨ।

   ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡਜ਼ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਡ�ੱਗ-         ਸੁ�ੱਹਿਖਆ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ��ਾਇਤੀ ਕੀਮੋ5ੈ�ੇਪੀਆਂ ਦੇ ਆਮ
      ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ ਹਨ     ।ਦ�ਾਈ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡਜ਼ ਦੀ ��ਤੋਂ,  ਹਾਲਾਂਹਿਕ,   ਉਹਨਾਂ ਦੇ

    ਮਨੋਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਦਆੁ�ਾ ਸੀਹਿਮਤ ਹੈ,   ਅਤੇ ਇਸਲਈ ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡ-     ਅ&ਾਹਿ�ਤ 5ੈ�ੇਪੀਆਂ �ੋ ਅਣਚਾਹੇ ਮਾੜੇ
   ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਤੋਂ �ਹਿਹਤ ਹਨ,       ਨੰੂ ਹਿਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤਾ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ    । ਮੈਨੂਅਲ ਗੁਜ਼ਮੈਨ -    ਦ�ੇੂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਿ�ਚ,   ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ

     ਐਬਸਟ�ੈਕਟ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਦੇ ਹਨ        ।�ੋ ਗੰੁਮ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਮਨੱੁਖੀ ਅਹਿ&ਐਨ ਹਨ।ਹਿਕਉ?ਂ   ਆਪਣੀ ਸ�ਕਾ� ਅਤੇ
        ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ �ੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ ਕ�ਦੇ ਹਨ।�ੇ.ਬੀ

“       …  ਇਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਤੋਂ ਠੀਕ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਸਟੇ� 4 …  ਹਿਦਮਾਗ ਤਾਂ ਹਾਂ ” । ਹਿਕ੍ਰਸਟਲ

“ਤੰ�ਾ,          ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਖਾ ਹਿਲਆ ਹੈ।�ਕੋੁ,   ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਸੁਣੋ       ।ਮੈਂ ਤੇਲ ਲੈਣ ਦੀ ਹਿਸਫ਼ਾ�ਸ਼ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ
                 ਭਾ�ੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ �ੋਗ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਚਾਏਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਬਹਤੁ

             �&ੀਆ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸ�ੀ� ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ੇਗਾ।ਅਮ�ੀਕੀ ਸ�ਕਾ� ��ਗੇ ਬੰਦ ਮਨ ਕੀਮੋ
                ਅਤੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ��ਗੇ ਮਾੜੇ ਇਲਾ�ਾਂ ਕਾ�ਨ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਬੇਲੋੜੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਬਣ �ਹੇ ਹਨ।�ੇ ਮੇ�ੀ ਮਾਂ
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 ਅਹਿ�ਹੇ "ਅਹਿਭਆਸ"               ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਦੇ ਨੁਸਖੇ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ਨ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਤਲੇ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਲਈ
 ਹਿਤਆ� ਹੁੰਦੀ,          ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਅੱ� ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹ�ੋੇਗੀ  ।�ੇ ਨਹੀ,ਂ    ਤਾਂ ਉਹ ਇੰਨੇ ਦੁੱਖਾਂ,   ਦ�ਦਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਨਹੀ ਂ

ਲੰਘਦੀ,      ਅਤੇ ਆਖ�ਕਾ� ਉਸੇ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਦਆੁ�ਾ $100,000.00         ਤੋਂ �ੱ& ਦੇ ਇਲਾ�ਾਂ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤੌਲੀਏ ਹਿ�ੱਚ ਸੱੁਟੇ
         �ਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਹ�ੁਚਨ ਤ�ਲ ਹਿ�ੱਚ ਡੱੁਬ �ਾਂਦੀ       ।ਕੀਮੋ ਅਤੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਕਲੀਹਿਨਕ ਮ�ੀਜ਼ ਦੀ ਬੱਚਤ
               ਅਤੇ ਆ�ਾਮ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਹਿਸ�ਫ ਆਪਣੀ ਮੁਦ�ਾ ਹੇਠਲੇ ਲਾਈਨ ਦੀ ਹਿਚੰਤਾ ਕ�ਦੇ ਹਨ।ਇੱ5ੇ ਇੱਕ ਘੁੰਮਦੀ ਹੋਈ

                 ਦ��ਾਜੇ਼ �ਾਲੀ ਮਾਨਹਿਸਕਤਾ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਖੜ੍ਹੇ ਕਮ�ੇ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਸ�ਫ �ੇਹਿਟੰਗ �ਮੂ ਹਨ �ੋ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ�
                ਗ�ੇੰ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਸੂਈ ਲਈ ਆਪਣੀ �ਾ�ੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕ�ਦੇ ਹਨ।ਮੈਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤ��ੀਜ਼ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਡਾਕਟ� ਦੇ

               ਹਿਦਮਾਗ ਦੇ ਸੈੱਟ ਦੋ�ਾਂ ਨਾਲ ਪ�ੇਸ਼ਾਨੀ ਹੈ।ਇੱਕ ਇਲਾ� ਮੁਦ�ਾ ਲਾਭ ਬਾ�ੇ ਨਹੀ ਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਇੱਕ
            ਦਖੁਦਾਈ ਸਹਿ5ਤੀ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬਦਲਣਾ ਹੈ।ਹਿ�ਅਕਤੀਗਤ ਤੌ� '      ਤੇ ਮੈਂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਡਾਕਟ� ਦੇ

"ਅਹਿਭਆਸ"         ਲਈ ਟੈਸਟ ਦਾ ਹਿ�ਸ਼ਾ ਬਣਨ ਤੋਂ ਪ�ਹੇਜ਼ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ       । ਹਿ��ੇਂ ਤੁਸੀ ਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਕ�ੋ, ਤਨ�ਾ,  ਪ� ਮੈਂ
   ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ ਹਿਦੰਦਾ ਹਾਂ             ।ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਅਸੀ ਂ ਚੰਗੀ ਲੜਾਈ

ਲੜਾਂਗੇ;     ਕਾਨੰੂਨ �ਾਂ ਕੋਈ ਕਾਨੰੂਨ ਨਹੀ।ਂ" ਲੇਹਿ�ਸ

"         ਇਹ ਕਹਿਹਣਾ ਹਿਕ ਇਹ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ,          ਇੱਕ ਹੋ� �ਾਇਜ਼ ਹਿਬੰਦੂ ਦਾ ਇੱਕ ਖ਼ਤ�ਨਾਕ ਅਤੇ ਭ�ਮ ਭਹਿ�ਆ
       ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ �ੋ ਹੋ� ਖੋ� ਦੇ ਹੱਕਦਾ� ਹੈ  ।ਪ� ਨਹੀ,ਂ  ਨਹੀ,ਂ  ਨਹੀ ਂ       ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੀ।ਇਸ ਸਮੇਂ

         ਕੈਂਸ� ਦਾ ਕੋਈ ਹਿਨਸ਼ਚਤ ਅਤੇ ਕੋਈ ਅਸਲ ਇਲਾ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ,      ਅਤੇ ਹਿਸ�ਫ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਘਮੰਡੀ ਡਾਕਟ�ੀ,  ਭੋ�ਨ ਅਤੇ
             ਮਨੋਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਯਤਨ ਕੈਂਸ� ਦਆੁ�ਾ ਮੌਤ ਦੇ �ੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ  ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਕੈਂਸ�

   ਦਾ ਇਲਾ� ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ,        ਅਤੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ  ” । ਡੇਹਿ�ਡ

“RSO    ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਮਾ�ਦਾ ਹ,ੈ ਸਾ5ੀ...    ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਣਾ, ਨਹੀ,ਂ  ਪ� RSO ਹਾਂ।" ਕੇਹਿ�ਨ

"       ਮ�ੇੀ ਇੱ5ੇ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿ&ਆਨ �ੱਖੋ,   ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਸਾ5ੀ..." �ੈਫ

“   ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ, 'ਕੈਂਸ�'          ਇੱਕ ਗੱਠ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹਿਨਊ�ੋਬਲਾਸਟੋਮਾ ਤੱਕ ਕੁਝ �ੀ ਹੈ,  ਇਸਲਈ '    ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ
ਹੈ' ਆਮ, ਭ�ਮਪੂ�ਨ, ਗ�ੈ-  ਹਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਹ।ੈਹਿਫ�,     ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਸੈੱਲ ਡੁਪਲੀਕੇਸ਼ਨ '      ਤੇ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਪ੍ਰਭਾ� ਪੈਂਦਾ ਹੈ, �ੋ

  ਹਿਕਯਕੀਨੀ ਤੌ� '    ਤੇ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ,           ਪ� ਹਿਟਊਮ� ਨੰੂ ਯੋ�ਨਾਬੱ& ਢੰਗ ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ਹੈ  ।ਦਬੁਾ�ਾ ਹਿਫ�,
             ਹ� ਹਿਕਸਮ ਦਾ ਕੈਂਸ� �ੱਖ�ਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਨੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸ�ਾਂ '     ਤੇ ਹਿਕਸੇ ਤ�੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਕਾ�ਾਤਮਕ

  ਪ੍ਰਤੀਹਿਕ੍ਰਆ ਹਿਦਖਾਈ ਹੈ,       �ੋ ਹਿਕ ਇੱਕ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਕਾ�ਹਿਸਨੋਮਾ ਹਨ,      ਹਿ�ਸਦਾ ��ਾਇਤੀ ਦ�ਾਈ ਦਆੁ�ਾ ਹਿ�ਆਪਕ ਅਤੇ
       ਬਹਤੁ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਲਾ� ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ     ।ਇਹ ਹਿਕਹਾ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,      ਮੈਂ ਭੰਗ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ

  ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਹਾਂ,         ਪ� ਭਾ�ੇਂ ਮੈਂ ਹਿ�ਕਲਪਕ ਇਲਾ�ਾਂ ਲਈ ਬਹਤੁ ਖੁਲੱਾ ਹਾਂ,       ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਦਾਅ�ੇ
   ਨਾਲ ਅਸਹਿਹਮਤ ਹੋਣਾ ਪਏਗਾ  ” । ਡੇਹਿ�ਡ

"  ਹਿ�ੰਡਹਿ�ਚ ਬਅੇ�,  ਮਦਦ ਕ�ੋ,   ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ !!!" ਕੇਹਿ�ਨ

"               ਇਹ ਕਹਿਹਣਾ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਕੁਝ ਹਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਹਿਟਊਮ�ਾਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਸਕਾ�ਾਤਮਕ ਪ੍ਰਤੀਹਿਕ੍ਰਆ ਦ�ਸਾਉਦਂਾ
         ਹੈ ਇੱਕ ਦਾਅ�ਾ ਹੈ �ੋ ਮੈਂ ਸ�ੀਕਾ� ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ." ਡੇਹਿ�ਡ

- ਡੇਹਿ�ਡ,     ਤੁਸੀ ਂ �ੋ ਚਾਹੋ ਸ�ੀਕਾ� ਕ�ੋ,     ਇਹ ਮੇ�ੇ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹ.ੈਹਾਂ,        ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦੇ ਤਲੇ ਬਾ�ੇ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਸਖਤ
  ਡੇਟਾ ਉਪਲਬ& ਹੈ,                ਪ� ਇਹ ਹਿਸ�ਫ ਮੈਡੀਕਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੈਸੇ ਦੇ ਮਾਲਕਾਂ ਦੇ ਹਿਭ੍ਰਸ਼ਟਾਚਾ� ਕਾ�ਨ ਹੈ।
              ਇਹ ਬਹਤੁ �ਲਦੀ ਬਦਲ �ਾ�ੇਗਾ �ਦੋਂ ਕੋਲੋ�ਾਡੋ ਅਤੇ �ਾਹਿਸ਼ੰਗਟਨ ਆਪਣੇ ਡੇਟਾ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ

 ਕ�ਨਗੇ।ਨਾਲ ਹੀ,             ਇਜ਼�ਾਈਲ ਅਤੇ ਨੀਦ�ਲੈਂਡਜ਼ ਹਣੁ ਤੇਲ ਦੀ �ਾਂਚ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� �ਹੇ ਹਨ,   ਚੈੱਕ ਗਣ�ਾ�
     ਸ਼ਾਇਦ ਬਹਤੁ �ਲਦੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ.

    ਹਿ�ੱ5ੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹਾਂ,          ਅਤੇ ਹਜ਼ਾ�ਾਂ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਹਿ�ਹਾ�ਕ ਤਜ਼�ਬੇ ਤੋਂ,     ਇਹ ਤਲੇ ��ਤਮਾਨ ਹਿ�ੱਚ
              ਮੈਡੀਕਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦਆੁ�ਾ ਸਪਲਾਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਚੀਜ਼ ਨਾਲੋਂ ਹ� ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਕੈਂਸ� '    ਤੇ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ

 �ਾਪਦਾ ਹੈ     ।�ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਸਬੂਤ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ,              ਕੁਝ ਤੇਲ ਬਣਾਉ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� �ਾਲੇ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਲੱਭੋ ਅਤੇ ਦੇਖੋ ਹਿਕ
   �ਦੋਂ ਤੇਲ ਇਸ '        ਤੇ ਲਗਾਇਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

“            �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਕੁਝ �ੱਡੀਆਂ ਚੈਹਿ�ਟੀਆਂ ਦੇ ਹਿਪੱਛੇ ਅਮੀ�ਾਂ ਬਾ�ੇ ਸੱਚਾਈ �ਾਣਦੇ ਹ,ੋ      ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਅਹਿਹਸਾਸ ਹੋਣਾ ਸੁ਼�ੂ
        ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਸਾ ਹਿਕੱ5ੇ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ           ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਿਤਹਾਸਕ �ਾਣਕਾ�ੀ ਨੰੂ �ੀ ਦੇਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ

 ਹਿਕ�ੇਂ 1960       ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਹਿ�ੱਚ �ਦੋਂ ਪੋਲੀਓ �ੈਕਸੀਨ 230        ਹਿਮਲੀਅਨ ਅਮ�ੀਕੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ੇਸ਼ਾਨ ਕੀਤਾ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ, ਤਾਂ
             ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ �ਾਣੂ ਨਹੀ ਂ ਸਨ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਟੀਹਿਕਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਬਾਂਦ� �ਾਇ�ਸ sv40  ਸੀ  ।ਹਿਫ� 1963  ਹਿ�ੱਚ

                 �ਾਸ਼ਟ�ਪਤੀ ਹਿਨਕਸਨ ਨੇ ਕੈਂਸ� ਹਿ��ੁੱ& �ੰਗ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਸੁਚੇਤ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਕੈਂਸ�
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    ਦੀ ਮਹਾਂਮਾ�ੀ ਆ �ਹੀ ਹੈ  ।�ੇਖੋ SV40              ਬਾਂਦ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਸੀ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੰਪਨੀ ਦੇ ਟਕੁੜੇ ਦਆੁ�ਾ ਉਸ ਟੀਕੇ ਲਈ
   ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਦੀ ਕਟਾਈ ਕੀਤੀ        ।ਕੈਂਸ� ਦੇ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਪੇਸ਼ ਹੋਣ ਹਿ�ੱਚ 30       ਸਾਲ ਤੱਕ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ  ।ਹਣੁ ਉਹੀ

                ਸਮਾਂ ਅਮ�ੀਕਾ ਦੀ ਹਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਹਿਨੱ�ੀਕ�ਨ ਸੀ ਅਤੇ ਹਿਨਕਸਨ ਮੁਨਾਫ਼ੇ ਲਈ ਅਹਿ�ਹਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਇੱਕ ਹਿਨੱ�ੀ
                  ਹਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦੇ ਹਿਪੱਛੇ ਪੈ ਹਿਗਆ।ਸੱਚਾਈ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੈਂਸ� ਨਾਂ ਦਾ ਉਦਯੋਗ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ

          ” ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਿਕ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਆ�ਐਸਓ ਬਾ�ੇ ਪਤਾ ਲੱਗੇ। ਮੈਹਿ5ਊ

“     ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਣਾਓ,                 ਅਸੀ ਂ ਹਿ�ਕ ਨੰੂ ਪੁੱਛ �ਹੇ ਸੀ ਹਿਕ ਕੀ ਅਸੀ ਂਇਸਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਮੇਂ
   ਬਾਅਦ ਸਾਨੰੂ ਅਹਿਹਸਾਸ ਹੋਇਆ,             ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਅਸੀ ਂ ਅਮ�ੀਕਾ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਦ�ੂ �ਹਿਹੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਿ�ੱਤੀ ਸੀਮਾ�ਾਂ ਦੇ ਕਾ�ਨ

          ਅਸੀ ਂ ਇਸ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਕਤੇ ਯਾਤ�ਾ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ,     ਅਸੀ ਂ ਹਣੇੁ ਹੀ 100    �ਾ� �ੀਡੀਓ ਦੇਖੀ  । ,
  ਹਿ��ਹਾ�ਕ ਤੌ� '     ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕੀਤਾ,      ਇੱਕ ਸ5ਾਨਕ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤੋਂ ਭੰਗ ਲੱਭੀ,     ਤਾਪਮਾਨ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ

 �ਾਈਸ ਕੱੁਕ�, ਅਲਕੋਹਲ,       ਇੱ5ੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਇੱਕ 5�ਮਾਮੀਟ� �ੀ ਖ�ੀਹਿਦਆ      ।ਇਹ ਸਾਡੇ ਸੋਚਣ ਨਾਲੋਂ ਸੌਖਾ ਸੀ.ਅਸੀ ਂ
    ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਣਾਇਆ ਹੈ     ।ਮੇ�ਾ ਬੁਆਏਫ੍ਰੈਂਡ ਇਸ ਨੰੂ 4     ਹਿਦਨਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ...    ਅਸੀ ਂ ਉਡੀਕ ਕ�ਾਂਗੇ ਅਤੇ

ਦੇਖਾਂਗੇ            ।ਅਸੀ ਂ ਮੈਡੀਕਲ �ਸਾਲੇ ਪੜ੍ਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਦਸਤਾ�ੇਜ਼ੀ ਹਿਫਲਮਾਂ ਦੇਖੀਆਂ ਹਨ,   ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ
     ਸਾ�ੀਆਂ ਖੋ�ਾਂ ਇੱਕੋ ਹਿ�ਹੀਆਂ ਹਨ (ਯੂਸੀਐਲਏ,      ਹਾ���ਡ ਹਿ�ੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਲੀਹਿਨਕਲ ਟ�ਾਇਲ...) --  ਤਲੇ ਕੈਂਸ�

   ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਮਾ�ਦਾ ਹੈ!              ਇਸ ਲਈ ਅਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਆਖ�ਕਾ� ਤੁਸੀ ਂ ਹਣੁ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ
         ਕ� ਸਕਦੇ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਂਇਸਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ!” ਇਓਨਾ

"ਹਨੀ,     ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ...         ਤੁਹਾਡੇ ਹਿਕਸੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਕੋਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਕੁਝ ਹੈ    ।ਬਸ ਪੁੱਛੋ ਹਿ��ੇਂ ਤੁਸੀ ਂ
 ਐਸਪ�ੀਨ ਮੰਗੋਗੇ?   ਇੱਕ �ੀਹ ਲਹਿਹ�ਾਓ।" ਸੈਂਡੀ

“                    ਬਹਤੁ ਹੀ ਤੱ5 ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਪਲੇਸਬੋਸ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ �ੱਦ ਕ�ਨ ਅਤੇ
        ਪਲੇਸਬੋ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਅਹਿ&ਐਨ ਕ�ਨ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਹੈ          ।ਇਹ ਕਹਿਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਕਦੇ �ੀ ਪਲੇਸਬੋ ਅਹਿ&ਐਨ

         ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ �ਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਇਲਾ� ਹੁੰਦਾ ਹੈ,   ਤੁਸੀ ਂ ਸਹੀ ਹੋ,    ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱ&ੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ, ਹਿਬਮਾ�
     ਅਤੇ ਬੇ�ਹਿਹਮ ਨੰੂ ਮਾ� ਹਿ�ਹਾ ਹੋ�ੇਗਾ  । ਹਿਕ੍ਰਸਟੋਫ�

-      ਇਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਹਿਬਮਾ� ਅਤੇ ਬੇ�ਹਿਹਮ ਹੋ�ੇਗਾ, ਹਿਕ੍ਰਸਟੋਫ�,       ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਹਿਨੱ�ੀ ਤੌ� '    ਤੇ ਅਹਿ�ਹਾ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਾਂਗਾ।
     ਦਸੂ�ੇ ਚਾਹਣੁ ਤਾਂ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ,    ਪ� ਮੈਂ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਾਂਗਾ          ।ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮੈਡੀਕਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਤੇਲ ਨੰੂ ਪਲੇਸਬੋ ��ੋਂ

   ��ਤਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ੇ -                 �ੇ ਉਹ ਸਾਬਤ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਹਿਕ �ੋ �ੀ ਉਹ ��ਤਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤੇਲ ਨਾਲੋਂ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਅਤੇ
   �&ੇ�ੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਹੈ (     ਅਤੇ ਮ�ੀਜ਼ ਲਈ �&ੇ�ੇ ਮਜੇ਼ਦਾ�/ਸੁਹਾ�ਣਾ),         ਤਾਂ ਉਹ ਅੱਗੇ �ਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ �ੇਚ
 ਸਕਦੇ ਹਨ  । .  �ੇ ਨਹੀ,ਂ   ਤਾਂ ਨਹੀ ਂ       ।ਇਹ ਕਾਫ਼ੀ ਸ&ਾ�ਨ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਤ�ਕਸੰਗਤ ਹੈ,    ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ.   ਅਤੇ ਇਹ ਇਸ

      ਤ�੍ਹਾਂ ਭਹਿ�ੱਖ ਹਿ�ੱਚ �ੀ ਹੋਣ �ਾਲਾ ਹੈ,      ਇਸ ਲਈ ਇੰਤਜ਼ਾ� ਹਿਕਉਂ ਕ�ਨਾ ਹੈ?�ੇ.ਬੀ

“   ਅ�ੇ ਕੋਈ ਸਬੂਤ?ਅਸਲ,              ਪ੍ਰਮਾਹਿਣਤ ਸਬਤੂ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਹਿਕਸੇ ਲਈ ਕੈਂਸ� ਲਈ ਕੁਝ �ੀ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ?ਹਿਕੱਸੇ
     ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਅ�5 ਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਤੌ� '     ਤੇ ਹਿਬਲਕੁਲ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ       ।ਮਾਫ਼ ਕ�ਨਾ।ਮੈਨੰੂ ਪੋਸਟ ਕੀਤੇ �ਾ �ਹੇ ਸਬੂਤਾਂ

                   ਦੀ ਘਾਟ ਹਿਮਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਸੱਚਾ ਹੋ�ੇ।ਪ� ਕੀ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਹਿਕਸਮ ਦਾ ਕੋਈ ਪ੍ਰਮਾਹਿਣਤ ਸਬੂਤ
 ਹਿਮਹਿਲਆ ਹੈ?  ਕਲੀਹਿਨਕਲ ਅਹਿ&ਐਨ?        ਕੁਝ �ੀ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਪੋਸਟ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ?   ਹਣੇੁ ਹੀ ਉਤਸੁਕ.   ਮੈਂ ਨਫ਼�ਤ ਕ�ਨ

  �ਾਲਾ ਨਹੀ ਂ ਹਾਂ     ।ਮੈਂ ਤੇ�ੇ ਨਾਲ ਹਾਂ ਪ�...  �ੈਸੇ �ੀ..." ਹਾਂ

“                     ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਪੱਤ� ਹਨ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ �ਾਂ ਹਿਕਸੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਨੰੂ ਠੀਕ
        ਕ�ਨ ਲਈ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ...   ਕੁਝ ਖੋ� ਕ�ੋ,  ਸੀ.   �ੇ ਤੁਹਾਨੰੂ "ਕਲੀਹਿਨਕਲ"   ਅਹਿ&ਐਨਾਂ ਦੀ
 ਜ਼��ੂਤ ਹੈ,       ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ ਂ ਕ�ੋਗੇ,      ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਖੋ� ਕ�ਨ �ਾਲੀਆਂ ਕੰਪਨੀਆਂ THC  ਦੀ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ੀਲਤਾ

  ਦੇ ਖਲੁਾਸੇ ਤੋਂ,           ਇਸਦੇ ਕੁਦ�ਤੀ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂ ਹਨ.     ਇਸ ਨੰੂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇੱਕ "�ਸਾਇਣਕ"
            ਫਾ�ਮੂਲਾ ਬਣਾਇਆ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਮਾ�ਕੀਹਿਟੰਗ ਕੀਤੀ �ਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ     ।ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ �ਾਂ ਤਾਂ

           ਆਪਣੀ ਸੂਝ ਅਤੇ ਆਮ ਸਮਝ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹਿਸੱਟੇ '       ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ �ਾਂ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਪੱਤ�ਾਂ ਨੰੂ ਨਜ਼�ਅੰਦਾਜ਼
  ਕ�ਨ ਬਾ�ੇ ਹੈ   ।ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ '     ਤੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ�ਨਾ ਚਣੁਦਾ ਹਾਂ! ਚ�ੈ

"  ਹੇ ਹਿਕਮ,             ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕ�ਨ ਲਈ ਚਣੌੁਤੀ ਹਿਦੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਇੱਕ ਗੈ�-  ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੀ �ੀ�ਨ-�ੱਹਿਖਅਕ
   ਦ�ਾਈ ਦੇ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ"  ਹਿਬਆਨਬਾਜ਼ੀ ਹੈ     ।ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਹਿਕਸਮਤ.       ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ �ਾਂਗ ਹੀ ਆ�ਾਜ਼ ਕ�ਦਾ ਸੀ  ।ਹਿਫ� ਮੈਂ
     ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇਸ '�ੈਟੋਹਿ�ਕ'            ਦਆੁ�ਾ ਛੇਕ ਕ�ਨ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਬਕ�ਾਸ ਹੋਣਾ ਹੈ...  ਮੁੰਡਾ ਮੈਂ
 ਗਲਤ ਸੀ   ।ਮੇ�ਾ ਮਤਲਬ DEAD WRONG ਹੈ   ।ਤੁਸੀ ਂ ਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ 100%     ਆਇ�ਨ ਕਲਾਡ ਤੱ5ਾਂ ਤੋਂ ਇਨਕਾ�

  ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ                 ।ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਹਿਕਆ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਕ�ੋਗੇ।ਤੱ5 ਤੱ5 ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਤੱ5 ਹੈ, ਹਿਕਮ।
AMA     ਅਤੇ �ੱਡੇ ਫਾ�ਮਾ ਅਪ�ਾ&ੀ ਹਨ   ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ �ਾਣ-           ਬੁੱਝ ਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਤਹੋਫ਼ੇ ਨੰੂ ਭੂਤ ਬਣਨ ਦੀ
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         ਇ�ਾਜ਼ਤ ਹਿਦਤੱੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱੁ਼& ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਝੂਠ ਬੋਹਿਲਆ ਹੈ!           ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਹਿ��ਾ� ਦੇ ਮੈਂਬ�ਾਂ ਨੰੂ ਦੁੱਖ ਅਤੇ ਮ�ਨ ਦੀ
  ਇ�ਾਜ਼ਤ ਹਿਦਤੱੀ ਹੈ, ਹਿਕਮ.               �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਇਹ ਪੈਟ�ੋ ਕੈਮੀਕਲ �ੋ ਉਹ �ੇਚਦੇ ਹਨ ਉਹ ਦ�ਾਈ ਹਨ,  ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ

 ਦਬੁਾ�ਾ ਸੋਚੋ   ।ਤੁਸੀ ਂ ਕੁਝ '�ੈਟੋਹਿ�ਕ'   ਖੋ�ਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ,     ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ� ਨਾਲ ਗੱਲ ਕ�ੋ,   ਅਮ�ੀਕਨ ਕੈਂਸ� ਸੋਸਾਇਟੀ
  ਨਾਲ ਗੱਲ ਕ�ੋ,        ਆਪਣੇ ਜ਼ਹਿਹ� ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਹਿਨ�ਮਾਤਾ�ਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕ�ੋ    ।ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਨੋਟ ਕ�ੋ, ਹਿਕਮ, ਹ�
      ਗੋਲੀ ਹਿ�ਸਦਾ ਉਹ ਦਾਅ�ਾ ਕ�ਦੇ ਹਨ 'ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ'  ਨਹੀ ਂ ਹ!ੈ       ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਲੱਭੋ �ੋ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,  ਹਿਸ�ਫ਼ ਇੱਕ!ਹਿਫ�

     �ੀ ਇੱ5ੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਗੈ�-      ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੀ ਸਬਜ਼ੀ ਹੈ �ੋ &�ਤੀ '         ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਦ�ਾਈ ਪੈਦਾ ਕ�ਦੀ ਹੈ �ੋ
          ਹਿਬਮਾ�ੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਲਈ ਸਾਬਤ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ "  ਹਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇ��ਾਂ"       ਅਤੇ ਸ�ਕਾ� ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਇਸ �ੀ�ਨ
        ਬਚਾਉਣ �ਾਲੀ ਸਬਜ਼ੀ ਤੋਂ ਇਨਕਾ� ਕ�ਨਾ ਠੀਕ ਸਮਹਿਝਆ ਹੈ,         ਹਿ�ਸ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਦੁੱਖ ਝੱਲਣ ਅਤੇ ਮ�ਨ ਅਤੇ ਪਾ

      ਹਿਦੱਤੇ �ਾਣ ਦੀ ਇ�ਾਜ਼ਤ ਹਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ            । ਸਮਾ� ਹਿ�ੱਚ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਹੋ� �ੀ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ �ੇਲ੍ਹ ਹਿ�ੱਚ...ਤੁਸੀ ਂ
"�ੈਟੋਹਿ�ਕ"      ਬਾ�ੇ ਗੱਲ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ???           ਮੈਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਪੋਸਟ ਸੱਚਾਈ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਖਲੋ੍ਹ
ਦ�ੇੇਗੀ  ।�ੇ ਨਹੀ,ਂ  RIP ਹਿਕਮ,          ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹਿਕਸਮ ਲਈ ਕੋਈ ਉਮੀਦ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,    ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ "ਕਲੀਨੀਕਲ

  ਐਡੋਂਕੈਨਬੀਨੋਇਡ ਕਮੀਆਂ ਹਨ।"   ਇਸ ਨੰੂ ਦੇਖੋ,   ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ  ” । ਡੈਨ

“       …        ਤੁਹਾਡਾ ਬਹਤੁ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ ਐਡਂ �ੇਬੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲੋਕਾਂ ਕ�ਕੇ ਮੈਂ ਹਣੁ ਸੱਚ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ।ਹਿਸਹਤ,  ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ
ਖੁਸ਼ੀ।'' ਟੀਨਾ

“  ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ,       ਤੁਸੀ ਂ ਬਹਤੁ ਗੰਦਗੀ ਨਾਲ ਭ�ੇ ਹੋਏ ਹੋ      ।ਕੈਂਸ� ਦਾ ਇਲਾ� ਨਹੀ ਂ ਹੋ ਸਕਦਾ!” �ੇਸਨ

“        �ੇਸਨ ਨੰੂ ਸ�ਕਾ� ਲਈ ਕੰਮ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ          ।ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਦੋ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਦੇਹਿਖਆ ਹ।ੈ"
ਮਹੈਿ5ਊ
“     ਹਿਕ੍ਰਸ �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਆ�ਐਸਓ '     ਤੇ ਯੂਹਿਟਊਬ �ੀਡੀਓ ਦੇਖਦੇ ਹੋ,     ਤਾਂ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਉ5ੇੱ ਹੈ    ।ਮੈਂ ਨੈਫ5ਾ ਦੀ ਬ�ਾਏ

   ਐ��ਕਲੀਅ� ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਾਂਗਾ,  ਹਾਲਾਂਹਿਕ,     ਹਿਸ�ਫ ਇੱਕ ਹਿਨੱ�ੀ ਚੀਜ਼.ਮਹੈਿ5ਊ,      �ੇਸਨ ਸ਼ਾਇਦ ਸ�ਕਾ� ਲਈ ਕੰਮ
                    ਕ�ਦਾ ਹੈ �ਾਂ ਉਹ ਬਹਤੁ ਛੋਟਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸਨੇ ਬ੍ਰਹਿਹਮੰਡ ਹਿ�ੱਚ ਮੌ�ੂਦ ਹ� ਹਿਬੱਟ ਡੇਟਾ ਨੰੂ ਹਿਸੱਹਿਖਆ ਹੈ।ਉਸ

                ” ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਕੁਝ ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਉਸਨੰੂ ਡੇਟਾ ਦੇ ਹ� ਇੱਕ ਹਿਹੱਸੇ ਨੰੂ �ਾਣਨਾ ਪਏਗਾ। �ੂਡੀ

“             …        ਤੁਸੀ ਂ ਓਨੇ ਹੀ ਬੁ�ੇ ਹੋ ਹਿ�ੰਨੇ ਹਿਕ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਪ੍ਰਚਾ� �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕ� �ਹੇ ਹੋ ਉਹ
       ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹੈ ਪ� ਕੈਂਸ� ਦਾ ਇਲਾ� ਨਹੀ!ਂ           ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕ�ਨਾ ਹਾਂ।

                ਪ� ਤੁਹਾਡੇ ਐਬਸਟ�ੈਕਟ ਕੱਚੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੱੁ਼& ਤੋਂ ਦ�ੂ ਹਨ।ਮੈਂ ਸ�ਕਾ� ਲਈ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ।�ਦੋਂ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ
         “  ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਹਿਸ�ਫ ਬਕ�ਾਸ ਪਤਾ ਹੈ। �ੇਸਨ ਮੈਨੰੂ 20     ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਨੀਦਂ ਹਿ�ਕਾ� ਹੈ, RSO    ਤੇਲ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਪਹਿਹਲੀ

              �ਾ� ਸੌਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ �ਾਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦ�ਦ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹਾਂ!ਹਾਏ!�ੇਸਨ,    ਤੁਸੀ ਂ ਇੱ5ੇ ਹਿਕਉ ਂ ਹੋ?�ੇ
     ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ,    ਤਾਂ ਬਸ ਛੱਡ ਹਿਦਓ!" ਬੋਨੀ

"@  �ੇਸਨ !!!       ਸਾਬਤ ਕ�ੋ ਹਿਕ ਇਹ ਕੈਂਸ� �ਾਂ STFU     ਦਾ ਇਲਾ� ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ !!!” �ੌਨ

“   ਮੈਨੰੂ ਸਬੂਤ ਹਿਦਖਾਓ?       ਅਤੇ �ੌਨ ਮਜ਼ਾਕੀਆ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ "STFU"      ��ਗੀ ਅਸ਼ਲੀਲ ਭਾਸ਼ਾ ਹਿ�ੱਚ �ਾਪਸ ਆਉਣਾ
ਹੈ          ।ਹਿਦਖਾਉਦਂਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕੰਨੀ ਅਕਲ ਹੈ!        ਕੋਈ ਹੈ�ਾਨੀ ਨਹੀ ਂ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਟੈਕਸਾਸ ਤੋਂ ਹੋ...” �ੇਸਨ

"�ੇਸਨ,        �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ �ਾ�ੀ �ੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ,       ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਸਾਈਟ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ '    ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾਉਣੀ ਪ�ੇਗੀ।
         ਹੋ� ਖੋ� ਕ�ੋਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਹਿਨ�ਣੇ ਕ�ੋ।" �ੇ.ਬੀ

"     ਮੈਨੰੂ ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾਓ ਤੁਸੀ ਂ fuck!               ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ ਝੂਠੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬਤੂ ਨਹੀ ਂ ਹੈ!ਤੁਸੀ ਂ
           ਕੁਝ ਖੋ� ਕ�ੋ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਗ�ੀਬ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ ਬੰਦ ਕ�ੋ!         ਪਕਾਏ ਹੋਏ ਗੰਦੇ ਕੂੜੇ ਉਤੱੇ ਤੁਹਾਡਾ ਤੇਲ ਕੱਚਾ ਹੈ!
        ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕਸੇ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਪੈਸੇ ਲਈ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਹੋ!    ਇਸ ਲਈ ਮੇ�ੇ '        ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾਓ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਸੱਚਾਈ ਅਤੇ THC,

CBD,     ਆਹਿਦ ਨੰੂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ      ।ਫੱਹਿਕੰਗ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਇਲਾ� ਨਾ ਕ�ੋ,      ਤੁਸੀ ਂ ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਭਾਈਚਾ�ੇ ਲਈ
 ਕੈਂਸ� ਹੋ!” �ੇਸਨ

"ਅਲਹਿ�ਦਾ, �ੇਸਨ।" �ੇ.ਬੀ

“    ਮ�ੇਾ ਪਤੀ ਸਹੀ ਹੈ   ।ਮੇ�ੇ ਕੋਲ 4 PET        ਸਕੈਨ ਹਨ �ੋ ਇਸ ਨੰੂ ਸਾਬਤ ਕ�ਦੇ ਹਨ    ।�ਦੋਂ ਮੈਂ ਤਲੇ '     ਤੇ ਭਾ�ੀ ਸੀ ਤਾਂ ਮੇ�ੇ
      ਹਿਟਊਮ� ਪਾਗਲ �ਾਂਗ ਦ�ੂ �ਾ �ਹੇ ਸਨ.      �ਦੋਂ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀ ਖੁ�ਾਕ ਘਟਾਉਣੀ ਪਈ,     ਉਹ ਸੰੁਗੜਨ ਨਾਲੋਂ �&ੇ�ੇ

 ਸਹਿ5� ਹਨ          ।ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਪ੍ਰਤੱਖ ਸਬਤੂ ਹਨ ਹਿਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕੰਮ ਕ�ਦੀਆਂ ਹਨ।" ਮਾ�ੀਆ

“       ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ &ੋਖਾ&ੜੀ ��ਗੀ ਆ�ਾਜ਼          ।ਤੁਸੀ ਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਕਾਨੰੂਨ ਮੈਨੰੂ ਕੁਝ ਤਲੇ ਬਣਾਉਣ
   ਲਈ ਭੰਗ ਉਗਾਉਣ ਦੇ�ੇਗਾ?   ਅਸਲੀ ਦੋਸਤ ਲ�ੋ.           ਮੈਨੰੂ ਹਿਲਊਕੇਮੀਆ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਹੇ ਹੋਏ ਇੱਕ
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 ਸ਼ਬਦ '     ਤੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ   ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਬਮਾ� '         ਤੇ ਪ੍ਰਾ�5ਨਾ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਘੁਟਾਲੇ ਕਲਾਕਾ� ਨੰੂ ਕੈਦ ਹੋਣਾ
 ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ.         �ੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹ,ੈ      ਤਾਂ ਕੁਝ ਅਸਲ ਕਲੀਹਿਨਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਕ�ੋ  ।ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ

     ਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਕ�ਨ ਦੇਣਗੇ,    ਕੁਝ ਲੰਗੜੇ ਗ&ੇ FDA     ਬਹਾਨੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਾ ਕ�ੋ! ਸਟੀ�ਨ

-- ਸਟੀ�ਨ,           ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ ਤੁਸੀ ਂ ਤੇਲ ਪਾਓਗੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਨੱਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਹੈ  ।ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ,   ਤਲੇ ਬਾ�ੇ ਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ
       ਅਹਿ&ਐਨਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਦੋਸ਼ੀ ਨਾ ਠਹਿਹ�ਾਓ           ।�ੇ ਡਾਕਟ�ੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੇ ਸੱਚਮੁੱਚ ਉਹ ਕੀਤਾ ਹੈ �ੋ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ

  ਕ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,               ਤਾਂ ਇਹ ਅੱਸੀ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਪੱਤ� ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਸਾ�ੇ ਦਸਾਂ �ਾਂ ਸੈਂਕੜੇ ਹਜ਼ਾ�ਾਂ ਅਹਿ&ਐਨਾਂ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ
       ਕ�ਨ ਲਈ ਦੇਖਣੇ ਪੈਣਗੇ ਹਿ�ਹਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ�ੇਗੀ।

              ਹਿ�ਕ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਉਹਨਾਂ ਸਾ�ੇ ਅਹਿ&ਐਨਾਂ ਨੰੂ ਸੰਚਾਹਿਲਤ ਕ�ਨ ਲਈ ਬ�ਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ,   ਇਹ ਸਾਡੇ
   ਬ�ਟ ਤੋਂ ਬਾਹ� ਹੈ,         ਨਾਲ ਹੀ ਅਸੀ ਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌ� '         ਤੇ ਨਹੀ ਂ ਚਲਾ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਹਿ�ਸ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਅਸੀ ਂ
    ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ,       ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਦਹੂਿ�ਆਂ '        ਤੇ ਹਿਨ�ਭ� ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਹਣੁ ਆਪਣਾ

 ਕੰਮ ਕ�ਨਗੇ     ।ਹਿ�ੱ5ੋਂ ਤੱਕ ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ,         ਅਹਿ�ਹੇ �ਾ� ਹਨ ਹਿ�ੱ5ੇ ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਦੀ ਇ�ਾਜ਼ਤ ਹੈ,  ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂ
          ਪਤਾ ਹਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਅ�ੇ ਤੱਕ ਕੋਈ ਅਹਿ&ਐਨ ਹਿਕਉਂ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ      ।ਉਦਾਹ�ਨ ਲਈ ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� 'ਤੇ,  ਇਹ ਹਿਸ�ਫ
    ਤਲੇ ਦੀ ਸਤਹੀ ��ਤੋਂ ਨਾਲ,     ਕੁਝ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੀਤਾ �ਾ�ੇਗਾ     ।ਪ� ਅਹਿ�ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਨਹੀ ਂ �ਾਪਦਾ,   �ਾਂ ਮੈਨੰੂ ਅਹਿ�ਹੇ

   ਅਹਿ&ਐਨਾਂ ਬਾ�ੇ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ।

              ਪ� ਅਸੀ ਂ �ੋ �ੀ ਕਹਿਹ �ਹੇ ਹਾਂ ਉਸ ਦਾ ਬੈਕਅੱਪ ਲੈਣ ਲਈ ਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਸਬੂਤ ਹਨ:   ਇਹ ਅਹਿ&ਐਨ 2006 ਹਿ�ੱਚ
   ਪ੍ਰਕਾਹਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594      ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਹਣੇੁ ਹੀ
   ਪ੍ਰਕਾਹਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

                 ਮੈਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਜ਼��ੂਤਾਂ ਨੰੂ ਪੂ�ਾ ਕ�ੇਗਾ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟ�ਾਂ
               ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ �ਸਾਇਣਕ ਜ਼ਹਿਹ� ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾ�ਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹਿਮਲਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਤੇਲ '   ਤੇ ਪੈ �ਾਓਗੇ, ਹਿ�ਸਦੀ

                ਕਦੇ �ੀ ਇ�ਾਜ਼ਤ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦਤੱੀ �ਾਂਦੀ �ੇਕ� ਇਹ ਸਹੀ ਅਤੇ ਨੈਹਿਤਕ ਡਾਕਟ�ੀ ਅਹਿ&ਐਨ ਹਿ�ੱਚ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ।
�ੇ.ਬੀ

“  ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ,   ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ,            ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਬਾ�ੇ ਮੇ�ੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਹਿਣਤ ਕ�ਨ ਲਈ ...  ਮ�ੇੇ ਕੋਲ
PTSD            ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਕੇ ਹਣੁ ਦ�ਾਈਆਂ ਨਹੀ ਂ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ...  ਅਸਲ ਗੱਲ...    ਮੈਨੰੂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ

                    ਤੋਂ ਹਿ��ੋ& ਹਿਮਲਦਾ ਹੈ ਪ� ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਕੀ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਦਹੂਿ�ਆਂ ਤੱਕ ਪ੍ਰਚਾਹਿ�ਤ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ
...     ਇਹ ਅ�ੇ �ੀ ਇੱ5ੇ MO  ਹਿ�ੱਚ ਗੈ�-  ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ...          ਪ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਗ�ਾਹੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ

        ਕ�ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਹਿਸੱਹਿਖਅਤ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ� ਸਕਾਂ...          ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ �ਲਦੀ ਹੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੋ
�ਾ�ੇਗਾ...” ਏਲੇ

“   ਮੈਂ ਸਹਿਹਮਤ ਹਾਂ,  ਇੱਕ 12        ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਬਜੁ਼�ਗ ��ੋਂ ਹਾਲ ਹੀ ਹਿ�ੱਚ PTSD   ਲਈ �ੱਖ ਹੋਏ,    ਮੈਨੰੂ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਢੰਗ ਨਾਲ
      ਕੰਮ ਕ�ਨ ਲਈ ਖਾਣਯੋਗ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਿਮਲੀਆਂ ਹਨ,           ਅਤੇ ਇਸ �ਾਢੀ ਦੇ ਸੀਜ਼ਨ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਤੇਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਉਮੀਦ

 ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ” । �ੌਨ

“      ਨ�ੀ ਂ ਨੌਕ�ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹਿਬਨਾਂ 4 ਹਿਦਨ  ।ਕੋਈ ਸਾਈਡ-  ਇਫੈਕਟ ਨਹੀ,ਂ ਕਢ�ਾਉਣਾ,      ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹਿਸ�ਾਂ ਨੰੂ ਕੱਟਣਾ
ਨਹੀ!ਂ   ਤੁਹਾਡੀ ਖੋ� ਹੈ, lol.  ਸ਼ਬਦ ਫਲੈਾਓ!     ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ        ।ਹਿ�ਸ਼� ਨੰੂ ਇੱਕ ਹਿਬਹਤ� ਸ5ਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਸੀ ਂ

     ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੇ ਹਿ�ਣੀ ਹਾਂ।ਇਹ ਸੁ਼�ਆੂਤ ਹੈ।:)" ਹਿਕ੍ਰਸਟੀਨਾ

"    ਖੋ�ਕ�ਤਾ�ਾਂ ਨੇ ਹਿਸੱਟਾ ਕੱਹਿਢਆ: "              ਇੱ5ੇ ਹਿ�ਪੋ�ਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਡੇਟਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹਨ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਅਸੀ ਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਹਿ�ੱਚ
PTSD     ਦੇ ਐਹਿਟਓਲੋ�ੀ ਹਿ�ੱਚ CB1  (ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡ)      �ੀਸੈਪਟ�ਾਂ ਅਤੇ ਐਡੋਂਕਾਨਾਹਿਬਨੋਇਡਸ ਦੀ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਣ

      ਭੂਹਿਮਕਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਦ�ਹਿਸ਼ਤ ਕ�ਨ ਲਈ �ਾਣੂ ਹਾਂ  ।ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ,         ਉਹ ਇੱਕ ਬੁਹਿਨਆਦ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਹਿ�ਸ '  ਤੇ PTSD
            ਕਮਜੋ਼�ੀ ਦੇ �ਾਣਕਾ�ੀ ਭ�ਪੂ� ਬਾਇਓਮਾ�ਕ�ਾਂ ਨੰੂ ਹਿ�ਕਸਤ ਕ�ਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਹਿਣਤ ਕ�ਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ

    ਤ�ਕਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਅਗ�ਾਈ ਕ�ਨ ਲਈ PTSD  ਲਈ ਸਬੂਤ-       ਆ&ਾਹਿ�ਤ ਇਲਾ�ਾਂ ਦੀ ਅਗਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਾ ਹਿ�ਕਾਸ।"

              ਪ� ਸੰਘੀ ਅਹਿ&ਕਾ�ੀਆਂ ਤੋਂ ਇਸ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਨੰੂ ਅੱਗੇ �&ਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਾ ਕ�ੋ।2011  ਹਿ�ੱਚ ਫੈਡ�ਲ
  ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕਾਂ ਨੇ PTSD  �ਾਲੇ 50           ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕ�ਨ ਲਈ ਇੱਕ FDA-ਪ੍ਰ�ਾਹਿਨਤ,

ਪਲੇਸਬੋ-          ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ ਕਲੀਹਿਨਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਫੀਹਿਨਕਸ ਹਿ�ਖੇ ਅ�ੀਜੋ਼ਨਾ ਯੂਨੀ��ਹਿਸਟੀ ਹਿ�ੱਚ
   �ਾਂਚਕ�ਤਾ�ਾਂ ਨੰੂ �ੋਕ ਹਿਦੱਤਾ।

 ਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਅਖੰਡਤਾ?         �ਦੋਂ ਇਹ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਦੀ ਗੱਲ ਆਉਦਂੀ ਹੈ ਤਾਂ ਨਹੀ.ਂ    ਲੰਬੇ ਸ਼ਾਟ ਦਆੁ�ਾ ਨਹੀ ਂ  ”।
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--                ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਬਾ�ੇ ਡਾਕਟ�ੀ ਅਹਿ&ਐਨਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਦੋਸ਼ੀ ਨਾ ਠਹਿਹ�ਾਓ।ਹਿ�ੰਨੀ
      �ਲਦੀ ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ੋਗੇ ਹਿਕ ਹਾਂ,             ਇੱ5ੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਹੈ �ੋ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇਸ ਸੰਸਾ� ਨੰੂ ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ

               ਕ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ �ਾਪਸੀ ਹਿ�ੱਚ ਦੇ�ੀ ਕ�ਨ ਲਈ ਕੁਝ �ੀ ਕ�ਨਗੇ.  ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ
           ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਨਹੀ ਂ �&ਾ�ਾਂਗੇ,        ਇਸਦਾ ਹਿਸ�ਫ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਲੋੜ

     �ਾਂ ਉਮੀਦ ਤੋਂ �ੱ& ਸਮਾਂ ਲ�ੇਗੀ।�ੇ.ਬੀ

“   �ਦੋਂ ਮੈਂ 15                 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮ� ਹਿ�ੱਚ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਭੰਗ ਪੀਤੀ ਤਾਂ ਅਹਿ�ਹਾ ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੋਇਆ ਹਿ��ੇਂ ਮੇ�ੇ ਹਿਦਮਾਗ ਨੇ
             ਅਚਾਨਕ ਉਹ ਗੰੁਮ �ਸਾਇਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ� ਹਿਲਆ ਹੈ ਹਿ�ਸਦੀ ਮੈਨੰੂ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਲੋੜ ਸੀ      । ਮੇ�ੀ ਹਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ ਇੰਨੀ
        ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ਰਬੰ&ਨਯੋਗ ਸੀ ਹਿਕ ਇਸ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ '       ਤੇ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਨ�ਾਂ ਲੀਜ਼ ਹਿਦੱਤਾ.     ਮੈਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ

    ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌ� '     ਤੇ ਇੰਨੀ ਚੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਗੈ�-          ਕਾਨੰੂਨੀ ਹਿਕਉ ਂ ਹੈ ਪ� ਸੰਖੇਪ ਹਿ�ੱਚ ਇਹ ਮੇ�ਾ ��ਾਬ ਹੈ  । �&ੀਆ
   ਕੰਮ ਕ�ਨ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ,     ”   ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹਿ�ਕ ਅਤੇ �ੇਬੀ ਮਾਈਲਸ ਦਾ ਸਨਮਾਨ

“             ਮ�ੇਾ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਹੈ �ੋ ਸਾਬਕਾ ਸਮੁੰਦ�ੀ ਅਤੇ ਇ�ਾਕ ਯੱੁ& ਦਾ ਡਾਕਟ� ਹੈ  ।ਉਹ PTSD     ਦੇ ਗੰਭੀ� ਕੇਸ ਤੋਂ ਪੀੜਤ
ਹੈ                   ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਹੀ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ �ੋ ਉਸਨੰੂ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਆਮ �ੀ�ਨ ਹਿ�ਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦੀ ਹੈ।ਕੁਝ �ੀ VA ਨੇ

              ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ �ਾਂ ਉਸਨੰੂ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ ਕਦੇ �ੀ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ ਹੈ.     ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਪਤਨੀ �ੱਡੀਆਂ
    ਡਾਕਟ�ੀ ਸਮਹੱਿਸਆ�ਾਂ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਾਂ            ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਹੀ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ �ੋ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕ�ਦੀ ਹੈ।ਇਹ ਇਹਨਾਂ ਕਾ�ਨਾਂ

         ਕ�ਕੇ ਹੈ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਇੱ5ੇ ਆਇਓ�ਾ ਹਿ�ੱਚ ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾ� �ੜੀ-     ਬਟੂੀਆਂ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌ� '    ਤੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌ� '  ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ
     ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ� �ਹੇ ਹਾਂ           ।ਸਾਡੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੰੂ ਗੁਣ�ੱਤਾ �ਾਲੀ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੱਕ ਹਿਨ�ੰਤ� ਕਾਨੰੂਨੀ
               ” ਪਹੁੰਚ ਹੋਣ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਫਾਇਦਾ ਹੋ�ੇਗਾ।ਮੇ�ਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਹਿਕ ਕੱੁਲ ਕਾਨੰੂਨੀਕ�ਣ ਹੀ ਇੱਕੋ ਇੱਕ �ਸਤਾ ਹੈ। �ਸਹਿਟਨ

“        ਮੈਂ ਕਈ ਸ਼�ਤਾਂ ਲਈ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ '               ਤੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਕਦੇ �ੀ ਇੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਨਹੀ ਂ ਸੱੁਤਾ �ਾਂ ਇੰਨਾ ਚੰਗਾ ਮਹਿਹਸੂਸ
 ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ                ।ਇਹ ਸੁਨੇਹਾ ਦੇਣ ਲਈ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਅਤੇ �ੇਬੀ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ ਹਿਕ ਇਹ ਪੌਦਾ ਕਲਪਨਾਯੋਗ ਹ� ਚੀਜ਼
   ਲਈ ਅਚੰਭੇ ਕ�ਦਾ ਹੈ!!          ਬਸ ਇਸ ਨੰੂ ਕ�ੋ ਲੋਕ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਦੇਖੋ !!        ਇਹ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਤ�ੀਕਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ

  ਸੱਚੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸੀ ਬਣੋਗੇ,  ਮ�ੇੇ '    ਤੇ ਭ�ੋਸਾ ਕ�ੋ !!" �ਲੈ

--   ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ,  �ੈਲ.                 ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਹਿਕ ਤੇਲ ਕੀ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਹਿਨੱ�ੀ ਤਜ਼�ਬੇ ਨੰੂ ਕੁਝ �ੀ ਨਹੀ ਂ
ਹ�ਾਉਦਂਾ      ।ਇੱਕ �ਾ� �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਇਸਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਓ,  ਉਦਾਹ�ਨ ਲਈ,      �ਲਣ �ਾਂ ਮੱਛ� ਦੇ ਕੱਟਣ '    ਤੇ ਅਤੇ ਖੁ�ਲੀ ਅਤੇ

     ਦ�ਦ ਸਹਿਕੰਟਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ੂ ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ,               ਹ� ਕੋਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ
                ਹ�ੋੇਗਾ ਹਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਉਹ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪ� ਤੇਲ ਹਿਫ� �ੀ �ਹੇਗਾ.    ਉ5ੇੱ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ
 ਦ�ਾਈ ਹੈ         ।ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂਇਸਦੀ ਇੱਕ ਬਾਲਟੀ ਘ� ਹਿ�ੱਚ �ੱਖਣਾ ਚਾਹੋਗ,ੇ    �ੇਕ� ਕੁਝ ਹੋਇਆ ਹੋ�ੇ।

     ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਕਹੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦ '       ਤੇ ਭ�ੋਸਾ ਕ�ਨ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,   ਹਿਸ�ਫ ਤੇਲ ਬਣਾਓ,   ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ �ਲਣ,  ਚਮੜੀ ਦੇ
ਕੈਂਸ�,       ਸੂ਼ਗ� ਦੇ ਅਲਸ� �ਾਲੇ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਲੱਭੋ,     ਹਿਫ� ਇਸ ਨੰੂ ਹਿ�ਸ਼ੇ '         ਤੇ ਲਾਗੂ ਕ�ੋ ਅਤੇ ਦੇਖੋ ਹਿਕ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਹਿਫ�

                  ਯਾਦ �ੱਖੋ ਹਿਕ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਤੇਲ ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸ�ੀ� ਦੇ ਅੰਦ� �ੀ ਅਹਿ�ਹਾ ਹੀ ਹੋ�ੇਗਾ,   ਅਤੇ ਇਹ ਸਭ
    ਤੁਹਾਨੰੂ �ਾਣਨ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਹੈ,  ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ.�ੇ.ਬੀ

“   ਹਿਪਛਲੇ ਅਪ੍ਰੈਲ ਹਿ�ੱਚ, 5         ਸਾਲ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,    ਮੈਨੰੂ ਦਬੁਾ�ਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ   ।ਇਸ �ਾ� ਇਹ
 ਪੜਾਅ 4 ਸੀ,    �ੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ,  ਪਸਲੀ,   ਹਿਲੰਫ ਨੋਡਸ,       ਸਟ�ਨਮ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਟ�ਮੀਨਲ   ।ਮੈਨੰੂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ

                 ਉਪਚਾ�ਕ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਉਹ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨਗੇ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਬਹਤੁ
    ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਦ�ਦ ਤੋਂ ਦ�ੂ �ੱਖਣਗੇ...       ਘ� �ਾ ਕੇ ਮੇ�ੇ ਮਾਮਲੇ ਸੁਲਝਾਉਣ ਲਈ       ।ਮੈਨੰੂ ਬਹਤੁ ਦ�ਦ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਅਤੇ

     ਉਹ ਬਹਤੁ ਮਾੜੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ (ਪ�ਕੋਸੇਟ,    ਹਾਈਡ੍ਰੋਮੋ�ਫੋਨ ਅਤੇ ਡੇਕਸੀਮੇ5ਾਸੋਨ)       ਦੇ ਨਾਲ �ੱ& ਤੋਂ �ੱ& ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੇ
      ਦ�ਦ ਹਿਨ�ਾ�ਕ ਦ�ਾਈਆਂ ਦਾ ਨੁਸਖ਼ਾ ਹਿਦੰਦੇ �ਹੇ   ।ਮੈਂ ਇਹਨਾਂ '      ਤੇ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਸੀ।

    ਮ�ੇੇ ਪਤੀ ਨੇ ਇੰਟ�ਨੈੱਟ '         ਤੇ ਇਸ ਸਮੱਗ�ੀ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮੈਂ,  ਘੱਟੋ-   ਘੱਟ ਕਹਿਹਣ ਲਈ,   ਸੰਦੇਹ�ਾਦੀ ਸੀ
               ਪ� ਸਹੋਿਚਆ ਹਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਨਾਲ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਗੁਆਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਸੀ   ।�੍ਹਾਈਟ ਹਿ�ਡੋ ਦੀ

     ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਮਾਤ�ਾ ਨੰੂ �ੋਜ਼ਾਨਾ 3  �ਾ� ਚਬਾਉਣਾ          ।ਹਿਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਮੈਨੰੂ ਖ਼ਬ� ਹਿਮਲੀ ਹਿਕ ਮ�ੇੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ
             ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ।ਅੱ� ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਸੀਹਿਕ ਐਮਆ�ਆਈ ਨ�ਮ ਹਿਟਸੂ਼ ਹਿਟਊਮ� ਦੇ ਮਹਤੱ�ਪੂ�ਨ

              ਸੰਕੁਚਨ ਨੰੂ ਦ�ਸਾਉਦਂਾ ਹੈ।ਹਣੁ ਇੰਨਾ ਸ਼ੱਕੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,   ਕੋਈ ਦ�ਦ ਨਹੀ ਂ  ”।
�ੂਲੀਆ

“3 1/2       ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੈਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸ�,   ਪੜਾਅ 3,       ਹਮਲਾ�� ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਸੀ  ।ਇੱਕ ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ,
           ਕੀਮੋ ਅਤੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਸੀ ਅਤੇ ਹੋ� ਕੈਂਸ� ਲਈ ਟੈਸਟ ਨੈਗੇਹਿਟ� ਆਏ ਸਨ    ।ਬਦਹਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ ਮੇ�ਾ ਕੈਂਸ�
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          ਮੈਟਾਸਟਾਈਜ਼ਡ ਹੋ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਇਸਨੇ ਇਸਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਲਈ 4   ਹਮਲਾ�� ਪੜਾਅ '   ਤੇ ਪਾ ਹਿਦੱਤਾ  ।ਮੈਨੰੂ ਹਣੁ
                     ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਸੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਫੈਂਟਮ ਫ੍ਰੈਕਚ� ਸੀ ਹਿ�ੱ5ੇ ਕੈਂਸ� ਨੇ ਮੇ�ੇ ਖੱਬੀ ਕਮ� ਹਿ�ੱਚ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਖਾ ਹਿਲਆ ਸੀ ਅਤੇ

        ਮ�ੇੀ ਖੱਬੀ ਉਪੱ�ਲੀ ਲੱਤ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ ਭ� ਗਈ ਸੀ।RSO          ਲਈ ਸਹੀ ਹਿਦਸ਼ਾ �ੱਲ ਇਸ਼ਾ�ਾ ਕੀਤੇ �ਾਣ ਦੇ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ
ਛਾਤੀ,              ਪਟੇ ਅਤੇ ਪੇਡੂ ਦੇ ਖੇਤ� ਦੇ ਸਕੈਨ ਤੋਂ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਖ਼ਬ� ਹਿਮਲੀ -      ਉ5ੇੱ ਕੋਈ ਕੈਂਸ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ  ।ਮੇ�ੇ ਹਿਪਛਲੇ

    ਸਕੈਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਂਸ� ਦੇ 8 &ਬੱੇ, 1   ਖੱਬੀ ਲੱਤ ਹਿ�ੱਚ, 5      �ੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਹਿ�ੱਚ ਅਤੇ 2     ਹੇਠਲੇ ਲੰਬ� ਹਿ�ੱਚ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੱਤੇ,
      ਮੈਨੰੂ �ਲਦੀ ਹੀ ਉਸ ਖੇਤ� ਦਾ ਸਕੈਨ/             ਐਕਸ�ੇ ਹਿਮਲ �ਾ�ੇਗਾ ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਦਬੁਾ�ਾ ਚੰਗੀ ਖ਼ਬ� ਦੇਣ ਦੇ
 ਯੋਗ ਹੋ�ਾਂਗਾ      ।ਇਸ ਨੇ ਮੇ�ੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ ਹੈ!    ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਤੌ� '        ਤੇ ਡਾਕਟ� ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਹ�ਾਉਦਂਾ ਹੈ "ਤੁਸੀ ਂ

 ਟ�ਮੀਨਲ ਹੋ,         ਆਪਣੇ ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਨੰੂ ਕ੍ਰਮਬੱ& ਕ�ੋ ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 4      ਮਹੀਨੇ �ੀਣ ਲਈ ਦੇ �ਹੇ ਹਾਂ"  ਅਤੇ ਇਹ
16   ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਸੀ।(                ਮੈਨੰੂ ਇਹ �ੋੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਹਣੁ ਇੱਕ �ਾਕ� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਚੱਲ �ਹੀ ਹੈ

      ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਿਬਸਤ�ੇ ਹਿ�ੱਚ ਸੌਂ �ਹੀ ਹੈ,    �ੋ ਹਿਕ ਉਹ 3      ਸਾਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕੀ ਹੈ     ।ਉਸਦੇ ਅਗਲੇ ਟੀਹਿਚਆਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ
         ਮ�ੇੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸੰਗੀਤ �ੈਮ ਹਿ�ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਚੰਗਾ/   ਮੋਬਾਈਲ ਹੋਣਾ ਹੈ।)”

“  ਹਾਇ ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ,       ਕੱਲ੍ਹ ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਦੀ ਹਿਕਤਾਬ ਪੜ੍ਹੀ   ।ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਚੀਜ਼ਾਂ!      ਇਮਾਨਦਾ�ੀ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਤਲੇ ਦੀ ਸੱਚਮੁੱਚ
         �ਾਦੂ ਸ਼ਕਤੀ ਬਾ�ੇ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਸਬਤੂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ!             ਮੈਂ ਕੁਝ ਪ੍ਰਯੋਗ �ੀ ਕੀਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹ� �ੋਜ਼ ਮੈਨੰੂ ਕੁਝ ਨ�ਾਂ ਪਤਾ

        ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਦ�ਾਈ ਕੀ ਕ� ਸਕਦੀ ਹੈ!ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ!           ਅਫ਼ਸੋਸ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਹਿਕ ਭਾ�ੇਂ ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾ�ੇਂ
    ਮ�ੇੀ ਸਹਲੇੀ ਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ,         ਹਿਫ� �ੀ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਹਿਕਸੇ ਤ�੍ਹਾਂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ '�ਾਣ'     ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ...    ਅਤੇ ਹਿਫ� �ੀ ਉਸਨੰੂ
        ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਕੀਮੋ ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਹੈ...          ਮੈਂ ਲਗਾਤਾ� ਚੰਗੀਆਂ ਦਲੀਲਾਂ ਨੰੂ ਸਾਹਮਣੇ ਹਿਲਆਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�
         ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਪ� ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਲਈ ਫੈਸਲਾ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ!           ਉਹ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਹੀ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕ�
         ਸਕਦੀ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸ ਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਨਾਲ ਕੀ ਕ�ਨਾ ਹੈ            ।ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਉਹ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਠੀਕ ਹੋ �ਾ�ੇਗੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਅਸੀ ਂ

                  ਉਸ ਹਿ�ੱਚ ਇੰਨਾ ਤੇਲ ਪਾ�ਾਂਗੇ ਹਿਕ ਉਸ ਲਈ ਮ�ਨਾ ਅਸੰਭ� ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ।ਪ� ਹਿਫ� �ੀ ਮੈਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ
          ਇਸ ਬੇ�ਕੂਫ �ਸਾਇਣਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ ਬਹਤੁ ਮੂ�ਖ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਖ਼ਤ�ਨਾਕ ਹੈ,     ਖ਼ਾਸਕ� �ਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੁਦ�ਤੀ

             ਦ�ਾਈ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ �ੋ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਨ ਲਈ ਸਾਬਤ ਹੋਈ ਹੈ!      ਮੈਂ ਕੈਂਸ� ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨਾਲ
   ਤੁਹਾਡੇ ਤਜ਼�ਬੇ ਬਾ�ੇ ਪਹਿੜ੍ਹਆ...       ਮੈਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨੁਕਸਾਨ ਲਈ ਸੱਚਮੁੱਚ ਅਫ਼ਸੋਸ ਹੈ...      ਅਤੇ ਹਣੁ ਮੈਂ ��ਾਇਤੀ ਅਖਤੌੀ

'ਦ�ਾਈ'       ਪ੍ਰਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ��ੱਈਏ ਨੰੂ ਹਿਬਹਤ� ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ! ਲੁਈਗੀ

--   ਹਾਇ ਲੁਈਗੀ,                ਹਿਕਤਾਬ ਬਾ�ੇ ਤੁਹਾਡੇ ਚੰਗੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਅਤੇ ਇਹ ਅਫ਼ਸੋਸ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਹਿਕ
  ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੰਘਣਾ ਪਏਗਾ                 ।ਇਹ ਉਸਦੀ ਚੋਣ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਹਿਕਹੜਾ ਇਲਾ� ਚਣੁਦੀ ਹੈ ਪ� ਮੈਂ ਕੀਮੋ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀ ਂ �ਾ�ਾਂਗਾ

-       ਉਸਦੇ ਲਈ ਮੇ�ੀ ਮਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਪੜ੍ਹੋ,            ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਸਮਝ ਲ�ੇਗੀ ਹਿਕ ਜ਼ਹਿਹ� ਲੈਣਾ ਕਦੇ �ੀ ਚੰਗਾ ਹਿ�ਚਾ� ਨਹੀ ਂ
ਹੁੰਦਾ,          ਖਾਸ ਕ�ਕੇ �ਦੋਂ ਇਹ ਪ੍ਰਮਾਹਿਣਤ �ਾਂ ਜ਼��ੂੀ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ          ।�ੇ ਉਹ ਤੇਲ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀਮੋ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀਆਂ

     ਸੰਭਾ�ਨਾ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਸੁ&ਾ� ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ,  ਪ� ਦਬੁਾ�ਾ,         ਉਸਦੇ ਹਿਬਮਾ� ਸ�ੀ� ਨੰੂ ਹੋ� �ੀ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹਿਕਉਂ
 ਕ�ਨਾ ਹੈ?      ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਮਤਲਬ ਨਹੀ ਂ ਬਣਦਾ  । ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ

“              ਇਹ ਉਹ ਲੜਾਈ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਚੰਗੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਨਹਿ�ੱਠਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ,     ਇੱਕ ਅਣ�ਾਣ ਡਾਕਟ� �ੋ ਸੋਚਦਾ
   ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਕੈਨਾਹਿਬਸ,             ਇਸਦੇ ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡਜ਼ ਅਤੇ ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਏ ਹਿਬਨਾਂ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਮਾ�ਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ

             ਬਾ�ੇ ਨ�ੀ ਂ ਹਿ�ਕਸਤ ਅਤੇ ਮੌ�ੂਦਾ �ਾਣਕਾ�ੀ ਬਾ�ੇ ਅੱਗੇ �&ਣ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਹੋ� �ਾਣਦਾ ਹੈ    ।ਸਾਡੇ ਨਜ਼�ੀਏ ਤੋਂ ਹਿਕੰਨਾ
       ਪਾਗਲ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਇੰਨੀ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਚੀਜ਼ '   ਤੇ ਜ਼ਹਿਹ� ਮੰਗਣਗੇ, ਹਿਕਉ?ਂ         ਕੀ ਇਹ ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਹੈ �ਾਂ ਉਹ ਡ� ਕੇ ਭੱ�

 �ਹੇ ਹਨ?

  ਮੈਂ ਆਪਣੇ IBS        ਲਈ ਇਸ ਤੇਲ ਬਾ�ੇ ਹਿਸੱਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 5          ਸਾਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ �ਾ� ਇੱਕ ਡਾਕਟ� ਨੰੂ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ ਅਤੇ
            ਇਹ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਸੀ �ੋ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਸੀ        ।ਇੱਕ ਹਿ�ਛੜ ਗਈ ਹਿਪੰਕੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਕਦੇ �ੀ

       ਸੰਕ�ਹਿਮਤ ਨਾ ਹੋਣ ਲਈ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ,             ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਤਕਲੀਫ਼ ਦੇ ਟਾਂਕੇ ਹਟਾ ਹਿਦੱਤੇ ਅਤੇ ਹ� �ਾ� �ਦੋਂ ਮੈਂ
  ਇਸਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ,           ਤਾਂ ਸੋ� ਨੰੂ ਹਟਾਏ �ਾਣ ਕਾ�ਨ ਦ�ਦ ਤੁ�ੰਤ ਗਾਇਬ ਹੋ ਹਿਗਆ    ।ਇਹ ਹਿਫਜ਼ੀਓ5ੈ�ੇਪੀ ਦੀ ਬ�ਾਏ

2 1/2  ਤੋਂ 3        ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਲਗਭਗ 9         ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ ਇੱਕ ਸਾਲ ਹਿ�ੱਚ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਠੀਕ ਹੋ
 ਹਿਗਆ ਸੀ                  ।ਮੈਂ �ਾ� �ਾ� ਆਪਣੀਆਂ ਅਖੱਾਂ ਨਾਲ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ �ੀ ਮੇ�ੇ ਤੋਂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਖੋਹ ਸਕਦਾ। ਕੋ�ੇ

“             ਡਾਕਟ� ਹਿ�ਹਿਗਆਨੀ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਹਿ�ਹਿਗਆਨ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕ�ਦੇ ਹਨ    ।�ੇਕ� ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਹਿ�ਹਾ
ਕੀਤਾ,                 ਤਾਂ ਉਹ ਸ�ਕਾ� ਤੋਂ ਮੰਗ ਕ�ਨਗੇ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਭੰਗ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਦੀ ਇ�ਾਜ਼ਤ ਹਿਦੱਤੀ �ਾ�ੇ   ।ਇਸ ਦਾ ਕਾ�ਨ

        ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਸ�ੀ� ਦਾ ਹਣੁ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ ਹਿਹੱਸਾ,  ਐਡੋਂਕਾਨਾਹਿਬਨੋਇਡ ਪ੍ਰਣਾਲੀ,    ਅਮ�ੀਕੀ ਮੈਡੀਕਲ ਸਮਾ� ਦਆੁ�ਾ
      ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਅਣਹਿਡੱਠ ਕ� ਹਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ         ।�ਦੋਂ ਹਿਕ ਦ�ੇੂ ਦੇਸ਼ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਅਤੇ ਖਾਸ ਤੌ� '   ਤੇ ਕੈਂਸ� '    ਤੇ �ੱ& ਤੋਂ �ੱ&
   ਖੋ� ਕ� �ਹੇ ਹਨਇਲਾ�,      ਅਮ�ੀਕੀ ਮੈਡੀਕਲ ਸ5ਾਪਨਾ ਹਿਬਗ ਫਾ�ਮਾ,   �ੱਡੀ ਬੀਮਾ,     ਅਤੇ �ੱਡੀ �ਕਮ ਦਆੁ�ਾ
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  ਚਲਾਈ �ਾਂਦੀ ਹੈ       ।ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਦਾ ਕੰਟ�ੋਲ ਗੈ�-   ਹਕੀਮ ਅਤੇ ਡ�-     ਭੈਅ �ਾਲੇ ਹਿਸਆਸਤਦਾਨਾਂ ਨੰੂ ਦੇ
 ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ       ।ਉਹ ਸੰਭਾ�ੀ ਇਲਾ�ਾਂ ਦੀ &ਮਕੀ ਹਿਦੰਦੇ ਹੋਏ,          ਪਟੇੈਂਟ �ਕੀਲਾਂ ਦੇ ਹਿਨਯੰਤ�ਣ ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ਕਲਪਾਂ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਦੀ
    ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਹਿ�ੱਚ ਸਾਲਾਂ ਬਤੀਤ ਕ�ਨਗੇ।

        �ੇਕ� ਭੰਗ ਹਿਕਸੇ ਡੰੂਘੇ �ੰਗਲ ਹਿ�ੱਚ ਛੁਪੀ ਹੋਈ ਸੀ,        ਹਿ�ਸਨੰੂ ਕੁਝ ਅਨਪੜ੍ਹ ਕਬੀਲੇ ਦਆੁ�ਾ ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ
ਸੀ,             ਹਿਬਗ ਫਾ�ਮਾ ਇਸ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਨੰੂ ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੋ�ੇਗਾ,    ਇਸਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ �ਖੱ-

     �ਖੱ ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡ ਹਿਮਸ਼�ਣਾਂ ਨੰੂ ਪੇਟੈਂਟ ਕ�ੇਗਾ,    ਹਿਫ� ਇਸਨੰੂ 'ਨੁਸਖ਼ਾ'      ਦੇਣ ਲਈ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਕੋਲ ਮੁੜੇਗਾ।ਪ�
               ਅਮ�ੀਕਾ ਹਿ�ਚ ਸਭ ਤੋਂ �ੱਡਾ ਕਬੀਲਾ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ �ੌਲਾ ਪਾਉਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ.   ਹਿਬਗ ਫਾ�ਮਾ ਲਈ

       ਬਹਤੁ ਮਾੜਾ ਇਹ ਕਬੀਲਾ ਹਿ�ਕ�ੀ ਲਈ ਨਹੀ ਂ ਹੈ  ” । ਬ੍ਰਾਇਨ

“     ਇਹ ਸਬੂਤ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ       ।ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕ� �ਹੇ ਹਾਂ.       ਨਸ਼ਾਖੋ�ੀ ਕ�ਨ �ਾਹਿਲਆਂ ਦਾ ਮੈਡੀਕਲ ਝੰੁਡ [ਹਣੁ
    ਸਨਮਾਨ ਨਾਲ ਨਹੀ ਂ ਮਹੰਿਨਆ �ਾ�ੇਗਾ],       �ੋ ਪ੍ਰੋਤਸਾਹਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਹਨ,     ਬੇਨਕਾਬ ਹੋ �ਹੇ ਹਨ  ।ਉਹ ਆਪਣੇ

    ਬਟਏੂ ਹਿ�ੱਚ ਚੀਕ �ਹੇ ਹਨ.                  ਉਹ �ਾਣਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਕੀ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਲੇਮੇਟ ਐਫ ਡੀ ਏ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ
   ਹੇਠਾਂ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ                 ।ਜੁ਼ਲਮ ਦੇ ਹਿਕਸੇ �ੀ �ਪੂ ਤੋਂ �ੱਖ�ਾ ਨਹੀ ਂ ਹਿ�ਸਦਾ ਅਸੀ ਂ ਇਸ �ਾ� ਘ�ੇਲੂ ਹੈ ਸ�ੀਕਾ� ਕ�ਨ ਤੋਂ

            ਪਹਿਹਲਾਂ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ਹ।ੈਅਸੀ ਂਇਹ ਆਪਣੇ ਲਈ ਕ� �ਹੇ ਹਾਂ।ਕੈਂਸ� ਦਾ ਇਲਾ� ਹੈ,    �ਦੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀ ਂਆਪਣੀਆਂ
        �ੇਬਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੈਲਟ ਨਾਲ �ੋਟ ਨਹੀ ਂ ਪਾਉਦਂੇ ਹਾਂ,    ਇਸ ਸਮੇਂ ਸਾਡੇ '        ਤੇ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ ਮ�ਬੂ� ਕ�ਨ ਦੇ ਤ�ੀਕੇ ਦਾ
   ਕੋਈ ਇਲਾ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ! 5ੀਏਲਮੈਨ

“      ਮੈਂ ਹਿ�ਸ਼ਤੇਦਾ�ਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-           ਹਲੌੀ ਮ�ਨ ਲਈ ਹਜ਼ਾ�ਾਂ ਡਾਲ� ਖ�ਚਣ ਲਈ ਮ�ਬੂ� ਕੀਤੇ �ਾਣ ਤੋਂ
                ਬਾਅਦ ਇੰਨੀ �ਲਦੀ ਮ�ਦੇ ਅਤੇ ਮ�ਦੇ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ �ਦੋਂ ਇਲਾ� ਮਾਤਾ &�ਤੀ ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ   ।ਚਲੋ ਹਣੁ �ਾਗੋ

   ਅਤੇ ਗੰੁਡਾਗ�ਦੀ ਨੰੂ ਸੰੁਘੋ.  ਸਟੀ�ੀਓਟਾਈਪਾਂ '         ਤੇ ਨਾ ਛਾਲ ਮਾ�ੋ ਅਤੇ ਕੁਝ ਅਸਲ ਖੋ� ਕ�ੋ  । ਐਮੀ

“        ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਅਲਜ਼ਾਈਮ� ਦੀ ਇੱਕ ਬਜੁ਼�ਗ ਔ�ਤ ਸੀ  ।ਉਸਨੰੂ 24/7    ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ    ।ਉਹ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ
        ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੀ �ਸੋਈ ਨੰੂ ਅੱਗ ਲਗਾ �ਹੀ ਸੀ।ਅਸੀ,ਂ    ਉਹ ਤੇਲ '   ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਗਈ,     ਅਤੇ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅੰਦ�-
  ਅੰਦ� ਆਪਣੇ ਪੋਤੇ-             ਪੋਤੀਆਂ ਨੰੂ ਦਬੁਾ�ਾ ਪਛਾਣ ਸਕੇਗੀ ਅਤੇ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਦ�ੇੇਗਾ  । �ੈਨੇਟ

"       ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਕੀਮੋ/    �ੈਡ ਦੀ ਬ�ਾਏ RSO ਹੈ...        ਮਜੇ਼ਦਾ� ਗੱਲ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿਕ�ੇਂ ਕੁਝ ਲੋਕ RSO   ਨੰੂ �ੱਦ ਕ�
                  ਸਕਦੇ ਹਨ �ਦੋਂ ਹ� ਚੀਜ਼ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ� ਤੁਹਾਨੰੂ �ੀ�ਨ ਦੀ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹਨ।" ਕੇ�ੀ

"         ਇਸ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ       ।ਇਹ ਉਪਲਬ& ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਹੈ "    ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਮੈਂ ਪੜ੍ਹਦਾ
ਹਾਂ,      ਮੈਂ ਓਨਾ ਹੀ ਆਕ�ਸ਼ਤ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ." ਸ਼ੈਲੀ

"             ਅਗਲੀ �ਾ� �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਇਹ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਸੁਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ "     ਪੀਅ� �ੀਹਿ�ਊਡ ਸਟੱਡੀਜ਼ ਹਿਕੱ5ੇ ਹਨ?":
PubMed '   ਤੇ ਇੱਕ ਖੋ�,   ਸਾ�ੇ ਪੀਅ�-      ਸਮੀਹਿਖਆ ਕੀਤੇ ਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਪਪੇ�ਾਂ ਲਈ ਹਿ�ਪੋਜ਼ਟ�ੀ,  "ਮਾ�ੀ�ੁਆਨਾ"

    ਸ਼ਬਦ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹੋਏ,   ਪੌਦੇ ਅਤੇ/       �ਾਂ ਦਾ ਹ�ਾਲਾ ਹਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਲਗਭਗ 20,000    ਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਪੇਪ� ਪ੍ਰਾਪਤ
 ਕ�ਦੇ ਹਨ    । ਇਸ ਦੇ ਹਿਹੱਸੇ,           ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਲਗਭਗ ਅੱ&ੇ ਹਿਪਛਲੇ ਦਹਾਕੇ ਹਿ�ੱਚ ਪ੍ਰਕਾਹਿਸ਼ਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ  ।ਤੁਲਨਾ ਕ�ਕੇ,

"ਟਾਇਲੇਨੋਲ"          ਸ਼ਬਦ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਕੀ��ਡ ਖੋ� 17,370     ਪ੍ਰਕਾਹਿਸ਼ਤ ਪੇਪ� ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਦੀ
ਹੈ।"ibuprofen'          ਸ਼ਬਦ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਕੀ��ਡ ਖੋ� 10,500     ਪ੍ਰਕਾਹਿਸ਼ਤ ਪੇਪ� ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਦੀ
ਹੈ।"ਹਿ�ਟਾਹਿਲਨ"          ਸ਼ਬਦ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਕੀ��ਡ ਖੋ� 7,012      ਪ੍ਰਕਾਹਿਸ਼ਤ ਪੇਪ� ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਦੀ ਹੈ,  ਅਤੇ
"ਹਾਈਡ੍ਰੋਕਡੋਨ"           ਸ਼ਬਦ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਕੀ��ਡ ਖੋ� ਹਿਸ�ਫ 630      ਪ੍ਰਕਾਹਿਸ਼ਤ ਪੇਪ� ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਦੀ ਹੈ।
ਹਿਲਨ

“      ਨ�ੀ ਂ ਸ�ਕਾ� ਦਆੁ�ਾ ਫੰਡ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੈਨਾਹਿਬਸ/        ਕੈਂਸ� ਅਹਿ&ਐਨ ਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਭਾਈਚਾ�ੇ ਨੰੂ ਝਟਕਾ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ...THC,
    ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮਨੋਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਸਾਮੱਗ�ੀ,        ਕੈਂਸ� ਅਤੇ ਸੋਜ਼ਸ਼ ਦੀਆਂ ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਨੰੂ �ੋਕਣ ਲਈ,  ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ

      ਮਨੱੁਖੀ �ੈਨੇਹਿਟਕ ਕੋਡ ਨੰੂ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਕੀ?!!!!ਕੀ-ਕੀ!!!??????

     ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਮੁੱਖ ਐਲਫ,    ਚੈੱਕ ਕਾ�ਕੁਨ ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ ਬਅੇ�,       ਕਈ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ ਇਹ ਕਹਿਹ �ਹੇ ਹਨ,
            ਅਤੇ ਮੈਂ ਹਿਨਮ� ਸੀ ਪ� ਗੁਪਤ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਇਸ &ਾ�ਨਾ ਦਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਇਆ,     ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਹਾਕਸ-ਪੋਕਸ

      ਦੇ ਝੰੁਡ �ਾਂਗ ਲੱਗ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ (           ਅਤੇ ਹੋ� ਮਾਮੂਲੀ ਤਕਨੀਕੀ ਕਾ�ਨ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨਾਲ ਮੇ�ੀ ਅਸਹਿਹਮਤੀ
ਹੈ) ....     ਦ�ਾਈਆਂ ਡੀਐਨਏ ਨਹੀ ਂ ਬਦਲ ਸਕਦੀਆਂ,  ਠੀਕ ਹੈ?ਗਲਤ,  ਜ਼ਾਹ� ਹੈ!  ਹੋਲੀ [ਬਲੀਪ]!!!!!!” ਐਲਨ

"  ਠੀਕ ਹੈ,     ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ �ੋ �ੀ ਹੈ,        ਇਹ ਮੇ�ੀ ਮੁਹਾ�ਤ ਦੇ ਖੇਤ� ਤੋਂ ਬਾਹ� ਹੈ      ।ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ ਕੁਝ ਅਹਿ�ਹਾ ਕਹਿਹੰਦਾ ਹੈ
       ਹਿ��ੇਂ ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡਜ਼ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਇਲਾ� ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ,         ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ �ੀਨ ਸੋ& ਦਆੁ�ਾ ਕ�ਦੇ ਹਨ, ਹਿਕਸੇ
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ਤ�੍ਹਾਂ.        ਅਤੇ ਇਹ ਹਿਕ ਹੋ� ਖੋ� ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ,  ਹਮੇਸ਼ਾ �ਾਂਗ.

                     ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇਹੀ ਕਹਾਂਗਾ ਹਿਕ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਮਾਮਲੇ ਦਾ ਬਹਤੁ ਹੀ ਛੋਟਾ ਕਣ ਹੈ ਅਤੇ ਤਲੇ �ੀ ਹਿ�ਚਾ�ਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ� ਸਕਦਾ
ਹੈ          ।�ੀਨ ਅ�ੇ �ੀ ਬਹਤੁ �ੱਡੇ ਹਨ।ਖੋ� ਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ '        ਤੇ ਹਿ&ਆਨ ਕੇਂਦਹਿ�ਤ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡਸ

      ਸਾਡੇ ਸ�ੀ� ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਕਣਾਂ, ਪ�ਮਾਣਆਂੂ, ਕੁਆ�ਕਾਂ,      ਤਾ�ਾਂ ਆਹਿਦ ਨਾਲ ਕੀ ਕ�ਦੇ ਹਨ   ।ਇੱ5ੋਂ ਹੀ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ
  ਸੁ਼�ੂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ,     ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਕਣਾਂ ਹਿ�ੱਚ,           �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਸਮਹੱਿਸਆ�ਾਂ ਨੰੂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਠੀਕ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ
    ਠੀਕ ਕ�ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

 ਐਡੋਂ�ੈਨਬੀਨੋਇਡ ਵਿਸਸਟਮ
“   ਐਡੋਂਕੈਨਬੀਨੋਇਡ ਹਿਸਸਟਮ (ਉ�ਫ਼: ECS)         �ਾਲਾ ਹ� �ੀ� ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡਜ਼ ਤੋਂ ਲਾਭ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ,   ਉਸ �ੀ� ਦੇ

  ਅੰਦ� ਹੋਹਿਮਓਸਟੈਹਿਸਸ (ਇਕਸੁ�ਤਾ)    ਪੈਦਾ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ   ।ਇਸ ਗ੍ਰਹਿਹ '       ਤੇ ਹਿਤੰਨ �ੀ� ਹਨ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ECS  ਨਹੀ ਂ ਹੈ:
ਸਪੰ�,  �ੈਲੀ ਹਿਫਸ਼,  ਅਤੇ ਹਿਸਆਸਤਦਾਨ  ।ਠੀਕ ਹੈ, ਸ਼ਾਇਦ, ਸ਼ਾਇਦ,       ਇਹ ਸੰਭ� ਹੈ ਹਿਕ ਆਖ�ੀ ਨੰੂ �&ਾ-   ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਹਿਕਹਾ

  �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ,  5ੋੜ੍ਹਾ ਹਿ�ਹਾ ” । ਸਟੀ�

"                 ਮ�ੇਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿਟਊਮ� ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ �ਾਲੇ �ੀਨਾਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਅੰਦ� ਇੱਕ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਣ ਭੂਹਿਮਕਾ
 ਹਿਨਭਾਉਦਂਾ ਹੈ,           ਅਤੇ ਇਹ ਅਤੰ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡ ਦੀ ਘਾਟ ਦਆੁ�ਾ ਹਿਲਆਇਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ." ਮੈਟੀ

--     �ੀਨ ਬਹਤੁ �ੱਡੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ,         ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਕਣਾਂ ਤੱਕ �ਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ,       ਉ5ੋਂ ਹੀ ਸਮੱਹਿਸਆ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ
       ਇਸ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ         ।ਇੱ5ੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਡੀਐਨਏ �ੀ ਬਹਤੁ �ੱਡਾ ਹੈ। �ੇ.ਬੀ

"     ਮੈਂ ਹਿ�ਹਿਗਆਨ ਨੰੂ ਹਿ�ਹਿਗਆਨੀਆਂ '                ਤੇ ਛੱਡਾਂਗਾ �ੋ ਮੈਂ ਨਹੀ ਂ ਹਾਂ ਮੈਂ �ੋ ਦੇਖਦਾ ਅਤੇ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਆਪਣੀ
   �ਾਣਕਾ�ੀ ਇਕੱਠੀ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ               ।ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਬਹਤ� ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਹਿਗਆਨ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ

     ਹੈ ਉਹ ਹਿਬਹਤ� �ਾਂ ਠੀਕ ਹਨ,               ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ �ੱ& ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ �ਾਂ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਡ�ਦੇ �ੋ
      ਤਣਾਅ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਠੀਕ ਹੋ �ਾਂਦੇ ਹਨ।" ਕੇਲੀ

“         ਇਸਨੇ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਮੇ�ੇ ਹਮਹਿਲਆਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਹੈ  ।ਇਹ 19         �ੀ ਂ ਸਦੀ ਤੋਂ ਡਾਕਟ�ੀ ਪੇਸ਼ੇ ਦਆੁ�ਾ ਮਾਈਗ�ੇਨ ਨੰੂ ਦ�ੂ
    ਕ�ਨ ਲਈ �ਾਹਿਣਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ,     ਅਤੇ �ਸੂੋ ਨੇ 2003        ਹਿ�ੱਚ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਇਆ ਸੀ ਹਿਕ ਇੱਕ ਅੰਡ�ਲਾਈਗੰ

     ਕਲੀਹਿਨਕਲ ਐਡੋਂਕਾਨਾਹਿਬਨੋਇਡ ਦੀ ਘਾਟ ਗਲਤੀ ਹੈ।" ਟੌਮ

"PubMed            ਦਾ ਇੱਕ ਲੇਖ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕਹਾ ਹਿਗਆ ਹੈ ਹਿਕ IB,      ਮਾਈਗ�ੇਨ ਅਤੇ ਫਾਈਬ�ੋ ਇੱਕ ਕਲੀਹਿਨਕਲ
     ਐਡੋਂਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।" ਐਹਿ�ਕ

-- ਯਕੀਨਨ.       ਹਿ�ਸ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਅਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ,       ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡ ਦੀ ਘਾਟ ਦੇ ਲੱਛਣ
               ਹਨ ਅਤੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਸ਼ਾਇਦ ਹਿਬਲਕੁਲ ਨਹੀ ਂ ਹੋਣਗੀਆਂ �ੇਕ� ਲੋਕ ਆਪਣੇ �ਨਮ ਦੇ ਹਿਦਨ ਤੋਂ ਤੇਲ

   ਦੀ 5ੋੜ੍ਹੀ ਮਾਤ�ਾ '   ਤੇ ਕ�ਦੇ ਹਨ.�ੇ.ਬੀ

ਪ੍ਰ.                  ਮੈਨੰੂ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਤੋਂ ਇਸ ਦਾਅ�ੇ ਦਾ ਸਮ�5ਨ ਕ�ਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹਿਕਉਂ ਕ�ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ
  ਠੀਕ ਕ�ਦੀ ਹੈ?

ਏ.  ਠੀਕ ਹੈ,            ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ.THC    ਐਪੋਪਟੋਹਿਸਸ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਬਣਦਾ
ਹੈ,                 ਇਸ ਲਈ ਹੈ�ਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਸਾ�ੇ ਕੈਂਸ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਐਪੋਪਟੋਹਿਸਸ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਬਣਦੀ ਹੈ।ਹਿਕਉ?ਂਖੈ�,

         ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸੀਲੇਟਡ ਤੇਲ ਸ�ੀ� ਦੇ ਸਾ�ੇ ਸੈੱਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ �ਾਂਦਾ ਹੈ,       �ੇ ਸਹੀ ਮਾਤ�ਾ ਹਿ�ੱਚ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਕੀਤਾ �ਾ�ੇ।
       ਐਡੋਂਕਾਨਾਹਿਬਨੋਇਡ ਹਿਸਸਟਮ ਇਹਿਮਊਨ ਹਿਸਸਟਮ ਨੰੂ ਹਿਨਯੰਹਿਤ੍ਰਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ,      ਇਸ ਲਈ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਇਹਿਮਊਨ ਹਿਸਸਟਮ

      ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਹੋ,        ਤਾਂ ਇਹ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ �ੀ ਲੜ ਸਕਦਾ ਹੈ     ।ਇਸ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹੀ,ਂ  ਅਸਲ
ਹਿ�ੱਚ,      ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਅਪਮਾਨ�ਨਕ ਤੌ� '   ਤੇ ਸ&ਾ�ਨ ਹ.ੈ

                 ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਉਚੱ ਦ��ੇ ਦਾ ਤੇਲ ਮ�ੀਜ਼ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਮੌਕਾ ਹੈ (     ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਕੁਝ
      �ਾਨਲੇ�ਾ ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਸ���ੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ੇਗੀ)          ।ਅਤੇ �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਇਲਾ� ਦੇ ਹਿ�ਕਲਪ ਬਾ�ੇ �ਾਣਦੇ ਹੋ �ੋ

    ਮ�ੀਜ਼ ਲਈ ਤੇਲ ਨਾਲੋਂ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ,      �&ੇ�ੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ �&ੇ�ੇ ਮਜੇ਼ਦਾ� ਹ,ੈ   ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ    ।ਕੋਈ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।

       ਦੇਖੋ ਹਿਕ ਮੇਚੌਲਮ ਅਤੇ ਪਾਚ� ਕੀ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹਨ: “ਸ�ੋ/        ਹਿਟਸੂ਼ ਦੀ ਸੱਟ ਸ5ਾਨਕ ਐਡੋਂਕਾਨਾਹਿਬਨੋਇਡ ਪੱ&�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਤੇਜ਼ੀ
     ਨਾਲ ਉਚੱਾਈ ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਕ�ਦੀ ਹੈ,            �ੋ ਬਦਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਇਹਿਮਊਨ ਅਤੇ ਹੋ� ਸੈੱਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਸਗਨਲ ਪ੍ਰਤੀਹਿਕ੍ਰਆ�ਾਂ ਨੰੂ

           ਹਿਨਯੰਹਿਤ੍ਰਤ ਕ�ਦੇ ਹਨ �ੋ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਜੁ਼ਕ ਕਾ��ਾਂ ਨੰੂ ਸੰਚਾਹਿਲਤ ਕ�ਦੇ ਹਨ   ।ਐਡੋਂਕਾਨਾਹਿਬਨੋਇਡ ਪੱ&�ਾਂ ਅਤ/ੇ�ਾਂ
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CB2      �ੀਸੈਪਟ� ਸਮੀਕ�ਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਬਦਲਾਅ ਕਾ�ਡੀਓ�ੈਸਕੁਲ�,  ਗੈਸਟ�ੋਇੰਟੇਸਟਾਈਨਲ,  ਹਿ�ਗ�,  ਗੁ�ਦੇ,
ਹਿਨਊ�ੋਡੀ�ਨ�ੇਹਿਟ�, ਮਨੋਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ, ਹੱਡੀਆਂ, ਚਮੜੀ, ਆਟੋਇਹਿਮਊਨ,        ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦੇ ਹਿ�ਕਾ� ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਦ�ਦ ਅਤੇ

 ਕੈਂਸ� ਤੱਕ,  ਅਤੇ CB2            ਨੰੂ ਸੰਚਾਹਿਲਤ ਕ�ਨ �ਾਲੀਆਂ ਲਗਭਗ ਸਾ�ੀਆਂ ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ਪੋ�ਟ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ।
            �ੀਸੈਪਟ� ਗਤੀਹਿ�&ੀ ਇਹਨਾਂ �ੋਗ ਹਿ�ਹਿਗਆਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਇਲਾ� ਦੀ ਸੰਭਾ�ਨਾ �ੱਖਦੀ ਹੈ।"

      ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਇਹ ਸਭ ਹਿਕ�ੇਂ ਕ�ਦੇ ਹੋ?  ਨਾਲ ਨਾਲ,    ਤਲੇ ਦੇ ਨਾਲ.         ਤੁਸੀ ਂ ਪੱ&�ਾਂ ਨੰੂ ਸੰਤੁਹਿਲਤ ਕ�ਦੇ ਹੋ �ਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ
   ਇੱਕ ਹਿ�ੱਚ ਪਾਉਦਂੇ ਹੋਓ��ਡ੍ਰਾਈ�,    �ਦੋਂ ਲੋੜ ਹ�ੋੇ      ।ਤੁਸੀ ਂ ਤੇਲ ਨੰੂ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ,   ਇਸ '    ਤੇ �ਗੜ ਸਕਦੇ ਹੋ,   ਇਸ ਨੰੂ

   �ਾਸ਼ਪੀਕ�ਨ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ,         ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਸਪੋਹਿਜ਼ਟ�ੀਜ਼ ਹਿ�ੱਚ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ,      ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਚਾ� ਤ�ੀਹਿਕਆਂ ਦੇ
ਹਿ�ਚਕਾ�,               ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਗ੍ਰਹਿਹ ਦੇ ਹ�ੇਕ ਮ�ੀਜ਼ ਦੀ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤ�ੀਕਾ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ  ।ਬਾਅਦ ਹਿ�ੱਚ, ਡਾਕਟ�

                ਹਿਟਊਮ�ਾਂ ਨੰੂ ਤੇਲ ਨਾਲ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣਗੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਿ�ਕਾ�ਡ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਇਸ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਸੰੁਗੜਨਗੇ (ਘ�
    ਹਿ�ੱਚ ਹਿਸਫਾ�ਸ਼ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ �ਾਂਦੀ)।

     ਅਤੇ ਮੈਂ ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸ�ਾਂ (      �ਾਂ ਸੂ਼ਗ� ਦੇ ਅਲਸ� �ਾਂ ਬ�ਨ)     ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਹਿਕਉਂ ਹਿਦੱਤਾ?  ਠੀਕ ਹੈ,    ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਦੇਖ
            ਸਕਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਉ5ੇੱ ਕੀ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਆਮ ਤੌ� '           ਤੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਦੇ� ਨਹੀ ਂ

ਲੈਂਦਾ,       ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਹਫ਼ਤੇ �ੱ&           ।ਹਿਫ� ਬਸ ਇਹ ਸਮਝੋ ਹਿਕ ਉਹੀ ਚੀਜ਼ �ੋ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ 'ਤੇ
                ਟਪੌੀਕਲ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਾਪ�ਦੀ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਸ�ੀ� ਦੇ ਅੰਦ� �ਾਪ�ਦੀ ਹੈ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਤਲੇ ਦਾ ਸੇ�ਨ

 ਕ�ਦੇ ਹੋ  ।ਦਬੁਾ�ਾ ਹਿਫ�,   ਅਪਮਾਨ�ਨਕ ਤੌ� '  ਤੇ ਸ&ਾ�ਨ,          ਪ� ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਇਹ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸਹੀ ਹਿ�ਆਹਿਖਆ ਹੈ।
       ਅਤੇ ਹਿਫ� ਮੇਚੌਲਮ ਨੇ �ੋ ਹਿਲਹਿਖਆ ਉਸ '   ਤੇ �ਾਪਸ �ਾਓ:  “   ਐਡੋਂਕੈਨਬੀਨੋਇਡ ਪ&ੱ�ਾਂ ਅਤ/ੇ  �ਾਂ CB2  �ੀਸੈਪਟ�

            ਸਮੀਕ�ਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਹਿ�ਤ ਕ�ਨ �ਾਲੀਆਂ ਲਗਭਗ ਸਾ�ੀਆਂ ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ਪੋ�ਟ
  ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ,  ਕਾ�ਡੀਓ�ੈਸਕੁਲ�,  ਗੈਸਟ�ੋਇੰਟੇਸਟਾਈਨਲ,  ਹਿ�ਗ�,  ਗੁ�ਦੇ,  ਹਿਨਊ�ੋਡੀ�ਨ�ੇਹਿਟ�,

ਮਨੋਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ,  ਹੱਡੀਆਂ,  ਚਮੜੀ,  ਆਟੋਇਹਿਮਊਨ,        ਦ�ਦ ਅਤੇ ਕੈਂਸ� ਲਈ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦੇ ਹਿ�ਕਾ�,   ਅਤੇ CB2
             �ੀਸੈਪਟ� ਗਤੀਹਿ�&ੀ ਨੰੂ ਮੋਹਿਡਊਲ ਕ�ਨਾ ਇਹਨਾਂ �ੋਗ ਹਿ�ਹਿਗਆਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਇਲਾ� ਦੀ ਸੰਭਾ�ਨਾ

 �ੱਖਦਾ ਹੈ।

-    ਇਹ ਸਭ �ਾਣਦੇ ਹੋਏ,    ਮੈਂ ਤੁ�ੰਤ ਆਪਣੀ CB2       �ੀਸੈਪਟ� ਗਤੀਹਿ�&ੀ ਨੰੂ ਸੋ&ਣ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।�ੇ.ਬੀ

“        ਕੋਈ �ੀ ਹਿ�ਅਕਤੀ �ੋ ਸ਼ੱਕ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ    ।ਕੀ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ Endocannabinoid System    ਸ਼ਬਦ ਗੂਗਲ ਕ�ਨ ਲਈ
  ਕਹਿਹ ਸਕਦਾ ਹਾਂ        ।ਇਹ ਹ�ੇਕ ਮਨੱੁਖ ਹਿ�ੱਚ ਹੈ।ਮਨੱੁਖ ਸ਼ਾਬਹਿਦਕ ਤੌ� '       ਤੇ ਆਪਣੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਦੁੱ& ਹਿ�ੱਚ ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡ

   ਪਦਾ�5 ਪੈਦਾ ਕ�ਦੇ ਹਨ,      ਇਹ ਡਾਕਟ�ੀ ਤੱ5 ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ ਹੈ      ।ਸਾਡੇ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਸ਼ਾਬਹਿਦਕ ਤੌ� '   ਤੇ ਇੱਕ ਹਿ�ਸ਼ਾਲ
 ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਹੈ,       �ੋ ਕਈ ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਖੋ�ੀ ਗਈ ਸੀ,        ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਹਿਮਸ਼�ਣਾਂ ਲਈ �ੀਸੈਪਟ� ਹੁੰਦੇ ਹਨ।ਇਹ

           �ੀ ਇੱਕ ਪ੍ਰਮਾਹਿਣਤ ਤੱ5 ਹੈ।ਹਿ�ਹਿਗਆਨ ਨੇ ਇਹ ਹਿਸ&ੱ ਕੀਤਾ ਹੈ ਹਿਕ THC CB1     �ੀਸੈਪਟ� ਨੰੂ ਲਾਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ, ਹਿਸ�ਫ
 ਨੁਕਸਾਨੇ ਗਏ,  ਗ�ੈ-ਹਿਸਹਤਮੰਦ,      �ਾਂ ਕੈਂਸ� �ਾਲੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ,     ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਐਪੋਪਟੋਹਿਸਸ,    ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮਡ ਸੈੱਲ ਮੌਤ

     ਦਆੁ�ਾ ਮ�ਨ ਲਈ ਮ�ਬੂ� ਕ�ਦਾ ਹੈ      ।ਕੈਂਸ� ਸੈੱਲ ਹਿਸ�ਾਮਾਈਡ ਪੈਦਾ ਕ�ਦੇ ਹਨ, THC    ਇਸਨੰੂ ਲੱਭਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
    ਸਮਹੱਿਸਆ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕ�ਦਾ ਹੈ  ।ਦਬੁਾ�ਾ ਹਿਫ�,      ਇਹ ਇੱਕ ਡਾਕਟ�ੀ ਤੌ� '        ਤੇ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ ਤੱ5 ਹੈ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਮਾਨਤਾ

            ਪ੍ਰਾਪਤ ਯੂਨੀ��ਹਿਸਟੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋ� ਖੋ� ਕੇਂਦ�ਾਂ ਦਆੁ�ਾ ਹਿਕਤੇ �ੀ ਔਨਲਾਈਨ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ  ।ਇਹ ਅਸਲ
           ਹਿ�ਹਿਗਆਨ ਹੈ।ਕੁਝ ਬਲਦ ਲੋਕ ਉਚੱ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਲਈ ਨਹੀ ਂ ਬਣਾ �ਹੇ ਹਨ।

                  ਮੈਂ ਕਈ ਬੱਹਿਚਆਂ ਨੰੂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ �ੋ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਕੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ �ਾਂ ਠੀਕ ਕ� �ਹੇ ਹਨ  ।ਮੇ�ਾ ਪੁਤੱ�
                ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ।ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੇ�ਾ ਦੋ ਸਾਲ ਦਾ ਬੱਚਾ ਉਚੱਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ?     ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਹਿਕ

     ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਬੱਚਾ ਉਚੱਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ?ਉਮ, ਸ.ੰਪ�,      ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਕੀਮੋ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਦ�ੇਾਂਗਾ,      ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹੈ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ
   ਉਸਨੰੂ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਾਂਗੇ         ।ਅਤੇ ਮੈਂ ਯਕੀਨਨ ਨਹੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਿਕ ਉਹ ਮ�ੇ।ਇਸ ਲਈ...ਹਾਂ,     ਮੈਂ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਉਸ 'ਤੇ
   ਕ�ਨ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,          ਅਤੇ ਹ� ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱਸਾਂਗਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਸੱਚ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ        ।ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਕੁਝ ਸ਼ੱਕੀਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚੋ

...      ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇੱਕ ਹਿਦਨ,       ਇਹ ਗੱਲਬਾਤ ਉਹਨਾਂ ਦੀ �ਾਨ ਬਚਾ ਲ�ੇ,       �ਾਂ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਉਹ �ਾਣਦਾ ਹ�ੋੇ..."
ਸੁਜੇ਼ਟਾ

“          ਹਿਲਹਿਪਡ ਮੈਟਾਬੋਹਿਲਜ਼ਮ ਹਿ�ੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ ਗੂੜ੍ਹਾ ਸਬ&ੰ ਹੈ    ।ਬਾਇਓਐਕਹਿਟ� ਹਿਲਹਿਪਡਜ਼ ਦੀਆਂ ਕਈ
             ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਹਿਨਓਪਲਾਸਹਿਟਕ ਪਹਿ���ਤਨ ਅਤੇ ਹਿਟਊਮ� ਦੇ ਹਿ�ਕਾਸ ਅਤੇ ਤ�ੱਕੀ ਹਿ�ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿਸਗਨਲ ਮਾ�ਗਾਂ ਦੇ
     ਹਿਨਯਮ ਹਿ�ੱਚ ਭੂਹਿਮਕਾ ਹਿਨਭਾਉਦਂੀਆਂ ਹਨ।ਐਡੋਂਕਾਨਾਹਿਬਨੋਇਡ ਪ੍ਰਣਾਲੀ,    ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਲਹਿਪਡ-ਪ੍ਰਾਪਤ

ਐਡੋਂਕਾਨਾਹਿਬਨੋਇਡਜ਼,    ਉਹਨਾਂ ਦੇ �ੀ-ਪ੍ਰਟੋੀਨ-   ਕਪਲਡ �ੀਸੈਪਟ� (�ੀਪੀਸੀਆ�),      ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਾਚਕ ਹਿਕਹਿ�ਆ
   ਲਈ ਪਾਚਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ,           ਕੈਂਸ� ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਇਲਾ� ਦੇ ਟੀਚੇ ��ੋਂ ਉਭੱ� ਹਿ�ਹਾ ਹ।ੈ"

-     ਐਡੋਂਕਾਨਾਹਿਬਨੋਇਡ ਹਿਸਸਟਮ ਹਿਸੱ&ੇ ਤੌ� '       ਤੇ ਇਹਿਮਊਨ ਹਿਸਸਟਮ ਨੰੂ ਹਿਨਯੰਹਿਤ੍ਰਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ,   ਇਸ ਲਈ ਹਾਂ,  ਇਹ ਕੈਂਸ�
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       ਦੇ ਇਲਾ� ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਭੂਹਿਮਕਾ ਹਿਨਭਾਉਦਂਾ ਹੈ         ।ਇਸ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਯੂਨੀ��ਹਿਸਟੀ ਦੀ ਹਿਡਗ�ੀ ਦੀ
  ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।

          ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਐਡੋਂਕੈਨਬੀਨੋਇਡ ਹਿਸਸਟਮ ਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਹਿਕ�ੇਂ ਹਿਨਯੰਹਿਤ੍ਰਤ ਕ�ਦੇ ਹੋ?  ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡਜ਼ ਨਾਲ,  ਸ਼ਾਇਦ?
        ਅਤੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਹਿਕਹੜਾ �ਪੂ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ?  ਨਾਲ ਨਾਲ,  ਤੇਲ.       ਅਤੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਹਿਕ�ੇਂ

  ਕ�ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?   ਹੋ� ਦ�ਾਈਆਂ �ਾਂਗ,      ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ    ।ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਤੰਨ �ਾ�.ਹਿਬੰਗੋ।�ੇਬੀ"

  �ੈਂਸਰ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਪੱਤਰ
ਮਾਟੋ:         �ੈਨਾਵਿਬਸ ਦੇ ਤਲੇ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਵਿ�ੱਚ �ੈਂਸਰ ਦੀ ਸ�ੈ-     ਚਾਲਤ ਮਾਫੀ ਹੈਰਾਨੀਜਨ� ਤੌਰ '   ਤੇ ਅ�ਸਰ

  ਹੁੰਦੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ
“      ਦੋਸਤ ਨੰੂ ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਹੈ       ।ਹਣੇੁ ਹੀ ਹਿਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਤਲੇ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ,      ਦ�ਦ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ,   ਉਹ ਹਿਬਹਤ�

  ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹੈ.   ਓਨਕੋਲੋ�ੀਡਾਕਟ� ਹੈ�ਾਨ ਹਨ।" �ੋ

“       ਮੈਂ ਇੱਕ ਚੰਗੇ ਦੋਸਤ ਨੰੂ ਸਟੇ� 4       ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ ਮ�ਦੇ ਹੋਏ ਦੇਹਿਖਆ,      ਤੀਬ� ਕੀਮੋ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸਦੇ ਆਖ�ੀ
 ਪੈ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ      ।ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਹਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਕੂਕੀਜ਼ ਹਿਦੱਤੀਆਂ,   ਹਿਫ� ਹ� 4      ਘੰਹਿਟਆਂ ਬਾਅਦ ਫੀਹਿਨਕਸ ਹੰਝੂ �ਹਾਉਦਂਾ ਹੈ  ।ਉਹ ਠੀਕ

 ਹੋ ਗਈ,    ਅਤੇ �& �ਹੀ ਹ!ੈ         ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਸਨੇ ਕਦੇ �ੀ ਹਿਬਹਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ! ” ਚਾ�ਲੀਨ

"     ਤੁਸੀ ਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ �ਾਨਾਂ ਬਚਾਈਆਂ...           ਮ�ੇੇ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਨੇ ਭੰਗ ਦੇ ਤਲੇ ਦੇ ਇਲਾ� ਦੇ 45    ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਉਸਦੀ ਹੱਡੀ
     ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ  । ਹਿਗਆਨ

“     ਕੱਲ੍ਹ ਦੀ ਇੱਕ �ੱਡੀ ਖ਼ਬ�               ।ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਅਸੀ ਂ ਹਣੇੁ ਹੀ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ� ਨੰੂ ਫਲੋ� ਕ�ਨ ਲਈ ਕੁਝ ਤੇਲ ਹਿਦੱਤਾ
             ਸੀ �ਦੋਂ ਕੁਝ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਹਿਕ ਉਸਦੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਟਊਮ� ਦੇ ਨਾਲ-   ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਹਿ�ਗ�

               ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਹਿਟਊਮ� �ੀ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ �ੋ ਹਿਸ�ਫ ਇੱਕ 5ਾਂ ਤੱਕ ਸੰੁਗੜ ਹਿਗਆ ਸੀ   ।ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਹਿਟਊਬ!  ਸਾਨੰੂ ਚੱਲਦੇ
           ਹੋਏ ਕੁਝ ਹਿਮਲ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਸਾ�ੇ �&ੀਆ ਕ� �ਹੇ ਹਨ       ।ਮੈਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਚੰਗੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ।

      ਫੀਹਿਨਕਸ ਟੀਅ�ਸ ਹਿਜੰ਼ਦਾ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹਨ। ਹਿਕ੍ਰਸ

“�ੋਸ:   ਅਪੱਡੇਟ -   ਮ�ੇੇ 81        ਸਾਲ ਦੇ ਦੋਸਤ ਨੇ ਉਸਦੇ ਹਿਚਹ�ੇ (   ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸ�)     ਸਕੁਆਮਸ ਸੈੱਲ ਕਾ�ਹਿਸਨੋਮਾ ਤੋਂ
 ਇਕੱਠੇ 3   ਹਿਟਊਮ� ਪਾਸ ਕੀਤੇ               ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦਨੁੀਆ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਦ�ਾਈ ਦੇ ਹਿ��ੁ&ੱ ਕੋਈ ਮੌਕਾ ਨਹੀ ਂ ਖੜ੍ਹਾ ਕੀਤਾ।

 ਤਲੇ '  ਤੇ 5     ਹਫ਼ਤੇ ਅਤੇ ਉਹ 15       ਸਾਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹੈ      ।ਉਸਦੀ ਭੱੁਖ �ਾਪਸ ਆ ਗਈ ਹੈ!ਉਹ
    ਲੜਾਈ ਹਿ�ਤੱ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ !!!     ਅਸੀ ਂਲੜਾਈ ਹਿ�ੱਤ �ਹੇ ਹਾਂ!

ਸਟੀ�:              ਕੀ ਉਹ ਤੇਲ ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਮੁੱਖ ਤੌ� '     ਤੇ �ੀ ��ਤ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ?

�ੋਸ: ਦ�ੋੇਂ

ਸਟੀ�: ਸ਼ਾਨਦਾ�.                ਕੀ ਇਹ �ਾਣਨਾ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਹਿਕਸੇ ਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਹਿ�ਚ ਫ�ਕ ਹਿਲਆ
 ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

�ੋਸ:  ਉਸਨੇ 68% THC               ਤੇਲ ਨੰੂ �ੈਤੂਨ ਦੇ ਤੇਲ ਅਤੇ ਨਾ�ੀਅਲ ਦੇ ਤੇਲ ਦੇ ਨਾਲ ਹਿਮਲਾਏ �ਾਣ ਤੋਂ 2  ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ
  ਆਪਣੀ ਗੱਲ੍ਹ '     ਤੇ �ਗੜਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ       ।ਉਹ ਆਪਣੀ ਗੱਲ੍ਹ ਦੇ ਅੰਦ�ਲੇ ਹਿਹੱਸੇ '      ਤੇ �ਗੜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ੈਤੂਨ ਦੇ

       ਤਲੇ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਕ�ਦਾ ਹੈ।

�ੋਸ:                   ਉਸਦੇ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਕੱਲ੍ਹ ਬਲੁਾਇਆ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਉਸਨੰੂ ਚਮੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸ� �ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ
  ਆਪਣੇ ਆਪ '        ਤੇ ਕੁਝ ਤੇਲ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਸਟੀ�:            ਹਣੁ ਇਹ ਡਾਕਟ� ਦੀ ਮਦਦ ਦੀ ਮੰਗ ਕ�ਨ ਬਾ�ੇ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਖ਼ਬ� ਹੈ    ।ਸ਼ਾਬਾਸ਼ ਮੇ�ੇ ਦੋਸਤ !!!!   ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ
   ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡਾ 81          ਸਾਲ ਪੁ�ਾਣਾ ਦੋਸਤ ਦਬੁਾ�ਾ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹ।ੈ

�ੋਸ:  ਹਾਂ,      ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਹੈ!ਡਾ.     ਪੀ ਅਸੀ ਂ ਉਸਨੰੂ ਬੁਲਾ�ਾਂਗੇ,       ਇੱਕ ਦੋ ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਮਸ਼ਹ�ੂ
        ਲੇਖਕ ਅਤੇ ਇੱਕ ਮਹਾਨ ਨੈਚ�ੋਪੈ5 ਹੀਲ� ਅਤੇ ਇੱਕ ਐਮ.ਡੀ.   ਉਸਨੇ ਹਿਪਛਲੇ 2    ਹਫਹਿਤਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੇ 5 ਮ�ੀਜ਼ਾਂ

     ਨੰੂ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ �ੈਫ� ਕੀਤਾ ਹੈ     ।ਸਾ�ੇ ਟ�ਮੀਨਲ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਮ�ੀਜ਼।"

“      ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ/     ਗਲੇ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਮ�ੀਜ਼/        ਹਿਮੱਤ� ਨੰੂ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਨਾ�ੀਅਲ ਤੇਲ ਦੇ ਨਾਲ,
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  ਟਹੌਿਪਕ ਤੌ� '            ਤੇ ਹਿਨਗਲਣ ਅਤੇ ��ਤਣ ਲਈ ਕੁਝ ਚੰਗਾ ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਤਲੇ ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ    ।ਮੰਗਲ�ਾ� ਨੰੂ ਉਸਨੇ ਮੈਨੰੂ
                 ਦਹੱਿਸਆ ਹਿਕ ਉਸਦੀ ਗੱਲ੍ਹ ਦੀ ਚਮੜੀ ਖੁਲੱ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਹਿਟਊਮ� ਦਾ ਪ�ਦਾਫਾਸ਼ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ।ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਤੇਲ

    ਲਗਾਉਣਾ �ਾ�ੀ �ੱਖਣ ਲਈ ਹਿਕਹਾ, ਪ�,     ਨਾ�ੀਅਲ ਦੇ ਤੇਲ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ,      ਹਿਸ�ਫ਼ ਸੱੁ਼& ਚੰਗਾ ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਤਲੇ  ।ਉਸ ਨੇ
        ਠੀਕ ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਤੇਲ ਹਿਸੱ&ਾ ਸਾਹਮਣੇ ਆਈ ਹਿਟਊਮ� '       ਤੇ ਪਾ ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਹਿਕਹਾ, “   ਹਿ�ਹੜਾ ਬਪੰ� ਹਿਚਪਹਿਕਆ

       ਹੋਇਆ ਸੀ ਉਹ ਅਗਲੇ ਹਿਦਨ ਗਾਇਬ ਹੋ ਹਿਗਆ  ।ਇਸ '        ਤੇ �ਗੜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਹੀ ਹਿਮੰਟਾਂ '   ਚ ਪਾਣੀ ਹਿਨਕਲਣਾ
  ਸੁ਼�ੂ ਹੋ ਹਿਗਆ    ।ਇਹ ਬਾਹ� ਹਿਨਕਹਿਲਆ -         ਤੇਲ ਨੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਸਾਲ� �ਾਂਗ ਬਾਹ� ਕੱਹਿਢਆ     । ਕੈਂਸ� ਦੀ �ਸੌਲੀ ਸੀ,
    ਹਣੁ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ...  ਦੋ ਹਫਤੇ!!!" �ੋਸ

“      ਹੈਲੋ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਅਤੇ ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ ਬੇਅ�,          ਮੈਂ ਕੁਝ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਖ਼ਬ�ਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ  ।ਮਾਂ ਦੇ
           ਸਕੈਨ ਨੇ ਹਿ�ਗ� ਅਤੇ ਪੈਨਕ੍ਰੀਅਸ ਹਿ�ੱਚ ਸਾ�ੇ ਹਿਟਊਮ�ਾਂ ਦੇ ਆਕਾ� ਹਿ�ੱਚ "ਮਾਪਣਯੋਗ"   ਕਮੀ ਹਿਦਖਾਈ  ।ਨਾਲ ਹੀ,
      ਉਸਦੇ ਫੇਫੜੇ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਟਊਮ� ਹਣੁ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ, 100%     ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ !!!      ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ �ਾਣ ਲਈ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦ

                   ਹੈ ਪ� ਸਭ ਤੋਂ �&ੱ ਹਿਪਆ� ਦਾ ਹੱਕਦਾ� ਨੰਬ� ਇੱਕ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਹਿ�ਕ ਹੈ �ੋ ਇਸ �ਾਣਕਾ�ੀ ਨੰੂ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ ਲਈ
       ਦਨੁੀਆ ਨਾਲ ਖੱੁਲ੍ਹ ਕੇ ਸਾਂਝਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਹੈ।

               ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਿਹਯੋਗੀ ਹਿਦਆਲਤਾ ਅਤੇ ਹਿਨ�ਦੇਸ਼ਾਂ ਸਮੇਤ �ੋ �ੀ ਤੁਸੀ ਂ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਉਸ ਲਈ ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ।ਮੈਂ
        �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਅ�ੇ �ੀ ਉਸਦੇ ਹਿਨਦਾਨ /  ਪੂ��-       ਅਨੁਮਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਅੰਡੇ ਦੇ ਸ਼ੈੱਲਾਂ '      ਤੇ ਚੱਲ �ਹੇ ਹਾਂ ਪ� �ੇ

      ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਸੁ&ਾ� ਹੁੰਦਾ �ਹਿਹੰਦਾ ਹੈ (    ਹਿਟਊਮ� ਸੰੁਗੜਦੇ �ਾਂ "  ਹਲੱ ਹੁੰਦੇ"       ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ
   ਮੈਟਾਸਟੈਹਿਸਸ ਦੇ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹਨ)            ।ਮੈਂ ਆਖ�ਕਾ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਕਟ�ੀ ਹਿ�ਪੋ�ਟਾਂ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਹਿ�ੱਚ ਭੇ�ਾਂਗਾ ਤਾਂ

       �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਦੇਖ ਸਕੋ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾ�,    ਹਿਪਆ� ਕ�ਨ �ਾਲੀ,  ਹਿਕਹਿ�ਆਸ਼ੀਲ,      ਦੇਣ �ਾਲੀ ਔ�ਤ ਦੀ �ਾਨ
    ਬਚਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ,          �ੋ ਬਾਹ� ਆਪਣੇ �ੜੀ ਬੂਟੀਆਂ ਦੇ ਬਾਗ ਲਗਾ �ਹੀ ਹੈ     ।ਹਿ��ੇਂ ਮੈਂ ਟਾਈਪ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ।

 ਬਹਤੁ ਹਿਪਆ�, ਬਾ�ਬ�ਾ"

--  ਹਾਇ ਬਾ�ਬ�ਾ,  ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ,   ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਈ-      ਮੇਲ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਹਿਦਨ ਬਣਾਇਆ ਹੈ    ।ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਮਾਂ
                 ਨੰੂ ਹੈਲੋ ਕਹੋ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਿਕ ਉਹ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਸਕੈਨ �ਾਂ ਐਕਸ�ੇ �ਾਂ ਹੋ� ਕਾ�ਸੀਨੋ�ਹਿਨਕ ਬਕ�ਾਸ ਲਈ

         ਨਹੀ ਂ �ਾਂਦੀ ਹੈ।ਉਸਨੰੂ ਕਹੋ ਹਿਕ ਉਹ ਹਿਕ�ੇਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦੀ ਹੈ,          ਉਸਨੰੂ ਛੇ ਮਹੀਹਿਨਆਂ �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ 120-
180     ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ    ।�ੇ ਮੈਂ ਉਹ ਹੁੰਦਾ,           ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਲਈ ਹ� �ੋਜ਼ ਤਲੇ ਖਾ�ਾਂਗਾ,

              ਕੈਂਸ� ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾ�ਨਾ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ �ਦੋਂ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ ਮੌ�ੂਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ.�ੱਖ-    �ਖਾਅ ਦੀਆਂ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਇਸ
      ਹਿ�&ੀ ਦਾ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਹਿਹੱਸਾ ਹਨ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ

“                    ਮ�ੇੇ ਦੋਸਤ ਦਾ ਪਤੀ ਕੈਂਸ� ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿ�ਸਨੇ ਉਸਦੇ ਓਨਕੋਲੋਹਿ�ਸਟਸ ਨੰੂ ਸਟਪੰ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੇ
    ਉਸਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਉਸਨੰੂ 3   ਮਹੀਨੇ ਹਨ   ।ਇਹ ਚੇਤਾ�ਨੀ ਹੈ:        ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਉਸਦੇ ਚਮਤਕਾ�ੀ ਇਲਾ� ਤੋਂ ਹੈ�ਾਨ

ਸਨ,     ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਹ� 6           ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੰਟ�ਾਸਟ ਡਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਐਮਆ�ਆਈ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅਪ ਕੀਤਾ।
  ਉਸਦੇ ਆਖ�ੀ MRI '      ਤੇ ਉਸਦੇ ਸ�ੀ� ਨੇ ਡਾਈ '     ਤੇ ਪ੍ਰਤੀਹਿਕਹਿ�ਆ ਹਿਦੱਤੀ ਅਤੇ MRI      ਹਿ�ੱਚ ਉਸਦਾ ਹਿਦਲ ਬੰਦ ਹੋ ਹਿਗਆ

     ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਲਗਭਗ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ        ।ਮੈਂ �ੇਬੀ ਨਾਲ ਸਹਿਹਮਤ ਹਾਂ।ਟੈਸਟ ਉਹਨਾਂ ਦੇ "ਇਲਾ�"    ਹਿ�ੰਨਾ ਹੀ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੇ
ਹਨ  ।ਹਿ&ਆਨ �ੱਖੋ."ਕੋਲੇਟ

"        ਮ�ੇੀ ਮੰਮੀ ਨੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪੜਾਅ 3         ਛੋਟੇ ਸੈੱਲ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ !!     ਕੀ ਮੈਂ ਦੱਹਿਸਆ ਸੀ ਹਿਕ
        ਉਹ ਤਸ਼ਖ਼ੀਸ ਤੋਂ ਚਾ� ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਬਾਅਦ ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ ਸੀ?ਖੈ�,  ਇਹੀ ਹੋਇਆ ” । ਡਾਨ

“                   ਮ�ੇੇ ਡੈਡੀ ਨੰੂ �ੀ ਪੈਨਕ੍ਰੀਆਹਿਟਕ ਕੈਂਸ� ਹੈ �ੋ ਕੀਮੋ ਦੇ ਦੌ�ਾਨ ਉਸਦੇ ਹਿ�ਗ� ਅਤੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਫੈਲ ਹਿਗਆ ਅਤੇ
             ਹਿਫ� ਇਹ ਦਬੁਾ�ਾ ਫੈਲ ਹਿਗਆ ਉਹ ਬਹਤੁ ਹਿਬਮਾ� ਸੀ ਅਤੇ �ਲਦੀ ਹਿ�ਗੜ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ   ।ਉਸ ਨੇ 3   ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਤੇਲ
  ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਸੀ         ।ਸੋਮ�ਾ� ਨੰੂ ਤਾਜ਼ਾ ਸਕੈਨ ਹਿਦਖਾਉਦਂਾ ਹੈ ਹਿਕ ਸਾ�ੇ 7        ਚਟਾਕ ਗਾਇਬ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਪੈਨਕ੍ਰੀਅਸ

   ਕੈਂਸ� ਸੰੁਗੜ ਹਿਗਆ ਹੈ  ।ਉਹ 100%          ਹਿਬਹਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ੀ�ਨ ਦੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ �ਾਪਸ ਹੈ  ।ਤੇਲ ਸੱਚਮੁੱਚ
  ” ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਹੈ। ਲੀਜ਼ਾ

“        ਮ�ੇੇ ਡੈਡੀ �ੀ ਪੈਨਕ੍ਰੀਅਸ ਕੈਂਸ� ਲਈ ਤਲੇ '       ਤੇ ਹਨ �ੋ ਸੱਤ ਹੋ� 5ਾ�ਾਂ '   ਤੇ ਫੈਲਦਾ ਹੈ  ।ਉਹ 5    ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ ਤੇਲ 'ਤੇ
ਹੈ  ।ਕੀਮੋ '                  ਤੇ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇਣ �ਾਲੇ ਸਾ�ੇ ਸੱਤ ਚਟਾਕ ਤੇਲ ਸੁ਼�ੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਾਇਬ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਪੈਨਕ੍ਰੀਅਸ

   ਕੈਂਸ� ਸੰੁਗੜ ਹਿਗਆ ਹੈ     ।ਤੇਲ ਨੇ ਉਸਦੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ!” ਲੀਜ਼ਾ

"ਹਲੋੈ,       ਮੈਂ ਬੱਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਪਡੇਟ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ    ।ਪੈਨਕ੍ਰੀਆਹਿਟਕ ਕੈਂਸ� ਲਈ 5      ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਤਲੇ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ ਤੋਂ
        ਬਾਅਦ ਹਿਪਤਾ �ੀ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋ� ਸਕੈਨ ਹੋਇਆ ਹੈ         ।ਆਖ�ੀ ਸਕੈਨ ਨੇ ਹਿਦਖਾਇਆ ਹਿਕ ਪੈਨਕ੍ਰੀਅਸ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਂਸ� ਸੰੁਗੜ
    ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਹੋ� 7     ਚਟਾਕ �ੋ ਹਿਕ ਕੀਮੋ '  ਤੇ ਸਨ,          ਤਲੇ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਾਇਬ ਹੋ ਗਏ ਸਨ  ।ਨ�ੇਂ ਨਤੀ�ੇ
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                  ਦ�ਸਾਉਦਂੇ ਹਨ ਹਿਕ ਪੈਨਕ੍ਰੀਅਸ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਂਸ� ਦਬੁਾ�ਾ ਸੰੁਗੜ ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱ5ੇ ਕੋਈ ਹੋ� &ਬੱੇ ਨਹੀ ਂ ਹਨ �ੋ ਖੂਨੀ
 ਸ਼ਾਨਦਾ� ਹੈ,              ਇਸ ਲਈ ਪੈਨਕ੍ਰੀਆਹਿਟਕ ਕੈਂਸ� ਇਸ ਦੇ ਫੈਲਣ ਦੀ ਦ� ਦੇ ਕਾ�ਨ ਇੰਨਾ ਘਾਤਕ ਹੈ   ।ਇਸ ਲਈ ਤੇਲ

     ਡੈਡ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ �ਾਲੇ 5    ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦੇ ਨਾਲ 8      ਮਹੀਨੇ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ� �ਹੇ ਹਨ     ।ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਉਹ ਹਣੁ ਉਸ
               ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹੈ �ਦੋਂ ਉਸਨੰੂ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਸੀ।ਇਸ ਲਈ ਦਬੁਾ�ਾ &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ,
             �ੇਬੀ ਅਤੇ ਹ� ਕੋਈ �ੋ ਇਸ �ਾਣਕਾ�ੀ ਨੰੂ ਬਾਹ� ਕੱਢਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ        ।�ੇ ਇਹ ਤੇਲ ਨਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਮੇ�ੇ ਹਿਪਤਾ

   �ੀ ਨਾ ਹੁੰਦੇ !!" ਲੀਜ਼ਾ

“  ਅਕਤੂਬ� 2013      ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੇ ਡੈਡੀ ਨੰੂ ਫੇਫਹਿੜਆਂ,        ਹਿਲਮਫਾਈਡ ਅਤੇ ਪੈਨਕ੍ਰੀਆਹਿਟਕ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ।
  ਪੈਨਕ੍ਰੀਆਹਿਟਕ ਕੈਂਸ� 95    ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਮੌਤ ਦ� ਹੈ     ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ 2-4     ਮਹੀਨੇ �ਹਿਹਣ ਲਈ ਹਿਦਤੱੇ ਸਨ   ।ਹਿ��ੇਂ ਹੀ ਅਸੀ ਂ

   ਇਸ ਚੀਜ਼ ਬਾ�ੇ ਸੁਹਿਣਆ,        ਅਸੀ ਂ ਉਸੇ �ਲੇੇ ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਲ '    ਤੇ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ.26 ਮਾ�ਚ, 2014     ਨੰੂ ਮੇ�ੇ ਹਿਪਤਾ �ੀ ਨੰੂ
   ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ ਪਤਾ ਲੱਗਾ  ।ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ !!         ਇਸ ਤੇਲ ਨੇ ਮੇ�ੇ ਹਿਪਤਾ �ੀ ਦੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ     ।ਉਹ ਹਿਬਹਤ� ਸੌਂ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ

     ” ਅਤੇ �&ੀਆ ਖਾ ਹਿ�ਹਾ ਹ।ੈ ਮੇਹਿਲਸਾ

“      ਮ�ੇੇ ਡੈਡੀ ਨੰੂ �ੀ ਪੜਾਅ 4   ਪੈਨਕ੍ਰੀਆਹਿਟਕ ਕੈਂਸ� ਸੀ    ।ਉਸ ਦੇ ਹਿ�ਗ� '  ਤੇ 10   ਚਟਾਕ �ੀ ਸਨ...    �ੋ ਹਿਕ ਨ�ੰਬ� 2012
   ਦੇ ਅਖੀ� ਹਿ�ੱਚ ਸੀ     ।ਉਸ ਕੋਲ ਹਣੁ ਹਿ�ਗ� '  ਤੇ 1  ਸ5ਾਨ (.08)   ਅਤੇ ਪੈਨਕ੍ਰੀਅਸ (8 ਹਿਮਲੀਮੀਟ�) '  ਤੇ 1  ਸ5ਾਨ ਹ।ੈ

                  ਅਸੀ ਂ ਇਸ ਨੰੂ ਕੱੁਟ �ਹੇ ਹਾਂ।ਉਸ ਦੇ ਡਾਕਟ� ਹੈ�ਾਨ ਹਨ।ਉਸਦਾ ਭਾ� �& ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਬਹਤੁ �&ੀਆ
         ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਇਨਹਿਫਊਜ਼ਡ ਤੇਲ �ੀ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਐ�ਂੀ

--     ਪਤੇਲੀ ਦ�ਾਈ ਨਾਲ ਨਾ ਖੇਡੋ, ਐ�ਂੀ              ।ਇਹ ਸਤਹੀ ��ਤੋਂ ਲਈ ਚੰਗਾ ਹੈ ਪ� ਤੁਸੀ ਂ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ
                 ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਇਲਾ� ��ੋਂ ਭੰਗ ਦੇ ਤਲੇ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ।ਪੂ�ੀ ਪਾ�� ਫੁੱਲ ਸਪੈਕਟ੍ਰਮ ਹਮਲਾ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ

ਹੈ.

  ਖਾਸ ਤੌ� '      ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ "  �ਾਣਾ ਹ"ੈ   ਇੱਕ ਸਕੈਨ "   ਇਹ �ੀ ਦੇਖ"ੋ       ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਕ�ੇਂ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।ਅਹਿ�ਹੇ
         ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਹੋ� 60         ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ਸ਼ਾਮਲ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਬੇਲੋੜੇ

 ਤੌ� '         ਤੇ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਕਾ�ਸੀਨੋ�ਹਿਨਕ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਲੰਘਦੇ ਹਨ "   ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ"    ਹਿਕ ਉਹ ਹਿਕ�ੇਂ ਮਹਿਹਸੂਸ
  ਕ� �ਹੇ ਹਨ  ।ਉਤਸੁਕਤਾ '     ਤੇ ਪੈਸਾ ਖ�ਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,     ਇਸ ਬਾ�ੇ ਅਫਸੋਸ ਹੈ.    �&ਾਈਆਂ ਅਤੇ ਸੱੁ਼ਭ ਕਾਮਨਾ�ਾਂ।ਉਨ੍ਹਾਂ
           ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹੈ �ੋ �ੱਖ�ਾ ਸੋਚਦੇ ਹਨ।�ੇ.ਬੀ

“       ਮੈਂ ਇਸ ਤੇਲ ਦੀ ਬਦੌਲਤ ਪੜਾਅ 4     ਪੈਨਕ੍ਰੀਆਹਿਟਕ ਕੈਂਸ� ਸ��ਾਈ�� ਹਾਂ   ।ਮੈਂ ਦਸੰਬ� 2013    ਹਿ�ੱਚ ਕੀਮੋ ਸੁ਼�ੂ
ਕੀਤਾ,    ਅਹਿ&ਐਨ ਹਿ�ੱਚ ਸਾ�ੇ (200  ਤੋਂ �ੱ&)     ਹੋ�ਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ         ।ਮੈਂ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਹਾਂ ਹਿ�ਸਨੇ ਤੇਲ ਹਿਲਆ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ

   ਡਾਕਟ� ਤੋਂ ਛੁਪਾਉਣਾ ਹਿਪਆ.             ਹਣੁ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਤੇਲ ਬਾ�ੇ ਬਾਹ� ਆ ਹਿਗਆ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਮੈਨੰੂ 5    �ੂਨ ਤੱਕ ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ
  ਘੋਹਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ,               ਉਹ ਅ�ੇ �ੀ ਮੈਨੰੂ ਕੀਮੋ �ਾ�ੀ �ੱਖਣ ਲਈ ਮਨਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ   ।ਮੈਂ ਇਨਕਾ� ਕ�

 ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ!                     ਇਸ ਡਾਕਟ� ਨੇ �ੋ �ੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਗਲਤ ਹਿਨਕਹਿਲਆ ਹੈ ਪ� ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਨੇ �ੋ �ੀ ਹਿਕਹਾ ਹੈ ਉਹ
   ਸੱਚ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ ਹੈ          ।ਮੇ�ੇ ਮੈਡੀਕਲ ਹਿ�ਕਾ�ਡ ਹਿਦਖਾਉਦਂੇ ਹਨ ਹਿਕ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਕੀ ਹਿਕਹਾ,    ਮੈਨੰੂ �ਨ��ੀ ਤੱਕ ਮ�

          �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ ਪ� ਮੈਂ ਇੱ5ੇ �ੂਨ ਦੇ ਅਖੀ� ਹਿ�ੱਚ ਹਾਂ  ।&ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ!       ਤਲੇ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ ਮੈਨੰੂ
       ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਮੈਨੰੂ ਕੀਮੋ ਤੋਂ ਬਚਾਏਗਾ  । ਬੱਡੀ

“      ਮੈਂ ਅਸਲ ਸਬੂਤ ਹਾਂ ਹਿਕ RSO  ਦਾ MPNST  ਅਤੇ NF1 '    ਤੇ ਹਿਸੱ&ਾ ਪ੍ਰਭਾ� ਹੈ  ।ਮੈਡੀਕਲ ਹਿ�ਕਾ�ਡ, ਐਮਆ�ਆਈ,
ਪੀਈਟੀ,               ਸੀਏਟੀ ਸਕੈਨ ਹਿਟਊਮ� ਦੇ ਆਕਾ� ਅਤੇ ਉਤਸੁਕਤਾ ਹਿ�ੱਚ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਕਮੀ ਨੰੂ ਸਾਬਤ ਕ�ਦੇ ਹਨ।
ਹਿਕ੍ਰਸਟੀਨ

“    ਮ�ੇੇ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਉਤੱੇ 3.7    ਸੈਂਟੀਮੀਟ� ਦਾ ਹਿਟਊਮ� ਸੀ    ।ਮੈਂ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ RSO        ਦਾ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਦ�ਾਈ ਦੇ
            ਕੀਤਾ ਅਤੇ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਡਾਕਟ� ਕੋਲ �ਾਪਸ ਆਇਆ ਤਾਂ ਉਹ ਹੈ�ਾਨ �ਹਿਹ ਹਿਗਆ      ।ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਹਿਟਊਮ� ਖਤਮ ਹੋ
       ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਹਿ�ਆਹਿਖਆ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ.        ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਮੈਂ RSO   ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।ਉਸਨੇ

ਹਿਕਹਾ, "    ਮੈਂ ਇਸ ਹਿ�ਸ਼ੇ '   ਤੇ ਬਹਤੁ ਪਹਿੜ੍ਹਆ-              ਹਿਲਹਿਖਆ ਨਹੀ ਂ ਹਾਂ ਪ� ਮੈਂ ਕਹਾਂਗਾ ਹਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕ�ਨ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ
   ਕਾ�ਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।"                ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਹਣੇੁ ਹਣੇੁ ਇੱਕ ਹੋ� ਪੌਪਅੱਪ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਇਸ

       ਲਈ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਮੇਨਟੇਨੈਂਸ ਖੁ�ਾਕ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ    ।ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ 30        ਹਿਦਨਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਹੋ� ਗ੍ਰਾਮ
             ਕ�ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਦੇਖਾਂਗਾ ਹਿਕ ਕੀ ਇਹ ਹਿਪਛਲੇ ਇੱਕ ਦੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਗਾਇਬ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ      ।ਹਿਫ� ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਿਕ ਮੈਂ

    ਬਾਅਦ ਹਿ�ੱਚ ਬ�ਕ�ਾ� �ੱਖਾਂ। ਬ�ੈਂਡਟ

“    ਠੀਕ ਹੈ ਮੇ�ੇ ਪੀਪਸ               ।ਅੱ� ਉਹ ਹਿਦਨ ਹੈ ਹਿ�ਸਦੀ ਮੈਨੰੂ ਉਮੀਦ ਸੀ ਹਿਕ ਕਦੇ ਅਹਿ�ਹਾ ਹੋ�ੇਗਾ।ਬਾਇਓਪਸੀ ਦੇ ਨਤੀ�ੇ ਆ
            ਗਏ ਹਨ।ਕੋ�ੀ ਯੇਲੈਂਡ ਨੰੂ ਹਣੇੁ ਹੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੋਈ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸਦਾ ਕੈਂਸ� 100%      ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹ!ੈ!!!ਮੈਂ
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   ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ ਹਾਂ !!!!!         ਹਿਕਸੇ �ੀ ਹਿਡਸਪਲੇਸੀਆ ਨੰੂ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀ ਂ ਛੱਡੋ �ੱਡੇ ਸੀ.

 ਮ�ੇੇ ਸ਼ਾਨਦਾ�,       ਅਦਭੁਤ ਦੋਸਤਾਂ ਲਈ �ੋ ਸਮੂਹਿਹਕ ਤੌ� '           ਤੇ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ ਬ�ਦਾਸ਼ਤ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਲਈ
  ਹਿਜੰ਼ਮ�ੇਾ� ਸਨ =                ਇਹ ��ਣਨ ਕ�ਨ ਲਈ ਕੋਈ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀ ਂ ਹਨ ਹਿਕ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਹ�ੇਕ ਦਾ ਹਿਕੰਨਾ &ੰਨ�ਾਦੀ

ਹਾਂ    ।ਤੁਸੀ ਂ ਸਾ�ੇ ਅਦਭੁਤ ਹੋ!

            ਹੀ5� ਨੰੂ ਹਿ�ਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇਲਾ� ਤੋਂ ਭੱ�ਣ ਲਈ ਭੇਹਿ�ਆ -       ਉਸ �ੀਡੀਓ ਨੇ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ
  ਨੰੂ ਬਦਲ ਹਿਦੱਤਾ     ।ਕੌਣ ਇਸ ਨੰੂ 5ੰਕ ਕ�ੇਗਾ, ਹੇ?     ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਪਆ� ਕ�ਦਾ ਹਾਂ!   ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਨੰੂ,     ਮ�ੇੇ ਹਿਦਲ ਦੇ ਤਲ ਤੋਂ

   ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ ਬੇਅ� ਨੰੂ ...        ਤੁਹਾਡੇ ਹਿਗਆਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮ�5ਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ    ।ਮੈਂ ਅੱ� ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਿ�ਆਂ
  ਕ�ਕੇ ਹਿਜੰ਼ਦਾ ਹਾਂ!

           ਮੈਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮੈਂ ਅਹਿ�ਹੇ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਪਹਿ��ਾ� ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਹਾਂ  ” । ਕੋ�ੀ

"  ਹਾਇ ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ,             ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਨੋਟ ਮੈਂ ਅੱ� ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ� ਨੰੂ ਦੇਹਿਖਆ   ।ਹਿ�ਪੋ�ਟ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕਹਾ
    ਹਿਗਆ ਹੈ ਹਿਕ ਕੈਂਸ� (    ਗੁਦਾ ਨਹਿਹ� ਦਾ ਕੈਂਸ�)    ਹਣੁ ਖੋ�ਣਯੋਗ ਨਹੀ ਂ ਹੈ      ।ਹਿਪਛਲੀ ਹਿਗ�ਾ�ਟ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ

          ਸੀ ਹਿਕ �ੇਕ� ਮੈਂ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ਤਾਂ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ 2-4  ਮਹੀਨੇ ਸਨ        ।ਮੈਂ ਕੋਈ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨਾ ਕ�ਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ
 ਬ�ਾਏ RSO       ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ  ।ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ,     ਇਸ ਨੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ!     ਮ�ੇੇ ਹਿਦਲ ਦੇ ਤਲ ਤੋਂ,  ਤੁਹਾਡਾ

&ੰਨ�ਾਦ, &ੰਨ�ਾਦ,      ਹਿ�ਕ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ!!!!" ਕੋ�ੀ

- ਕੋ�ੀ,  ਬੀਟੀਡਬਲਯੂ,    ਇਹ ਹਿਕਹੜਾ ਕੈਂਸ� ਸੀ?  ਦਾਗ '   ਤੇ ਤੇਲ ਲਗਾਓ,      ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ �ੀ ਦ�ੂ ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ  ।�ੈਸੇ �ੀ,
   ਡਾਕਟ�ਾਂ ਤੋਂ ਦ�ੂ �ਹੋ,       ਕੋਈ ਹੋ� ਸਕੈਨ ਆਹਿਦ ਨਾ ਕ�ੋ,        ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ �ੱਖ-  �ਖਾਅ ਦੀਆਂ

     ਖੁ�ਾਕਾਂ ਹਿ�ੰਨਾ ਤੇਲ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।�ੇ.ਬੀ

"   ਮੈਨੰੂ ਲਗਭਗ 2      ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇੱਕ �ੇਡੀਓ ਸ਼ੋਅ '        ਤੇ ਹਿ�ਕ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕ�ਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹਿਮਹਿਲਆ...   ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਦੱਸ
    ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਹਿਕ ਹਿਕ�ੇਂ rso        ਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਮੇ�ੀ ਇੰਨੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਸੀ...      ਮੈਨੰੂ ਫ�ਾਹ ਫਾ�ਸੇਟ ��ਗਾ ਕੈਂਸ� ਸੀ...ਗੁਦਾ
  ਨਹਿਹ� ਦਾ ਕੈਂਸ�...     ਇਹ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ...        ਕੋਲੋ�ੈਕਟਲ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਨਾਲ ਉਲਝਣ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ ਹੋਣਾ...  ਅਤੇ ਮੇ�ਾ

NOOOOOOOO      ਤੇਲ ਨੰੂ �ੋਕਣ ਦਾ ਇ�ਾਦਾ ਹ।ੈ" ਕੋ�ੀ

--             ਮ�ੇਾ ਕਦੇ �ੀ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਬੰਦ ਕ�ਨ ਦਾ ਕੋਈ ਇ�ਾਦਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,     ਇਹ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਝਣ ਯੋਗ ਹੈ.�ੇ.ਬੀ

"     ਮ�ੇੀ ਤਾਜ਼ਾ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ  ।ਇਹ 50           ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਅਖੀ� ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਔ�ਤ ਹੈ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਪੜਾਅ 3  ਦਾ ਪਤਾ
  ਲਗਾਇਆ ਹਿਗਆ ਸੀ,   ਪ� ਪੜਾਅ 4       ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਬਹਤੁ ਨੇੜੇ ਸੀ     ।ਅੱ� ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ: “ਠੀਕ

ਹੈ,                  ਮ�ੇੀ ਮੰਮੀ ਇੱਕ ਮਹੀਨਾ ਪਹਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਸੀਟੀ ਸਕੈਨ ਲਈ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹਿਦਨ ਪਹਿਹਲਾਂ ਉਸਦੇ ਨਤੀ�ੇ
  �ਾਪਸ ਆਏ ਸਨ      ।ਇਹ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਚਲਾ ਹਿਗਆ ਹੈ!           ਉਸਦੇ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪਹਿੜ੍ਹਆ ਅਤੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ �ੱਡਾ ਪੁੰ�

        ਸਾਫ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਬਹਿਚਆ ਹੈ ...

         ਉਸ ਕੋਲ ਅ�ੇ �ੀ ਸੀਓਪੀਡੀ ਹੈ ਪ� ਅਸੀ ਂ ਉਸ '       ਤੇ ਕੰਮ ਕ�ਾਂਗੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਹਿਸਗ�ਟਨੋਸ਼ੀ...    ਸਭ ਦਾ ਬਹਤੁ ਬਹਤੁ
            &ੰਨ�ਾਦਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਹਿਗਆਨ ਹਿ�ਸ ਬਾ�ੇ ਅਸੀ ਂ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਸੀ     ।ਸਭ ਕੁਝ ਇੱਕ ਕਾ�ਨ ਕ�ਕੇ

             ” ਇਕੱਠਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ।ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਹਿ��ਾ� ਨੰੂ ਖੁਸ਼ �ੱਖੇ। ਕੋ�ੀ

-            ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਦੀ ਮੌ�ੂਦਗੀ ਹਿ�ੱਚ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦੀ ਸ�ੈ-      ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਮੁਆਫੀ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਤੌ� 'ਤੇ
   ਅਕਸ� ਹੁੰਦੀ �ਾਪਦੀ ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

“  ਹਿਸ�ਫ਼ 4        ਗ੍ਰਾਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸੀ ਂ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਹਿ�ਪੋ�ਟਾਂ (ESR)          ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਹਿਪਤਾ ਦੇ ਗੁ�ਦੇ ਦੇ ਟੈਸਟ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਭਾ�ੀ
 ਤਬਦੀਲੀ ਦੇਖੀ,      ਹਿ�ਸ ਨੰੂ ਬਲੈਡ� ਦਾ ਕੈਂਸ� ਹ,ੈ      ਉਹ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਸੌਂ �ਹੇ ਹਨ,  ਮੁਸਕ�ਾਉਦਂੇ ਹੋਏ,    ਮੈਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ

     ਉਹ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ,    ਆਮ �ਾਂਗ ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ     । ਸਮ�ਪਣ ਅਤੇ ਆਤਮ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ,   ਮੈਂ ਸਾ�ੇ ਡਾਕਟ�ਾਂ
           ਦੇ ਹਿ��ੁੱ& ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹਿਪਤਾ ਨੰੂ ਕੀਮੋ5ੈ�ੇਪੀ ਦਆੁ�ਾ ਨਹੀ ਂ �ਾਣ ਹਿਦੱਤਾ,       ਅੱ� ਤੱਕ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ 'ਤੇ

  ਪਛਤਾ�ਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ   । ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ,  ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ  ” । ਅ�ਹਿਪਤ

“                ਹਣੇੁ ਹਣੇੁ ਕੁਝ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਖ਼ਬ�ਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈਆਂ ਹਨ �ੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕ�ਨਾ ਚਾਹਾਂਗਾ  ।ਮੇ�ੇ ਕੋਲ
      ਇੱ5ੇ ਬੀ ਸੀ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਔ�ਤ ਹੈ,           ਮੈਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ ਸਹੀ ਹਿਦਸ਼ਾ �ੱਲ ਇਸ਼ਾ�ਾ ਕੀਤਾ    ।ਇਸ ਨੇ ਉਸ ਦੇ

ਫਫੇਹਿੜਆਂ,       ਪੇਟ ਅਤੇ ਹਿਦਮਾਗ ਨੰੂ ਮੈਟਾਸਟੇਸਾਈਜ਼ ਕੀਤਾ ਸੀ      ।ਉਹ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਮੈਡੀਕਲ '     ਤੇ ਹੈ ਅਤੇ ਕੱਲ੍ਹ ਆਪਣੇ
   ਓਨਕੋਲੋਹਿ�ਸਟ ਨੰੂ ਦਹੇਿਖਆ ਸੀ     ।ਸਾ�ੇ ਹਿਟਊਮ� ਸੰੁਗੜ ਗਏ ਹਨ,        ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਹਿਟਊਮ� ਮਾ�ਕ� ਟੈਸਟ ਆਮ ਹੈ।

    ਇੱਕ �ਾ� ਹੋ� ਪੀਪ -      ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਮਾ�ਦਾ ਹੈ!” ਕੋ�ੀ
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“  ਠੀਕ ਹ,ੈ    ਮ�ੇੇ ਸਾ�ੇ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਪੀਪਸ,      ਇਹ ਇੱਕ ਲੰਮਾ ਪੜ੍ਹਣ �ਾਲਾ ਹੈ,        ਪ� ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਕੱਲ੍ਹ PAYDIRT
    ਨੰੂ ਮਾਹਿ�ਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ               ।ਮੈਂ ਹਿਪਛਲੇ ਸਤਬੰ� ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟ� ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਦਹੇਿਖਆ ਹੈ।ਉਸ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਆਪਣੀ

                  ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਦੀ ਲੜਾਈ ਲੜ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।ਮੇ�ੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟ� ਨੰੂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਹੈ।ਅਸੀ ਂ
  ਆਮ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ,               ਹਿ�ੱ5ੇ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਮੈਂ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇੱਕ "ਹਿ�ਕਲਪਕ

ਇਲਾ�"   ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ  ।ਉਸ ਸਮੇਂ,         ਉਸਨੇ ਪੁੱਹਿਛਆ ਸੀ ਹਿਕ ਮੈਂ ਕੀ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ.       ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਦੱਸਣ ਤੋਂ ਹਿਝ�ਕ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,
   ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ "ਕਠੋ�ਤਾ"     ਲਈ �ਾਹਿਣਆ �ਾਂਦਾ ਸੀ,      ਪ� ਉਸਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਹਿਕਹਾ   ਇਲਾ� ਤੋਂ ਦੌੜੋ.ਉਸਨੇ
       ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇਸਨੰੂ ਦੇਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਨੰੂ ਬੁਲਾਇਆ       ।ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਇੱਕ ਡਾਕਟ�ੀ ਪੇਸ਼ੇ�� ��ੋਂ,   ਉਹ ਬਕਸੇ

     ਹਿ�ੱਚ ਹੋਣ ਦਾ �ਝੁਾਨ �ੱਖਦਾ ਸੀ,     ਹਿਕ ਉਸਦਾ ਇੱਕ ਭ�ਾ,  (  ਇੱਕ ਡਾਕਟ�),     ਅਤੇ ਇੱਕ ਹੋ� ਭ�ਾ,  (ਇੱਕ
ਫਾ�ਮਾਕੋਲੋਹਿ�ਸਟ)       ਸੀ ਅਤੇ ਕਈ �ਾ� ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ "    ਸਾ�ੇ ��ਾਬ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੇ।"

    ਕੱਲ੍ਹ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅੱਗੇ.              ਉਹ ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਦੰਗ �ਹਿਹ ਹਿਗਆ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਹਿਦਖ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,    ਅਤੇ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ
                ਦਹੱਿਸਆ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਆਇਲ ਨੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਕੁਝ ਦੇ� ਲਈ ਬੋਲਣ ਤੋਂ �ਹਿਹ ਹਿਗਆ    ।ਉਹ ਹ� ਤ�੍ਹਾਂ ਦੇ
      “  ”       ਸ�ਾਲ ਪੱੁਛਣ ਲੱਗਾ।ਉਹਨਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਸ�ਾਲ ਹਿ�ਹਨਾਂ ਦਾ ਮੈਂ ��ਾਬ ਨਹੀ ਂ ਦੇ ਸਹਿਕਆ।

  ਉਸਨੇ ਕਲੀਹਿਨਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ,     ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਨਾਲ ਇਲਾ� ਕੀਤੀਆਂ �ਖੱ-     �ੱਖ ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਆਹਿਦ
 ਬਾ�ੇ ਪੱੁਹਿਛਆ          ।ਉਹ ਆਪਣੇ ਭ�ਾ ਨਾਲ ਮੇ�ੇ ਬਾ�ੇ ਗੱਲ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ,       ਨਾਲ ਹੀ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਦੇ "ਇਲਾ�"

��ੋਂ,               ਅਤੇ ਇਹ �ੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸਦਾ ਭ�ਾ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਦ�ਾਈ ��ੋਂ ਖੋ�ੇ     ।ਕੀ ਇਹ ਠੀਕ ਹੋ�ੇਗਾ �ੇਕ�
        ਉਹ ਮੇ�ਾ ਸੈੱਲ ਨੰਬ� ਅਤੇ ਈਮੇਲ ਪਤਾ ਲੈ ਲ�ੇ?

        ਇਹ ਉਹ 5ਾਂ ਹੈ ਹਿ�ੱ5ੇ ਇਹ �ੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ  ।ਉਸਦਾ ਭ�ਾ, ਡਾ.  �ੇਕ 5ੀਸਨ,      ਡੀਨ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ �ਾਟ�ਲੂ ਯੂਨੀ��ਹਿਸਟੀ
      ਹਿ�ੱਚ ਫਾ�ਮਾਕੋਲੋ�ੀ ਪ੍ਰੋਗ�ਾਮ ਦੀ ਅਗ�ਾਈ ਕ�ਦਾ ਸੀ         ।ਉਹ ਹਣੁ ਡ�ੱਗ ਕੰਪਨੀਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸਲਾਹਕਾ� ਹੈ ਅਤੇ

"      ਕੈਂਸ� ਦੇ ਇਲਾ� ਹਿ�ੱਚ ਨ�ੇਂ ਪਹੁੰਚ"    ਹਿ�ੱਚ ਮਾਹ� ਹੈ        । ਉਹ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਕੈਂਸ� ਸੁਸਾਇਟੀ ਨਾਲ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ
  �ੁਹਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।(  ਨਾਲ ਹੀ,               ਉਹ ਉਹ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਨੰੂ ਸ�ਕਾ� ਨੇ ਪਤਲੇ ਕੀਮੋ ਸਕੈਂਡਲ ਦੀ �ਾਂਚ ਦੀ ਅਗ�ਾਈ ਕ�ਨ

  ਲਈ ਹਿਕਹਾ ਹੈ।)    �ੌਨ ਕਹਿਹ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,       ਹਿਕ ਉਸਦਾ ਭ�ਾ ਅਕਸ� ਕਹਿਹੰਦਾ ਹੈ,       ਕੈਂਸ� ਦੇ ਇਲਾ� ਲਈ ਕੁਝ ਹਿਬਹਤ�
  ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ         ।�ਸਾਇਣਕ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਕੁਝ ਕੁਦ�ਤੀ।ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ "   ਹੋ� ਨਾ ਦੇਖੋ।"   ਕੈਨਾਹਿਬਸ "ਕੁਦ�ਤੀ

ਚੀਜ਼" ਹੈ  । ਕੋ�ੀ

“     ਮ�ੇੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਲਗਭਗ 6        ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਸੀ    ।ਅਸੀ ਂ ਡਾਕਟ�ੀ ਭਾਈਚਾ�ੇ '  ਤੇ ਭ�ੋਸਾ
      ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਲਾ� ਦੇ ��ਾਇਤੀ ਮਾ�ਗ '          ਤੇ ਚਲੇ ਗਏ ਹਿਸ�ਫ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ 4.5    ਸਾਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ �ਦੋਂ
      ਕੈਂਸ� �ਾਪਸ ਆਇਆ ਤਾਂ ਅਸੀ ਂ ਇੱਕ "  ਘਾਤਕ ਅਸਫਲਤਾ" ਸੀ   ।ਮੈਂ ਲਗਭਗ 2      ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ
       ਸਮੇਤ ਸਾ�ੇ ਹਿ�ਕਲਪਕ ਇਲਾ�ਾਂ ਦੀ ਲਗਾਤਾ� ਖੋ� ਕੀਤੀ,   ਅਤੇ 3         ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦੇ ਅੰਦ� ਮ�ੇੇ ਪਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦੀ

   ਹਿਗਣਤੀ ਅੱ&ੀ �ਹਿਹ ਗਈ      ।ਦਸ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਉਸਦਾ PSA .11     ਤੱਕ ਘੱਟ ਹਿਗਆ ਹੈ -  ਗ�ੈ ਖੋ�ਣਯੋਗ।

                 ਇਹ ਸੁਣਨਾ ਬਹਤੁ ਮੰਦਭਾਗਾ ਹੈ ਹਿਕ ਸਾਡੀ ਸ�ਕਾ� ਹਿਬਮਾ�ੀ ਦੇ ਇਲਾ� ਹਿ�ੱਚ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ ਸਮੇਤ ਹਿਕਸੇ �ੀ
       ਹਿ�ਕਲਪਕ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾ� ਕ�ਦੀ ਹੈ,      ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਤੁਹਾਡੇ �ਾਂਗ ਸਾਡੇ ਕੋਲ "ਪੇਸ਼ੇ��ਾਂ"   ਅਤੇ ਇੱ5ੋਂ ਤੱਕ

           ਹਿਕ ਕੁਝ ਪਹਿ��ਾ�ਕ ਮੈਂਬ�ਾਂ ਤੋਂ ਮਜ਼ਾਕ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ ਹੋ� ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਹੈ  ।ਸਾ�ੇ "ਸੋਸਾਇਟੀਆਂ"    ਹਿ�ੱਚ �ੱਡੇ ਫਾ�ਮਾ
                  ਹਿਨਯੰਤ�ਣ ਸਮੂਹ ਹਨ ਪ� ਮੈਂ ਇੱਕ ਉਦਯੋਗ ਹਿ�ੱਚ ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਲੱਖਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਹਿਭ੍ਰਸ਼ਟ �ੈਹਿਕੰਗ

$20B         ਇੱਕ ਸਾਲ ਹਿ�ੱਚ ਖਤਮ ਕ�ਨ ਦੇ ਸਬ&ੰ ਹਿ�ੱਚ "  ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ"        ਹਿ�ਸਦਾ ਕਦੇ �ੀ ਕੋਈ ਇਲਾ� ਨਹੀ ਂ ਹੋ�ੇਗਾ।
  �ਾਣਬੁੱਝ ਕੇ !!

                   ਇਸ ਸਮੁੱਚੀ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਉ�ਾਗ� ਕੀਤਾ ਹੈ ਹਿਕ ਖ�ਗੋਸ਼ ਦਾ ਮੋ�ੀ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕੰਨਾ ਡੰੂਘਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ
              ��ਤਮਾਨ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਖੋ�ਾਂ ਬਾ�ੇ ਇੱਕ ਹਿਕਤਾਬ ਹਿਲਖਣ ਦੀ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਹਿ�ੱਚ ਹਾਂ ਹਿ�ਸਦਾ ਹਿਸ�ਲੇਖ "ਹਿਬੰਦੀਆਂ

 ਨਾਲ �ੁੜ"ੋ  ਹੈ  ।ਇਹ GMO,  ਉਦਯੋਹਿਗਕ ਖਤੇੀ,           ਅਤੇ �ੱਡੇ ਫਾ�ਮਾ ਦਾ ਇੱਕ ਇਹਿਤਹਾਸਕ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਹੈ ਅਤੇ ਹ�ੇਕ
   ਹਿ�ਅਕਤੀ ਦੀ ਹਿਸਹਤ '    ਤੇ ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਭਾ� ਹੈ     ।ਮੈਂ ਇਸ �ੈਬ ਸਾਈਟ '        ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕ�ਨਾ �ਾ�ੀ �ੱਖਾਂਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ

        ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਹਿਸਹਤ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕ�ਾਂਗਾ          ।ਤੁਸੀ ਂ �ੋ �ੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਅਤੇ
   ਕ�ਨਾ �ਾ�ੀ �ੱਖੋ।ਤਹਿਹ ਹਿਦਲੋਂ , ”ਕੇ

"  ਇੱਕ ਦੋਸਤ,      ਕੈਂਸ� ਦੇ ਅਖੀ�ਲੇ ਪੜਾ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ,          ਹਿਲਊਕੇਮੀਆ ਲਈ ਕੀਮੋ ਅਤੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਤਸੀਹੇ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗ�ਾਮ
 ਦਆੁ�ਾ ਪੀੜਤ,   ਅੰਗੂ� ਦਆੁ�ਾ "   ਇਲਾ� ਤੋਂ ਭੱ�ੋ"           ਬਾ�ੇ ਹਿਸਹੱਿਖਆ ਅਤੇ ਤਲੇ ਨੰੂ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ �ਦੋਂ

        ਬਾਕੀ ਸਭ ਕੁਝ ਉਸਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਅਸਫਲ ਹਿ�ਹਾ  । ਹਿਬਮਾ�ੀ.  ਬਦਹਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ,    ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ
                ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਬਹਤੁ ਦੇ� ਨਾਲ ਛੱਡ ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ ਪ� ਉਸਦੇ ਹਿਗਆਨ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਬਚਾਇਆ ਹੈ  ।ਇਹ ਉਹ

                  ਤਲੇ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਦਾ ਉਸ ਕੋਲ ਮੌਕਾ ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿ�ਕ��ੀ ਦੇ �ਸਤੇ '   ਤੇ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ  । ਸਟੀਫਨ
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“       ਮ�ੇੇ ਸਹ�ੇੁ ਨੇ ਅੱ� ਸ�ੇ�ੇ ਓਨਕੋਲੋਹਿ�ਸਟ ਡਾ.     ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਚੈਕਅੱਪ ਲਈ ਦੇਹਿਖਆ।ਡਾ:   ਚੁੱਪ ਕ� ਹਿਗਆ   ।ਮੇ�ੇ ਸਹ�ੇੁ ਨੰੂ
15    ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਹਿਲਊਕੀਮੀਆ ਹੈ    ।ਉਸ ਨੇ ਤਲੇ '    ਤੇ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹ.ੈਅੱ�,        ਉਸਦੇ ਹਿਚੱਟੇ ਖੂਨ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਹਿਗਣਤੀ ਆਮ

 ਸੀਮਾ�ਾਂ '     ਤੇ �ਾਪਸ ਆ ਗਈ ਹੈ   ।ਹਿਕਹੜਾ ਕੈਂਸ� ??          ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹ!ੈ” ਕੈ�ਨ

- “             ਡਾਕਟ� ਤੋਂ ਹਿਬਹਤ� ਹੋ� ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਨੰੂ ਚੁੱਪ ਕ�ਾਇਆ ਹਿਗਆ ਹੈ!hehe    ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਪਆ� ਕ�ੋ!  ਮ�ੇਾ ਹਿਦਨ
 ਬਣਾ ਹਿਦੱਤਾ!” �ੈਕੀ

"   ਹਲੋੈ ਦਬੁਾ�ਾ ਹਿ�ਕ!      ਮੈਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਈ-      ਮੇਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਲੱਭਦੀ ਹੈ      ।ਮੈਂ ਅੱ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪੱੁਛਣ ਲਈ
         ਹਿਲਖ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਹਿਕੰਨਾ ਹਿਚ� ਤੇਲ '    ਤੇ �ਹਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?       ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਬਹਤੁ �ੱਡਾ ਹਿਟਊਮ� �ਾਲਾ
 ਮ�ੀਜ਼ ਹੈ   ।ਉਸ ਨੇ 15         ਮਾ�ਚ ਨੰੂ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਹਣੁ ਤੱਕ 40     ਗ੍ਰਾਮ ਤੱਕ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ     ।ਉਹ ਦ�ੇੂ ਹਿਦਨ ਤੋਂ 1.5 ਗ੍ਰਾਮ

 �ਾਂ �ੱ&/  ਹਿਦਨ '   ਤੇ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ   ।ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ 60      ਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਉਪਚਾ�ਕ ਖੁ�ਾਕ '   ਤੇ �ਕੁਦੇ ਹੋ?     ਇਸ ਮ�ੀਜ਼ ਲਈ ਪੈਸਾ ਇੱਕ
 ਕਾ�ਕ ਹੈ                 ।ਉਸ ਨੇ ਹਣੁ ਤੱਕ ਆਪਣੀ ਦ�ਾਈ ਲਈ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਨੇ ਪਹਿਹਲਾ

60     ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ,         ਪ� ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਦ�ਾਈ ਨਹੀ ਂ ਦੇ ਸਕਦਾ    ।ਤੁਹਾਡੇ ਇੰਪੁੱਟ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ।
       ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸੂਝ ਦੀ ਕਦ� ਕ�ਦਾ ਹਾਂ।ਤਹਿਹ ਹਿਦਲੋਂ , �ੇਨੇਟ"

"  ਹਿਪਆ�ੇ �ੈਨੇਟ,            ਤੁਸੀ ਂ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਉਹ ਦ�ੇੂ ਹਿਦਨ ਤੋਂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 1.5      ਗ੍ਰਾਮ �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ �ੱ& ਹੈ    ।ਮੈਂ �ੋ ਤੇਲ ਪੈਦਾ
     ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਉਹ ਇੰਨਾ ਮਜ਼ਬੂਤ     ਹੈ ਹਿਕ ਆਮ ਤੌ� '           ਤੇ ਔਸਤ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਉਸ ਹਿਬੰਦੂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਲਗਭਗ 5

        ਹਫ਼ਤੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਹਿ�ੱ5ੇ ਉਹ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 1     ਗ੍ਰਾਮ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ      ।ਤਣਾਅ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਮੱਹਿਸਆ ਹੋ
                   ਸਕਦੀ ਹੈ ਹਿ�ਸਦੀ ��ਤੋਂ ਇਸ ਤੇਲ ਦੇ ਭੰਗ ਦੇ ਤਣਾਅ ਪੈਦਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚੰਗਾ ਕ�ਨ
               ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ �ੱਖ�ਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਸਮੱਹਿਸਆ ਤਣਾਅ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।ਆਮ ਤੌ� '  ਤੇ �ਦੋਂ
 ਮ�ੀਜ਼ 60    ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ,      ਕੈਂਸ� ਖਤਮ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ     ।ਪ� �ੇ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,        ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਤੇਲ ਦੇਣਾ �ਾ�ੀ
     �ੱਖਾਂਗਾ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ.             ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਲੱਗਣ �ਾਲਾ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਲੋੜੀਦਂੇ ਤੇਲ ਦੀ ਮਾਤ�ਾ ਇੱਕ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਤੋਂ

       ਦ�ੇੂ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ �ੱਖ�ੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ           ।ਅਸੀ ਂ ਸਾ�ੇ �ੱਖ�ੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕੁਝ ਲੋਕ ਦਹੂਿ�ਆਂ ਨਾਲੋਂ ਬਹਤੁ �ਲਦੀ
     ਠੀਕ ਹੋ �ਾਂਦੇ ਹਨ।ਆਮ ਤੌ� '            ਤੇ ਹਿ�ਹੜੇ ਲੋਕ ਕੀਮੋ ਅਤੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦਆੁ�ਾ ਬੁ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਨੁਕਸਾਨੇ ਗਏ ਹਨ,  ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ
       ਲੰਬੇ ਇਲਾ� ਅਤੇ ਹੋ� ਤੇਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ�ੇਗੀ            ।ਤੇਲ ਨੰੂ ਹਿਪੱਛੇ ਛੱਡੇ ਗਏ ਇਹਨਾਂ ਅਖਤੌੀ ਇਲਾ�ਾਂ ਦੇ ਸਾ�ੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ

   �ਾਪਸ ਕ�ਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ.         ਮ�ੇੀ ਸਲਾਹ ਇਹ ਹੋ�ੇਗੀ ਹਿਕ ਇਕ ਹੋ� ਮਜ਼ਬੂਤ       ਇੰਡੀਕਾ ਸਟ੍ਰੇਨ ਤੋਂ ਤੇਲ ਪੈਦਾ ਕ�ਨ ਦੀ
         ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ੋ ਪ� ਹ� ਤ�੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਲ '               ਤੇ �ੱਖੋ ਇਹ ਇਕੋ ਚੀਜ਼ ਹੈ �ੋ ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਉਸ ਦੀ �ਾਨ ਬਚ
 ਸਕਦੀ ਹੈ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ,   ”ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ

“          ਭੰਗ ਦਾ ਤੇਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਾਤਕ ਕੀਮੋ5ੈ�ੇਪੀ ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ          ।�ੇ ਮ�ੀਜ਼ ਕੀਮੋ ਤੋਂ ਇਨਕਾ� ਕ�ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੇਲ ਹੋ�
    ਮਦਦ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਟੀ�

"         ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਇੱਕ ਸਫਲਤਾ ਹੈ-             ਪ� ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ��ੋਂ ਹਿਗਹਿਣਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ!
         �ੇਕ� ਕੋਈ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੇੀ ਅ�ਾਜ਼ ਮ�ਦਾਨਾ ਹਿਕਉ ਂ ਹੈ,           ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਦਂਾ ਸੀ �ਾਂ

  ਕੋਈ �ੀ ਚੀਜ਼-     ਮੈਂ ਕਦੇ ਹਿਸਗ�ਟ ਨਹੀ ਂ ਪੀਤੀ,        ਪ� ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮ�ੇਾ 5ਾਇ�ਾਇਡ ਹਟਾ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ  ।ਮੈਂ 51 (ਡੇਢ!) ਹਾਂ
  ਅਤੇ ਮੇ�ੇ 20        ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਤੋਂ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ       ।ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਭਾਫ਼ ਬਣਾਉਣਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਨੰਦਦਾਇਕ ਲੱਹਿਗਆ।ਕੁਝ
 ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ-      ਮੈਨੰੂ ਹਿਨਗਲਣ ਹਿ�ੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਣ ਲੱਗੀ,       ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਮੇ�ੇ 5ਾਇ�ਾਇਡ '   ਤੇ ਨੋਡ ਲੱਭੇ।

  ਮ�ੇੇ 5ਾਇ�ਾਇਡ '          ਤੇ ਨੋਡਸ �ੋ ਮੈਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਦੀ �ਾਂਚ ਲਈ �ਾਣਾ ਹਿਪਆ     ।�ਦੋਂ ਉਹ ਅਹਿ�ਹਾ ਕ�ਦੇ ਹਨ-  ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ
                 ਗਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ �ੱਡੀ ਗ&ੇ ਦੀ ਸੂਈ ਨੰੂ ਹਿਚਪਕਾਉਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ �ਾਂਚ ਕ�ਨ ਲਈ ਨੋਡਾਂ ਹਿ�ੱਚ �ਾਂਦੇ ਹਨ  ।ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ

  ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦੰਦੇ-   ਕੋਈ ਬੇਹੋਸ਼ ਨਹੀ-ਂ   ਸ5ਾਨ ਦੇ ਕਾ�ਨ  ।ਇਸ ਲਈ-           ਇਸ ਨੰੂ ਕੁਝ �ਾ� ਕ�ੋ ਅਤੇ ਦੇਖੋ ਹਿਕ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਸ਼ਾਂਤ
  ਬੈਠ ਸਕਦੇ ਹੋ  ।�ੈਸੇ �ੀ- 6x '     ਤੇ ਛੁ�ਾ ਮਾ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ-          ਅਤੇ ਮੇ�ਾ 5ਾਇ�ਾਇਡ ਇੰਨਾ �ੱਡਾ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ

      ਹਿਨਗਲਣ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਹਿ�ੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਈ-      ਮੈਂ ਆਪਣਾ 5ਾਇ�ਾਇਡ ਹਟਾ ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ    ।ਮੇ�ੇ ਪਹਿ��ਾ� ਹਿ�ੱਚ ਸਾ�ੇ
  ਕੈਂਸ� ਦੇ ਨਾਲ-         ਮੈਂ ਸੋਹਿਚਆ ਹਿਕ ਮੈਂ ਖੇਡ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਹੋ�ਾਂਗਾ        ।ਕੋਈ ਕੈਂਸ� ਨਹੀ।ਂਕੋਈ ਨਹੀ।ਂਹਣੁ ਤੱਕ ਕੈਂਸ� ਤੋਂ ਬਚਣ

        ਲਈ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਹਿ��ਾ� ਹਿ�ੱਚ ਇਕੱਲਾ ਹਾਂ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ 20       ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਤੋਂ ਤੇਲ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ     ।ਮੈਨੰੂ ਹਣੇੁ ਹੀ ਹ� ਬਾ�ੇ
ਸੀ,         ਕੀਤਾ ਹੈਪਹਿ��ਾ�ਕ ਇਹਿਤਹਾਸ ਕਾ�ਨ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਟੈਸਟ ਹੋਇਆ-        ਅਤੇ ਨਾਡਾ ਹਣੁ ਤੱਕ �ੱਬ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ!ਤੁਸੀ ਂ

   ਗਹਿਣਤ ਕ�ਦੇ ਹੋ :-)” �ੈਨੇਟ

“           ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਦੇ ਫੀਹਿਨਕਸ ਟੀਅ�ਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਫੇਸਬੁੱਕ �ਾਲ '     ਤੇ ਕਈ �ਾ� ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ...   ਹਿਫ� ਇੱਕ ਹਿਦਨ
        ਮ�ੇਾ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਹਿਲਮਫੋਮਾ ਨਾਲ ਮੌਤ ਦੇ ਹਿਬਸਤ�ੇ '  ਤੇ ਸੀ    ।�ਦੋਂ ਉਸਨੇ ਤੇਲ '    ਤੇ ਮੇ�ੀਆਂ ਪੋਸਟਾਂ �ਖੇੀਆਂ,  ਉਸਨੇ
            ਤੁ�ੰਤ ਤਲੇ ਲੈਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦਤੱਾ ਅਤੇ ਹਣੁ ਉਹ ਕੈਂਸ� ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੈ!     ਉਸ ਦੇ ਡਾਕਟ� ਹੈ�ਾਨ ਹਨ    ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ

        ਦਹੱਿਸਆ ਹਿਕ ਉਸ ਕੋਲ �ਹਿਹਣ ਲਈ ਹਿਤੰਨ ਮਹੀਨੇ ਹਨ...   ਉਹ ਗਲਤ ਸਨ  । �ੈਮੀ
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"  ਮੈਂ ਹਾਂ       ਟ�ਮੀਨਲ ਕੈਂਸ� �ਾਲੀ ਇੱਕ ਔ�ਤ ਦਾ ਇਲਾ�, RS         ਭੰਗ ਦੇ ਤਲੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਉਹ ਆਖ�ਕਾ� ਠੀਕ ਹੋ
 �ਹੀ ਹੈ    ।ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ!" �ੂਡੂਟਟੈੂ

“      ਹਣੁ ਉਹੀ ਕੰਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।25% THC SKYWALKER OG,   ਆਖ�ੀ OG    ਤੇਲ ਮੇ�ਾ PSA 160  ਸੀ।100
     ਗ੍ਰਾਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅੱ� ਇਹ 7 ਹੈ  । ਹਿ�ਮੀ

"  ਹਾਇ ਹਿਕ੍ਰਸ,   ਅਪਡੇਟ ਕ�ੋ ...     ਕੈਂਸ� ਦ�ੂ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ...          ਉਸ ਨੰੂ ਕੱਲ੍ਹ ਸ�ੇ�ੇ ਉਸ ਦੇ ਉਲਝਣ �ਾਲੇ ਓਨਕੋਲੋਹਿ�ਸਟ ਦਾ
 ਕਾਲ ਆਇਆ   ।ਆਮ ਤੌ� '              ਤੇ ਸਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪ� ਉਸਨੇ ਇਸ �ਾ� ਉਸਨੰੂ ਕੁਝ ਹਫ਼ਤੇ

           ਪਹਿਹਲਾਂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਾ�ੇ ਸਕੈਨ ਦੇ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਬਾ�ੇ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ  ।ਹਿ�ਗ� -    ਕੈਂਸ� ਹਣੁ ਨਹੀ ਂ
   ਦਹੇਿਖਆ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ   ।ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸ�,            ਇੱਕ ਫੇਫੜੇ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਦ�ੂਾ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸ�

  ਕਾਫ਼ੀ ਘੱਟ ਹਿਗਆ        ।ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਉਸਨੇ ਛਾਤੀ ਦਾ ਹਿਜ਼ਕ� ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ...        ਇਸ ਲਈ ਮੰਮੀ ਉਸਨੰੂ ਕੁਝ ਸ�ਾਲਾਂ ਲਈ �ਾਪਸ
                  ਬਲੁਾ �ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦ� �ਾਣ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕ�ਨ ਅਤੇ ਹਿਪਛਲੇ ਅਤੇ ਹਾਲੀਆ ਸਕੈਨ ਦੇਖਣ ਲਈ
    ਇੱਕ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹਿਨ�&ਾ�ਤ ਕ�ਨ ਲਈ          ।ਮੈਨੰੂ ਡ� ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ 5ੋੜਾ ਹੈ�ਾਨ ਸੀ �ਦੋਂ ਡਾ.     ਨੇ ਆਪਣੇ ਹਿ�ਗ� ਅਤੇ

                  ਫਫੇਹਿੜਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਗਾਇਬ ਹੋਣ ਬਾ�ੇ ਬੋਲਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਖੇਤ� ਬਾ�ੇ ਪੁੱਛਣਾ ਭੱੁਲ
ਗਈ।

        ਸਾ�ੇ ਸਕੈਨ ਇੱਕ ਨ�ੇਂ ਹਾ�ਮੋਨ 5ੈ�ੇਪੀ ਟ੍ਰਾਇਲ ਲਈ ਪ੍ਰੀ-   ਸਕ੍ਰੀਹਿਨੰਗ ਲਈ ਸਨ...  ਪ� ਡਾ.      ਕਹਿਹੰਦੀ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਹਣੁ
            ਹਾ�ਮੋਨ ਅਹਿ&ਐਨ ਲਈ ਉਮੀਦ�ਾ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ�ਾ&ਾ    ਕੈਂਸ� �ਾਲੇ ਖੇਤ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ

          ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸਾ�ੇ ਖੇਤ� �& �ਹੇ ਨਹੀ ਂ ਬਲਹਿਕ ਮ� �ਹੇ ਹਨ         ।ਅਸੀ ਂ ਤੇਲ ਦੇ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਨਾਲ ਚੰਦ�ਮਾ ਉਤੱੇ ਹਾਂ !!!
                   �ਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਬਾ�ੇ ਇੱਕ ਮਹੀਨਾ �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹਿ�ਕ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਸੁਝਾਅ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਕ

  ਉਸਨੰੂ ਦ�ੇੂ 90                 ਹਿਦਨਾਂ ਦੇ ਇਲਾ� ਲਈ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਅਸੀ ਂ ਸਤੰਬ� ਦੇ ਸੁ਼�ੂ ਹਿ�ੱਚ ਇਸ ਬਾ�ੇ
   ਯੋ�ਨਾ ਬਣਾ �ਹੇ ਹਾਂ      ।ਇਸ ਦੌ�ਾਨ ਅਸੀ ਂ ਉਸ ਨੰੂ �ੱਖ-    �ਖਾਅ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ '  ਤੇ ਪਾ�ਾਂਗੇ  । �ਾਹ!    ਉਸ ਨੰੂ ਇਲਾ� ਦੀ

          ਸੁ਼�ਆੂਤ ਤੋਂ ਹੀ ਪਤਾ ਸੀ ਹਿਕ ਤੇਲ ਉਸ ਦੀਆਂ ਹਿਟਊਮ�ਾਂ '     ਤੇ ਕੰਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,       ਉਹ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਸਕਦੀ ਸੀ ਹਿਕ
        ਉਹ ਸੰੁਗੜ �ਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦ�ੂ �ਾ �ਹੇ ਹਨ          ।ਅਸੀ ਂ ਸਾ�ੇ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦੀ ਹਾਂ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦਸਤਾ�ੇਜ਼ੀ

           ਹਿ�ਚਾ� ਨਾਲ �ਾਣੂ ਕ��ਾਇਆ ਅਤੇ ਇਸ ਇਲਾ� ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ।ਸਦਾ ਲਈ ਸੁ਼ਕ�ਗੁਜ਼ਾ�, ਹਿਸੰਡੀ"

"   ਹਲੋੈ ਹਿਪਆ�ੇ ਕੋ�ੀ...               ਬੱਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਹਿਕ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਮੰਮੀ ਤੋਂ ਹਿਮਹਿਲਆ ਤਲੇ ਆਪਣੇ ਇੱਕ
         ਦੋਸਤ ਦੇ ਦੋਸਤ ਨੰੂ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਹੈ...          ਉਸਨੇ ਇੱਕ ਮਹੀਨਾ ਹਿਲਆ ਅਤੇ ਇਹ ਮੁਆਫੀ ਹਿ�ੱਚ ਹੈ ...ਕੁਝ
      ਕੈਂਸ� ਸੈੱਲ ਹਿਟਊਮ� ਹਿ�ੱਚ ਮ�ੇ ਹੋਏ ਹਨ...           ਅਤੇ ਡਾਕਟ� ਹੈ�ਾਨ ਅਤੇ ਸਕਾ�ਾਤਮਕ ਸੀ ਅਤੇ ਜ਼ਾਹ� ਹੈ ਹਿਕ �ੇ

              ਅਗਲੀ �ਾ� ਉਸ ਦੇ �&ੀਆ ਨਤੀ�ੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਤੇਲ ਬਾ�ੇ ਕੁਝ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨਗੇ.     ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ ਅਤੇ
                   ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਔ�ਤ ਨੰੂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਬਾ�ੇ �ਾਣਕਾ�ੀ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ

ਹਿਦੱਤਾ..:))          ਤਾਂ ਕਾਸ਼ ਮੇ�ੀ ਮੰਮੀ ਹ� �ੋਜ਼ ਤੇਲ ਲੈ ਸਕਦੀ ਸੀ..."

“  ਹਾਇ ਹਿ�ਕ,     ਮੈਨੰੂ ਕੁਝ ਚੰਗੀ ਖ਼ਬ� ਹਿਮਲੀ     ।ਮੇ�ੀ ਮਾਂ ਮਾਨਹਿਸਕ ਤੌ� '         ਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਬ�ਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੀ ਸੀ
     ਹਿਕ ਉਸਦੀ ਛਾਤੀ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਂਸ� ਹੈ,     ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਸ���ੀ ਕ��ਾਈ।ਹਾਲਾਂਹਿਕ,  ਉਸਨੇ 30   ਗ੍ਰਾਮ ਖੁ�ਾਕ ਖਾ&ੀ, ਅਤੇ
                  ਉਹ ਹਿਕਸੇ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਤੋਂ ਕੁਝ ਹ�ਬਲ ਚਾਹ ਪੀ �ਹੀ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਹ� ਹਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਮੈਡੀਕਲ �ੜ੍ਹੀਆਂ ਬੂਟੀਆਂ ਹਨ
        ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਇਹਨਾਂ �ੜੀ ਬੂਟੀਆਂ ਤੋਂ ਪੱਟੀਆਂ �ੀ ਲਗਾਈਆਂ  ।�ੈਸੇ �ੀ,        �ਦੋਂ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਬਾਹ�

ਕੱਹਿਢਆ,   ਇਹ 7       ਹਿਮਲੀਮੀਟ� ਤੋਂ �ੱ& �ੱਡਾ ਅਤੇ 100%     ਹਿਟਸੂ਼ ਦਾ ਨਹੀ ਂ ਸੀ,   ਹਿਸ�ਫ 1%   ਹਿਕਹਿ�ਆਸ਼ੀਲ ਸੀ,  ਅਤੇ
      ਘਾਤਕ ਅਤੇ ਮ�ਨ ਦੇ ਪੜਾਅ ਹਿ�ੱਚ ਸੀ।3      ਡਾਕਟ� ਇਸ ਨੰੂ ਦੇਖ �ਹੇ ਸਨ,        ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਹਿ�ਹਾ

   ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ ਦਹੇਿਖਆ ...  ਇਸ ਲਈ,       �ੇ ਉਹ ਅਪ�ੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ 1      �ਾਂ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ �&ੱ ਗਈ,      ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਖਤਮ ਹੋ
�ਾ�ੇਗਾ।ਹਣੁ,                  ਉਹ ਹ� �ੋਜ਼ ਡੇਢ ਗ੍ਰਾਮ ਤਲੇ ਲੈ �ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਣੁ ਉਹ ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਅਪ�ੇਸ਼ਨ ਹਿਬਲਕੁਲ

 ਬਲੋੇੜਾ ਸੀ।

ਹਾਲਾਂਹਿਕ,        ਉਹ ਹਣੁ ਪਹਿਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਹਿਕਤੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸ਼ਾਂਤ ਹੈ,     ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਘਬ�ਾ �ਹੀ ਸੀ,     ਇਸ ਲਈ ਅਸੀ ਂ ਉਸ ਨੰੂ
         ਓਪ�ੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਹ� ਕ�ਨ ਬਾ�ੇ ਗੱਲ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ ਸੀ...      ਪ� ਹਣੁ ਸਭ ਕੁਝ ਠੀਕ ਹੈ,    ਅਤੇ �ੜੀ ਬੂਟੀਆਂ ਅਤੇ

     ਤਲੇ ਨੇ �ੀ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ  ।�ੈਸੇ �ੀ,      ਮ�ੂਖ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ 23    �ੇਡੀਓ 5ੈ�ੇਪੀਆਂ ਹਿਦਤੱੀਆਂ,   ਪ� ਉਸਨੇ
                ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਹ ਅਹਿ�ਹਾ ਨਹੀ ਂ ਕ�ੇਗੀ ਅਤੇ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਲਾਈਨਾਂ ਦੇ ਹਿ�ਚਕਾ� ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਹ ਸਹੀ ਹੈ।ਇਹ

        ਅਹਿ�ਸ਼�ਾਸ਼ਯੋਗ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਡਾਕਟ� ਹਿਕੰਨੀ ਦ�ੂ �ਾਂਦੇ ਹਨ.   ਹ� ਕੋਈ ਹੈਲੋ,   ਹਿ�ਕ ਕਹਿਹੰਦਾ ਹੈ   ।ਹਿਸਫ਼ਾਹਿ�ਸ਼ ਕ�ਨ ਅਤੇ
           ” ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ ਦਾ ਇੱਕ �ਾ� ਹਿਫ� ਤੋਂ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦ। ਸਾਸਾ

“ਹਿ�ਕ...           ਇਕ ਦੋਸਤ ਦੇ ਹਿਸ� ਤੋਂ ਹਿਦਮਾਗ ਦਾ ਹਿਟਊਮ� ਹਟਾਇਆ ਹਿਗਆ ਸੀ...    ਉਸ ਦੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ '   ਤੇ &ੱਬੇ ਹਨ...ਉਹ
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        ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਕੀਮੋ ਅਤੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਹਿਮਲੇ...         ਕੀਮੋ ਅਤੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਦੌ�ਾਨ ਤਲੇ ਲੈਣਾ ਬ�ਬਾਦ ਹੋ�ੇਗਾ?
           ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਹਿਕ ਬ੍ਰੇਨ ਹਿਟਊਮ� ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਹਿਕ�ੇਂ ਹੈ,    ਕਮਾਲ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ,    ਉਹ ਹਿਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਨਾਲੋਂ

80%          ਹਿਬਹਤ� ਹੈ ਹਿ�ਸ ਦੇ ਹਿਸ� ਹਿ�ੱਚ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਸੀ ...           ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਕੀਮੋ ਅਤੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨਾ ਕ�ਨ ਅਤੇ ਤੇਲ ਨਾ ਕ�ਨ
         ਲਈ ਕਹਿਹਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਪ� ਇਹ ਮੇ�ੀ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂ ਹੈ...” ਸ਼�ੈਨ

-- ਸ਼�ੈਨ,        ਇਹ ਉਸਦੇ ਬਚਣ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾ�ਨਾ�ਾਂ ਨੰੂ �&ਾ ਦੇ�ੇਗਾ   ।ਪ� �ਾਸਤ� ਹਿ�ੱਚ,      �ੇਕ� ਉਹ ਕੀਮੋ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ
        ਉਸਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਦ�ੂ ਕ�ਨ ਲਈ ਬਾਅਦ ਹਿ�ੱਚ 120-180        ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ਨੰੂ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਕ�ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ੇਗੀ।ਬੇਸ਼ੱਕ,

        ਇਹ ਹੈ �ੇ ਉਹ ਜ਼ਹਿਹ� ਤੋਂ ਬਚ �ਾਂਦਾ ਹੈ.ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

“           ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਲਈ �ੋ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਨੰੂ ਇੱਕ &ੋਖਾ&ੜੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ,       ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਹਿਕ
              ਹਿਮਸ਼ੇਲ ਐਲਡ�ਚ ਨੇ �ੈਲੇ�ੀ ਕੋ�ਲ ਅਤੇ ਡਬਲਯੂਏਐਮਐਮ ਦਆੁ�ਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤਲੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ
 ਪੜਾਅ 3        ਦੇ ਫਫੇਹਿੜਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਹੈ!          ਮੀਡੀਆ ਅਤੇ ਡਾਕਟ� ਇੱਕ �ਾ�ੀ ਸੱਚ ਬੋਲਣਾ ਹਿਕਉ ਂ ਨਹੀ ਂ ਸੁ਼�ੂ

 ਕ� ਸਕਦੇ?!      ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਦੀ ਹੈ,  �ੱਬ!  ਅਤੇ ਗੈ�-        ਹਿਜੰ਼ਮ�ੇਾ� ਲੋਕ ਉਹ ਹਨ �ੋ ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ
     ਛੁਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ� �ਹੇ ਹਨ,               ਨਾ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਅਤੇ ਟੌਮੀ ��ਗੇ ਲੋਕ �ੋ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਦਨੁੀਆ ਭੰਗ ਅਤੇ ਕੈਂਸ�

  ਬਾ�ੇ ਸੱਚਾਈ �ਾਣੇ  ”  । ਸਟੀ�ਨ ਹੈਗ�

“    ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ,               �ੇਬੀ ਅਤੇ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਹੋ� ਹਿ�ਅਕਤੀ ਦਾ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦ ਕਹਿਹਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ �ੋ ਹਿ�ਕ ਨੇ
       ਸਾਲਾਂ ਦੌ�ਾਨ ਕੀਤੇ ਕੰਮਾਂ ਨਾਲ �ੁਹਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ     ।ਮੇ�ੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਲਗਭਗ 18     ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਬ੍ਰੇਨ ਹਿਟਊਮ� ਦਾ

                ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਸੀ ਅਤੇ ਓਨਕੋਲੋਹਿ�ਸਟਸ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਤੁ�ੰਤ ਛੱਡ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਪੜਾਅ 4   ਦੇ ਤੀ�ੇ ਸਾਲ
 ਹਿ�ੱਚ ਸੀ  ।ਅਸੀ ਂ 2014                 ਦੇ ਸੁ਼�ੂ ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹਿਟਊਮ� ਦੇ ਆਕਾ� ਹਿ�ੱਚ ਕਮੀ ਅਤੇ ਉਸਦੇ

      �ੀ�ਨ ਦੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਹਿ�ੱਚ �ਾ&ਾ ਹੋਇਆ ਹੈ       ।ਬ੍ਰੇਨ ਹਿਟਊਮ� ਦੀ �ਾਂਚ ਤੋਂ ਲਗਭਗ 18    ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਮੇ�ੀ ਪਤਨੀ
                 ਅ�ੇ �ੀ ਹ� �ੋਜ਼ ਗੱਡੀ ਚਲਾ �ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਹਿ�ਅਸਤ �ੱਖਣ ਲਈ ਹਫ਼ਤੇ ਹਿ�ੱਚ 3    ਹਿਦਨ ਕੰਮ ਕ�ਨ ਦੇ
 ਯੋਗ ਹੈ                     ।ਉਸਦੀ ਊ��ਾ ਦੇ ਪੱ&� �ੀ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ �ਾਪਸ ਆ �ਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਤੱ5 ਨੰੂ ਹਿਪਆ� ਕ� �ਹੀ ਹੈ ਹਿਕ
     ਉਸਦੇ �ਾਲ �ਾਪਸ �& �ਹੇ ਹਨ!LOL -            �ੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ��ਗੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਹਿਮਹਨਤ ਅਤੇ ਲਗਨ ਲਈ ਨਾ

        ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਇਸ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਕੁਝ �ੀ ਸੰਭ� ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ           ” ।ਤੁਹਾਡਾ ਬਹਤੁ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਨੰੂ �ਾ�ੀ �ੱਖੋ। ਬੈ�ੀ

“  ਮੈਨੰੂ 5        ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੇ�ੇ ਹੇਠਲੇ ਸੱ�ੇ ਫੇਫੜੇ ਹਿ�ੱਚ 12         ਹਿਮਲੀਮੀਟ� ਦੇ ਆਕਾ� ਦੇ ਹਿਟਊਮ� ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਸੀ।
 ਮੈਂ RSO  ਦਾ 1/3                ਗ੍ਰਾਮ �ੱਹਿਖਆ �ੋ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ �ੋ ਹਿਕ ਇੱਕ ਡੰੂਘੇ ਸੁਨਹਿਹ�ੀ �ੰਗ ਦਾ ਸੀ,  ਇੱਕ ਛੋਟੇ

              �ੈਲੇਹਿਟਨ ਕੈਪਸੂਲ ਹਿ�ੱਚ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਮਾਦਾ ਹਿ�ੱਚ ਪਾਏ �ਾਣ �ਾਲੇ ਇੱਕ ਹਿਟਊਬਲ� "ਸਹਿ�ੰ�-��ਗੇ"  ਟਲੂ ਦੀ
    ਮਦਦ ਨਾਲ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 2        �ਾ� ਇੱਕ ਸਪੋਹਿਜ਼ਟ�ੀ ਦੇ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਪਾਇਆ ਹਿਗਆ       । ਖਮੀ� ਦੀ ਲਾਗ ਦਾ ਕ�ੀਮ ਇਲਾ�

               �ੋ ਮੇ�ੀ ਅਲਮਾ�ੀ ਹਿ�ੱਚ ਸੀ।ਇਹ ਸਪੋਹਿਜ਼ਟ�ੀ ਕੈਪਸੂਲ ਪਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਕੁਸ਼ਲ ਅਤੇ ਆਸਾਨ ਤ�ੀਕਾ
ਸੀ...  ਅਗਲੇ 4      ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਕਈ ਸਕੈਨਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,     ਹਿਟਊਮ� ਦਾ ਆਕਾ� 1    ਹਿਮਲੀਮੀਟ� ਸੰੁਗੜ ਹਿਗਆ ਅਤੇ

 ਅਹਿਕਹਿ�ਆਸ਼ੀਲ ਸੀ...     ਹਿ�ਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਮ� ਹਿਗਆ!!!   ਇਸ ਹਿ�ੱਚ 4    ਹਫ਼ਤੇ ਲੱਗ ਗਏ,      ਅਤੇ ਇਹ ਹਣੁ ਕੈਂਸ� ਦੀ
   ਹਿਚੰਤਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਡਾ.     ਸਲਾਹ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ,    ਮੈਂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 3  �ਾ� 1      ਗ੍ਰਾਮ ਇੱਕੋ ਤੇਲ ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕੀਤਾ।

1        ਮਹੀਨਾ ਅਤੇ ਇਸਨੇ ਮੇ�ੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਮਾ� ਹਿਦੱਤਾ!!” ਗੈਬ�ੀਏਲਾ

"     ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ !!      ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਨੇ ਮੇ�ੀ 15     ਸਾਲ ਦੀ &ੀ ਦੇ 8.8      ਸਾਲ ਦੇ ਹਿਦਮਾਗ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦੀ
      ਲੜਾਈ ਨੰੂ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਠੀਕ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ!!!!    ਭਗ�ਾਨ ਤੁਹਾਡਾ ਭਲਾ ਕ�ੇ!!!!!!" ਕੈ�ਨ

"   ਸਹਿਤ ਸ੍ਰੀ ਅਕਾਲ,     ਮੈਨੰੂ ਚੰਗੀ ਖ਼ਬ� ਹਿਮਲੀ ਹੈ          ।ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਸੋਮ�ਾ� ਨੰੂ ਉਸ ਦਾ ਪੀਈਟੀ ਸਕੈਨ ਨਤੀ�ਾ ਹਿਮਹਿਲਆ।ਕੀਮੋ
 ਦੇ 6           ਦ�ੌ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸਨੰੂ 5     ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਕੈਂਸ� ਸੀ,     ਹਿਫ� �ੀ ਇਹ �ਾਪਸ

ਆਇਆ।6                  ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਉਸ ਨੇ ਇਕ ਹੋ� ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਕ�ਨਾ ਸੀ ਪ� ਇਹ �ੱਦ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਕੋਈ
  ਦਾਨੀ ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਹਿਲਆ      ।ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਤੇਲ '   ਤੇ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ.         ਸੋਮ�ਾ� ਨੰੂ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਕੈਂਸ� ਖਤਮ

  ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ   ।ਤੇਲ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ, ਹਿ�ਕ   ।ਤੁਸੀ ਂਆਦਮੀ ਹ,ੋ &ੰਨ�ਾਦ  ” । ਲੂਕ

--  ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ, ਲੂਕ.       ਮੈਡੀਕਲ ਦਸਤਾ�ੇਜ਼ਾਂ ਦਾ ਸ�ਾਗਤ ਨਾਲੋਂ �&ੱ ਹੋ�ੇਗਾ.   ਉਸ ਨੰੂ �ੱਖ-    �ਖਾਅ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ 'ਤੇ
  �ਹਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ    ।�ਦੋਂ �ੀ ਸੰਭ� ਹੋ�ੇ,      ਮੈਂ �&ੱ ਤੋਂ �ੱ& ਤੇਲ ਖਾ�ਾਂਗਾ        ।�ੇਕ� ਸੰਭ� ਹੋ�ੇ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਹੋ� ਸਕੈਨਾਂ ਤੋਂ

        ਦ�ੂ �ਹਿਹਣ ਹਿਦਓ।ਇੱਕ ਯੂਹਿਟਊਬ �ੀਡੀਓ ਗ�ਾਹੀ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹੋ�ੇਗੀ.ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

“     ਮੈਂ ਉਸ ਤੇਲ ਲਈ (xxx)            &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ਨਾ ਪਸੰਦ ਕ�ਾਂਗਾ �ੋ ਮੇ�ੇ ਕੈਂਸ� ਲਈ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ!!  ਹਣੁ ਤੱਕ,
       ਮ�ੇੇ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਕੈਂਸ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ !!      ਇਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਲੋਕ,      ਸਬੂਤ ਮੇ�ੇ ਮੈਡੀਕਲ ਹਿ�ਕਾ�ਡਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਹੈ!

           ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਦਾ ਬਹਤੁ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦ ਅਤੇ ਹੰਝੂਆਂ ਲਈ �ੱਡੇ ਪ੍ਰੋਪਸ !!!” ਬੇਕੀ
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“   ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ ਲਈ ਅੰਗੂਠਾ,       ਉਹ ਪਟੱੀ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਚਮੜੀ '    ਤੇ ਹਿਸੱ&ੇ ਤੌ� '      ਤੇ ਲਾਗੂ ਕੀਤੇ �ਾਣ �ਾਲੇ ਟੌਪੀਕਲ
    ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਬਾ�ੇ ਹਿਬਲਕੁਲ ਸਹੀ ਸੀ      ।ਫ�ਕ �ਾਤ ਅਤੇ ਹਿਦਨ ��ਗਾ ਸੀ।"   �ੋਨੀ ਸਹਿਮ5

-- ਜ਼��ੂ.20-30-50%        ਤਲੇ �ਾਲੇ �ੰਗੋ �ੀ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਹਨ,        ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਤ੍ਹਾ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਆ
 �ਾਂਦੇ ਹਨ   ।ਕੁਝ ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਹਿ�ੱਚ,      ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ� ਦਾ ਤੇਲ (   �ਾਂ ਸ਼ੀਆ ਮੱਖਣ)        ਅਤੇ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ ਦੇ ਹਿਮਸ਼�ਣ �ੀ ਬਹਤੁ

  ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ   ।ਪ� ਤ�ਕ ਨਾਲ,       ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤੇਲ ਤੁਸੀ ਂ ਜ਼ਖ਼ਮ '   ਤੇ ਸਹੀ ਪਾਓਗੇ,     ਉਨੱਾ ਹੀ ਹਿਬਹਤ� ਹੈ।
�ੇ.ਬੀ

“                ਮੈਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹਿਲਹਿਖਆ ਸੀ ਹਿਕ ਸਾਨੰੂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਸਫਲਤਾ ਹਿਮਲੀ ਹੈ   ।ਹਣੁ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ
              ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਸ ਦੇ ਨਤੀ�ੇ ਇੰਨੇ ਚੰਗੇ ਹਨ ਹਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਕੰਮ '   ਤੇ �ਾਣਾ ਪ�ੇਗਾ     ।ਮ�ੀਜ਼ ਨੇ ਹਿਕਹਾ �ੱਬ ਦਾ

                    &ੰਨ�ਾਦ ਅਤੇ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਸ ਨੰੂ �ੱਬ ਦਾ ਨਹੀ ਂ &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਪੁੱਛ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕ
                  ਉਸ ਨੇ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਪ� ਉਸ ਨੰੂ ਦੱਸਦੀ �ਹੀ ਹਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਕੀਮੋ ਅਤੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਲੈਣਾ ਪਏਗਾ ...  ਪਾਗਲ

 ਡਾਕਟ� ...

     ਪ� ਅਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ਅਗਲੇ ਪੱ&� '   ਤੇ ਲੈ ਗਏ,             ਅਸੀ ਂ ਹਿਕਸੇ ਦੇ ਹਿਚਹ�ੇ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ� �ਹੇ ਹਾਂ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ 5  ਸਾਲ
      ਪਹਿਹਲਾਂ ਗੋਲੀਆਂ ਨਾਲ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ           ।ਇਸ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੀ �ੱਡੀ ਸਮੱਹਿਸਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਸੋਚਦੇ

             ਹਨ ਹਿਕ ਇਹ ਪਹਿਹਲਾਂ ਕੈਂਸ� ਸੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਕੁਝ ਮਜ਼ਬੂਤ      ਗੋਲੀਆਂ ਹਿਦੱਤੀਆਂ ਹਿ�ਸ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਹਿਚਹ�ਾ
                    ਤਬਾਹ ਹੋਣ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਉਹ ਡੱਡੂ �ਾਂਗ ਸੀ।ਹਿਫ� ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਇਹ ਕ�ੋਹਨ ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ

  ਤ�੍ਹਾਂ ਹੋ� �ੀ।

       ਮ�ੇੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿ�ਅਕਤੀ 5             ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਸਫਲਤਾ ਦੇ ਉਸਦੇ ਹਿਚਹ�ੇ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼
  ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ  ।ਉਸਨੇ 5    �ਾ� ਆਪਣੇ ਹਿਚਹ�ੇ '           ਤੇ ਭੰਗ ਦਾ ਤੇਲ ਲਗਾਇਆ ਅਤੇ ਦਬੁਾ�ਾ ਅਸੀ ਂ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਨਹੀ ਂ ਕ�

        ਸਕਦੇ ਹਿਕ ਉਸਦੀ ਚਮੜੀ ਹਣੁ ਹਿਕ�ੇਂ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ ਹੈ।OMG         ਉਹ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ ਹੈ ਹਣੁ ਉਹ ਦਬੁਾ�ਾ ਆਪਣੇ ਆਪ
  ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ।

  ਮੈਂ ਹ� 3                   ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਤਸ�ੀ�ਾਂ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਪ� ਚਮੜੀ ਇੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ �ਾਂਦੀ ਹੈ ਹਿਕ
             ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹਿਕ ਉਸਦਾ ਹਿਚਹ�ਾ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹਿਕ�ੇਂ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ ਸੀ,    ਪ� ਉਸਦੀ ਆਹਿਗਆ ਨਾਲ

        ਅਸੀ ਂ ਅਗਲੇ ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਉਸਦੀ ਪੁ�ਾਣੀਆਂ ਤਸ�ੀ�ਾਂ ਹਿਦਖਾ�ਾਂਗੇ (     ਹਿਸ�ਫ ਉਸਦੇ ਹਿਚਹ�ੇ ਦੀ ਚਮੜੀ)   ਅਤੇ ਨ�ਾਂ ਤਾਂ
     �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਲੋਕ ਫ�ਕ ਦੇਖ ਸਕੋ...” �ੈਸਮੀਨ

“   ਮੈਂ ਇੱਕ 39      ਸਾਲ ਦੀ ਔ�ਤ ਹਾਂ ਹਿ�ਸਦੀ 2           ਸਾਲ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕੀਤੀ ਹੈ  ।ਇਹ ਤੇਲ
                 ਮ�ੇੀ ਦ�ਾਈ ਅਤੇ ਇਲਾ� ਹੈ।ਇਹ ਲੋਕ ਲਾਲਚ ਨਾਲ ਭ�ੇ ਹੋਏ ਹਨ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪਹਿ��ਾ� ਦੇ ਦ�ਦ
        ਅਤੇ ਪੀੜਾ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।ਹਿਸ�ਫ਼ ਸੁਆ�5ੀ ਲਾਲਚ.ਕ�ਮ।" ਸੈਲੀ

"  ਠੀਕ ਹੈ,   ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ...        ਡਾਕਟ� ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਮੇ�ੇ ਬਲੈਡ� ਹਿ�ੱਚ 2-3    ਸੈਂਟੀਮੀਟ� ਦਾ ਹਿਟਊਮ� ਹੈ   ।ਮੈਨੰੂ ਹਿਸ&ੱਾ OR ਕੋਲ
   ਲੈ �ਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ  ।ਇਸਨੰੂ 14         ਹਿਦਨਾਂ ਤੋਂ �ੀ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਖਤਮ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ     ।ਸੀਟੀ ਸਕੈਨ ਦਆੁ�ਾ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ

ਗਈ।2/15    ਨੰੂ ਹਿਨਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ,   ਸੀਟੀ ਸਕੈਨ 2/29   ਨੰੂ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ  । ਗ�ਸ਼

“        ਇਹ ਸੀਟੀ ਸਕੈਨ ਮੇ�ੇ ਬਲੈਡ� ਹਿ�ੱਚ ਸਕੋਪ �ਾਹੀ,ਂ 2-3      ਸੈਂਟੀਮੀਟ� ਹਿਟਊਮ� ਦੇਖੇ �ਾਣ ਤੋਂ 14   ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਕੀਤਾ
 ਹਿਗਆ ਸੀ  ।ਹਿਸ�ਫ਼ 14   ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ,         ਹਿਸ�ਫ਼ ਜ਼��ੂੀ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਨਾਲ,    ਬਲੈਡ� ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ

    ਹਿਟਊਮ� ਨਹੀ ਂ ਦਹੇਿਖਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ   ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਹਿਸ�ਫ ... 14  ਹਿਦਨ ...      ਚਲਾ ਹਿਗਆਕਾਨੰੂਨਸਾਜ਼ ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਇਸ ਨੰੂ
ਸਮਝੋ                ।ਮੇ�ੀ ਦ�ਾਈ ਨਾ ਲਓ।ਇਹ ਸ਼�ਾਬੀ ਹੋਣ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋ� ਤ�ੀਕਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।ਇਹ ਦ�ਾਈ ਮੇ�ੀ �ਾਨ ਬਚਾਉਦਂੀ

” ਹ।ੈ ਗ�ਸ਼

"   ਠੀਕ ਹੈ ...     ਮੈਨੰੂ ਪੈ5ੋਲੋ�ੀ ਹਿ�ਪੋ�ਟ ਹਿਮਲੀ ਹੈ           ।ਮੇ�ੇ ਬਲੈਡ� ਹਿ�ੱਚ ਹਿਟਊਮ� ਨੰੂ ਬਾਹ� ਕੱਢਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਸੰੁਗੜ
       ਹਿਗਆ ਸੀ।ਹਿਪਛਲੀ �ਾ� �ਦੋਂ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਇਸਨੰੂ ਦਹੇਿਖਆ,    ਤਾਂ ਇਹ ਲਗਭਗ 2.5   ਸੈਂਟੀਮੀਟ� ਮਾਹਿਪਆ ਹਿਗਆ।�ਦੋਂ

    ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਨੰੂ ਹਟਾਇਆ,     ਇਹ ਸੰੁਗੜ ਕੇ 0.5    ਸੈਂਟੀਮੀਟ� ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ       ।ਮੈਂ ਹੈ�ਾਨ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਡਾਕਟ� ਇਸ
   ਬਾ�ੇ ਕੀ ਕਹੇਗਾ। ਗ�ਸ਼

“8  ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ,       ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਮੇ�ੇ ਬਲੈਡ� ਹਿ�ੱਚ ਹਿਟਊਮ� ਹਿਮਲੇ,        �ੋ ਹਿਕ ਛੋਟੇ ਸਪਾਈਕੀ ਅ�ਹਿਚਨ ��ਗੇ ਲੱਗਦੇ ਸਨ।
     ਪੈ5ੋਲੋ�ੀ ਹਿ�ਪੋ�ਟ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕਹਾ ਹਿਗਆ ਹੈ,    ਉਹ ਉਚੱ ਦ��ੇ ਦੇ,    ਬਹਤੁ ਹੀ ਹਮਲਾ�� ਖਤ�ਨਾਕ,  ਕਾ�ਸੀਨੋਮਾ ਹਨ।

          ਉਹ ਕੱਟੇ �ਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।ਮੈਂ ਕੁਝ ਸ5ਾਨਕ ਇਲਾ�ਾਂ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ,        ਪ� ਮੈਨੰੂ �ੋਕਣਾ ਹਿਪਆ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਸ ਨੇ ਮੈਨੰੂ
    ਬਹਤੁ ਹਿਬਮਾ� ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ     ।ਦਸੰਬ� ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੀ ਦ�ੂੀ ਸ���ੀ,         ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹੋ� ਹਿਟਊਮ� ਅਤੇ ਇੱਕ ਨ�ਾਂ ਬਹਤੁ ਹੀ
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         ਹਮਲਾ�� ਘਾਤਕ ਕੈਂਸ� ਹਿਮਹਿਲਆ �ੋ ਕੰ& ਉਤੱੇ ਸਮਤਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,       ਇਸਲਈ ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਕੱਟ ਨਹੀ ਂ ਸਕੇ।ਇਹ
        ਹਿਕਸਮ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਦ�ੇੂ ਅੰਗਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਫੈਲ �ਾਂਦੀ ਹੈ।

       ਇਸ ਲਈ �ਦੋਂ ਕੱਲ੍ਹ ਦੀ ਸ���ੀ ਹਿਦਖਾਈ ਗਈ,   ਕੋਈ ਕੈਂਸ� ਨਹੀ,ਂ         ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਮੇ�ਾ ਬਲੈਡ�
 ਪੁ�ਾਣਾ ਸੀ,    ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੀ ਤ�੍ਹਾਂ,        ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਇੱਕ ਚਮਤਕਾ� ਸੀ!ਹਣੁ,      �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਦਲਚਸਪੀ �ੱਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ

   ਮੈਂ ਇਹ ਕੀਤਾ ਹੈ  ।ਘਬ�ਾਓ ਨਾ,                 ਬੱਸ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ ਉਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ੋ ਅਤੇ ਹਿਫ� �ੀ ਸੰ�ਮ ਹਿ�ੱਚ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ
     ਪਸੰਦ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਉਸਦਾ ਅਨੰਦ ਲਓ...” ਹਿਮਸ਼ੇਲ

“     ਮ�ੇੇ ਭ�ਾ ਨੰੂ ਸਟੇ� 4  ਪ੍ਰੈਸ਼� ਸ�ੋ/  ਅਲਸ� ਸੀ  ।ਹਿਸ�ਫ਼ 4  ਪੜਾ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ,    ਇਹ ਅ�ਸ5ਾ ਲਾਇਲਾ� ਹੈ  ।ਪੱਛਮੀ ਦ�ਾਈ
 ਦੇ ਅਨੁਸਾ�,      ਇੱਕ �ਾ� �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਪੜਾਅ 3 '    ਤੇ ਪਹੁੰਚ �ਾਂਦੇ ਹੋ,          ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਚਮੜੀ ਦੇ ਗ੍ਰਾਫਟ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਕ�

 ਸਕਦੇ ਹੋ       ।ਹੱਡੀਆਂ ਅਤੇ ਹਿਟਸੂ਼ ਹਿਦਖਾਈ ਦੇ �ਹੇ ਸਨ,  ਪ� 3    ਹਿਦਨਾਂ ਲਈ ਸਤਹੀ RSO     ਕਾ�ਨ ਚਮੜੀ ਦੇ ਨ�ੇਂ ਹਿ�ਕਾਸ
 ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੱਤੇ!       ਹਾਸਪਾਈਸ ਦੀਆਂ ਨ�ਸਾਂ ਨੇ ਇਸ ਨੰੂ 'ਚਮਤਕਾ�' ਹਿਕਹਾ     । ਇਹ ਹਿਸ�ਫ਼ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਸੀ!

    ਉਸਨੇ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ .2  ਤੋਂ 1     ਪੂ�ੇ ਗ੍ਰਾਮ ਤੱਕ ਕੰਮ ਕੀਤਾ।5        ਸੱਚਮੁੱਚ ਮੈਨੰੂ ਪ�ੇਸ਼ਾਨ ਕ� ਦ�ੇੇਗਾ ਪ� ਉਸਨੰੂ ਨੀਦਂ
               ਆਉਣ ਲਈ ਉਸਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਤੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਦ�ਦ ਤੋਂ �ਾਹਤ ਲਈ ਹੋ� ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ    ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੰਡੀਕਾ ਨਾਲ ਤੇਲ

  ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,        ਇਸਲਈ ਕੋਈ �ੀ ਉਚੱ ਖੁ�ਾਕ ਉਪਭੋਗਤਾ ਨੰੂ 1   ਘੰਟੇ ਤੋਂ 1.5      ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਹਿ��ੇਂ ਹੀ ਸੌਂ �ਾਂਦੀ
ਹੈ             ।ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡੰੂਘੀ ਨੀਦਂ ਹਿ�ੱਚ ਪਾਉਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਡੰੂਘੀ, REM      ਨੀਦਂ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣਾ

   ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਇਲਾ� ਕ�ਦੇ ਹੋ।

    ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤੁਸੀ ਂ ਲੈਂਦੇ ਹੋ,      ਕੋਈ ਅਸੁਹਿ�&ਾ�ਨਕ ਭਾ�ਨਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ.       ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਡੰੂਘੀ ਨੀਦਂ
  ਆਉਣ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ       ।�ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਨੀਦਂ ਤੋਂ �ਲਦੀ �ਾਗਦੇ ਹੋ,           ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੱਕ� ਆਉਣੇ ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ

       ਤੁਸੀ ਂ ਸ਼�ਾਬੀ ਹੋ ਪ� ਬੇਆ�ਾਮ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਨਹੀ।ਂlol

RSO                ਨੇ ਮੇ�ੇ ਭ�ਾ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਆ�ਾਮਦਾਇਕ ਨੀਦਂ ਲੈਣ
  ਦੀ ਇ�ਾਜ਼ਤ ਹਿਦੱਤੀ।�ੜੀ-        ਬੂਟੀਆਂ ਨੰੂ �ਾਸ਼ਪੀਕ�ਨ ਕ�ਨ ਨਾਲ ਉਸਨੰੂ ਉਸਦੇ 80+   ਹਿਮਲੀਗ੍ਰਾਮ ਆਕਸੀਕੌਂਟੀਨ ਅਤੇ
      ਹੋ� ਪੀਕੇ ਕਾਕਟੇਲ ਨਾਲੋਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ �ਾਹਤ ਹਿਮਲੀ   ।ਉਹ ਫੈਂਟਾਹਿਨਲ IV '   ਤੇ �ੀ ਸੀ,       ਪ� ਹਿਕਸੇ �ੀ ਚੀਜ਼ ਨੇ ਉਸਨੰੂ RSO

   ਹਿ�ੰਨਾ ਆ�ਾਮ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦਤੱਾ     ।ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ ਭੱੁਲਾਂਗਾ!” ਹਿਮਸ਼ੇਲ

“    ਮੈਂ ਹਣੁ ਆਪਣੀ RSO    ਕਹਾਣੀ �ੀ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ         ।ਇੱਕ ਦ�ੁਲੱਭ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ ਲੜਨਾ।ਸ���ੀ
       ਅਤੇ ਕੀਮੋ ਸੀ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਹਿਸਹਤਮੰਦ �ੀ�ਨ ਸ਼ੈਲੀ,  �ੈਹਿ�ਕ ਹੋਲਫਡੂ,   ਪੂ�ਕ ਆਹਿਦ ਅਪਣਾਇਆ,   ਪ� ਕੈਂਸ� �ਾਪਸ

 ਆ ਹਿਗਆ      ।ਹਿਫ� ਮੈਨੰੂ ਇਲਾ� ਤੋਂ �ਨ ਹਿਮਹਿਲਆ!        ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸੰਗਹਿਠਤ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਲੱਹਿਗਆ,   ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇੱ5ੇ
NZ   ਹਿ�ੱਚ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਗੈ�-  ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ              ।ਪ� ਮੈਂ ਤਲੇ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਹਿ�ਹਾ ਬੈਚ ਬਣਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਹਿਗਆ ਅਤੇ

    ਇਸਨੰੂ ��ਤਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ।2      ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਮੇ�ੇ ਹਿਟਊਮ� ਮਾ�ਕ� 200  ਤੋਂ 140  ਹੋ ਗਏ,   ਇੱਕ ਸਾਲ ਹਿ�ੱਚ
 ਪਹਿਹਲੀ ਹਿਗ�ਾ�ਟ!!   ਮ�ੇੇ ਕੋਲ 5          ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਤੇਲ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹੋ� '      ਤੇ ਹੱ5 ਪਾਉਣ ਲਈ ਮੈਨੰੂ 2
  ਮਹੀਨੇ ਲੱਗ ਗਏ      ।ਹਿਟਊਮ� ਮਾ�ਕ� �ਾਪਸ ਚਲੇ ਗਏ (   ਆਖ�ੀ �ਾਂਚ '  ਤੇ 262...)     ਪ� ਅਸੀ ਂ ਹਣੁ 3  ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ
        ਬਾਅਦ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਗਂਲਾਂ ਨੰੂ ਪਾ� ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ,          ਉਹ ਅਗਲੇ ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਨਾਲ ਦਬੁਾ�ਾ ਹੇਠਾਂ ਆ �ਾਣਗੇ...

 ਮੈਂ RSO                 ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਸਾਨੰੂ ਇਸਨੰੂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਲਈ ਉਪਲਬ&
      ਕ�ਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੈ!    ਭਾ�ੇਂ ਮੇ�ਾ ਕੈਂਸ� RSO       ਦਆੁ�ਾ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ (  ਪ� ਮੈਨੰੂ
    ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਹੋ�ੇਗਾ!)          ਇਸਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਕੀਤਾ ਹੈ    ।ਇਹ ਮੈਨੰੂ ਬਹਤੁ �&ੀਆ,

   ਆ�ਾਮਦਾਇਕ ਨੀਦਂ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ!          ਅਤੇ ਇਸਨੇ ਮੇ�ੀਆਂ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਹਿ�&ੀਆਂ ਨੰੂ ਹਿਨਯੰਹਿਤ੍ਰਤ ਕੀਤਾ ...ਹਿ�ਕ
              ਹਿਸੰਪਸਨ ਨੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਲਈ �ੋ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਬਹਤੁ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਹੈ    ।ਉਹ ਸ��ੋਤਮ ਮੈਡੀਕਲ �ੀ-ਖੋ�

     ਲਈ ਨੋਬਲ ਪੁ�ਸਕਾ� ਦਾ ਹੱਕਦਾ� ਹੈ!        ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਸ5ਾ ਕੀ ਕ�ਦੇ ਹੋ!     ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇੱਕ ਸ&ਾ�ਨ ਕਾਨੰੂਨ
              ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਨਾਗਹਿ�ਕ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਲਈ ਗੈ�-    ਕਾਨੰੂਨੀ ਕੰਮ ਕ�ਨ ਬਾ�ੇ

   ਹਿਭਆਨਕ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ    ।ਇਸ ਲਈ �ਾ�ੀ �ੱਖੋ!          �ਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਊ��ਾ �ਾਪਸ ਲੈ ਲ�ਾਂਗਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਅੰਦੋਲਨ
  ਹਿ�ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ�ਾਂਗਾ!” ਡਾਇਨੀ

“   ਹਿ�ਕ ਦੇ ਕਾ�ਨ,    ਮੈਂ ਸ਼ਾਬਹਿਦਕ ਤੌ� '  ਤੇ RSO    ਦੇ ਨਤੀ�ੇ ਦੇਖੇ ਹਨ        ।ਮੈਂ 5ੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕਲੀਹਿਨਕ ਲਈ ਕੰਮ ਕੀਤਾ।�ਦੋਂ
        ਮੈਂ ਉ5ੇੱ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਸਟੇ� 4    5�ੋਟ ਕਾ�ਸੀਨੋਮਾ ਨਾਲ ਆਇਆ   ।ਉਸ ਨੰੂ RSO '   ਤੇ �ੱਹਿਖਆ ਹਿਗਆ

ਸੀ।90        ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ  । ਕਾ�ਲ

“               ਹਣੇੁ ਮੇ�ੇ ਹਿਪਤਾ �ੀ ਦਾ ਇਲਾ� ਕੀਤਾ ਹਿ�ਸ ਨੰੂ ਬਲੈਡ� ਕੈਂਸ� ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਸੀ।5    ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਦੇ ਇਲਾ� ਤੋਂ
    ਬਾਅਦ ਹਿਟਊਮ� ਮ� ਗਏ ਸਨ  ।ਤੁਹਾਡੇ ਹਿਗਆਨ,  ਪ੍ਰੇ�ਨਾ,         ਹਿਦ੍ਰੜਤਾ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਹਿਪਆ� ਲਈ ਹਿ�ਕ
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  ਹਿਸੰਪਸਨ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ  । ਹਿਕ੍ਰਸਟੀਨ

“      ਮੈਂ ਹਣੁ ਦੋ ਲੋਕਾਂ ਲਈ RSO  ਬਣਾਇਆ ਹੈ,     ਦ�ੋੇਂ �ਾ� ਸ਼ਾਨਦਾ� ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਨਾਲ!   ਇੱਕ ਨੰੂ MRSA ਸੀ,  ਉਸਨੇ ਇੱਕ
      ਹਫ਼ਤੇ ਲਈ ਤੇਲ ਨੰੂ ਮੁੱਖ ਤੌ� '  ਤੇ ਲਗਾਇਆ...  ਚੰਗਾ !!        ਦ�ੇੂ ਨੰੂ ਬੇਸਲ ਸੈੱਲ ਚਮੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਸੀ, 2  ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਲਈ
  ਉਪੱ�ੀ ਤੌ� '     ਤੇ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ...   ਚੰਗਾ ਹੋ ਹਿਗਆ!ਓਹ,     ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਹਿਚਹ�ੇ '    ਤੇ ਇੱਕ ਦਾਗ ਸੀ,    ਮੈਂ ਸੋਹਿਚਆ ਹਿਕ

     ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ ਚਮੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਸੀ,     ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ 6      ਹਿਦਨਾਂ ਲਈ ਟਹੌਿਪਕ ਤੌ� '   ਤੇ ਅਪਲਾਈ ਕੀਤਾ...  ਹਿਗਆ !!!"
ਮਾ�ੀਆ

“ਸ਼ਾਨਦਾ�!    ਮ�ੇੀ ਮਾਂ ਫ���ੀ 2011           ਤੋਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ �ੂਝ �ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਂਸ� ਹੌਲੀ-   ਹੌਲੀ ਉਸਦੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ
               ਸਮੇਤ ਪੂ�ੇ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਮੈਟਾਸਟਾਸਾਈਜ਼ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਕਈ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਹ� ਹਫ਼ਤੇ ਹਿਨਕਾਸ
   ਕ�ਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ -              ਲਗਭਗ ਹ� �ਾ� �ਦੋਂ ਉਹ ਅੰਦ� �ਾਂਦੀ ਸੀ ਤਾਂ ਕੈਂਸ� �ਾਲੇ ਤ�ਲ ਦਾ 11  ਹਿਮਲੀਲੀਟ� ਹਿਨਕਾਸ

 ਹੁੰਦਾ ਸੀ   ।ਹਾਲ ਹੀ ਤੱਕ.RSO      ਲੈਣ ਦੇ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਅੰਦ�-         ਅੰਦ� ਉਸਦੇ ਹਿਚਹ�ੇ ਅਤੇ ਗ�ਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਸੋ� ਦ�ੂ ਹੋ
        ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਉਸਦਾ �ੋਸੇਸ਼ੀਆ �ੀ ਸੀ           ।ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਦੀ ਦ�ਾਈ ਲੈਣੀ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤੀ �ੋ

 ਉਹ 20+            ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਲੈ �ਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਤ�ਲ ਪਦਾ�5 6ml    ਤੱਕ ਘੱਟ ਹਿਗਆ ਹੈ!!!  ਮ�ੇਾ ਮੰਨਣਾ
    ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਇਲਾ� ਹੈ!             ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਅਹਿ�ਹੀ ਹਿਭਆਨਕ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਹਿ�ੱਚ ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਪ�ਤ �ੇਖਣਾ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹੈ  ” । ਦਤੂ

“      ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦੀ �ਾਂਚ ਕ�ੋ!

-   ਪਤਨੀ ਨੰੂ 14 ਦਸੰਬ�, 2012   ਨੰੂ ਸਟੇ� III-b     ਸ��ਾਈਕਲ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ।

-               ਪਤਨੀ ਨੇ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ �ੀ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ।

-    ਪਤਨੀ ਨੇ ਫ���ੀ 2013          ਤੋਂ ਠੀਕ ਪਹਿਹਲਾਂ ਕੀਮੋ ਅਤੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤੀ ਸੀ।(  ਟੈਕਸਾਸ ਹਿ�ੱਚ,  ਇੱ5ੇ ਕੋਈ
  ਹਿ�ਕਲਪ ਨਹੀ ਂ ਹੈ)

-           ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਕੈਂਸ� ਦੀ ਕੋਈ ਹਿਨਸ਼ਾਨੀ 6  ਮਈ 2013  ਨੰੂ ਹ।ੈ

5          ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ �ੀ ਘੱਟ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਪਤਨੀ ਨੇ ਸਟੇ� III       ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹ�ਾਇਆ ਹੈ,    ਇਹ ਸਭ ਤੇਲ ਦੇ
 ਕਾ�ਨ ਹੈ! ਕੋਲਟ

"  ਹਿਪਆ�ੇ ਹਿ�ਕ,    �ੱਬ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸੀਸ ਦੇ�ੇ!   ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਮਾਂ,  ਮ�ੇੀ ਦਾਦੀ,        ਹਿਪਆ�ੀ ਚਾਚੀ ਅਤੇ ਚਾਚੇ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੰੂ ਸਾਲਾਂ
     ਦ�ੌਾਨ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ ਗੁਆ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ          ।ਪ� ਹਿ�ਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ �ੱ& ਮਾਹਿ�ਆ ਉਹ ਮੇ�ੀ ਖੂਬਸੂ�ਤ, ਬੁੱ&ੀਮਾਨ, ਸ਼ਾਨਦਾ�

  ਭੈਣ ਹਿਕਮ ਸੀ    ।ਉਸ ਨੰੂ �ੁਲਾਈ 2010   ਹਿ�ੱਚ 42       ਸਾਲ ਦੀ ਉਮ� ਹਿ�ੱਚ ਪੜਾਅ 4      ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਪਤਾ
 ਲੱਹਿਗਆ ਸੀ,    ਅਤੇ ਫ���ੀ 2011      ਤੱਕ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਸੀ        ।ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹਿਕ ਉਸਨੇ ਹਿਕਹੜੇ ਇਲਾ� ਕੀਤੇ

                ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਸਨੇ ਪਹਿ��ਾ� ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਦਹੱਿਸਆ ਹਿਕ ਉਹ ਬਹਤੁ ਦੇ� ਤੱਕ ਮ� �ਹੀ ਹੈ,   ਅਤੇ ਉਸਦੇ
              ਕਬਾੜੀਏ ਸਾਬਕਾ ਪਤੀ ਨੇ ਉਸਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਹਿ�ੱਚ ਕਦਮ �ੱਹਿਖਆ ਅਤੇ ਪਹਿ��ਾ� ਨੰੂ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦਤੱਾ  ।ਮੈਨੰੂ ਹਿਪਛਲੇ

      ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ ਤੇਲ ਬਾ�ੇ ਪਤਾ ਨਹੀ ਂ ਲੱਗਾ,         ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਸਖ਼ਤ ਖੋ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ      ।ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੈਂ ਸੋਹਿਚਆ ਹਿਕ ਇਹ ਸੱਪ
  ਦਾ ਤੇਲ ਹੈ,       ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਹੋ� ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ,      ਪ� ਹਣੁ ਤੱਕ ਮੈਂ 27        ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸੂਚੀਬੱ& ਕੀਤਾ ਹੈ �ੋ ਇਸ ਨਾਲ

        ਆਪਣੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ �ਾਂ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਤੌ� '       ਤੇ ਘੱਟ ਕ�ਨ ਦਾ ਦਾਅ�ਾ ਕ�ਦੇ ਹਨ।27  ਲੋਕ !!!  ਅਤੇ ਇਹ
 ਹਿਸ�ਫ਼ YouTube    ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਬਲੌਗ '   ਤੇ ਹੀ ਹੈ!     ਕਾਸ਼ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਬਾ�ੇ 1997   ਹਿ�ੱਚ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ,   �ਦੋਂ ਮੇ�ੀ ਮੰਮੀ

   ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਸੀ,  �ਾਂ 2000         ਹਿ�ੱਚ �ਦੋਂ ਮੇ�ੀ ਦਾਦੀ ਮਾਫੀ ਤੋਂ ਬਾਹ� ਆਈ ਸੀ,  �ਾਂ 2010     ਹਿ�ੱਚ �ਦੋਂ ਮੇ�ੀ ਭੈਣ ਨੰੂ
       ਘ� �ਾ ਕੇ ਮ�ਨ ਲਈ ਹਿਕਹਾ ਹਿਗਆ ਸੀ,      �ਾਂ ਹਿਪਛਲੇ ਸਾਲ �ਦੋਂ ਮੇ�ਾ ਭ�ਾ- -        ਲਾਅ ਨੰੂ ਮੂੰਹ ਅਤੇ ਗਲੇ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦੀ

              ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਅੱ&ਾ ਹਿਚਹ�ਾ ਹਟਾ ਕੇ ਦਬੁਾ�ਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹਿਪਆ ਸੀ     ।ਪ� ਹਣੁ ਮੈਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ,
 ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ         ।ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾ�ੇ ਹਿਪਆਹਿ�ਆਂ ਨੰੂ ਅਸੀਸ ਦੇ�ੇ,     ਅਤੇ ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਦ�ਾਈ ਨੰੂ
           ਸਾਹਿ�ਆਂ ਲਈ ਉਪਲਬ& ਕ�ਾਉਣ ਲਈ ਇੰਨੀ ਸਖਤ ਹਿਮਹਨਤ ਕ�ਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ।" ਡੇਹਿਨਸ

--   ਹਿਪਆ�ੇ ਡੇਹਿਨਸ,     ਮੈਂ ਕੀ ਕਹਿਹਣਾ ਹੈ?    ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੁ਼�ਆੂਤੀ ਛੋਟੇ-         ਸੈੱਲ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਕਾ�ਨ ਮੇ�ੀ ਮਾਂ ਨੰੂ ਕੀਮੋ
 ਨਾਲ ਮਾਹਿ�ਆ,           ਇਸਲਈ ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕ�ੇਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦੇ ਹੋ     ।ਕੁਝ �ੀ ਸੁਹਾ�ਣਾ ਨਹੀ।ਂਹ� ਸਮੇਂ,

               ਦ�ਾਈ ਉਪਲਬ& ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਹਿਸ�ਫ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਕੋਈ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ
ਹੈ.C'est la vie,              ਪ� ਹ� ਕੋਈ ਇਸਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਹਿਨਗਲ ਨਹੀ ਂ ਲ�ੇਗਾ ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਹੈ.    ਇਹ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ

                   ਦਖੁਦਾਈ ਅਨੁਭ� ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਦਂੇ ਹੋ ਹਿਕ ਸਾ�ਾ ਤੇਲ ਕੀ ਠੀਕ �ਾਂ ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ
      ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਬ�ਾਏ ਕੀ ��ਹਿਤਆ ਹਿਗਆ ਹੈ।

         ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਮੈਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਪੱਤ�ਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਭੇ�ੋ,       ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਹੋ�ਾਂ ਲਈ ਹਿਦਲਚਸਪ ਅਤੇ
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           ਮਦਦਗਾ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ੋ ਹਿ�ਕ ਨੰੂ ਹਿਮਲਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਅਤੇ "  ��ਾਇਤੀ ਦ�ਾਈ"      ਦੇ ਖਤੇ� ਹਿ�ੱਚ ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਦੀ
            ਅਸਲ ਸਹਿ5ਤੀ ਬਾ�ੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੇ�ੇ �ਾਂਗ ਹੀ ਹਿਦਮਾਗੀ ਤੌ� '    ਤੇ &ੋਤੇ ਗਏ ਸਨ   । ਤੁਹਾਡੇ ਸਮ�5ਨ

                ਅਤੇ ਇਸ ਦ�ਾਈ ਬਾ�ੇ ਸ਼ਬਦ ਫੈਲਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ।ਹਿ�ਕ ਦੇ ਨਾਲ ਢਾਈ ਸਾਲ
   ਕੰਮ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,                ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇਹੀ ਕਹਿਹ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਤੇਲ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਿਤਆ� ਕੀਤਾ ਅਤੇ ��ਹਿਤਆ

         ਹਿਗਆ ਹੈ �ੋ ਉਹ ਕਹਿਹੰਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਕ�ਦਾ ਹੈ.�ੇ.ਬੀ

“  ਹਾਇ ਕੋ�ੀ!     ਇੱਕ �ਾ� ਹਿਫ� ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਖਬ�.   ਮ�ੇੇ ਦੋਸਤ ***** *****     ਤੁਸੀ ਂ ਲਾਸ ਏ�ਂਲਸ ਹਿ�ੱਚ *****  ਨਾਲ ਗੱਲ
  ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਭੇਹਿ�ਆ,     ਖੈ� ਉਹ ਹਣੁ ਲਗਭਗ 2         �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ �ੱ& ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ '     ਤੇ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਅੱ�

               ਆਪਣਾ ਮੈਡੀਕਲ ਸਕੈਨ ਕ��ਾਉਣ ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਹੋ� ਕੈਂਸ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ !!!!!!!  ਸਭ ਸਾਫ
!!!!!!!                 ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾ�ੇ ਦੱਸਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਪ�ੇ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾ�ੇ ਉਸ ਨੰੂ ****  ਦੱਸਣ ਲਈ

  &ੰਨ�ਾਦੀ ਹੈ !!!    ਤੁਹਾਡਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ              ।ਤੁਸੀ ਂ ਇੰਨੇ ਚੰਗੇ ਹੋ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਇਹਨਾਂ ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕ� �ਹੇ ਹੋ
              ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀ ਂ �ਾਣਦੇ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੋ ਅਤੇ ਪੂ�ੀ ਦਨੁੀਆ ਹਿ�ੱਚ �ਾਨਾਂ ਬਚਾ �ਹੇ ਹੋ!  ਮੈਂ ****     ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ�ਨ ਲਈ ਲਾਸ

                 ਏ�ਂਲਸ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਸਾ�ੇ ਦਸਤ ਨੰੂ �ੋਕਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 60-80  �ਾ�
   ਟਾਇਲਟ �ਾਣ ਤੋਂ �ੋਕਾਂਗਾ         ।ਇੱਕ ਹੋ� ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਹਿ�ਪੋ�ਟ ਲਈ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਕੀ ??      ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਬਹਤੁ ਪਸੰਦ ਹੈ !!"

“           ਮੈਂ ਅੱ� ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ� ਤੋਂ ਇੱਕ ਹਿਟੱਪਣੀ ਸਾਂਝੀ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ        ।ਮੈਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਲੈਡ� ਦੀ ਲਾਗ ਹੈ! ਸਮੇਂ
       ਅਤੇ ਡਾ ਸੰਕ�ਮਣ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ� �ਹੇ ਹਨ          ।ਅੱ� ਉਸਨੇ ਇੱਕ ਕੈਮ�ੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਪਹਿਹਲੀ ਨਜ਼� ਲਈ (ਹਿਜ਼ਆਦਾ

 ਮਜੇ਼ਦਾ� ਨਹੀ)ਂ ਅਤ!ੇ!          ਅਹਿ�ਹਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਬਲੈਡ� ਪੁੰ� (ਹਿਟਊਮ�)        ਦੇ ਬਚੇ ਹੋਏ ਹਨ �ੋ ਹਿਕ 5ਾਂ 'ਤੇ
   ਮ� ਗਏ ਹਨ (   ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਬਦ,  ਮ�ੇੇ ਨਹੀ)ਂ       ਅਤੇ ਲਾਗ ਨੰੂ ਲੰਮਾ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹ।ੈ

ਦਬੁਾ�ਾ!  ਉਸਦੇ ਸ਼ਬਦ,  ਮ�ੇੇ ਨਹੀ;ਂ   ਡਾਕਟ� ਨੇ ਹਿਕਹਾ, "  ਮੈਂ 40          ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਦ�ਾਈ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕਦੇ
             �ੀ ਹਿਕਸੇ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਬਾਹ�ੀ ਦਖਲ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਟਊਮ� ਨੰੂ ਮ�ਦੇ ਨਹੀ ਂ ਦਹੇਿਖਆ ਹੈ।"     ਆਈਮਾ�ਚ ਤੋਂ ਤਲੇ ਬੰਦ ਅਤੇ

             ਚਾਲੂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਪ� �ਦੋਂ ਤੋਂ ਮੇ�ੀ ਫਸਲ ਆਈ ਹੈ ਮੈਂ ਲਗਭਗ 6        ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਤੋਂ ਤੇਲ ਦੀ ਡਬਲ ਡੋਜ਼ ਕ� ਹਿ�ਹਾ
ਹਾਂ           ।ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਿਕ ਪੁੰ� ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ (         �ੇਕ� ਮੈਂ ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇਸਨੰੂ ਪਾਸ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ
ਹਾਂ)     ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 8           ਅਕਤੂਬ� ਨੰੂ 5ੋੜੀ ਹਿ�ਹੀ ਸਫਾਈ ਦੀ ਸ���ੀ ਕ��ਾਉਣ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।

              ਮੈਨੰੂ ਤੇਲ ਬਾ�ੇ ਕੁਝ ਸ਼ੱਕ ਸੀ ਪ� ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮੈਨੰੂ ਹੋ� ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀ ਂ ਹੈ    ।ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਲਗਭਗ 5   �ਾਂ 6   ਔਸਂ ਤੇਲ
     ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਬਡ ਸਮੱਗ�ੀ ਹੈ    ।��ਤੀ ਗਈ ਸਮੱਗ�ੀ Sativa Blend Pineapple Kush, 25% THC ਹੈ।

                    ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਣੁ ਤੱਕ ਦੇ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਤੋਂ ਹਿਕੰਨਾ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ।ਮੈਂ ਅ�ੇ ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ� ਨੰੂ
     ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਦਹੱਿਸਆ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ FLa          ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਡਾਕਟ� ਹਿਫ� ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾ� ਕ�ਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾ� ਕ�ਨਗੇ।ਇਸ
     ” ਲਈ ਹਿਫਲਹਾਲ ਉਹ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਦਾ। �ੌਨ

-       ਪ� ਤੁਸੀ ਂ ਕਾਫ਼ੀ ਤੋਂ �ੱ& �ਾਣਦੇ ਹੋ, �ੌਨ.�&ਾਈਆਂ           ।ਮੈਂ ਤੇਲ ਲੈਣਾ �ਾ�ੀ �ੱਖਾਂਗਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਬਾਅਦ ਹਿ�ੱਚ ਸ���ੀ ਨੰੂ
           ਛੱਡਾਂਗਾ।�ੇਕ� ਸੰਭ� ਹ�ੋੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਹੋ� ਸਕੈਨ ਨਹੀ।ਂਅਤੇ ਮੈਂ ਤੇਲ ਨੰੂ suppository    �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ �ੀ ਲ�ਾਂਗਾ,  ਤੁਸੀ ਂ

             ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੇਲ ਨੰੂ ਦਖੁਦਾਈ �ਗ੍ਹਾ ਦੇ ਹਿ�ੰਨਾ ਸੰਭ� ਹੋ ਸਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ  ।ਨਾਲ ਹੀ,    �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ
ਹੋ,              ਤਾਂ �&ੀਆ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਤੋਂ �ੱ& ਦਬਾਅ ਤੋਂ ਤੇਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ੋ  ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

"   ਉ5ੇੱ ਪੂ�ਾ ਸਮਝੌਤਾ,  �ੇ.ਬੀ.        ਅਤੇ ਸ���ੀ ਦੀ ਦੇ�ੀ ਨੰੂ �ੇਖਾਂਹਿਕਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ      ।ਸ�ੀ� ਦਾ ਕੋਈ �ੀ ਹਮਲਾ�� ਕੰਮ
             ਤੁਹਾਡੇ ਹਿਸਸਟਮ ਹਿ�ੱਚ ਲਾਗਾਂ ਦੀ ਆਹਿਗਆ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ।ਗੰਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅਚੰਭੇ

              �ਾਲੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੀ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਹਿਨ�ਾਦ� ਕ�ਕੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹਣੁ ਐਟਂੀਬਾਇਓਹਿਟਕ �ੋ&ਕ ਮਾਸ ਖਾਣ �ਾਲੇ
 ਬੈਕਟੀ�ੀਆ ਹਨ,      ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਫੈਲੇ ਹੋਏ ਹਨ।RSO       ਇਸ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ੇਗਾ ਪ� ਇੱਕ ਸ��ੀਕਲ

'ਬੋਚ-�ਾਬ'  ਬਾ�ੇ ਕੀ?   ਇਲਾ� ਤੋਂ ਦੌੜੋ    ਇਹ ਸਭ ਕਹਿਹੰਦਾ ਹੈ।" ਹਿਟਲਮੈਨ

“3           ਹਿਦਨ ਪਹਿਹਲਾਂ ਅਸੀ ਂ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਦੇ ਬੇਸਲ ਸੈੱਲ ਕਾ�ਸੀਨੋਮਾ ਦਾ RSO    ਨਾਲ ਇਲਾ� ਕੀਤਾ ਸੀ   ।ਅਸੀ ਂ ਅੱ� ਇਸ
          ਦੀ �ਾਂਚ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਹ ਲਗਭਗ ਖਤਮ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਸੀ।ਅਸੀ ਂ RSO        ਨੰੂ ਦਬੁਾ�ਾ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪੱਟੀ ਨਾਲ

ਢਹੱਿਕਆ   ।ਅਸੀ ਂ ਹੋ� 3              ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਇਸਦੀ �ਾਂਚ ਕ�ਾਂਗੇ ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਪਛਲੇ 3   ਹਿਦਨਾਂ ਦੇ
    ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਦਆੁ�ਾ ਹਿਨ�ਣਾ ਕੀਤਾ �ਾ�ੇਗਾ            ।ਇਹ ਉਸਦੇ ਸੱ�ੇ ਹੱ5 ਹੈ।ਹਿਪਛਲੇ ਕੈਂਸ� �ੋ ਅਸੀ ਂ ਉਸਦੇ ਖਬੱੇ ਹੱ5 'ਤੇ

  ਠੀਕ ਕੀਤੇ ਸਨ।ਹ�ੇੂ,    ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ  ” । ਮਾ�ਕ

--    ਹਾਂ ਇਹ ਕ�ਦਾ ਹੈ.             ਅਸੀ ਂਉਹ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ �ੋ ਅਸੀ ਂ ਕ� �ਹੇ ਹਾਂ �ੇਕ� ਅਹਿ�ਹਾ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ।�ੇ.ਬੀ

“        ਮ�ੇੀ ਮੰਮੀ ਨੰੂ ਹਾਲ ਹੀ ਹਿ�ੱਚ ਸਟੇ� 4        ਦੇ ਹਿਦਮਾਗ਼ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ,      ਉਸਨੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦਾ ਦੌ� ਪੂ�ਾ ਕੀਤਾ
ਹੈ            ।ਡੌਕਸ ਹੈ�ਾਨ ਹਨ ਹਿਕ ਉਹ ਹਿਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਕੰਮ ਕ� �ਹੀ ਹੈ!         ਉਹ ਸੁ਼�ੂ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਬੁ�ਾ ਕੰਮ ਕ� �ਹੀ ਸੀ,
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      ਬਲੋਣ ਦੀ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਗੁਆ ਬੈਠੀ ਸੀ         ।�ਦੋਂ ਤੋਂ ਅਸੀ ਂ ਉਸਨੰੂ ਤੇਲ ਦੇਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਹੈ,     ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਉਹ ਹਿਬਹਤ� ਹੁੰਦੀ
                       �ਾ �ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਣੁ ਉਹ ਉਹ ਕੰਮ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ �ੋ ਉਹ ਪਹਿਹਲਾਂ ਨਹੀ ਂ ਕ� �ਹੀ ਸੀ ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇੱਕ �ਾਂ
     ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਬ�ਾਏ �ਾਕਾਂਸ਼ ਬੋਲਣਾ,    ਅਤੇ ਆਮ ਤੌ� '  ਤੇ ਚੱਲਣਾ         ।ਅਸੀ ਂ ਇਹ �ੀ ਕਹਿਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਹਿਕ ਉਸਦੀ ਸਮਝ

                  ਬਹਤੁ ਹਿਬਹਤ� ਹ।ੈਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਕਦੇ �ੀ ਹਮਲਾ�� �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕੀਮੋ ਤੋਂ ਹਿਬਮਾ� ਨਹੀ ਂ ਹੋਈ �ੋ ਉਹ ਕ� �ਹੀ
       ਸੀ।ਮਤਲੀ �ਾਂ ਉਪੱ� ਸੱੁਟਣ ਦਾ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਨਹੀ!ਂ           ਇਸ ਲਈ ਹਿਕਸੇ ਲਈ ਇਹ ਕਹਿਹਣਾ ਹਿਕ ਇਹ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ

  ਇੱਕ ਅਪਮਾਨ ਹੈ!      ਆਪਣੇ ਤੱ5ਾਂ ਨੰੂ ਹਿਸੱ&ਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ੋ!      ਇਹ ਬਣਾਉਣਾ �ੀ ਬਹਤੁ ਆਸਾਨ ਹੈ!    ਹ� ਕੋਈ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ
              �ਾਣਦਾ ਹੈ �ੋ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ �ਾਣਦਾ ਹੈ �ੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ!    ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਇਸ ਬਾ�ੇ

                  ਹਦਾਇਤਾਂ ਹਨ ਹਿਕ ਇਲਾ� ਹਿਕ�ੇਂ ਕ�ਨਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ �ੇਕ� ਕੋਈ ਹਿਦਲਚਸਪੀ �ੱਖਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਹਿਟੱਪਣੀ ਹਿ�ੱਚ
 ਪੋਸਟ ਕ�ਾਂਗਾ!” ਡਾਇਨਾ

- ਡਾਇਨਾ,       ਉਸ ਕੀਮੋ ਅਤੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਤੋਂ ਦ�ੂ �ਹੋ.             �ੇ ਡਾਕਟ� ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤ�ੀਕੇ ਇਸ ਦੇ �ਾਹ ਹਿ�ਚ ਨਾ ਖੜ੍ਹੇ ਹੁੰਦੇ
        ਤਾਂ ਤੇਲ ਨੇ ਕੰਮ ਬਹਤੁ ਸੌਖਾ ਕ� ਹਿਦਤੱਾ ਹੁੰਦਾ.120-180     ਗ੍ਰਾਮ ਉਚੱ ਦ��ੇ ਦਾ ਤੇਲ,      ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਲੈ

 ਸਕਦੀ ਹੈ,          �ੇ ਸੰਭ� ਹੋ�ੇ ਤਾਂ ਹੋ� ਕਾ�ਸੀਨੋ�ਹਿਨਕ ਸਕੈਨ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੇ �ਾਣਗੇ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

"    ਮ�ੇਾ ਨਾਮ �ਾ�� ਹੈ,        ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਗ�ਾਹੀ ਦੇਣਾ ਚਾਹਾਂਗਾ।82     ਸਾਲ ਦੀ ਉਮ� ਹਿ�ੱਚ, 22  ਦਸੰਬ�,
2010  ਨੰੂ,   ਮੈਨੰੂ esophageal     ਕੈਂਸ� ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ          ।ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਕੋਲ �ੀਉਣ ਲਈ 6

  ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ 2      ਸਾਲ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਸੰਭ� ਤੌ� '           ਤੇ ਹਿਨਗਲਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਇਲਾ� ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਿਕਸੇ
           ਸਮੇਂ ਮੇ�ੇ ਗਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਸਟੰਟ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

   ਮ�ੇੀ �ਾਂਚ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ,           ਮੈਨੰੂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਅਤੇ ਭੋ�ਨ ਹਿਨਗਲਣ ਹਿ�ੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ �ਹੀ ਸੀ,    ਮ�ੇੀਆਂ ਦੋ�ੇਂ ਲੱਤਾਂ ਹਿ�ੱਚ
        ਸ�ੋ ਸੀ ਅਤੇ ਹਲਕੀ ਗਤੀਹਿ�&ੀ ਨਾਲ 5ੱਕ ਹਿਗਆ ਸੀ  ।ਮੈਂ 2011       ਦੇ ਸੁ਼�ੂ ਹਿ�ੱਚ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ��ਾਇਆ

ਸੀ  ।ਸਤਬੰ� 2011 ਤੱਕ,             ਮੈਨੰੂ ਠੋਸ ਭੋ�ਨ ਹਿਨਗਲਣ ਅਤੇ ਚਬਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ �ਹੀ ਸੀ  ।ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਾ
                 ਹਿ��ੇਂ ਮੇ�ਾ ਦਮ ਘੱੁਟ ਹਿ�ਹਾ ਹੋ�ੇ।ਮੇ�ੇ ਭੋ�ਨ ਨੰੂ ਛੋਟੇ ਟਕੁਹਿੜਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੱਟਣਾ ਹਿਪਆ।ਮੈਂ ਇਸ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਗੂੜ੍ਹੇ ਭੋ�ਨ
                  ਅਤੇ ਬੂਸਟ ਸ਼ੇਕ ਖਾਣ ਨੰੂ ਤ��ੀਹ ਹਿਦੱਤੀ।ਮੈਨੰੂ ਮੇ�ੇ ਪੇਟ ਹਿ�ੱਚ ਗੰਭੀ� ਗੈਸ �ੀ ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੋ �ਹੀ ਸੀ।ਗੈਸ ਗ�� ਅਤੇ

              ਹਿਬ�ਲੀ �ਾਂਗ ਮੇ�ੇ ਹਿਢੱਡ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਹਿਨਕਲ ਗਈ।ਮੈਨੰੂ ਚੱਕ� ਆਉਣ �ਾਲੇ ਐਪੀਸੋਡ ਸਾਹ ਲੈਣ ਹਿ�ੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ,  ਸਾਹ
       ਚੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ            ।ਮੇ�ਾ ਸੰਤੁਲਨ ਖ�ਾਬ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਘੁੰਮਣ ਦੇ ਯੋਗ

                ਨਹੀ ਂ ਸੀ।ਸਾਹ ਦੀ ਤਕਲੀਫ ਅਤੇ ਪਸੀਨੇ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਕਹਿ�ਆਨੇ ਦਾ ਸਮਾਨ ਮੇ�ੇ ਸੂਟ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਲ�ਾਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸੀ।

                 ਬਾਅਦ ਹਿ�ੱਚ ਚੱਕ� ਆਉਣ ਦੀ ਇੱਕ ਗੰਭੀ� ਘਟਨਾ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਭੇਹਿ�ਆ ਅਤੇ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼�
   ਦੀ ਦ�ੂੀ ਗੋਲੀ ਹਿਦੱਤੀ        ।ਮੇ�ੇ ਹਸਪਤਾਲ ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹਣ ਤੋਂ 5ੋੜ੍ਹੀ ਦੇ� ਬਾਅਦ,       ਇੱਕ ਅ�ਨਬੀ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਆਇਆ ਅਤੇ
                  ਮ�ੇੇ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਇਲਾ� ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਕੁਝ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਹੋ� �ਾਣਕਾ�ੀ ਲਈ ਫੀਹਿਨਕਸ

   ਟੀਅ�ਜ਼ ਦੀ �ੈੱਬਸਾਈਟ '   ਤੇ ਹਿਨ�ਦਹੇਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ             ।ਮੈਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਤਾਂ ਬੇਚੈਨ ਸੀ ਅਤੇ ਭੰਗ ਦਾ ਤੇਲ ਲੈਣ ਤੋਂ ਡਹਿ�ਆ ਹੋਇਆ
ਸੀ,                     ਮੈਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸੋਚਦਾ ਸੀ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਇੱਕ ਗੇਟ�ੇ ਡ�ੱਗ ਹੈ �ੋ ਇੱਕ ਨਸ਼ੇ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਬਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਹੋ�

     ਸਖ਼ਤ ਨਹਿਸ਼ਆਂ �ੱਲ ਲੈ �ਾਂਦੀ ਹੈ                ।ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦੇ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ ਦੀ ਖੋ� ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਮੈਂ
               ਇਲਾ� ਕ�ਨ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।ਮੈਨੰੂ ਇਲਾ� ਦੇ ਦੌ�ਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਹਿ�ੱਚ ਅਹਿਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਹਿਕ ਭੰਗ /  ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ

    ਤਲੇ ਹਿਬਹਤ� ਹਿਸਹਤ ਲਈ "ਗੇਟ�ੇ" ਹੈ।

      ਹੈਂਪ ਆਇਲ ਦੀ ਮੇ�ੀ ਪਹਿਹਲੀ ਖੁ�ਾਕ -1/2     ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਦਾਣੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,        ਮੈਂ ਦੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਇਹ ਤੁ�ੰਤ ਮੇ�ੇ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ
  ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ।

-                   ਮੈਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਇਹ ਮੇ�ੇ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚੋਂ ਮੇ�ੀਆਂ ਉਗਂਲਾਂ ਤੋਂ ਮੇ�ੇ ਪੈ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਉਗਂਲਾਂ ਤੱਕ �ਹਿਹ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।ਮੈਂ
ਅ�ਾਮ,           ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਹਾਸੇ ਨੰੂ �&ਾਉਣ ਦੀ ਭਾ�ਨਾ ਦਾ ਅਨੁਭ� ਕੀਤਾ      ।ਮੇ�ੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਨੰੂ �ਬੜ ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੋਇਆ

 �ੋ 6     ਘਹੰਿਟਆਂ ਬਾਅਦ ਹਿਫੱਕਾ ਪੈ ਹਿਗਆ           ।ਆ�ਾਮ ਕ�ਨ �ੇਲੇ ਅਤੇ ਸੌਣ �ੇਲੇ �ੀ ਸਾਹ ਸ਼ਾਂਤ ਹੁੰਦਾ ਸੀ।

ਹਿਦਨਾਂ/  ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਬਾਅਦ:  ਮ�ੇੀ ਬ�ਾਸੀ�/    ਬ�ਾਸੀ� ਗਾਇਬ ਹੋ ਗਈ       ।ਮੋਢੇ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ਦ ਘਟੱ ਹਿਗਆ।ਸਾਹ ਦੀ ਤਕਲੀਫ਼
                  ਘੱਟ ਗਈ।ਦ�ੇੂ ਹਿਦਨ ਤੋਂ ਗੈਸ ਅਤੇ ਪੇਟ ਦੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਤੋਂ �ਾਹਤ ਹਿਮਲੀ ਅਤੇ ਹਿਨਯਮਤ ਹੋ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਇਲਾ� �ਾ�ੀ

               �ੱਹਿਖਆ।ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਨੰੂ ਘਟਾ ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮ�ੇਾ ਬਲੱਡ
               ਪ੍ਰੈਸ਼� ਬਹਤੁ ਘੱਟ �ੀਹਿਡੰਗ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।ਇੱਕ �ਾ� ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਬੰਦ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,  ਮ�ੇਾ ਬਲੱਡ
   ਪ੍ਰੈਸ਼� ਆਮ ਹੋ ਹਿਗਆ                ।ਦੋ�ੇਂ ਲੱਤਾਂ ਅਤੇ ਹਿਗਹੱਿਟਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਸੋ� ਕਾਫ਼ੀ ਘੱਟ ਗਈ ਸੀ।ਮੇ�ੀ ਭੱੁਖ ਨੰੂ �ੋਹਿਕਆ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਭਾ�

   ਨੰੂ ਹਿਨਯੰਹਿਤ੍ਰਤ ਕੀਤਾ -    ਮੈਂ ਹਣੁ ਤੱਕ 26    ਪੌਂਡ ਘਟਾ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ.      ਚਮੜੀ ਦਾ �ੰਗ ਸੁ&ਾਹਿ�ਆ ਹਿਗਆ ਹੈ.    ਚੱਕ� ਆਉਣੇ ਦ�ੂ ਹੋ
ਗਏ             ।ਹਿਦਲ ਦੀ &ੜਕਣ �&ੇ�ੇ ਹਿਨਯਮਤ �ਾਪਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੰਨੀ ਪ�ੇਸ਼ਾਨੀ �ਾਲੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,     ਮਹੰਿਨਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ

       �ਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਹਿਦਲ ਦੀ &ੜਕਣ ਅਹਿਨਯਹਿਮਤ ਹੈ       ।ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਹ�ਕਤਾਂ ਹੋ� ਹਿਨਯਮਤ ਹੋ ਗਈਆਂ।ਹਿਬਹਤ�,
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     �&ੇ�ੇ ਆ�ਾਮਦਾਇਕ ਨੀਦਂ ਦਾ ਅਨੁਭ� ਕੀਤਾ         ।ਸੰਤੁਲਨ ਅਤੇ ਤਾਲਮੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਸੁ&ਾ� ਹੋਇਆ।ਸਾਹ ਦੀ ਕਮੀ ਦੇ
           ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਬਹਤ� ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ �ਾਣ ਦੇ ਯੋਗ।ਗੱਲਬਾਤ ਹਿ�ੱਚ �&ੇ�ੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਹਿਗਆ.    ਚੀਜ਼ਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਮੇ�ਾ ਨਜ਼�ੀਆ

     ਬਦਹਿਲਆ ਅਤੇ ਮੇ�ਾ ਮੂਡ ਉਚੱਾ ਕੀਤਾ     ।ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਬਾ�ੇ ਮੇ�ਾ ਨਜ਼�ੀਆ ਬਦਹਿਲਆ।

  ਆਮ ਤੌ� 'ਤੇ,                 ਉਹ ਸਾ�ੇ ਲੱਛਣ �ੋ ਮੈਂ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ ਦਾ ਇਲਾ� ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਅਨੁਭ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,  ਅਲੋਪ ਹੋ
ਗਏ।

     ਮੈਨੰੂ ਇਲਾ� ਪੂ�ਾ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ 3 1/2   ਮਹੀਨੇ ਲੱਗ ਗਏ       ।ਇਹ ਤ��ਬਾ ਇੰਨਾ ਖੁਸ਼ਗ�ਾ� ਨਹੀ ਂ ਸੀ।ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਇਹ
  ਇੱਕ ਹਿ��ਸ5ਾ ਸੀ,                 �ਦੋਂ ਮੈਂ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਹਿ�ੱਚ �ਾ&ਾ ਕੀਤਾ ਪ� ਇੱਕ �ਾਂ ਦੋ ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਸਭ ਕੁਝ ਐਡ�ਸਟ ਕੀਤਾ

ਹਿਗਆ              ।ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦਆੁ�ਾ ਘੱਟ �ਾਂ �&ੱ ਸੁਝਾਏ ਗਏ ਖੁ�ਾਕ �ਾ&ੇ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ।

2      ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦੇ ਇਲਾ� ਤੋਂ ਬਾਅਦ,       ਓਨਕੋਲੋਹਿ�ਸਟ ਕੋਲ ਮੇ�ੀ ਫੇ�ੀ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਸੀ    ।ਉਸਨੇ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਮ�ੇੀ
      ਚਮੜੀ ਦਾ �ੰਗ �&ੀਆ ਹਿਦਖ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,         ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਅਤੇ ਹਿਦਲ ਦੀ &ੜਕਣ ਨਾ�ਮਲ ਸੀ,    ਅਤੇ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਨੰੂ

     ਹਿਨਗਲਣ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਸਮੱਹਿਸਆ ਨਹੀ ਂ ਸੀ,       ਇਸ ਲਈ ਸਟਟੰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਸੀ  ।ਨਾਲ ਹੀ,     ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਪਹਿਹਲਾਂ ਦੀ
  ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੋਂ ਐਕਸ-        �ੇ �&ੀਆ ਲੱਗ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਘੱਟੋ-  ਘੱਟ 6       ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਲਈ �ਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ

ਸੀ   ।ਆਮ ਤੌ� 'ਤੇ,   ਮੈਂ ਹ� 3      ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਬਾਅਦ ਓਨਕੋਲੋਹਿ�ਸਟ ਨੰੂ ਹਿਮਲਣਾ ਸੀ...

            ਮ�ੇਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਹਿਕ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ ਨੇ ਮੇ�ੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਮਾ� ਹਿਦੱਤਾ.           ਹੋ� ਸਾ�ੇ ਹਿਸਹਤ ਸੁ&ਾ� �ੋ ਮੈਂ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ ਤੋਂ ਅਨੁਭ�
 ਕੀਤੇ ਹਨ,        ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਨ�ੇਂ ਆਦਮੀ �ਾਂਗ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦੇ ਹਨ          ।ਮੈਂ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ ਦੇ ਚਮਤਕਾ� ਤੋਂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਹੈ�ਾਨ

ਹਾਂ.             ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਸੁ਼ਕ�ਗੁਜ਼ਾ� ਹਾਂ ਹਿਕ ਮੈਂ ਭੰਗ ਦਾ ਤੇਲ ਲੈਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ.

            ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ ਨੇ ਮੇ�ੀ ਹਿਸਹਤ ਨੰੂ ਨਹਿ�ਆਇਆ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਉਮ� ਲੰਬੀ ਕੀਤੀ      ।ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿ�ਕ
ਹਿਸੰਪਸਨ,    �ੱਬ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸੀਸ ਦੇ�ੇ!    ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਕ�ਦੇ �ਹੋ!           ਮੈਨੰੂ ਪੂ�ਾ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਭੰਗ ਦਾ ਤੇਲ �ਾਨਾਂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ
ਹੈ  ।ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ." �ਾ��

"   �ਾ�� ਲਈ ਹਿਮੰਨੀ-ਅੱਪਡੇਟ।...    ਅੱ� ਤੱਕ ਉਹ +31    ਪੌਂਡ ਘਟ ਚੁੱਕਾ ਹੈ,  ਹਣੁ,      5ੋੜਾ ਸਮਾਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ
     ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟ� ਕੋਲ �ਾਣਾ ਹਿਪਆ,       ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਸਦਾ ਭਾ� ਘਹਿਟਆ ਸੀ (  ਉਹ 280    ਪੌਂਡ ��ਗਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ)।ਉਸਨੇ

               ਹਿਸਹੱਿਖਆ ਹੈ ਹਿਕ �ੇਕ� ਉਹ ਹਣੁ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਉਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਭਾ� �ਾਪਸ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ,    ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਉਹ ਇੱਕ
          ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਘਟੱ ਭਾ� ਅਤੇ �ੀ�ਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ),      ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਨੰੂ ਦਬੁਾ�ਾ ਬੈਠਣਾ/ਅਡ�ਸਟ

 ਕ�ਨਾ ਹਿਪਆ                 ।ਉਸਦੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਹਿਟੱਪਣੀ ਕੀਤੀ ਹਿਕ ਉਹ ਹਿਕੰਨਾ �&ੀਆ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ �ੰਗ
  �ੀ �&ੀਆ ਹ।ੈ

                ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਪਏਗਾ ਹਿਕ �ਾ�� ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਸਨੰੂ ਅ�ੇ �ੀ ਚੰਗਾ ਸਾਹ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,     ਅਤੇ ਹਣੁ ਤੱਕ ਸਾਹ ਲੈਣ
    ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਸਮੱਹਿਸਆ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,             ਉਸਨੇ ਇਸ ਹਫਤੇ ਦੇ ਸੁ਼�ੂ ਹਿ�ੱਚ �ਾਤ ਦੇ ਖਾਣੇ ਲਈ ਇੱਕ ਸਟੀਕ,   ਆਲੂ ਅਤੇ

  ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਲਈਆਂ ਸਨ,        ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਭੋ�ਨ ਬਹਤੁ ਘੱਟ �ਾਂਦਾ ਹੈ,       ਪਹਿਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਬਹਤੁ ਸੌਖਾ ਉਸਦੇ "ਇਲਾ�" ਤੋਂ
   ਪਹਿਹਲਾਂ ��ਹਿਤਆ �ਾਂਦਾ ਸੀ         । ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ �ੀ.ਪੀ(  ਹਿਨਯਹਿਮਤ ਦਸਤਾ�ੇਜ਼)   ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ

 ਸੁ਼�ੂ ਹਿ�ੱਚ...    ਉਸਦੇ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਹਿਕਹਾ, “�ਾਹ!            ਹਨਤੁਹਾਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਉਹੀ �ਾ�� ਹੋ �ੋ ਮੈਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਦੇਹਿਖਆ
ਸੀ?"               ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਸ ਦਾ �ੰਗ ਸੁ&� ਹਿਗਆ ਹੈ      ।�ਾ�� ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਉਸਨੇ

               ਬਾਅਦ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ� ਨੰੂ ਹਿਦਖਾਇਆ ਹਿਕ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਦੋ�ੇਂ ਲੱਤਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕੰਨਾ ਤ�ਲ ਪਦਾ�5 ਗੁਆ
               ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਉਸਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਲਗਭਗ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ...    ਹਿਫ� ਡਾਕਟ� ਨੇ ਹਿਕਹਾ,

"�ਾ��,     ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਣੁ ਸੋ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ।"

         ਉਸਨੇ ਕੁਝ ਪੁ�ਾਣੇ ਮੈਡੀਕਲ �ਾਣਕਾ�ੀ ਦੇ ਕਾਗਜ਼ਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹਨ,        ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਇਹ �ੀ ਹਿਕਹਾ ਹਿਗਆ ਸੀ
(ਹਣੁ)      ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ (�ੂਨ) '       ਤੇ ਆਪਣੇ ਓਨਕੋਲੋਹਿ�ਸਟ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਪੁ�ਾਣਾ ਐਕਸ-  �ੇ ਪਲੱਸ

   ਸੀਟੀ ਸਕੈਨ ਹਿਚੱਤ� (  ਹਿਡਸਕ 'ਤੇ)        ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ    ।ਉਹ ਹਣੁ ਪਹਿਹਲਾਂ ਆਪਣੀ
        ਓਨਕੋਲੋਹਿ�ਸਟ ਹਿਨਯੁਕਤੀ ਹਿ�ੱਚ �ਾਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ...      ਹਣੁ ਉਸਦੇ �ੀਪੀ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ   ।ਉਸ ਦੌ�ੇ '  ਤੇ ਉਹ

ਐਮੱ.ਆ�.ਆਈ.   ਦੀ ਮੰਗ ਕ�ੇਗਾ         ।ਉਹ ਹਣੁ ਬਹਤੁ ਲੰਮਾ ਸਫ਼� ਤੈਅ ਕ� ਚੁੱਕਾ ਹੈ...     ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਇਸ �ਲੇੇ ਉਸਦੀ ਇੱਕੋ
    ਇੱਕ ਅਸਲ ਸਮੱਹਿਸਆ ਹੈ (          ਨਹੀ ਂ ਤਾਂ ਉਹ ਕਹਿਹੰਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹੋ�ੇਗਾ!!)      ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸਦੇ �ਨਮ ਤੋਂ

     ਹੀ ਹਿਦਲ ਦੀ &ੜਕਣ ਅਹਿਨਯਹਿਮਤ ਹੈ,           ਅਤੇ ਹਾਲ ਹੀ ਹਿ�ੱਚ ਇਹ ਆਮ ਨਾਲੋਂ 5ੋੜਾ �ੱ& ਹਿ�ਹਾ ਹੈ    ।ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹਿਕ
               ਕੀ ਉਸਦਾ ਭਾ� ਘਟਣਾ ਉਸਦੇ ਅਹਿਨਯਹਿਮਤ ਹਿਦਲ ਦੀ &ੜਕਣ ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਕ�ਦਾ ਹੈ �ਾਂ ਇਸ �ੀ�ਨ-  ਬਦਲਣ �ਾਲੀ

       ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਉਤਸਾਹ �ਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਤੌ� '     ਤੇ ਕੀ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,           ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ ਇਹ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮੈਂ ਉਸ ਲਈ ਇਹ �ੀ
   ਤਅੈ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ             ।ਉਸ ਕੋਲ ਹਣੁ ਆਪਣੇ ਹਿਦਲ ਦੀ &ੜਕਣ ਆਹਿਦ ਬਾ�ੇ ਇੱਕ ਕਾ�ਡੀਓਲੋਹਿ�ਸਟ ਨੰੂ ਹਿਮਲਣ
                ਲਈ �ੈਫ�ਲ ਹੈ।ਹਾਲ ਹੀ ਹਿ�ੱਚ ਉਸਦਾ �ੰਗ ਹੋ� �ੀ �&ੀਆ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ ਉਸਦਾ ਹਿਚਹ�ਾ �&ੇ�ੇ ਲਾਲ/  ਗੁਲਾਬੀ ਹੈ,
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       ਉਸਦਾ ਸ�ਕੂਲੇਸ਼ਨ ਹੋ� �ੀ �&ੀਆ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ।ਖੈ�,          ਮੈਂ ਹਣੇੁ ਬੱਸ ਇੰਨਾ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ...ਪੀਸ
1♥”ਆਜ਼ਾਦੀ

“        ਕੱਲ੍ਹ ਮੇ�ੇ ਸ�ਾਲਾਂ ਦਾ ��ਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਹਿ�ਕ/   �ੇਬੀ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ         ।ਮੈਂ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਨੰੂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿ�ਸਦੀ ਮਾਂ ਕੋਲ
                 ਹ।ੈਕੁਝ ਅਹਿ�ਹਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ �ੋ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਭੇ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ।ਤੁਸੀ ਂ ਲੋਕ ਮਹਾਨ ਹੋ।ਕਾਸ਼ ਮੈਂ ਹੋ�

                 ਮਦਦ ਕ� ਸਕਦਾ।ਇਹ �ਾਣਕਾ�ੀ ਹਣੁ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਹਿਮਲ �ਹੀ ਹ।ੈਤੁਸੀ ਂ ਦਨੁੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਦੱਸਣ ਦਾ
     ਇੰਨਾ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ� �ਹੇ ਹੋ,  ਹਿ�ਕ           ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਆ&ੁਹਿਨਕ ਸਮੇਂ ਦਾ ਸੰਤ ਮੰਹਿਨਆ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਕੋਈ ਮਜ਼ਾਕ ਨਹੀ।ਂ

 ਸ਼ਾਨਦਾ� ਆਦਮੀ.                ਤੁਹਾਡੇ ਹਿ�ਕ ਐਡਂ �ੇਬੀ ਬਾ�ੇ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਚੰਗੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀ ਂ ਕਹਿਹ ਸਕਦਾ �ੋ ਇਸ ਸਭ
     ਹਿ�ੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁ�ਾ ਫਹਿਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ           ।ਸੋਚੋ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਦੀ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਲਈ ਹ� ਮਹੀਨੇ 5  ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਖ�ੀਦਾਂਗਾ।
   ਬਹਤੁ �&ੀਆ �ਾਣਕਾ�ੀ �ੱਖੋ,  ਦੋਸਤੋ   ।ਤੁਸੀ ਂਂਂ ਂ ਉਤੱਮ ਹ.ੋ     ਸਭ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਹਿਸਹਤ.ਆ�.ਐਸ.ਓ.   �ੱਬ ਦੀ ਦ�ਾਈ।''

ਪੀਟ�

“  ਠੀਕ ਹੈ,   ਹਿ�ਕ ਅਤੇ ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ,             ਮ�ੇੀ ਹਿਮਹਨਤ ਅਤੇ ਆ�ਐਸਓ ਪ੍ਰਤੀ ਸਮ�ਪਣ ਦਾ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਫਲ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ।ਮੈਂ
2004                  ਤੋਂ ਹਿ�ਕ ਅਤੇ ਫੀਹਿਨਕਸ ਹੰਝੂਆਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੇਲ ਦੀਆਂ ਚੰਗਾ ਕ�ਨ ਦੀਆਂ ਸਮ�ੱ5ਾ�ਾਂ

    ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਤਤਕਾਲ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸੀ ਸੀ       ।ਮੈਂ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਫੈਲਾਇਆ ਅਤੇ 100%      ਇਸਦੇ ਹਿਪੱਛੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹਿ�ਹਾ �ਦੋਂ ਲੋਕ
     ਹੱਸਦੇ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਪਾਗਲ ਕਹਿਹੰਦੇ ਸਨ      ।ਮੈਂ ਹਣੁ ਟ�ਮੀਨਲ ਕੈਂਸ� �ਾਲੇ 3         ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ� ਹਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਸਭ

                 ਤੋਂ ਤਾਜ਼ਾ ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਡੀਕਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਲੰਘਣ ਅਤੇ ਉ5ੇੱ ਸਾ�ੇ ਇਲਾ� ਤੋਂ ਇਨਕਾ� ਕ�ਨ ਅਤੇ
            ਇਹ ਦਸਤਾ�ੇਜ਼ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਲਈ RSO     ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ...ਉਸਦੇ
           ਦ�ੋੇਂ ਫੇਫੜੇ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ ਭ�ੇ ਹੋਏ ਸਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ 3        ਮਹੀਨੇ ਹਿ�ਉਣ ਲਈ ਹਿਦੱਤੇ �ਦੋਂ ਉਸਨੰੂ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ�
 ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ...5  ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ।

    ਅੱ� ਉਹ ਅਹਿ&ਕਾ�ਤ ਤੌ� '         ਤੇ ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ 27      ਪੌਂਡ ਦਾ �ਾ&ਾ ਕੀਤਾ ਹੈ  ।ਕੈਂਸ� ਦੇ
  ਡਾਕਟ� ਹਿਸ�ਫ਼ 5                ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਚਮਤਕਾ�ੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ

          ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਕਹਿਹ �ਹੇ ਹਨ ਹਿਕ ਉਹ ਹਣੁ ਨਾਲੋਂ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਹੈ       ।ਲੋਲਉਹ ਹਸਪਤਾਲ ਹਿ�ੱਚ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਤੇਲ
                    ਖਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਫੀਹਿਨਕਸ ਹੰਝੂਆਂ ਦੇ ਲੇਖ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ �ੇਡ ��ਲਡ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਲੈ ਕੇ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਹਿ�ਸ

                 ਹਿ�ੱਚ ਇਸ ਨੰੂ ਬਾਕੀ ਸਾ�ੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਹਿਦਖਾਇਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਆ�ਐਸਓ ਬਾ�ੇ ਗੱਲ ਫੈਲਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।ਮੇ�ੇ ਕੋਲ
          �ਲਦੀ ਹੀ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸਾ�ੇ ਦਸਤਾ�ੇਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ �ੋ RSO      ਨੇ ਉਸਦੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ

ਹੈ...     ਇਹ ਉਸਦੀ ਕਾਗਜ਼ੀ ਕਾ��ਾਈ '               ਤੇ ਸਹੀ ਕਹਿਹੰਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸਨੇ ਇਲਾ� ਲਈ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਸੀ।

                  ਹਿ�ੰਨਾ ਸੰਭ� ਹੋ ਸਕੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਫੈਲਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਲਈ ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ
ਕ�ਾਂਗਾ  ।ਮੈਂ 25         ਹੋ� ਲੋਕਾਂ ਬਾ�ੇ �ੀ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੇ RSO     ਦੇ ਚਮਤਕਾ� ਨੰੂ ਕਈ �ੱਖ-   �ੱਖ ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਲਈ

            ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਹਣੁ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ '      ਤੇ �ੀ ਕੰਮ ਕ� �ਹੇ ਹਨ...    ਸ਼ਬਦ ਖਤਮ ਹੋ
 ਹਿਗਆ ਹੈ!!!!:)                  ਠੀਕ ਹੋਏ ਅਤੇ �ਲਦੀ ਹੀ ਮੇ�ੇ ਖੇਤ� ਹਿ�ੱਚ ਹੋ� ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਤ�ਫੋਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਹਿਹਣਾ

              ਚਾਹਾਂਗਾ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ �ਾਮਬਾਣ ਦੀ ਮੁੜ ਖੋ� ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਲਗਾਤਾ� ਹਿਮਹਨਤ ਅਤੇ ਸਮ�ਪਣ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ
ਕ�ੋ...       ਤੁਸੀ ਂ ਲੋਕ �ੀ�ਨ ਬਚਾਉਣ �ਾਲੇ ਹੋ ...  ਸ਼ਾਬਹਿਦਕ !!     ਪੀਏ ਤੋਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਹਿਪਆ�" ਸਟੀ�

“        ਮੈਂ ਹਿਕਸੇ ਨੇ ਉਸਦੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� (ਹਿਚਹ�ੇ) '      ਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਹਿ�ਹੀ 5ਾਂ '        ਤੇ ਤੇਲ ਪਾਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਬਾਅਦ,
      ਇਹ ਹੋ� �ੀ ਭੈੜਾ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ               ।ਕੀ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਹਿਕਹਿ�ਆ ਹੋ �ਹੀ ਹੈ �ਾਂ ਕੀ ਤਲੇ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਬਾਹ�
        ਕੱਢ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਚਮੜੀ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ '  ਤੇ ਹੈ?            ਇਹ ਸਭ ਹ�ੇ �ੰਗ ਦਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਇਹ ਸੰਕ�ਹਿਮਤ ਹੈ,

ਕ੍ਰਮ�ਾ�    ।ਕੀ ਇਹ ਆਮ ਹੈ?  ਕਦੇ ਕਦੇ?” ਹਿਮਗੁਏਲ

“ਹਾਂ,     ਇਹ ਆਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ!     ਇਹ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਹਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ,         �ੇਕ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੁ�ਲੀ ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤਲੇ ਕੰਮ
 ਕ�ਦਾ ਹੈ,   ਤਾਂ ਲਗਾਓਇਸ '    ਤੇ ਹੋ� �ੀ ਤੇਲ.        ਹ�ੇ �ੰਗ ਦੇ ਤੇਲ ਤੋਂ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ      ।ਕੀ ਤਲੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਹਿਣਆ

ਹੈ?" ਅੰਨਾ

“  ਓਹ ਹਾਂ,      ਇਹ ਤੇਲ ਤੋਂ ਹ�ਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,         ਇਹ ਇੱਕ ਸੁਨਹਿਹ�ੀ ਤੇਲ ਹੈ �ੋ ਮੈਂ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹਾਂ,       ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਸਾਫ਼ ਹੈ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ
       ਘ� ਹਿ�ੱਚ ਬਣਾਉਣ �ਲੇੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ         ।ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਲਾਗ ਹ�ੇ ਹਿਚੱਟੇ ��ਗਾ ਹੈ.   ਮੈਨੰੂ ਪੂ�ਾ ਯਕੀਨ

        ਸੀ ਹਿਕ ਇਹ ਤੇਲ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,       ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਤੋਂ ਕੁਝ ਪੁਸ਼ਟੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ.&ੰਨ�ਾਦ ” । ਹਿਮਗੁਏਲ

"ਹਲੋੈ,           ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੱਲ੍ਹ �ਾਪ�ੇ ਇੱਕ ਚਮਤਕਾ� ਬਾ�ੇ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਦੱਸਣਾ ਹੈ       ।ਮੇ�ੀ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਨਾਮ
 ਸ਼ੈਨਨ ਓ'  ਬ੍ਰਾਇਨ ਹੈ  ।ਉਹ 17       ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਬ੍ਰੇਨ ਕੈਂਸ� ਸ��ਾਈ�� ਹੈ        ।ਉਸ ਨੰੂ ਹਣੁ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ ਇੱਕ

                ਅਸਮ�ੱ5 ਹਿਟਊਮ� �& ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।ਇਹ ਉਸਦੇ ਹਿਦਮਾਗ ਦੇ ਲਗਭਗ ਪੂ�ੇ ਆਕਾ� ਤੱਕ �& ਹਿਗਆ ਸੀ।ਮੈਂ ਉਸ ਨਾਲ
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RSO  ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ,      ਅਤੇ ਕੱਲ੍ਹ ਉਸ ਦੇ MRI         ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਨੇ ਹਿਦਖਾਇਆ ਹਿਕ ਹਿਟਊਮ� ਲਗਭਗ ਅੱ&ਾ ਸੰੁਗੜ ਹਿਗਆ
ਸੀ      ।ਉਹ ਫ���ੀ ਤੋਂ ਲੈ �ਹੀ ਹ।ੈ14.          ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਪਏਗਾ ਹਿਕ ਇਹ ਇੱਕ ਹੇਲ ਮੈ�ੀ ਸੀ.  ਮੈਂ ਬਹਤੁ

                 ਸੁ਼ਕ�ਗੁਜ਼ਾ� ਹਾਂ ਹਿਕ ਮ�ੇੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਹਾਣੀ ਹਿਮਲੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਅੱਗੇ �&ਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਹਿਗਆ  ”।
ਨਦੀਨ

“    ਮ�ੇੀ ਪਤਨੀ ਹਣੁ 11   ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ RSO     ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� �ਹੀ ਹੈ    ।ਉਸ ਨੰੂ ਪੜਾਅ IV    ਮੈਟਾਸਟੈਹਿਟਕ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸ�
  ਹੈ ਅਤੇ MD             ਐਡਂ�ਸਨ ਕੈਂਸ� ਸੈਂਟ� ਦੇ ਓਨਕੋਲੋਹਿ�ਸਟਾਂ ਦਆੁ�ਾ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਉਹ ਕੀਮੋ5ੈ�ੇਪੀ,

      �ੇਡੀਏਸ਼ਨ �ਾਂ ਸ���ੀ ਲਈ ਬਹਤੁ ਦ�ੂ ਸੀ      ।ਉਸਨੇ ਸਾਡੇ ਘ� ਤੋਂ ਇੱਕ ਗੈ�-    ਕਾਨੰੂਨੀ �ਾ� ਹਿ�ੱਚ 26   ਘੰਟੇ ਦੀ ਯਾਤ�ਾ
          ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਸੱ&ੇ ਕਾਨੰੂਨੀ �ਾ� ਹਿ�ੱਚ ਪਹੁੰਚੀ      ।ਉਸਦੇ ਹਿਟਊਮ� ਸੰੁਗੜ �ਹੇ ਹਨ।�ੇਕ� ਉਸ

     ਕੋਲ ਪਹੁੰਚਯੋਗਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (     ਉਹ ��ਤਮਾਨ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਸ�ਫ 2     ਗ੍ਰਾਮ ਪ੍ਰਤੀ ਹਿਦਨ ਲੈਂਦੀ ਹੈ)     ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਹੈ ਹਿਕ
      ਉਹ ਹਣੁ ਤੱਕ ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ ਹੋ �ਾ�ੇਗੀ।RSO            ਮ�ੇੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਹਿ�ਉਦਂਾ �ੱਖ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਇੱਕ ਅਪਾਹ�
  ਪੁਤੱ� �ੀ ਹੈ            ।�ੱਬ �ਾਣਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸਦਾ ਕੰਮ ਇੱ5ੇ ਪੂ�ਾ ਨਹੀ ਂ ਹੋਇਆ ਹੈ !!" ਫ�ੈਡਹਿ�ਕ

“  ਠੀਕ ਹੈ, ਹਿ�ਕ,      ਮੈਂ ਹਿਬਹਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ       ।ਬ੍ਰੇਨ ਹਿਟਊਮ� ਅਤੇ ਸੂ਼ਗ� ਲਈ ਲਗਭਗ 30   ਹਿਦਨਾਂ ਤੋਂ RSO 'ਤੇ
ਹਿ�ਹਾ       ।ਮੇ�ੀ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� ਘੱਟ �ਹੀ ਹੈ।ਮੈਂ 2          ਹਿਦਨ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇਨਸੁਹਿਲਨ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦਤੱਾ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ�

    ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੋ �ਹੀ ਸੀ  । �ੈਫ

“           ਇਸਨੇ ਇੱਕ ਹੋ� ਦੋਸਤ ਦੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਪੜਾਅ 1     ਨੰੂ �ੀ ਸਾਫ਼ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ     ।ਦੋ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਗੋਲਫ
            ਬਾਲ ਦੇ ਆਕਾ� ਦੇ ਹਿਟਊਮ� ਤੋਂ ਇੱਕ ਮਟ� ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਤੱਕ ਚਲਾ ਹਿਗਆ।0.4      ਗ੍ਰਾਮ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਦੋ �ਾ�,  ਕੱਚਾ

ਤਲੇ.            ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� �ਾਲੇ ਇੱਕ ਹੋ� ਦੋਸਤ ਨੇ ਇਸਨੰੂ ਹਿਸੱ&ੇ ਚਮੜੀ '        ਤੇ �ਗੜ ਕੇ ਸਤਹੀ ਘੋਲ ਨਾਲ ਹਟਾ ਹਿਦਤੱਾ।

               ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਖ�ਾਬ ਦੰਦ ਹਿ�ੱਚ ਲਾਗ ਅਤੇ ਸੋ� ਤੋਂ ਛੁਟਕਾ�ਾ ਪਾ ਹਿਲਆ ਹੈ,      ਦਮੇ ਦੇ ਦੌ�ੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੇ�ੇ
     ਫਫੇਹਿੜਆਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕ� ਹਿਲਆ ਹੈ,                ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਚਮੜੀ ਤੋਂ ਦੋ ਫੰਕੀ ਚਟਾਕ ਹਟਾ ਹਿਦੱਤੇ ਹਨ �ੋ ਕੈਂਸ� ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ �ਾਂ

 ਨਹੀ ਂ �ੀ...    ਚਲਾ ਹਿਗਆ ਹੈ...ਓਹ.   ਕੋਈ ਕੀਮੋ ਨਹੀ,ਂ    ਕੋਈ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨਹੀ,ਂ     ਕੋਈ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ� ਨਹੀ,ਂ   ਕੋਈ ਸਮਹੱਿਸਆ
ਨਹੀ।ਂ" ਬ�ਸੂ

“         ਮੈਂ �ੇਬੀ ਦੀ ਹ� ਮਦਦ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ਨਾ ਚਾਹਾਂਗਾ!           ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਕੁਝ ਲੋਕ �ਾਣਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਮ�ੇੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਪੜਾਅ
4          ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਹੈ �ੋ ਉਸਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਫੈਲਦਾ ਹੈ         ।ਡਾਕਟ� ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਸ ਕੋਲ ਇੰਨੇ ਸਾ�ੇ ਹਿਟਊਮ�

            ਸਨ ਹਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਿਗਣਨਾ ਬੰਦ ਕ�ਨਾ ਹਿਪਆ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ 6    ਮਹੀਨੇ ਹਿ�ਉਣ ਲਈ ਹਿਦੱਤੇ!   ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ
 ਹਿਪਛਲੇ 5    ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ ਕੀਮੋ '   ਤੇ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ,       ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਡੇਢ ਮਹੀਨੇ ਲਈ RSO   ਤਲੇ ਦੇ 5  ਦਾਣੇ ਹਿਦਤੱੇ!   ਮੈਂ ਹਣੇੁ ਹੀ

       ਇੱਕ �ੀ�ਨ ਸਮੇਂ ਦੇ ਚਮਤਕਾ� ਦਾ ਗ�ਾਹ ਹਾਂ!         ਉਸਨੇ ਹਣੇੁ ਆਪਣਾ ਐਮਆ�ਆਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ �ਾਪਸ ਸਕੈਨ
         ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਲੇ!

            ਮੈਂ ਇਹ ਸਾਬਤ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਿਕ ਤੇਲ ਦਾ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਲੈਣਾ-     ਦੇਣਾ ਸੀ ਪ� ਮੈਨੰੂ 99%    ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਇਸਨੇ
        ਉਸ ਦੀ ਹੰਪ ਨੰੂ ਪਾ� ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ!       ਉਸਨੇ ਕੀਮੋ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ �ੀ ਪੂ�ਾ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ,     ਉਸਦੇ ਇਲਾ� ਦੇ 4

  ਮਹੀਨੇ ਬਾਕੀ ਹਨ!2012        ਹਿ�ੱਚ ਇਹ ਹਿਕਹਾ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਸਟੇ� 4          ਕੈਂਸ� ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਹਿ��ੇਂ ਮੈਂ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ
    ਤਲੇ ਨੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੋ�ੇਗਾ!                ਮੈਂ ਹ� ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਹਿਸਫਾ�ਸ਼ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਕੈਂਸ� ਹੈ ਇਸ ਆ�ਐਸਓ ਤੇਲ ਨੰੂ �ਲਦੀ ਤੋਂ

  �ਲਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ੋ.       ਇਹ ਕੁਝ �ੀ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ!          ਹਿ��ੇਂ ਮੈਂ ਹਿਕਹਾ ਹੈ ਹਿਕ ਸਾ�ੀ ਮਦਦ ਲਈ �ੇਬੀ ਦਾ
&ੰਨ�ਾਦ! ”

"  ਮੈਨੰੂ �ੱਖ-              �ਖਾਅ ਦੇ ਪੜਾਅ ਹਿ�ੱਚ ਉਸਨੰੂ ਚਾ�ਲ ਦੇ ਆਕਾ� ਦੀਆਂ ਹਿਕੰਨੀਆਂ ਬੂੰਦਾਂ ਦੇਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ??"
�ੈਫ

-- 1-2      ਗ੍ਰਾਮ ਪ੍ਰਤੀ ਮਹੀਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ੇਫ,  �ਾਤ       ਨੰੂ ਇੱਕ ਬੂੰਦ ਸਭ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ �ੱਖ-     �ਖਾਅ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ ��ੋਂ ਲੋੜ
 ਹੁੰਦੀ ਹੈ    ।ਪ� ਉਸਨੇ ਕੀਮੋ ਹਿਲਆ,        ਇਸਲਈ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ 60       ਗ੍ਰਾਮ ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਖਾਂਦਾ ਦੇਖਣਾ

             ਚਾਹਾਂਗਾ ਤਾਂ �ੋ ਉਹ ਕੀਮੋ ਦੇ ਹਿਪੱਛੇ �ਹਿਹ ਗਏ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਦ�ੂ ਕ� ਸਕੇ  ।ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ, �ੇ.ਬੀ

“                   ਮੈਂ ਤਲੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਦੀਆਂ �ੀਡੀਓ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਸਟੇ�
4     ਹਿਡਹਿਫਊਜ਼ ਲਾ�� ਬੀ ਸੈੱਲ ਹਿਲਮਫੋਮਾ,      “ ”    �ੋ ਹਿਕ ਇੱਕ ਮੰਹਿਨਆ �ਾਂਦਾ ਲਾਲ� ਫੋਲੀਕੁਲ� ਕੈਂਸ� ਹਿਸ�ਫ 58 ਹਿਦਨਾਂ

   ਹਿ�ੱਚ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ!!

             ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਦਹੂਿ�ਆਂ ਲਈ ਤੇਲ ਬਣਾਉਣਾ �ਾ�ੀ �ੱਹਿਖਆ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਫੜੇ,  ਛਾਤੀ,  ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ,  ਹਿਦਮਾਗ,
ਕੋਲਨ, ਹਿਲਊਕੇਮੀਆ,   ਪੈਨਕ੍ਰੀਆਹਿਟਕ ਦੇ 10       ਤੋਂ �ੱ& ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੇ ਕੇਸ ਦੇਖੇ ਹਨ,      ਮ�ੀਜ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਦੇ
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       ਹਨਗੂੜ੍ਹੇ ਹ�ੇ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹੋਏ !!            ਮੈਂ ਪਹੱਿਤਆਂ ਅਤੇ ਫੁਲੱਾਂ ਦੋ�ਾਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਕੇ ਤੇਲ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹਾਂ ਹਿਕਉਹਂਿਕ
 ਹਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਐਟਂੀ-          ਇਨਫਲੇਮੇਟ�ੀ ਹਿਮਸ਼�ਣ ਹਿਸ�ਫ ਹ�ੇ ਪਹੱਿਤਆਂ ਦੇ ਅੰਦ� ਪਾਏ �ਾਂਦੇ ਹਨ!

 ਮੈਂ 1992       ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੀ ਪੂ�ੀ �ੱਡੀ ਅੰਤੜੀ ਗੁਆ ਹਿਦਤੱੀ        ।ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਮੇ�ੀ ਛੋਟੀ ਆਂਦ� ਤੋਂ ਬਹਿਣਆ 'ਪਾਊਚ'   ਹੈ �ੋ 20
          ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਆਮ ਪਲੰਹਿਬੰਗ �ਾਂਗ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿ�ਸਦਾ ਕੀੜਾ 7      ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹਿਨਕਲ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ!PAMF

    ਹਿ�ਖੇ ਮੇ�ੇ ਗੈਸਟ੍ਰੋਐਟਂ�ੌਲੋਹਿ�ਸਟ ਦੇ ਅਨੁਸਾ�;          ਉਹ ਭਾ�ੀ ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡ ਦੀ ��ਤੋਂ ਦਾ ਹਿਸਹ�ਾ ਇੱਕ ਹਿਸਹਤਮੰਦ 5ੈਲੀ
   ਨੰੂ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ "20           ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹਿ�ਸ ਹਿਦਨ ਇਸਨੰੂ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਪਾਇਆ ਹਿਗਆ ਸੀ,     ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ� �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ।"

                 ਉਸਨੇ ਕਈ ਹੋ� ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਉਹੀ ਨਤੀ�ੇ ਸੁਣੇ ਹਨ �ੋ ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਣੁ ਆਪਣੇ
     ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਹਿਸਫ਼ਾ�ਸ਼ ਕ�ਦੇ ਹਨ! ਕ�ੈਗ

“       ਮੈਂ ਬੱਸ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ।5   “  ”  ਸਾਲਾਂ ਦੇ �ਾਗਦੇ ਇੰਤਜ਼ਾ� ਤੋਂ ਬਾਅਦ,    ਮ�ੇੇ ਪਤੀ ਦਾ ਫੋਲੀਕੂਲ�
       ਹਿਲਮਫੋਮਾ ਆਪਣੇ ਬਦਸੂ�ਤ ਹਿਸ� ਨੰੂ ਪਾਲ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ    ।ਉਹ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ 3       ਹਫ਼ਤੇ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ

ਹੈ,      ਇੱ5ੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਹਫ਼ਤੇ ਹਿ�ੱਚ 4    ਹਿਦਨ ਗੋਲਫ ਖੇਡਦਾ ਹੈ          ।ਹਿ��ੇਂ ਹੀ ਅਸੀ ਂ �ਾ�ੀ �ੱਖਦੇ ਹਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਪਡੇਟ �ੱਖਾਂਗਾ।
” �ੋਇਸ

“   ਮੈਂ ਆਪਣੇ 2                  ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਸਕੈਨ ਲਈ ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਕੈਂਸ� ਅਤੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਸਾਫ਼ ਹਨ
       ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਹਿਪਛਲੀ �ਾ� 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਦੇਹਿਖਆ ਸੀ       ।ਮੈਂ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਤੋਂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਮੁਕਤ ਹਾਂ, RSO  ਤੇਲ   ।�ੱਬ ਨੇ ਹਿ�ਕ

         ਹਿਸਮਪਸਨ ਦਾ ਤੇਲ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਕੀ ਭੇਹਿ�ਆ ਹੈ...        ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁ�ਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਾ�ੀ �ਾਣਕਾ�ੀ ਨੰੂ ਪਾਸ
   ਕ�ਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ  ” । ਹਿਲੰਡਾ

“           ਮ�ੇੇ ਦੋਸਤ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਅੰਤਮ ਪੜਾਅ ਦਾ ਕੋਲਨ ਕੈਂਸ� ਹੈ        ।ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਘ� ਭੇ� ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ,   ਉਸ ਨੰੂ ਹਿਕਹਾ
         ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਉਸ ਲਈ ਹੋ� ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ         ।ਇਹ ਉਸਦੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਅਤੇ ਹਿਦਮਾਗ ਹਿ�ੱਚ ਫਲੈ ਹਿਗਆ ਹੈ।ਉਸਨੰੂ

    ਹਿਕਹੜੀ ਖੁ�ਾਕ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?        ਉਸ ਨੰੂ ਸਹਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਬਣਾਉਣ ਹਿ�ਚ ਹਿਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗੇਗਾ?    ਕੀ ਉਸਨੰੂ ਪ੍ਰਤੀ ਹਿਦਨ
      ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਦਾਣੇ ਦੇ ਆਕਾ� ਦੀਆਂ 3       ਬੂੰਦਾਂ ਲੈਣ ਲਈ ਹਿਤਆ� ਕ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?     ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ �ੋ ਕੀਮੋ5ੈ�ੇਪੀ
        ਹਿਦੱਤੀ ਸੀ ਉਸਨੇ ਉਸਨੰੂ ਬਹਤੁ ਕਮਜੋ਼� ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ...      ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਹਣੁ ਕੀਮੋ ਨਹੀ ਂ ਦੇਣਗ.ੇ..     ਮੈਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਤੇਲ
           ਬਹਤੁ ਦੇ� ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ    ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ 4-6    ਮਹੀਨੇ ਛੱਡ ਹਿਦਤੱੇ...”

ਸਾਈਮਨ

-- ਸਾਈਮਨ,       ਉਹੀ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਚੀਜ਼ ਲਈ          ।ਇੱਕ �ਾ� �ਦੋਂ ਉਸਨੰੂ ਦ�ਾਈ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ �ਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ
    ਉਹ ਹਿ�ੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਖਾ�ੇਗੀ,    ਓਨਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

“                ਮੈਂ ਚਾ� ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇੱਕ ਚਚੇ�ੇ ਭ�ਾ ਲਈ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤਲੇ ਬਣਾਉਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ,   ਹਿ�ਸਨੇ 2014
                 ਹਿ�ੱਚ ਇਸ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣਾ ਛੱਡ ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ �ਦੋਂ ਉਸਦੇ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ 4   �ਾ� ਸ���ੀ ਕ�ਕੇ

        ਉਸਦੇ ਬਲੈਡ� ਦੇ ਅੰਦ�ੋਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਕੈਂਸ� ਕੱਢ ਹਿਦੱਤੇ,        ਉਸਨੰੂ ਕਈ ਕੀਮੋ ਇਲਾ� ਹਿਦੱਤੇ ਅਤੇ ਦੱਹਿਸਆ  । ਉਸਦਾ
                ਅਗਲਾ ਕਦਮ ਉਸਦੇ ਬਲੈਡ� ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਸੀ।ਉਸਨੇ �ਨ��ੀ ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ ਲੈਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ

                ਉਸਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਹਿਕ ਉਹ ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ ਹੈ।ਉਹ ਹਣੁ ਆਪਣਾ ਤਲੇ ਖੁਦ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਇੱਕ
   ” ਮੇਨਟੇਨੈਂਸ ਡੋਜ਼ ਲੈਂਦਾ ਹ।ੈ ਚਾ�ਲਸ

“ਹੈਲੋ,            ਮੈਂ ਸੋਹਿਚਆ ਹਿਕ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਚੰਗੀ ਖ਼ਬ� ਸਾਂਝੀ ਕ�ਾਂ        ।ਕੈਂਸ� ਦੇ ਮ�ੀਜ਼ ਹਿ�ਸ ਬਾ�ੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ
   ਪਹਿਹਲਾਂ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ,     ਉਹ ਹਾਲ ਹੀ ਹਿ�ੱਚ CAT    ਸਕੈਨ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਲੰਹਿਘਆ ਹੈ       ।ਇੱ5ੇ ਕੋਈ ਹਿਟਊਮ� ਮ�ੂੌਦ ਨਹੀ ਂ ਹਨ !!!

   ਉਸ ਦੀ ਛਾਤੀ '          ਤੇ ਇਕ ਹਿਟਊਮ� ਸੀ �ੋ ਬੇਸਬਾਲ ਦੇ ਆਕਾ� ਦਾ ਸੀ        ।ਇਹ ਅਤੇ ਹੋ� ਹਿਟਊਮ� ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਖਤਮ ਹੋ
 ਗਏ ਹਨ!       ਬਾਕੀ ਬਚੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਕੁਝ ਦਾਗ ਹਿਟਸੂ਼.          ਉਹ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਦ�ਾਈ ਲਈ ਪ�ਮੇਸੁ਼� ਦੀ ਉਸਤਤ

 ਕ�ਦੇ ਹਾਂ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ,    ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਪੌਦਾ,          ਪ�ਮੇਸੁ਼� �ਲੱੋਂ ਸਾਨੰੂ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਨੰੂ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਇੱਕ ਤੋਹਫ਼ਾ।ਸਾਨੰੂ
                ਸਾਹਿ�ਆਂ ਨੰੂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੁ�ਬਾਨੀਆਂ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ �ੋ ਉਸਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ �ਾਣੂ

             ਕ��ਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀਆਂ ਹਿਕ �ੱਬ ਦਾ ਪੌਦਾ ਕੀ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ।ਮ�ੀਜ਼ ਨੇ ਗੁਆਏ 40     ਪੌਂਡ �ਾਪਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ� ਲਏ
ਹਨ           ।ਉਹ ਮੇ�ੇ ਨਾਲੋਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਹਿਬਹਤ� ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ।ਮੈਨੰੂ 100%     ਭ�ੋਸਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸੱਚਾ

     ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ਼ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਆਇਲ,         �ਦੋਂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ��ਹਿਤਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ,    ਤਾਂ ਕੈਂਸ� ਦਾ
   ਇਲਾ� ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ  ।ਹਣੁ 12            ਸਾਲ ਇਸ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਨਾਲ �ੂਝਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਮ�ੀਜ਼ ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ ਹੈ।ਅਸੀ ਂ

         ਹਿਸ�ਫ਼ ਇਸ ਲਈ ਪ�ਮੇਸੁ਼� ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਹਿਹਮਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

 ਦਬੁਾ�ਾ &ੰਨ�ਾਦ, ਹਿ�ਕ,            ਇੱਕ ਸਟੈਂਡਅੱਪ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਹੋਣ ਲਈ ਹਿ�ਸਨੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕੁਝ ਬਹਤੁ �ੱਡੀਆਂ ਕੁ�ਬਾਨੀਆਂ
ਕੀਤੀਆਂ    ।ਹਣੁ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ,          ਮੈਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕ RSO    ਕੀ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ.   ਹਣੁ ਮੈਨੰੂ 100%
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              ਭ�ੋਸਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ �ੀਡੀਓਜ਼ ਹਿ�ੱਚ �ੋ �ੀ ਹਿਕਹਾ ਹਿਗਆ ਹੈ ਉਹ ਸੱਚਾ ਨੀਲਾ ਹੈ      ।ਮੈਂ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਦ�ੇੂ ਪੜਾਅ 4 ਦੇ
                      ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਪੂ�ਾ ਭ�ੋਸਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ �ੀ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ।

                     ਮੈਂ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਫੈਲਾਉਣਾ �ਾ�ੀ �ੱਖਾਂਗਾ �ੋ ਮੈਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ।ਮੈਂ ਹਿ�ੰਨੇ �ੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹੋ ਸਕੇ
             ਮਦਦ ਕ�ਾਂਗਾ।ਸੱਚ ਦੀ ਹਿ�ੱਤ ਹੋ�ੇਗੀ।ਤੁਸੀ ਂ �ੋ �ੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅ�ੇ �ੀ ਕ�ਦੇ ਹੋ,     ਉਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ।

ਹਿਦਲੋਂ ,  ਦ�ੇੀ �&ੋ"

“ਡਾ.            �ੋਂਡੋ ਨੇ ਹਿਕ੍ਰਸਮਸ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਸੀ ਹਿਕ ਮੇ�ੀ ਹਿਪੱਠ '      ਤੇ ਇਹ ਕਾਲਾ &ੱਬਾ ਮੇਲਾਨੋਮਾ ਸੀ  ।ਖੂਨ ਹਿਨਕਲਣ
           ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਉਸ ਕੋਲ ਹਿਗਆ।ਮੈਂ ਘ� ਆ ਕੇ ਆਪਣੀ ਹਿਪੱਠ '           ਤੇ ਕਲੀ ਦਾ ਤੇਲ ਪਾਉਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਮੈਂ �ੀ

    ਤਲੇ ਨੰੂ ਸਹਿ5� ਖਾਣ ਲੱਗਾ   ।ਇਸ ਨੰੂ 2          ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਤੋਂ �ੀ ਘੱਟ ਸਮਾਂ ਲੱਗਾ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਹਿਪੱਠ '     ਤੇ ਦਾਗ ਸਾਫ਼ ਹੋ ਹਿਗਆ
   ਅਤੇ ਮੈਂ ਲਗਭਗ 2      ਔਸਂ ਤੇਲ ਖਾਣਾ �ਾ�ੀ �ੱਹਿਖਆ   ।ਮੇ�ੀ ਹਿਪੱਠ '        ਤੇ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸ਼ਾਨਦਾ�

  ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ।

                   ਹਿਫਹਿਲਪ ਨੇ �ੀ ਆਪਣਾ ਇੱਕ ਸਾਲ ਦਾ ਚੈਕਅੱਪ ਕ��ਾਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ �ੱ& ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ
 ਹਿ�ਹਾ ਹੈ           ।ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹਨ।ਉਸ ਨੰੂ ਘੱਟੋ-  ਘੱਟ 3      ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਡਾਕਟ� ਨੰੂ ਹਿਮਲਣ ਦੀ
  ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ        ।ਉਸਨੇ ਕੋਈ ਕੀਮੋ ਅਤੇ ਕੋਈ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨਹੀ ਂ ਹਿਲਆ,   ਉਸਨੇ ਲਗਭਗ 4    ਔਸਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਹਿਲਆ
          ਅਤੇ ਉਹ ਅ�ੇ �ੀ ਲਗਭਗ ਹ� �ੋਜ਼ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਖਾਂਦਾ ਹੈ         ।ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕ ਅਤੰੜੀਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਹ�ਾਉਦਂੇ

   ”   ਹਨ।ਹਿ�ਕ ਸਾਡਾ ਹੀ�ੋ ਹੈ। ਬੰਸ�ੀ ਦੀ ਲੱਕੜ

“                  ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ�ਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਦੀ ਚੰਗਾ ਕ�ਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਬਾ�ੇ ਹਿਸੱਹਿਖਅਤ
    …          ਹੋਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਹਿਲਆ ਮੈਂ ਉਸ ਖੇਤ� ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿ�ੱ5ੇ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਹੈ,    ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ 10  ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ

     ਇਲਾ� ਕ�ਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇਖੀ ਹੈ  ।ਇਹ ਕੈਂਸ�, ਸੂ਼ਗ�,   ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਹਿ�ਕਾ�,   ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਦ�ਦ,   ਖਾਸ ਤੌ� '  ਤੇ ਬ�ਨ
    ਲਈ ਇੱਕ ਚਮਤਕਾ�ੀ ਉਪਚਾ� (        ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ�ਨ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ ਹੋ�ੇਗਾ)    ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹ।ੈ

               ਹਣੁ ਤੱਕ ਅਹਿ�ਹਾ ਕੁਝ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ �ੋ ਅਸੀ ਂ ਦਹੇਿਖਆ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ�ੇਗਾ,      �ੇਕ� ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਅਤੇ
  ਹਿਨਯਹਿਮਤ ਤੌ� '   ਤੇ ਹਿਲਆ �ਾ�ੇ   ।ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸ�, ਮਤਲੀ,   ਪਟੇ ਹਿ�ੱਚ ਕੜ�ੱਲ,         ਅਤੇ �ੋ �ੀ ਲੋੜ ਹੈ ਲਈ ਖਾਸ ਤੌ� 'ਤੇ

 ਚੰਗਾ ਹੈ     ।ਇੱਕ ਚੰਗੀ �ਾਤ ਦੀ ਨੀਦਂ.             ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ �ਾਂਗ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਦ�ੂ ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਕੁਝ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,  ਅਤੇ
       ਸਾਡੀਆਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਅੰਦ�ਨੂੀ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਤਣਾਅ ਕਾ�ਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ      ।ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀ ਂ ਉ5ੇੱ �ਾਓ।ਸਾਹਿ�ਆਂ ਨੰੂ

     ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ।ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ,     ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇਸ '    ਤੇ ਭ�ੋਸਾ ਕ�ਨਾ ਹੋ�ੇਗਾ   ।�ੱਬ ਅਤੇ ਹਿ�ਕ
     ” ਹਿਸੰਪਸਨ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣਾ ਭ�ੋਸਾ �ੱਖੋ। ਟੈ�ੀ

“           ਮੈਨੰੂ ਹਿਸ�ਫ ਇਹ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ �ਾਣ ਲਈ ਹਿਤਆ� ਸੀ,       ਇਸ ਨੰੂ ਹੋ� ਨਹੀ ਂ ਲੈ ਸਕਦਾ ਸੀ,    ਮ�ੇੀ ਕਹਾਣੀ ਇੱ5ੇ �ੱਖੋ,
        ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਦਤੂ ਨੇ ਅੱਗੇ �ਹਿ&ਆ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ RSO   ਤੇਲ ਨਾਲ �ੋਹਿੜਆ      ।ਮੈਂ ਖਾਣਾ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ,    ਅਤੇ ਤਲੇ ਦੇ

       ਹਿਸ�ਫ ਕੁਝ ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਦਾਣੇ ਦੇ ਆਕਾ� ਨਾਲ,          ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦ�ਲੀ ਤਬਦੀਲੀ ਨੰੂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਸਕਦਾ ਸੀ  ।ਉਸ ਤੋਂ
    ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੇ�ੀ �ਾਨ ਹੀਹਿਟੰਗ ਪੈਡ,       ਹੇਠਾਂ �ੱਖੇ ਡਹਿ�ੰਕਸ �ਾਲੇ ਸੋਫੇ '  ਤੇ ਸੀ   ।ਪ� ਦ�ੇੂ ਹਿਦਨ,     ਮੈਂ ਉਹੱਿਠਆ ਹੋਇਆ ਸੀ,

   ਬ�ਫ਼ ਦੇ ਡੱਬੇ ਹਿ�ੱਚ,      ਖਾਣ ਲਈ ਕੁਝ ਲੱਭ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,  ਨਹਾ ਹਿਲਆ         ।ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਹ ਕੋਈ �ੱਡੀ ਗੱਲ ਨਹੀ ਂ ਹੈ, �ਦੋਂ
               ਤੱਕ ਉਹ ਸਮਾਂ ਨਹੀ ਂਆਉਦਂਾ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਨਹਾਉਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਦੇ� ਤੱਕ ਖੜ੍ਹੇ ਨਹੀ ਂ ਹੋ ਸਕਦੇ   ।ਮੈਂ ਇਸ '  ਤੇ ਹਿ�ਹਾ, ਭਾ�

�ਹਿ&ਆ,     ਦਬੁਾ�ਾ �ੀਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ,         ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ �ਾਪਸ ਆ �ਹੀ ਹੈ     ।ਹਿਸ�ਫ਼ ਅਫ਼ਸੋਸ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ
       ਸ���ੀ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਪਤਾ ਨਹੀ ਂ ਸੀ।56,       ”ਗ�ੋੀ ਔ�ਤ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਪੀੜਤ ਕੈ5ਲੀਨ

“    ਮ�ੇੇ ਹਿਪਤਾ ਹਣੁ 75     ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਹਨ ਲਗਭਗ 18            ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੇ�ੇ ਹਿਪਤਾ ਨੰੂ ਪੇਟ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਸੀ,
   ਪਟੇ ਨੰੂ ਕਢ�ਾਇਆ ਹਿਗਆ, 15          ਸਾਲ ਇਹ ਹਿਸੱਖਣ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਬਤਾਏ ਹਿਕ ਦਬੁਾ�ਾ ਹਿਕ�ੇਂ �ੀਣਾ ਹੈ।3    ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਉਸ ਨੰੂ

                 ਦਹੱਿਸਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਜ਼ਖਮਾਂ ਕਾ�ਨ ਉਸ ਦੀਆਂ ਹੇਠਲੀਆਂ ਆਂਦ�ਾਂ ਅਤੇ ਕੋਲਨ ਦਾ ਹਿਹੱਸਾ
 ਹਟਾਉਣਾ ਪਏਗਾ।2             ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਨ�ਾਂ ਕੈਂਸ� ਉਨ੍ਹਾਂ 5ਾ�ਾਂ '    ਤੇ ਹੈ ਹਿ�ੱ5ੇ ਓਪ�ੇਸ਼ਨ

    ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕਦਾ ਸੀ...

         �ਦੋਂ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਗੱਲ ਹਿਮਲੀ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੇਲ ਦਾ 24     ਘੰਟੇ ਦਾ ਬੈਚ ਬਣਾਇਆ (   ਐ��ਕਲੀਅ� ਦੇ 1/2   ਗੈਲਨ ਹਿ�ੱਚ 350
  ਗ੍ਰਾਮ ਟਾਪ ਬਡ)        ।ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ �ਦੋਂ ਉਹ ਚੈਕਅੱਪ ਲਈ ਹਿਗਆ,        ਤਾਂ ਡਾਕਟ� ਨੰੂ ਉਸਦਾ ਕੈਂਸ� ਨਹੀ ਂ ਲੱਭ

ਸਹਿਕਆ,               ਜ਼ਾਹ� ਹੈ ਹਿਕ ਤੇਲ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਅਹਿਦੱਖ ਅਤੇ ਮੌਤ ਲਈ ਬੇਅਸ� ਬਣਾ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ...     ਉਹ ਹਣੁ ਆਪਣੀ ਸਭ ਤੋਂ
  ਚੰਗੀ ਦੋਸਤ ਐਲੀ,         ਆਪਣੇ ਲੈਬ�ਾਡੋ� ਕੱੁਤੇ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,     ਹਿ�ਸ ਨੰੂ ਹਿਟਊਮ� ਹੈ...    ਅਤੇ ਉਹ ਤੇਲ ਨੰੂ
       ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ��ਾਬ ਦੇ �ਹੀ ਹੈ...         ਮੈਂ ਅਮ�ੀਕਾ ਹਿ�ੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸਭ ਤੋਂ �ੱਡਾ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਕ ਹਾਂ  ।ਮੇ�ੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ

     ”… ਇਹ ਤੇਲ ਹੈ।&ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ। �ੇਬੇਕਾ
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"            ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਖਬ� ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕ�ਨੀ ਹੈ...     ਮ�ੇੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਕੰਮ �ਾਲੀ
                 ਦੋਸਤ ਨੇ ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਉਸਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਸੀ ਹਿਕ ਉਸਦੇ ਪਤੀ ਦਾ ਪੈਨਕ੍ਰੀਆਹਿਟਕ ਕੈਂਸ� ਦ�ੂੀ �ਾ� �ਾਪਸ ਆ
 ਹਿਗਆ ਹੈ,       ਮ�ੇੀ ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ RSO           ਬਾ�ੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਪਤਾ ਸੀ ਇਸਲਈ ਅਸੀ ਂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਹੋ� �ਾਣਨ

     ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਈਟ '    ਤੇ ਪਾ ਹਿਦੱਤਾ ਆਹਿਦ,       ਉਸਨੇ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਇਸ '     ਤੇ ਤੁ�ੰਤ ਅਤੇ ਕੱਲ੍ਹ ਆਪਣੇ
         ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਜ਼ਾ ਟੈਸਟਾਂ ਦੇ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਲਈ �ਾਪਸ ਹਸਪਤਾਲ ਹਿਗਆ,      ਹਸਪਤਾਲ ਉਸਨੰੂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਦੱਸ ਹਿ�ਹਾ

       ਸੀ ਹਿਕ ਉਸਨੰੂ ਦਬੁਾ�ਾ ਕੀਮੋ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਹੈ,            ਪ� ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਕੀ ਹੋਇਆ �ਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਨੰੂ ਦੇਹਿਖਆ ਤਾਂ
      ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਕੈਂਸ� ਹਿਨਸ਼ਚਤ ਤੌ� '    ਤੇ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ             । ਇਸ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਛੋਟਾ ਸੀ �ਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਦਹੇਿਖਆ ਹਿਕ
    ਇਹ �ਾਪਸ ਆ ਹਿਗਆ ਸੀ,        ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਲਗਭਗ ਗਾਇਬ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ       ।ਉਹ ਹੈ�ਾਨ ਸਨ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਕ�ੇਂ ਸੰੁਗੜ

  ਸਕਦਾ ਹੈ (          ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਹ� ਹਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਬਾ�ੇ ਹਿਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,     ਨਾ ਹਿਕ ਹਿਸ�ਫ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੀਆਂ
ਦ�ਾਈਆਂ)             ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਹ �ੋ ਬਹਿਚਆ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ,      ਪ� ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਸਲਾਹ ਹਿਦੱਤੀ ਹਿਕ

            ਉਹ ਉਹੀ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ �ਾ�ੀ �ੱਖੇ �ੋ ਉਹ ਪਹਿਹਲਾਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,     ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਸਦਾ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌ� '  ਤੇ ਸਕਾ�ਾਤਮਕ
  ਪ੍ਰਭਾ� ਹੋਇਆ ਹੈ,             ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਸਾਈਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਹਿਕਤੇ �ੀ �ਾਣ ਦੀ ਖੇਚਲ ਨਾ ਕ�ੋ    ।ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਮੈਂ ਖਬ� ਸੁਣ

             ਕੇ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ ਸੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਣ ਲਈ ਇੰਤਜ਼ਾ� ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਸੀ। :) ”ਮਾ�ਕ

-- ਸ਼ਾਬਾਸ਼, ਮਾ�ਕ,        ਦੇਖੋ ਹਿਕ ਮ�ੀਜ਼ ਹਿਕ�ੇਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,      ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਸਕੈਨ ਜ਼��ੂੀ ਨਹੀ ਂ
ਹਨ      ।�ੇ ਉਹ ਛੇ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ 120-180    ਗ੍ਰਾਮ ਖਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ,           ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਹਿਚੰਤਾ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ

 ਨਹੀ ਂ ਹੈ,   ਅਹਿ�ਹਾ ਲਗਦਾ ਹ.ੈ�ੇ.ਬੀ

“                   ਇੱ5ੇ ਹਜ਼ਾ�ਾਂ ਦਸਤਾ�ੇਜ਼ੀ ਸਬੂਤ ਹਨ ਹਿਕ ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੇ
   ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਲੈਣਾ-      ਦੇਣਾ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾ� ਕ� ਹਿਦੱਤਾ,  ਹਿਸ�ਫ ਤੇਲ   ।ਮੈਨੰੂ ਸਟੇ� 4   ਦਾ ਕੈਂਸ� ਸੀ  ।ਮੇ�ੇ ਕੋਲ

   �ਹਿਹਣ ਲਈ ਹਿਸ�ਫ 3     ਮਹੀਨੇ ਸਨ ਅਤੇ ਇਹ 14     ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਸੀ  । ਟੌਮ

“    ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ,        ਇੱ5ੇ ਮੇ�ੇ ਅੰਕਲ ਟੌਮ ਬਾ�ੇ ਇੱਕ ਅਪਡੇਟ ਹੈ   ।ਉਸਦਾ ਨ�ਾਂ PSA  ਪ&ੱ� 0.1  ਅਤੇ ਸਹਿ5�
ਹੈ             ।ਉਸ ਦੀ �ਾਨ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਹਿਗਆਨ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ।ਉਹ ਸਟੇ� 4   ਪ੍ਰੋਸਟਟੇ ਕੈਂਸ� '  ਤੇ ਸੀ।

            ਅਸੀ ਂ ਇੱਕ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਪਤੱ� ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ� �ਹੇ ਹਾਂ।ਭਗ�ਾਨ ਤੁਹਾਡਾ ਭਲਾ ਕ�ੇ." ਸ਼�ੈੀ

“ਟੌਮ,      ਮੈਂ ਇਸ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ 3    ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਸਟੇ� 4       ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਮਾ�ਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਸੀ    ।ਮੈਂ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ ਲਈ
    ਹਾ�ਮੋਨ 5ੈ�ੇਪੀ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ,   ਅਤੇ ਹਿਫ� RSO   ਬਾ�ੇ ਪਤਾ ਲੱਗਾ    ।ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ.    ਮੈਂ ਹਿਨੱ�ੀ ਤੌ� '  ਤੇ ਦ��ਨਾਂ

              ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ �ੋ ਹ� �ੋਜ਼ ਇਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕਈ ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਲਈ ਕ�ਦੇ ਹਨ     ।ਇਹ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਲਈ
   ਬਹਤੁ �ੱਡੀ ਮਦਦ ਹੈ,                ਪ� ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੇਾ ਸਭ ਤੋਂ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਖੁਲਾਸਾ ਹਿਕਸੇ ਦੇ ਗੰਭੀ� ਚੰਬਲ ਨੰੂ ਠੀਕ

        ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ�ੀ� ਦਾ 90%    ਤੋਂ �ੱ& ਹਿਹੱਸਾ ਸੀ।6      ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 1/4  ਤੋਂ 1/2 ਗ੍ਰਾਮ
    ਤਲੇ ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕ�ਨ ਨਾਲ,      ਇਸ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੇ ਸ਼ਾਬਹਿਦਕ ਤੌ� '          ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਸ ਸਹਿ5ਤੀ ਤੋਂ ਠੀਕ ਕ� ਹਿਲਆ

       ਹੈ ਹਿ�ਸ ਤੋਂ ਉਹ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਸੀ               ।ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾ�ੇ ਘਹੰਿਟਆਂ ਬੱ&ੀ �ਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ �ੋ ਮੈਂ ਇਸ ਤਲੇ ਨੰੂ ਕ�ਦੇ
 ਦਹੇਿਖਆ ਹੈ.  ਤੁਸੀ ਂ ਦੇਖੋਗੇ,     ਆਪਣਾ ਮਨ ਖੁੱਲ੍ਹ ਾ �ੱਖੋਗੇ,       ਅਤੇ ਹਿ�ਕ ਦੇ ਹਿਨ�ਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾ� ਕ�ੋ,    ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਛਤਾ�ਾ ਨਹੀ ਂ

ਹ�ੋੇਗਾ  । ਡੈਨ

“              ਅਲਸ�ੇਹਿਟ� ਕੋਲਾਈਹਿਟਸ ਅਤੇ ਕੈਂਸ� ਤੋਂ ਮੇ�ੀ ਹਿ�ਕ��ੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੇ�ੇ ਗੈਸਟ੍ਰੋਐਟਂ�ੌਲੋਹਿ�ਸਟ ਕੋਲ ਹਣੁ ਉਸਦੇ
    ਸਾ�ੇ ਮ�ੀਜ਼ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਉਤਪਾਦਾਂ '        ਤੇ ਹਨ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਐਟਂੀ-   ਇਨਫਲਾਮੇਟ�ੀਜ਼ ਹਨ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ
   ਬਾ�ੇ ਉਹ �ਾਣਦਾ ਹੈ...                ਅਤੇ ਉਹ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਦ�ਾਈ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ� ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਹਨ �ੋ ਉਹ ਹਿਲਖ ਸਕਦਾ ਹੈ !!!” ਕ�ੈਗ

"          ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ...     ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਮੰਮੀ ਦਾ 3       �ਾ� ਇਲਾ� ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਹਣੁ ਉਹ ਕੈਂਸ�
 ਮੁਕਤ ਹੈ   । ਮੈਕ �ੇ

“  ਮੈਂ 5                   ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਤੋਂ ਤਲੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕੱਲ੍ਹ ਦੇ ਪਾਲਤੂ �ਾਨ��ਾਂ ਦੇ ਸਕੈਨ ਨੇ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਹਿਟਊਮ�
               ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਕਮੀ ਹਿਦਖਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਹਣੁ ਹਾਈਪ� ਮੈਟਾਬੋਹਿਲਕ ਹਿ�ਗ� ਹਿਟਊਮ�ਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਨਹੀ ਂ

ਹੈ    ।ਮੈਂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ 3    ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਸਟੇ� 4        ਹੱਡੀਆਂ ਅਤੇ ਲਾਈ� ਕੈਂਸ� ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸੀ...   ਮੈਂ ਕਹਾਂਗਾ ਹਿਕ
   ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ     ।ਅਤੇ ਇਹ ਹਿਸ�ਫ ਪਹਿਹਲਾ 8cc  ਦਾ ਸੀ,  ਅਗਲੇ 52     ਨੰੂ ਘਟੱ ਕ�ਨ ਦਾ ਸਮਾਂ!!” ਲੌ�ਾ

--   ਬਹਤੁ �&ੀਆ,  ਲੌ�ਾ,      ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਬਹਤੁ �&ੀਆ,            ਪ� �ੇਕ� ਸੰਭ� ਹੋ�ੇ ਤਾਂ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਸਕੈਨ �ਾਂ ਐਕਸ�ੇ ਤੋਂ
 ਦ�ੂ �ਹੋ        ।ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਟਊਮ� ਨੰੂ �ੇਡੀਏਟ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ,       ਤੁਹਾਡਾ ਓਨਕੋਲੋਹਿ�ਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ ਦੇ
           ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਅਹਿ�ਹਾ ਕ�ਨਾ ਚੰਗਾ ਹਿ�ਚਾ� ਹਿਕਉਂ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

“ਸੁਣੋ,      ਮੈਂ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੱਕ ਇਸਦੀ ਖੋ� ਕੀਤੀ       ।ਇਹ ਹਾ���ਡ ਦਆੁ�ਾ ਬੈਕਅੱਪ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ.   ਉਹ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ
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    ਸਪੇਨ ਹਿ�ੱਚ ਕ� �ਹੇ ਹਨ       ।ਇਸ ਤੱ5 ਦੇ ਕਾ�ਨ ਹਿਕ ਇਹ ਗੈ�-  ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ,       ਬਦਹਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋ� ਕੁਝ
  ਨਹੀ ਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ   ।ਮੈਂ ਕਹਿਹ ਸਕਦਾ/        ਸਕਦੀ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਸਟੇ� 4   ਦਾ ਕੈਂਸ� ਹੈ,     ਹਿ�ਸ ਨਾਲ ਹਿਦਮਾਗ਼ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ
 ਗਈ ਹੈ            ।ਆ� ਐਸ ਕਹਿਹੰਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਆਪਣੀ ਹਿਸਹਤ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਹਿਕਸੇ '    ਤੇ ਭ�ੋਸਾ ਨਾ ਕ�ੋ     ।ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ।ਮੈਂ

"     ਚੰਨ ਉਤੱੇ ਛਾਲ ਮਾ� ਹਿਦੱਤੀ"   ਤਾਂ ਬੋਲਣ ਲਈ    ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪੈ�ਾਂ '         ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਉਤ� ਗਈ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇ�ਾ ਪਤੀ
   ਚੰਗਾ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।:) "ਲੀਜ਼ਾ

“  ਹਿਪਆ�ੇ CureYourOwnCancer.com,    ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪਹਿਹਲਾਂ,         ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਆਇਲ ਬਾ�ੇ ਪਹਿੜ੍ਹਆ ਅਤੇ ਕੁਝ
      ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ          ।ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਉਗਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ

      ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਮੁਕੁਲੀਆਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ,       ਅਤੇ ਕੁਝ ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ ਭੰਗ ਦਾ ਤੇਲ ਬਣਾਇਆ     ।ਮੈਂ ਇਸ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ
  ਅਤੇ ਇਸ '     ਤੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਹਿਕਆ            ।ਇਹ ਇੰਨਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸੀ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਅਹਿ�ਹਾ ਕੁਝ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਸੀ.

    ਇਸਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,           ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਮ�ੀਜ਼ ਬਾ�ੇ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ �ੋ ਉਸ ਸਮੇਂ ਲਗਭਗ 11   ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਕੈਂਸ�
(  ਹੋਡਹਿਕਨਜ਼ ਹਿਲਮਫੋਮਾ)     ਨਾਲ ਲੜ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ        ।ਮੈਂ ਉਸਦਾ ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਕੇਅ�ਹਿਗ�� ਬਣਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼
ਕੀਤੀ,                  ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਕੀਮਤ ਦੇ ਤਲੇ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਹਿਸਫਾ�ਸ਼ ਅਨੁਸਾ� ਤੇਲ
ਲ�ੇਗਾ                 ।ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਹ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਘੱਟ ਤੋਂ �ੱ& ਅ�ਨਬੀ ਸੀ।ਮੈਂ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇੱਕ ਹਮਦ�ਦੀ ਕਲੱਬ

                 ਦੀ ਮੀਹਿਟੰਗ ਹਿ�ੱਚ ਉਸਨੰੂ ਹਿਮਹਿਲਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਉਸਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਸੀ।ਮੈਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਇਹ ਦੇਖਣਾ
          ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਹਿਕ ਕੀ ਤੇਲ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ,        ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਹਿ�ੱਚ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਹੈ  ਇਲਾ� ਤੋਂ

ਦੌੜੋ.

 ਇਸ ਲਈ,              ਇਸ ਮ�ੀਜ਼ ਦੇ ਸੰਪ�ਕ ਹਿ�ੱਚ ਆਉਣ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਪੇਸ਼ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,   ਅਸੀ ਂਆਪਣੇ �ਾ�
        ਹਿ�ੱਚ ਉਹਿਚਤ ਕਾਗਜ਼ੀ ਕਾ��ਾਈ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਲਾ� ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ       ।ਅਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ਉ5ੇੱ ਸ5ਾਹਿਪਤ ਕੀਤਾ ਹਿ�ੱ5ੇ ਉਹ

    ਪੌਹਿਦਆਂ ਦੇ ਕਬਜੇ਼ ਹਿ�ੱਚ ਹੋ�ੇਗਾ,    ਇਸ ਲਈ ਆਖ�ਕਾ�,           ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਤੇਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ
�ਾ�ੇਗਾ      ।ਇਹ �ੀ ਸਮਝੌਤੇ ਦਾ ਹਿਹੱਸਾ ਸੀ,          ਹਿਕ ਉਹ ਹਿਸੱਖਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਆਪਣੀ ਮਦਦ ਹਿਕ�ੇਂ ਕ�ਨੀ ਹੈ   ।ਅਸੀ ਂ ਇਲਾ� ਸੁ਼�ੂ

            ਕ� ਹਿਦਤੱਾ।ਪਹਿਹਲਾਂ ਤਾਂ ਉਸ ਲਈ ਇਹ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਤੇਲ ਬਹਤੁ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸੀ,     ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ਚ
       ਹਿਤੰਨ �ਾ� ਲੈਣਾ ਕਾਫ਼ੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

  ਹਿਤੰਨ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਬਾਅਦ,          ਉਸਦੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਉਪੱ�ਲੇ ਹਿਹੱਸੇ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ �ਸੌਲੀ ਸੰੁਗੜਨ ਲੱਗੀ   ।ਪੰ� ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਬਾਅਦ,
      ਹਿਟਊਮ� ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ.      ਹਿਫ� ਉਹ ਕੈਟ ਸਕੈਨ ਲਈ ਹਿਗਆ      ।ਨਤੀ�ਾ �ਾਪਸ ਆਇਆ ਹਿਕ ਉਹ ਕੈਂਸ�

 ਮੁਕਤ ਹੈ!  ਡਾਕਟ� ਘੱਟੋ-  ਘੱਟ 11             ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਉਸ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ� �ਹੇ ਹਨ।ਕੀਮੋ,  ਬੋਨ ਮੈ�ੋ
ਟ�ਾਂਸਪਲਾਂਟ, ਆਹਿਦ              ।ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇੱਕ ਪੌਂਡ ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ ਬਡ ਹਿ�ੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀਭੰਗ ਦਾ ਤੇਲ.ਉਸ

  ਕੋਲ ਹਿਡਸਕ '  ਤੇ CAT         ਸਕੈਨ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਦੇ ਨਤੀ�ੇ ਹਨ (      ਸਾਨੰੂ �ਲਦੀ ਹੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ �ਾਣਗੇ)।ਉਸਨੇ
       ਅੱਗੇ ਆ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ �ਨਤਕ ਤੌ� '    ਤੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ  ।ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ,        ਉਹ ਹਣੁ ਇੱਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਹੈ �ੋ

            ਹੋ� ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ!  ਗ�ੋ ਦੇ�ੀ"

“               ਇੱਕ ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੇ�ੇ ਓਨਕੋਲੋਹਿ�ਸਟ ਨੇ ਸਾਨੰੂ �ਲਦੀ ਹੀ ਹਾਸਪਾਈਸ ਨਾਲ ਸੰਪ�ਕ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਕਹਾ, ਕੋਲਨ
         ਕੈਂਸ� ਮ�ੇੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਅਤੇ ਕੋਲਨ ਹਿ�ੱਚ �ਾਪਸ ਆ ਹਿਗਆ ਸੀ, 09    ਹਿ�ੱਚ ਕੋਲਨ ਅਤੇ 11     ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ਗ� ਤੋਂ ਹਟਾ ਹਿਦੱਤਾ
 ਹਿਗਆ ਸੀ                   ।ਮੇ�ੇ ਪਤੀ ਨੇ ਜੋ਼� ਦੇ ਕੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਹ ਕੀਮੋ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋ� ਦ�ੌ ਅਜ਼ਮਾਉਣ।ਉਸੇ ਸਮੇਂ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ

   ਤਲੇ ਦੀ ਖੋ� ਕੀਤੀ,           ਮੈਂ ਉਸੇ ਹਿਦਨ ਕੀਮੋ ��ੋਂ ਤੇਲ ਲੈਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ    ।ਮੇ�ਾ ਹਿਟਊਮ� ਮਾ�ਕ� 17.6  ਸੀ।ਇੱਕ
 ਇਲਾ� (    ਅਤੇ ਤੇਲ ਦੇ 2 ਹਫ਼ਤ)ੇ      ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੇ�ਾ ਹਿਟਊਮ� ਮਾ�ਕ� 10.6 ਸੀ    ।ਹਿਪਛਲੇ ਸੱੁ਼ਕ��ਾ� ਨੰੂ 2  ਇਲਾ�ਾਂ ਅਤੇ

5     ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਦੇ ਤੇਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,    ਮ�ੇਾ ਹਿਟਊਮ� ਮਾ�ਕ� 4.8 ਹੈ         ।ਮੇ�ੀ ਨ�ਸ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਉਹ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਦੀ
      ਸੀ ਹਿਕ ਮੈਂ ਕੀ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,         ਪ� ਇਹ ਕੀਮੋ ਇਹ ਨਤੀ�ੇ ਨਹੀ ਂ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਸੀ  ।ਮੈਂ ਲੰਬੇ,    ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ�

   ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ  ” । ਡਾਇਨੇ

“  ਹਾਇ ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ,       ਕੱਲ੍ਹ ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਦੀ ਹਿਕਤਾਬ ਪੜ੍ਹੀ   ।ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਚੀਜ਼ਾਂ!      ਇਮਾਨਦਾ�ੀ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਤਲੇ ਦੀ ਸੱਚਮੁੱਚ
         �ਾਦੂ ਸ਼ਕਤੀ ਬਾ�ੇ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਸਬਤੂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ!

                     ਮੈਂ ਕੁਝ ਪ੍ਰਯੋਗ �ੀ ਕੀਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹ� �ੋਜ਼ ਮੈਨੰੂ ਕੁਝ ਨ�ਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਦ�ਾਈ ਕੀ ਕ� ਸਕਦੀ ਹੈ!
ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ!                ਅਫ਼ਸੋਸ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਹਿਕ ਭਾ�ੇਂ ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾ�ੇਂ ਮੇ�ੀ ਪ੍ਰੇਹਿਮਕਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ,   ਹਿਫ� �ੀ ਉਸਦੀ

     ਮਾਂ ਹਿਕਸੇ ਤ�੍ਹਾਂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ "�ਾਣ"     ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ...            ਅਤੇ ਅ�ੇ �ੀ ਉਸਨੰੂ ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਕੀ ਸ਼ੀਟੀ ਕੀਮੋ ਛੱਡ
 …�ਹੀ ਹੈ

                 ਮੈਂ ਲਗਾਤਾ� ਚੰਗੀਆਂ ਦਲੀਲਾਂ ਨੰੂ ਸਾਹਮਣੇ ਹਿਲਆਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਪ� ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਲਈ ਫੈਸਲਾ ਨਹੀ ਂ
 ਕ� ਸਕਦਾ!                   ਉਹ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਹੀ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕ� ਸਕਦੀ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸ ਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਨਾਲ ਕੀ
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 ਕ�ਨਾ ਹੈ।

                   ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਉਹ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਠੀਕ ਹੋ �ਾ�ੇਗੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਅਸੀ ਂ ਉਸ ਹਿ�ੱਚ ਇੰਨਾ ਤਲੇ ਪਾ�ਾਂਗੇ ਹਿਕ ਉਸ ਲਈ
   ਮ�ਨਾ ਅਸੰਭ� ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ               ।ਪ� ਹਿਫ� �ੀ ਮੈਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਬਹਤੁ ਮੂ�ਖਤਾ ਭਹਿ�ਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ
      ਫੱਹਿਕੰਗ �ਸਾਇਣਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ ਬਹਤੁ ਖ਼ਤ�ਨਾਕ ਹੈ,          ਖਾਸ ਕ�ਕੇ �ਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੁਦ�ਤੀ ਦ�ਾਈ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਹੁੰਦੀ

         ਹੈ �ੋ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਨ ਲਈ ਸਾਬਤ ਹੋਈ ਹੈ!         ਮੈਂ ਕੈਂਸ� ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜ਼�ਬੇ ਬਾ�ੇ
ਪਹਿੜ੍ਹਆ...       ਮੈਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨੁਕਸਾਨ ਲਈ ਸੱਚਮੁੱਚ ਅਫ਼ਸੋਸ ਹੈ...      ਅਤੇ ਹਣੁ ਮੈਂ ��ਾਇਤੀ ਅਖਤੌੀ "ਦ�ਾਈ"  ਪ੍ਰਤੀ ਤੁਹਾਡੇ

    ��ੱਈਏ ਨੰੂ ਹਿਬਹਤ� ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ!" ਲੁਈਗੀ

--   ਹਾਇ ਲੁਈਗੀ,                ਹਿਕਤਾਬ ਬਾ�ੇ ਤੁਹਾਡੇ ਚੰਗੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਅਤੇ ਇਹ ਅਫ਼ਸੋਸ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਹਿਕ
    ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਕਸ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਲੰਘਣਾ ਹਿਪਆ                ।ਇਹ ਉਸਦੀ ਚੋਣ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਹਿਕਹੜਾ ਇਲਾ� ਚਣੁਦੀ ਹੈ ਪ� ਮੈਂ ਕੀਮੋ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀ ਂ

 �ਾ�ਾਂਗਾ -        ਉਸਦੇ ਲਈ ਮੇ�ੀ ਮਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਪੜ੍ਹ,ੋ           ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਸਮਝ ਲ�ੇਗੀ ਹਿਕ ਜ਼ਹਿਹ� ਲੈਣਾ ਕਦੇ �ੀ ਚੰਗਾ
  ਹਿ�ਚਾ� ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ,         ਖਾਸ ਕ�ਕੇ �ਦੋਂ ਇਹ ਪ੍ਰਮਾਹਿਣਤ �ਾਂ ਜ਼��ੂੀ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ         ।�ੇ ਉਹ ਤੇਲ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀਮੋ ਤੋਂ ਬਚਣ

      ਦੀਆਂ ਸੰਭਾ�ਨਾ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਸੁ&ਾ� ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ,  ਪ� ਦਬੁਾ�ਾ,        ਉਸਦੇ ਹਿਬਮਾ� ਸ�ੀ� ਨੰੂ ਹੋ� �ੀ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਨੁਕਸਾਨ
  ਹਿਕਉ ਂ ਕ�ਨਾ ਹੈ?      ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਮਤਲਬ ਨਹੀ ਂ ਬਣਦਾ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ

“       ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਮੈਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਬੈਠ ਹਿਗਆ   ਇਲਾ� ਤੋਂ ਦੌੜੋ         ਲਗਭਗ ਢਾਈ ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਹਿਕ ਇਹ ਮੇ�ੀ
     ਚੰਬਲ ਦੀ ਮਦਦ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ    ।ਅਸੀ ਂ ਇਕੱਠੇ ਤੇਲ ਬਣਾਇਆ-     ਸਾਡੇ ਦੋ�ਾਂ ਲਈ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ�-   ਹਿਤੰਨ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਦੇ

ਅੰਦ�,      ਮ�ੇੀ ਪਲੇਕ ਚੰਬਲ ਚਲੀ ਗਈ ਸੀ             ।ਮੈਂ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਤੇਲ ਬਣਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ.  �ੇ ਮੈਂ
   ਹ� �ੋਜ਼ ਪੀਦਂਾ ਹਾਂ,         ਅਤੇ �ਾਤ ਨੰੂ ਤੇਲ ਨੰੂ ਉਪੱ�ੀ ਤੌ� '   ਤੇ ਹਿ�ਅਕਤੀਗਤ ਤੌ�'       ਤੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ �ਾਲੇ ਸ5ਾਨਾਂ 'ਤੇ

 ਲਗਾਉਦਾ ਹਾਂ,          ਤਾਂ ਚੰਬਲ ਬਹਤੁ ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ ਅਤੇ ਲਗਭਗ ਅਹਿਦੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ    ।ਇਸ ਤਜ਼�ਬੇ ਦੇ ਕਾ�ਨ,    ਮੈਂ ਦੋ ਪੈ�ਾਂ
              ਨਾਲ ਛਾਲ ਮਾ� ਹਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਹਣੁ ਕੋਲੋ�ਾਡੋ ਹਿ�ੱਚ ਪਹਿਹਲੀ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ �ਾ� ਲਾਇਸੰਸਸੁ਼ਦਾ ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ

   ਕਾ�ੋਬਾ� ਦਾ ਮਾਲਕ ਹਾਂ      ।ਮੇ�ੇ ਕਾ�ੋਬਾ� ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ,      ਮ�ੇੇ ਹਿਪਤਾ �ੀ ਨੰੂ ਪੜਾਅ IV   ਮੇਲਾਨੋਮਾ ਦਾ ਪਤਾ
ਲੱਹਿਗਆ-          ਇਹ ਉਸਦੇ ਫਫੇਹਿੜਆਂ ਅਤੇ ਹਿ�ਗ� ਹਿ�ੱਚ ਫੈਲ ਹਿਗਆ ਸੀ     ।ਉਸਦੇ ਓਨਕੋਲੋਹਿ�ਸਟ ਨੇ ਉਸਨੰੂ 3   ਤੋਂ 12

          ਮਹੀਨੇ ਹਿਦੱਤੇ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਹਾਸਪਾਈਸ ਕੇਅ� ਲਈ ਹਿਤਆ� �ਹਿਹਣ ਲਈ ਹਿਕਹਾ     ।ਮੈਂ ਤੁ�ੰਤ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ RSO �ੈ�ੀਮੈਨ
'       ਤੇ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪੰ� ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਬਾਅਦ,      ਉਸਦਾ ਕੈਂਸ� ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ     ।ਚਲਾ ਹਿਗਆ।ਦਨੁੀਆ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ

 ਆਸਾਨ ਚੀਜ਼!  &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ,          ਇਸ ਅਦਭੁਤ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ ਦਨੁੀਆ ਹਿ�ੱਚ ਦਬੁਾ�ਾ ਪੇਸ਼ ਕ�ਨ ਲਈ!:-)" ਏਹਿ�ਕਾ

“    ਮੈਂ ਤੇਲ ਦਾ 2    ਹਫ਼ਤੇ ਦਾ ਕੋ�ਸ ਕੀਤਾ...               ਮੈਂ ਇਸ ਨੰੂ ਹ� ਦ�ੇੂ ਹਿਦਨ �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਬ�ਦਾਸ਼ਤ ਕ� ਸਕਦਾ ਸੀ,
   ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਮੇ�ੇ ਸ�ੀ� '       ਤੇ ਚੰਬਲ ਲਗਭਗ ਦ�ੂ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ    ।ਮੈਂ ਦੇ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ7      ਇਸ ਸਾਲ ਇੱਕ ਬਾਹ�ੀ ਉਤਪਾਦਕ ਨੰੂ

                ਮ�ੇਾ ਕਾ�ਡ ਤਾਂ �ੋ ਮੈਂ ਇਸ ਬਕ�ਾਸ ਨੰੂ ਇੱਕ �ਾ� ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਲਈ 60    ਹਿਦਨਾਂ ਦਾ ਬੈਚ ਬਣਾਉਣ
          ਲਈ ਇੱਕ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਕੱਚਾ ਮਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ� ਸਕਾਂ !!!” ਸੋਫੀ

“        ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ   ।ਮੈਂ ਪੜਾਅ 3           ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਮ�ੀਜ਼ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਠੀਕ
       ਕ�ਨ ਲਈ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।" ਅਡੇਲ

"   ਕੋਈ ਕੀਮੋ ਨਹੀ,ਂ   ਕੋਈ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨਹੀ.ਂ..RSO   ਅਤੇ ਖੁ�ਾਕ ਤਬਦੀਲੀ...RSO        ਨੇ ਮੇ�ੇ ਪੇਟ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ
   ਗੰਦ ਦੇ ਠੀਕ ਕੀਤਾ..." ਡੇਲ

"  ਹਾਇ ਹਿ�ਕ,                  ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਮੇ�ੇ ਹਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ ਲਈ ਤੇਲ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼
 ਕੀਤੀ ਹੈ          ।ਇਹ ਕਹਿਹਣਾ ਔਖਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਅਸ�ਦਾ� ਸੀ �ਾਂ ਨਹੀ,ਂ     ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇੱਕ ਔਸਂ (28 ਗ੍ਰਾਮ)  ਹਿਸ�ਫ਼ 10 ਹਿਦਨਾਂ
   ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ।10     ਹਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ,           ਮੈਂ ਕੁਝ ਹਿਦਨਾਂ ਲਈ 5ੋੜ੍ਹੀ ਹਿ�ਹੀ ਉਦਾਸੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ।ਮੇ�ੇ

                  �ੀ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਤਣਾਅ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ ਪ� ਮੈਂ ਉਦਾਸ ਭਾ�ਨਾ ਦੇ ਬਾ��ੂਦ ਕੰਮ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ।ਇਸ ਲਈ ਕੌਣ
 �ਾਣਦਾ ਹੈ,        ਇਹ ਤੇਲ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਬਦਤ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ.

     �ੈਸੇ �ੀ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ (76 ਸਾਲ)       ਦੇ ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ '       ਤੇ ਕੁਝ ਤੇਲ ਦੀ �ੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ  ।ਇਹ ਇੱਕ
     ਸੱਚਮੁੱਚ ਹਿਘਨਾਉਣੀ ਹਿਦੱਖ �ਾਲਾ ਕੈਂਸ� ਸੀ,  ਲਗਭਗ 75mm        ਹਿ�ਆਸ ਹਿ�ੱਚ ਫਲੈੀ ਲਾਲੀ ਨਾਲ ਹਿਘਹਿ�ਆ ਬਹਤੁ ਹੀ

   ਪੀਲਾ ਕੇਂਦ� ਦਾ 8mm    ।ਉਸਨੇ ਇਸਨੰੂ ਹਿਸ�ਫ 2.5          ਹਿਦਨਾਂ ਲਈ ਛੱਹਿਡਆ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਖੁ�ਲੀ ਅਤੇ ਬਦਬੂ ਉਸਦੇ ਲਈ
  ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸੀ         ।ਹਾਲਾਂਹਿਕ �ਦੋਂ ਢੱਕਣ ਨੰੂ ਹਟਾ ਹਿਦਤੱਾ ਹਿਗਆ ਸੀ (    ਇਹ �ਾਟ�ਪ੍ਰੂਫ ਡ�ੈਹਿਸੰਗ ਸੀ),   ਤਾਂ ਕੈਂਸ�

    ਲਗਭਗ ਗਾਇਬ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ  ।ਬਦਹਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ,           ਉਸਨੰੂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਦੇ
        ਇਲਾ� ਲਈ ਲੋੜੀਦਂੇ ਪੈਸੇ ਬ�ਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ         ।ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਦ�ਦ ਨਾਲ ਸਾੜ

               ਹਿਦੱਤਾ।ਉਹ ਇੱਕ ਸ਼ੱਕੀ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਲਈ ਤੇਲ ਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕ�ਨਾ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਹੈ.
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  ਕੁਝ ਚੰਗੀਆਂ ਖ਼ਬ�ਾਂ              ।ਮੇ�ਾ ਬਟੇਾ ਕੈਹਿਮਸਟ�ੀ ਹਿ�ੱਚ ਯੂਨੀ��ਹਿਸਟੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਖ�ੀ ਸਾਲ ਹਿ�ੱਚ ਪੜ੍ਹ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ
      ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਆ�ਗੈਹਿਨਕ ਕੈਹਿਮਸਟ�ੀ ਦੇ ਪ੍ਰੋਫੈਸ� (     ਇੱਕ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆਈ �ੰਮੇ ਚੀਨੀ ਸੱ�ਣ)    ਨੰੂ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਬਾ�ੇ
            ਦਹੱਿਸਆ ਅਤੇ ਉਹ ਕਾਫ਼ੀ ਹਿਦਲਚਸਪੀ �ੱਖਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� �ਾਲੇ �ੱਖ-   �ਖੱ ਲੋਕਾਂ '     ਤੇ ਤੇਲ ਦੀ �ਾਂਚ ਅਤੇ

    ਪ੍ਰਯੋਗ ਕ�ਨ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ              ।ਮੈਨੰੂ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀ ਂ ਹਿਕ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗੇਗਾ ਪ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੂਹਿਚਤ ਕੀਤਾ
   �ਾ�ੇਗਾ।ਪ੍ਰੋਫੈਸ� ਦੀ ਭ�ੋਸੇਯੋਗਤਾ ਨਾਲ,     ਅਸੀ ਂ ਨੌਕ�ਸ਼ਾਹੀ ਦੇ ਦ��ਾਜੇ਼ '     ਤੇ ਪੈ� �ੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।ਸਹਿਤਕਾ�, �ਾ�ਹਿ�ਕ,

ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ"

“   ਇਸ ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ,  ਮ�ੇੇ 18     …       ਸਾਲ ਦੇ ਬੇਟੇ ਨੰੂ ਹਿਦੱਤਾ ਹਣੁ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀ ਂ ਹੈ    ।ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬਹਤੁ �ੱਡਾ
               &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦਾ ਹਿ�ਣੀ ਹਾਂ।ਬਾਇਓਪਸੀ ਕ��ਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇੱਕ ਹਿਟਊਮ� ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੇ�ੇ

          ਬਟੇੇ ਨੰੂ ਅਕਤੂਬ� ਹਿ�ੱਚ ਹਿਸਨੋ�ੀਅਲ ਸਾ�ਕੋਮਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਹਿਗਆ ਸੀ...      ਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਕੈਂਸ�
                 ਅ�ੇ �ੀ ਮੌ�ੂਦ ਹੋ�ੇਗਾ ਅਤੇ ਕੈਂਸ� ਦੀ ਹਮਲਾ�� ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਇਹ ਉਸਦੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ

...      ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਜ਼ਾ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀ�ੇ,                ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀ ਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ�ੇਸ਼ਾਨੀ ਹਿ�ੱਚ
 ਹਨ ...                   ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤਲੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਸੀ �ੋ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਹਿਨਦਾਨ ਤੋਂ ਤੁ�ੰਤ ਬਾਅਦ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਸੀ।

” ਅਮਾਂਡਾ

“               ਮ�ੇੇ ਇੱਕ ਕ�ੀਬੀ ਦੋਸਤ ਨੰੂ ਹਿਦਮਾਗ਼ ਦੇ ਹਿਟਊਮ� ਦੇ ਦ�ਦ ਲਈ ਮੋ�ਹਿਫਨ ਹਿਦਤੱੀ �ਾਂਦੀ ਸੀ   ।ਮੋ�ਹਿਫਨ ਆਪਣੇ ਆਪ
 ਹਿ�ੱਚ ਨਸ਼ਾ,                ਕਢ�ਾਉਣ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਬਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਦੌ�ਾਨ ਇਸ ਨੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਹੋ� ਬਦਤ�

ਬਣਾਇਆ.          ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਖੁਦ ਇੱਕ ਅਹਿ�ਹੀ ਦ�ਾਈ ਸੀ �ੋ ਕਢ�ਾਉਣ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ,  ਉਦਾਸੀ,     ਦ�ਦ ਅਤੇ ਕੈਂਸ� ਲਈ
   �ਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕ�ਦੀ ਸੀ        ।ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੇ ਮੇ�ੇ ਦੋਸਤ ਨੰੂ ਬਚਾਇਆ। �ੈਸਪ�

“      ਮੈਂ ਤਲੇ ਬਾ�ੇ ਬਹਤੁ ਉਤਸ਼ਾਹਿਹਤ ਹਾਂ             ।ਇਹ ਹਿਪਛਲੇ ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਸੀ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਕਦੇ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਪਹਿੜ੍ਹਆ �ਾਂ
   ਸੁਹਿਣਆ ਸੀ।ਮੈਂ ਮੋਹਿਹਤ ਹਾਂ...  ਹਿਮਸਟ� ਹਿਸਮਪਸਨ,          ਸਾਡੇ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁ�ਾ ਪੂ�ੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਲਈ ਕੀਤੇ

          ਗਏ ਹਿਨ�ਸੁਆ�5 ਅਤੇ ਹਿਪਆ� ਭ�ੇ ਕੰਮ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ਦੇ ਹਨ     ।ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ ਮਨੱੁਖਤਾ�ਾਦੀ ਦੀ ਮੇ�ੀ
  ਪਹਿ�ਭਾਸ਼ਾ ਹੋ !!!  ਮੈਂ 1998       ਤੋਂ ਹਾਸਪਾਈਸ ਦੇ ਨਾਲ �ਲੰਟੀਅ� ਕੀਤਾ ਹੈ,        ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਦੁੱਖ ਝੱਲਦੇ ਅਤੇ ਗੁਜ਼�ਦੇ ਦੇਖੇ

ਹਨ,       ਇੱ5ੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਮ�ੇੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਹਿ�ੱਚ �ੀ            ।ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਹਿਕ ਇਸ ਦੁੱਖ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਸ਼ਾਬਹਿਦਕ
 ਤੌ� '    ਤੇ ਹਿਦਮਾਗੀ ਪ�ੇਸ਼ਾਨੀ ਹੈ...” ਹਿਸੰਡੀ

-     ਇਹ ਹਿਨਸ਼ਚਤ ਤੌ� '  ਤੇ ਹ,ੈ            ਖ਼ਾਸਕ� �ਦੋਂ ਕੋਈ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਪੰਸਨ ਤੇਲ ਦੀਆਂ "  ਚਮਤਕਾ�ੀ ਇਲਾ�
ਸ਼ਕਤੀਆਂ"     ਬਾ�ੇ ਸਾ�ੀ �ਾਣਕਾ�ੀ ਸੱਚ ਹੈ           ।ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਿਤਆ� ਕੀਤਾ ਅਤੇ ��ਹਿਤਆ �ਾਣ �ਾਲਾ ਤੇਲ ਅਸਲ

 ਹਿ�ੱਚ ਕੈਂਸ�,           ਸੂ਼ਗ� ਅਤੇ ਹੋ� ਹਜ਼ਾ�ਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ       ।ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਉਸ ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ
                ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਮੋ�ਹਿਫਨ ਛੂਹ ਨਹੀ ਂ ਸਕੇਗੀ।ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਸ�ੀ� ਨੰੂ ਮੁੜ ਸੁ��ੀਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

     ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਮੁੜ ਤੋਂ �&ਾਉਦਂਾ ਹੈ.   ਮ�ੇੇ ਹਿਖ਼ਆਲ ਹਿ�ੱਚ,         ਮਨ ਨੰੂ ਉਲਝਾਉਣ �ਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਇਸਦਾ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ��ਣਨ
  ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ ਹਨ।�ੇ.ਬੀ

"ਓ.ਐਮ.�ੀ.                  ਮੈਨੰੂ ਹਣੇੁ ਹੀ ਹਿਕਸੇ ਅਹਿ�ਹੇ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਤੋਂ ਸ਼ਬਦ ਹਿਮਹਿਲਆ ਹੈ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਮੈਂ ਫੀਹਿਨਕਸ ਦੇ ਹੰਝੂ ਦੇ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ
          ਹਿ�ਸਨੰੂ ਸੀ ਅਤੇ ਮੇ�ਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿਕਡਨੀ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਸੀ।90          ਹਿਦਨਾਂ ਲਈ ਤਲੇ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਭ ਤੋਂ ਨ�ਾਂ PET
        ਸਕੈਨ ਦ�ਸਾਉਦਂਾ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿਟਊਮ� ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।.   ਇਹ ਅਦੁੱਤੀ ਹੈ          ।�ਦੋਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਇਸ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਮੈਂ

                ਫੀਹਿਨਕਸ ਟੀਅ�ਸ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਇਲਾ� ਕ�ਦੇ ਦੇਹਿਖਆ ਹ।ੈਦਹੂਿ�ਆਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੀ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਲਈ
  ” ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ। ਗ੍ਰੇਗ

--          �&ਾਈਆਂ ਅਤੇ ਦਹੂਿ�ਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ,  ਗ੍ਰੇਗ    ।ਕੋਈ ਹੋ� ਸਕੈਨ ਨਹੀ,ਂ   ਹਿਸ�ਫ਼ ਤੇਲ।
  ਸਕੈਨ ਕਾ�ਸੀਨੋ�ਹਿਨਕ ਹੈ,            ਇਸ ਨਾਲ ਕੈਂਸ� �ਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕੌਣ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ?�ੇ.ਬੀ

“        ਹੈਲੋ ਹਿਪਆ�ੇ ਸ�ੀਟ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਅਤੇ ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ ਬੇਅ�,          ਮੈਂ ਉਮੀਦ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਦ�ੋੇਂ ਤੰਦ�ਸੁਤ ਅਤੇ
 ਖੁਸ਼ ਹੋ                  ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਮਲਣ �ਾਲੀ ਈਮੇਲ ਦੀ ਮਾਤ�ਾ ਨੰੂ ਹਿ&ਆਨ ਹਿ�ੱਚ �ੱਖਦੇ ਹੋਏ ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਮੈਨੰੂ ਮਹੀਨੇ

     ਪਹਿਹਲਾਂ ਤੋਂ ਯਾਦ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ ਹੋ,     ਇਸਲਈ ਮੈਂ ਸਾਡੇ ਪੁ�ਾਣੇ ਪੱਤ�-     ਹਿ�ਹਾ� ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਹੈ    ।ਮੰਮੀ ਹਿ�ੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
  ਬਹਤੁ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਹੈ!           ਇਹ ਕਹਿਹਣਾ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਬਹਤੁ ਸੁ਼ਕ�ਗੁਜ਼ਾ� ਹਾਂ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਗੱਲ ਹ।ੈ

 ਫ���ੀ 2012    ਹਿ�ੱਚ ਤਸ਼ਖ਼ੀਸ �ੇਲੇ (         ਹਿ�ਗ� ਅਤੇ ਫਫੇਹਿੜਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਮੇਟਾਸਟੈਹਿਸਸ ਦੇ ਨਾਲ ਪੜਾਅ 4 ਪੈਨਕ੍ਰੀਆਹਿਟਕ
ਐਡੀਨੋਕਾ�ਸੀਨੋਮਾ)             ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੌ�ਾਨ ਹਿਸਹਤ ਹਿ�ੱਚ ਗੰਭੀ� ਕਮੀ ਦੇ ਅਨੁਮਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਪੂ��-  ਅਨੁਮਾਨ 3 ਤੋਂ
6   ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦਾ ਸੀ     ।ਇਸ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਉਹ 10   ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਬਾਅਦ ਹਿਜੰ਼ਦਾ,    ਖੁਸ਼ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਹੈ     ।ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ

        ਦ�ੋੇਂ ਕੀਮੋ ਦਾ ਹਿ��ੋ& ਕ�ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ �ੀ...       ਪ� �ਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ 3    ਮਹੀਨੇ ਅਸੀ ਂ ਇਸ '    ਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਸੱੁਟ
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ਹਿਦੱਤਾ,     ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਕੀਮੋ ਸਮੇਤ RSO     ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨਾ �ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ       ।ਸਾਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿ�ੰਨੇ Gemzar  ਕੀਮੋ 'ਤੇ
   ਉਸ ਨੰੂ ਹਿਮਲੀ ਸੀ,        ਓਨਾ ਕੋਈ �ੀ ਮਾਂ ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਨਹੀ ਂ �ਹਿਹੰਦਾ।RSO       ਨੰੂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੌ�ਾਨ ਉਸ ਨੰੂ ਤੰਦ�ਸੁਤ

  �ੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ  ।ਕੀਮੋ 6               ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈ �ਦੋਂ ਉਸਨੇ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਉਹ ਕੀਮੋ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ
    ਸੁ਼�ਆੂਤ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਸਕਦੀ ਹੈ   ।ਉਹ ਹਣੁ 6            ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਤੋਂ ਕੀਮੋ ਬੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� �ਹੀ ਹ।ੈ

 ਫ���ੀ 2012     ਹਿ�ੱਚ ਉਸਦੀ �ਾਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,     ਸੁ਼�ਆੂਤੀ ਹਿਨ�ਮਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,       ਉਸਨੇ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ
RSO    ਹਿਲਆ ਹੈ (     ਲਗਭਗ ਹਣੁ ਤੱਕ ਕੱੁਲ 300  ਗ੍ਰਾਮ)  ।ਸੋਮ�ਾ� 12-17-12       ਨੰੂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਨ�ੀਨਤਮ ਸਕੈਨ ਨੇ

                 ਦਸਤਾ�ੇਜ਼ਾਂ ਸਮੇਤ ਹਿਟਊਮ� ਦੇ ਸੰਕੁਚਨ ਨੰੂ ਹਿਦਖਾਇਆ ਹੈ ਹਿਕ ਕੁਝ ਹਿਟਊਮ� ਬਹਤੁ ਛੋਟੇ ਸਨ �ੋ ਸੀਟੀ ਸਕੈਨ ਦਆੁ�ਾ
     ਹਿ�ਜੂ਼ਅਲ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੇ �ਾ ਸਕਦੇ ਸਨ    ।ਇਹ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਖਬ� ਸੀ!          ਹਿਫ� ਮੰਗਲ�ਾ� ਨੰੂ ਅਸੀ ਂ ਉਸ ਦੇ ਲੈਬ ਦੇ ਕੰਮ ਤੋਂ

  ਨਤੀ�ੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ                 ।ਸਕੈਨ ਦੀ ਅਹਿ�ਹੀ ਚੰਗੀ ਖ਼ਬ� ਹਿਮਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸੀ ਂਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਹੈ�ਾਨ �ਹਿਹ ਗਏ ਹਿਕ ਉਸ
    ਦਾ ਹਿਟਊਮ� ਮਾ�ਕ� ਟੈਸਟ (CA19-9) 285    ਤੋਂ �ੱ& ਕੇ 2100   ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ      ।ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਕਦੇ ਅਹਿ�ਹਾ ਹੁੰਦਾ

 ਦਹੇਿਖਆ ਹੈ?               ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਕੋਈ ਸਪੱਸ਼ਟੀਕ�ਨ ਹੈ ਹਿਕ ਮਾ�ਕ� ਹਿਕਉਂ �ਾਂ ਹਿਕ�ੇਂ �&ੇ ਹਨ?'   ਤੇ ਕੋਈ �ੀ
ਹਿ�ਚਾ�?  ਕੋਈ ਸੁਝਾਅ?    ਇਹ ਸ�ਾਲ ਕਈ RSO            ਹਿਨ�ਮਾਤਾ�ਾਂ ਨੰੂ �ਾ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਪ� ਅ�ੇ ਤੱਕ ਕੋਈ ਪੱਕਾ ��ਾਬ ਨਹੀ ਂ
ਹੈ।

   ਅੱ� ਤੱਕ ਉਸਦੇ CA19-9   ਨਤੀ�ੇ ਇਹ ਹਨ   ।ਆਮ ਪੱ&� 37   ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ      । ਫ���ੀ ਹਿ�ੱਚ ਸੁ਼�ਆੂਤੀ ਤਸ਼ਖੀਸ �ੇਲੇ
        ਕੋਈ ਹਿਟਊਮ� ਮਾ�ਕ� ਟੈਸਟ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ। 4-30-12...23,568; 5-30-12...5,240; 6-18-12...4,458;

8-8-12...538;  10-8-12...285  (   ਆਖ�ੀ ਕੀਮੋ 10-29-12  ਸੀ);  12-17-12...2,100  ਹੈ    ।ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ �ੀ
     ਇਨਪੁਟ ਮੇ�ੇ ਪਹਿ��ਾ� ਦਆੁ�ਾ ਕੀਮਤੀ �ਹੇਗਾ!  ਬਹਤੁ ਹਿਪਆ�, ਬੀ"

“  ਹਿਪਆ�ੇ ਬੀ,                ਸੀਟੀ ਸਕੈਨ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਇੱਕ �ੱਡੀ ਖੁ�ਾਕ ਹਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹੀ ਕਾ�ਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ,   ਨਾਲ ਹੀ
    ਕੀਮੋ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਬੇਲੋੜੀ ਸੀ       ।ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ 180        ਗ੍ਰਾਮ �&ੀਆ ਕੁਆਹਿਲਟੀ ਦਾ ਤੇਲ ਖਾਣ ਲਈ

ਕਹਾਂਗਾ          ।ਕੋਈ ਹੋ� ਸੀਟੀ ਸਕੈਨ �ਾਂ ਕੋਈ ਹੋ� ਕਾ�ਸੀਨੋ�ਹਿਨਕ ਬਕ�ਾਸ ਨਹੀ,ਂ       ਹਿਸ�ਫ ਤੇਲ ਅਤੇ ਹਿ�ੰਨਾ ਉਹ ਲੈ
 ਸਕਦੀ ਹੈ                ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਕੀਮੋ ਅਤੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਤੋਂ ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ �ਾਪਸ ਕ�ਨਾ ਹੋ�ੇਗਾ ਅਤੇ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ

 ਸਮਾਂ ਲੱਗੇਗਾ,         ਇਸਨੇ ਤੇਲ ਲਈ ਕੰਮ ਨੰੂ ਔਖਾ ਬਣਾ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ         ।ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਉਸ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਜ਼ਹਿਹ� ਨੰੂ ਪੰਪ
    ਕ�ਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਐਟਂੀਡੋਟ ਦੇਣਾ,       ਮ�ੇੇ ਲਈ ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਅ�5 ਨਹੀ ਂ ਹ.ੈਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ,  ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ ਬੇਅ�"

“  ਲਗਭਗ 4                 ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਔ�ਤ ਨੇ ਮੇ�ੇ ਨਾਲ ਸੰਪ�ਕ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਸਹੀ
      ਹਿਦਸ਼ਾ �ੱਲ ਇਸ਼ਾ�ਾ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਕਾਮਯਾਬ �ਹੀ       ।ਉਸ ਕੋਲ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਹਿਟਊਮ� ਹੈ, (  ਮ�ੇੇ ਹਿਖਆਲ

       ਹਿ�ੱਚ ਉਹ ਇੱਕ ਤੋਂ �ੱ& ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ)       ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ       ।ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਲ ਸੁ਼�ੂ ਹੋਏ ਹਿਸ�ਫ਼ 3 ਹਫ਼ਤੇ
      ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਹਿਟਊਮ� ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਤੌ� '     ਤੇ ਨ�ਮ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।3    ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਲਈ ਬੁ�ਾ ਨਹੀ!ਂ    ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਲਈ ਬਹਤੁ

                ਉਤਸ਼ਾਹਿਹਤ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਔ�ਤ ਇੱਕ ਹੋ� ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੋ�ੇਗੀ।ਇੱਕ
ਹਿਪਆ�." ਕੋ�ੀ

“    ਮ�ੇੇ ਹਿਪਤਾ �ੀ 89   ਸਾਲ ਦੇ ਹਨ,    ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਚਹ�ੇ '     ਤੇ ਚਮੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਹੈ        ।ਹਿਤੰਨ �ਾ� ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਕੁਝ ਕੱਟਣ ਲਈ
   ਹਸਪਤਾਲ ਲੈ ਹਿਗਆ ਹਾਂ,                  ਹਿ�ਸ ਨਾਲ ਉਸ ਨੰੂ ਲਾਗ ਲੱਗ �ਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਨ�ਹਿਸੰਗ ਹੋਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ �ਾਣ ਦਾ

         ਹਿਜ਼ਕ� ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਉਸ ਲਈ ਇਹ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ         ।ਮੈਂ ਕੁਝ ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਸੁ਼�ਆੂਤ
              ਕੀਤੀ ਹੈ।ਇਹਨਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਕੁਝ ਮੇ�ੇ ਅੰਗੂਠੇ ਤੱਕ ਮੇ�ੀ ਬਬੇੀ ਉਗਂਲ ਦੇ ਆਕਾ� ਦੇ ਹਨ।ਇੱ5ੇ 11     ਸਨ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੈਂ

     ਇਲਾ� ਕੀਤਾ ਹੈ ਹਣੁ ਇੱ5ੇ 4             ਹਨ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਗਂਲੀ ਦੇ ਅੰਗੂਠੇ ਦੇ ਆਕਾ� ਦਾ ਹੈ   ।ਉਹ ਹਣੇੁ ਹੀ
        ਮ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਕੇ ਹਿਡੱਗਦੇ ਹਨ.         ਮੈਂ ਹੈ�ਾਨ ਹਾਂ ਹਿ��ੇਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਨ�ਸਾਂ ਅਤੇ ਡਾਕਟ� ਹਨ  ”। ਸਟੀ�

“                     ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ ਇਹ ਕਹਿਹਣਾ ਚਾਹਾਂਗਾ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕ�ਦੇ ਹੋਏ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋ �ਹੀ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਸਹ�ੇੁ ਦੇ ਕੈਂਸ�
   ਲਈ ਸਕੈਨ ਫਫੇਹਿੜਆਂ '             ਤੇ &ੱਬੇ ਹਿਦਖਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦ�ੂੀ �ਾ� ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਸਾਫ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ     ।ਅਸੀ ਂ ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਲ 'ਤੇ

       ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ �ਦੋਂ ਪਹਿਹਲੇ ਦੇ ਚਟਾਕ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੱਤੇ          ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਨੇ ਉਸਦੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਨੰੂ ਹਿਲਆ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼
ਕੀਤਾ!         ਉਸਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਹਿਕ ਉਸਨੰੂ ਕੀਮੋ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ            ।ਅਸੀ ਂਇਸ ਦੇ ਹਿ��ੁ&ੱ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਲ
'   ਤੇ ਪਾ ਹਿਦੱਤਾ.       ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਦੀ ਹੈ !!!” ਕੈ�ਨ

“        ਇਹ ਸ��ਾਈਕਲ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ �ੀ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ!      ਮੈਂ ਇਲਾ� ਨਹੀ ਂ ਕ��ਾ ਸਹਿਕਆ (   ਇੱਕ �ੀ ਨਹੀ.ਂ..)   ਅਤੇ ਇੱਕ
        ਸਾਲ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਦ�ਾਈ ਦੀ ਮਦਦ ਤੋਂ ਲੰਘ ਹਿਗਆ...        ਪ� ਮੈਂ ਲਗਭਗ ਹ� �ੋਜ਼ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਦਂਾ ਸੀ...  ਹਿਫ� ਇੱਕ
     ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਮੇ�ੇ ਸਾਲਾਨਾ ਇਮਹਿਤਹਾਨ ਹਿ�ੱਚ,        ਡਾਕਟ� ਅਤੇ ਨ�ਸਾਂ ਨੰੂ ਉਡਾ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ...   ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਮਾਮੂਲੀ
           ਜ਼ਖ਼ਮ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ ਹੋ� ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀ ਂ ਲੱਭੀ ਹਿ�ੱ5ੇ ਕੈਂਸ� ਹੋਇਆ ਸੀ...   ਮੈਂ ਹਣੁ 100%   ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ

ਹਾਂ...   ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ...  ਡਾਕਟ� ਨਹੀ.ਂ.."ਦ�ਾਈ" ਨਹੀ.ਂ..  ਇਲਾ� ਨਹੀ.ਂ..   ਪ� ਇੱਕ ਸੱੁ਼&, ਹ�ਬਲ, ਕੁਦ�ਤੀ
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   ਪੌਦੇ ਦੇ ਕਾ�ਨ ...    ਮੈਂ ਹਿ�ਉਦਂਾ ਸਬੂਤ ਹਾਂ...              ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਇਲਾ� ਦੇ �ਾਣ ਤੋਂ ਕੈਂਸ� ਦੇ 5 �ੇਂ
 ਪ&ੱ� '    ਤੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ...       ਪ� ਹਿਫ� �ੀ ਇਹ ਚਲਾ ਹਿਗਆ ਸੀ...     ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ...    ਉਹ ਇੰਨੇ ਭੜਕ ਗਏ

          ਸਨ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹੋ� �ਾਂਚਾਂ ਲਈ ਹਿਲਟਲ �ੌਕ (ਯੂਏਐਮਐਸ)       ਦੇ ਸਟੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਹਿ�ੱਚ ਭੇ� ਹਿਦੱਤਾ...ਅਤੇ
UAMS         ਨੰੂ ਮਾਮੂਲੀ ਜ਼ਖ਼ਮ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ ਹੋ� ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਹਿਲਆ...         ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਇਹ ਇੱਕ ਚਮਤਕਾ� ਸੀ ...ਮੈਨੰੂ

       ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਸ�ਫ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਸੀ ...       ਇਸ ਨੰੂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਬਣਾਓ ...    ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕ�ੋ...ਕੀ
         ਇਹ ਉਹੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਬਾ�ੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ��ਤੀ �ਾਂਦੀ ਸੀ?" ਮਹੋਿਨਕਾ

“        ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹਿਸ� ਦੀ ਗ�ਦਨ ਅਤੇ ਹਿਚਹ�ੇ '           ਤੇ ਬੇਸਲ ਸੈੱਲ ਕਾ�ਸੀਨੋਮਾ ਦੇ ਇਲਾ� ਲਈ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ
ਕੀਤੀ              ।ਸਫਲਤਾਪੂ��ਕ।ਇਹ ਖੋ� ਕ�ਨ ਲਈ ਇੱਕ ਆਦ�ਸ਼ ਕੈਂਸ� ਹੈ।ਇਹ ਨੰਗੀ ਅੱਖ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌ� '  ਤੇ ਹਿਦਖਾਈ

 ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ,             ਅਤੇ ਕੋਈ �ੀ ਬਦਲਾਅ �ੋ �ਾਪ�ਦਾ ਹੈ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਦੇਹਿਖਆ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ     ।ਮੈਂ ਇੱ5ੇ ਯੂਐਸ ਹਿ�ੱਚ ਇਸ
       ਹਿ�ੱਚ ਹਿਦਲਚਸਪੀ ਪੈਦਾ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ,       ਪ� ਫੈੱਡਾਂ ਕੋਲ ਕੋਈ �ੀ ਹੈ,       ਅਤੇ ਅਹਿ�ਹਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਹ�
      ਕੋਈ ਛੂਹਣ ਲਈ ਮੌਤ ਦਾ ਦਾਗ ਹੈ       ” ।ਦੇਖੋ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਕੀ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ। �ੋਸਫ਼

"      ਮ�ੇੇ ਪਟੱ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਗੰਢ ਹੈ,    ਇਹ ਸਖ਼ਤ ਹੁੰਦਾ ਸੀ,  ਲਗਭਗ 2 ਸੈਂਟੀਮੀਟ�,        ਹਣੁ ਇਹ ਅੱ&ੇ ਤੋਂ �ੀ ਘੱਟ ਆਕਾ� ਦਾ
      ਹੈ ਅਤੇ ਨ�ਮ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ (4 ਹਫ਼ਤੇ)।" ਕਤ�ੀ

"         ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਹਣੇੁ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਲਗਾਤਾ� 5   ਮਹੀਨੇ ਤੇਲ '       ਤੇ �ਹਿਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ ਹਾਂ!!" ਹਿਮਮੀ

ਪ੍ਰ.�ੇਬੀ,               ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈਮੇਂਹਿਗਓਬਲਾਸਟੋਮਾਸ ਨਾਮਕ ਕੁਝ ਹਿਟਊਮ� ਹਿਕਸਮਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਲਈ ਕੁਝ ਹ?ੈਮੈਂ
     ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਪੋਸਟਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ,     ਨਾਲ ਹੀ ਹੋ�ਾਂ ਦਾ         ।ਮੈਂ ਇਸ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਹਿਟਊਮ� ਦਾ ਇਲਾ� ਕੱਢਣ ਤੋਂ

          ਇਲਾ�ਾ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ ਦਹੇਿਖਆ ਹੈ।ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਝੰੁਡ ਹੈ।" ਗ੍ਰੀਮ

ਏ.   ਹਿ�ਅਕਤੀਗਤ ਤੌ� '  ਤੇ ਨਹੀ,ਂ     ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹਿਨਸ਼ਚਤ ਤੌ� '          ਤੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ �ਾਣੇ �ਾਂਦੇ ਸਾ�ੇ ਹਿਨਦਾਨਾਂ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਨ
    ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਹਿਲਆ ਹੈ,            ਪ� ਮੈਂ ਇਸ ਬਾ�ੇ �ੋ ਪਹਿੜ੍ਹਆ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਹਿਨ�ਣਾ ਕ�ਦੇ ਹੋਏ,    ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਕਾ�ਨ ਨਜ਼�

         ਨਹੀ ਂਆਉਦਂਾ ਹਿਕ ਤੇਲ ਦੀ ਮਦਦ ਹਿਕਉਂ ਨਾ ਕੀਤੀ �ਾ�ੇ     ।ਹਿ�ੱ5ੋਂ ਤੱਕ ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ,      ਉਹ ਹਿਸ�ਫ ਸੀਟੀ ਸਕੈਨ ਦੀ ��ਤੋਂ
     ਕ�ਕੇ ਇਸਦਾ ਹਿਨਦਾਨ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ,              ਅਤੇ ਹਿ�ਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਹ� ਕੋਈ �ੋ ਸੀਟੀ ਸਕੈਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ,

      ਉਸ ਨੰੂ ਬਾਅਦ ਹਿ�ੱਚ ਘੱਟੋ ਘਟੱ 60     ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ        ।ਅਤੇ �ੇਕ� ਉਹ ਸ���ੀ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਉਹ 60 ਗ੍ਰਾਮ
 ਖਾਂਦੇ ਹਨ,               ਤਾਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਸ���ੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੋ�ੇਗੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਹਿਟਊਮ�
  ਉ5ੇੱ ਨਹੀ ਂ ਹੋਣਗੇ      ।ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਯਕੀਨੀ ਤੌ� '        ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਤੇਲ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਾਂਗਾ.  ਸਾ�ੀਆਂ ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ,

�ੇ.ਬੀ

“                    ਬਹਤੁ ਹੀ ਤੱ5 ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਪਲੇਸਬੋਸ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ �ੱਦ ਕ�ਨ ਅਤੇ
        ਪਲੇਸਬੋ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਅਹਿ&ਐਨ ਕ�ਨ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਹੈ          ।ਇਹ ਕਹਿਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਕਦੇ �ੀ ਪਲੇਸਬੋ ਅਹਿ&ਐਨ

         ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ �ਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਇਲਾ� ਹੁੰਦਾ ਹੈ,   ਤੁਸੀ ਂ ਸਹੀ ਹੋ,    ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱ&ੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ, ਹਿਬਮਾ�
     ਅਤੇ ਬੇ�ਹਿਹਮ ਨੰੂ ਮਾ� ਹਿ�ਹਾ ਹੋ�ੇਗਾ  । ਹਿਕ੍ਰਸਟੋਫ�

-       ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਬਮਾ� ਅਤੇ ਬੇ�ਹਿਹਮ ਹੋ�ੇਗਾ,       ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਹਿਨੱ�ੀ ਤੌ� '    ਤੇ ਅਹਿ�ਹਾ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਾਂਗਾ।ਦਸੂ�ੇ
    ਚਾਹਣੁ ਤਾਂ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ,     ਪ� ਮੈਂ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਾਂਗਾ          ।ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮੈਡੀਕਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਤੇਲ ਨੰੂ ਪਲੇਸਬੋ ��ੋਂ
   ��ਤਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ੇ -                 �ੇ ਉਹ ਸਾਬਤ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਹਿਕ �ੋ �ੀ ਉਹ ��ਤਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤੇਲ ਨਾਲੋਂ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਅਤੇ

   �&ੇ�ੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਹੈ (     ਅਤੇ ਮ�ੀਜ਼ ਲਈ �&ੇ�ੇ ਮਜੇ਼ਦਾ�/ਸੁਹਾ�ਣਾ),         ਤਾਂ ਉਹ ਅੱਗੇ �ਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ �ੇਚ
 ਸਕਦੇ ਹਨ  । .     �ੇ ਨਹੀ ਂ ਤਾਂ ਹਿਕਉ ਂ ਨਹੀ ਂ       ।ਇਹ ਕਾਫ਼ੀ ਸ&ਾ�ਨ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਤ�ਕਸੰਗਤ ਹੈ,    ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹ.ੈ  ਅਤੇ ਇਹ

       ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਭਹਿ�ੱਖ ਹਿ�ੱਚ �ੀ ਹੋਣ �ਾਲਾ ਹੈ,      ਇਸ ਲਈ ਇੰਤਜ਼ਾ� ਹਿਕਉਂ ਕ�ਨਾ ਹ?ੈ�ੇ.ਬੀ

“                ਇਸ ਤੱ5 ਨੰੂ ਸ�ੀਕਾ� ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਕਦੇ �ੀ ਦੇ� ਨਹੀ ਂ ਹੋਈ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਹਿਸ�ਫ਼ ਦ�ਾਈ ਹੈ    ।ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ,
   ਦ�ਾਈ ਦੇ ਤੌ� '            ਤੇ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਕਦੇ �ੀ ਦੇ� ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੀ,      ਭਾ�ੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਿ5ਤੀ ਹਿਕੰਨੀ �ੀ ਗੰਭੀ�

     ਹ�ੋੇ �ਾਂ ਹਿਕੰਨੀ �ੀ ਗੰਭੀ� ਹ�ੋੇ    ।ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਾਲ,   ਆਮ ਤੌ� '           ਤੇ ਮ�ੀਜ਼ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਮੌਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,
             �ਾਂ ਤੇਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਅੰਤ ਤੱਕ �ੀ�ਨ ਦੀ �&ੱ ਤੋਂ �ੱ& ਗੁਣ�ੱਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕ�ੇਗਾ     ।ਅਤੇ ਇਹ �ੀ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਹੈ।�ੇਬੀ"

“            �ਦੋਂ ਕੀਮੋ ਲੈਣ �ਾਲੇ ਮ�ੀਜ਼ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਦੇ ਹਨ,          ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਤੇਲ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ�ੀ� ਨੰੂ
   ਡੀਟੌਕਸ ਕ�ਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ     ।ਇਸ ਲਈ ਕੁਝ ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਹਿ�ੱਚ,     ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਕੈਂਸ� '      ਤੇ ਹਮਲਾ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ 5ੋੜ੍ਹਾ

       ਹਿ�ਹਾ ਤੇਲ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ         ।ਕੀਮੋ ਲੈਣਾ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਹਿ�ਚਾ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ,    ਖਾਸ ਕ�ਕੇ �ਦੋਂ ਇਹ
                ਹਿਬਲਕੁਲ ਬੇਲੋੜਾ ਹੈ ਹਿਕ ਡਾਕਟ�ੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦ��ਨਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਇਲਾ� ��ੋਂ ਭੰਗ ਬਾ�ੇ �ਾਣਦੀ ਹੈ।�ੇਬੀ"
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ਪ੍ਰ.'ਟ�ਮੀਨਲ'   ਕੈਂਸ� ਦੇ ਮ�ੀਜ਼:       ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ਚ 1  ਗ੍ਰਾਮ '        ਤੇ ਹਮਲਾ�� ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਦੇ ਹੋ �ਾਂ
  ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਹੋ?        ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ �ੱ&?   ਤਜ਼�ਹਿਬਆਂ ਤੋਂ ਸਲਾਹ?

ਏ.ਨਹੀ,ਂ              ਅਸੀ ਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਛੋਟੀਆਂ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਨਾਲ ਸੁ਼�ਆੂਤ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਿਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ।ਬੇਸ਼ੱਕ, �ੇ
                 ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਹਿਪਛਲਾ ਤ��ਬਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ �ਾਣਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਡ�ਨ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,  ਤਾਂ ਕਈ

        �ਾ� ਤੁਸੀ ਂ ਉਚੱ ਖੁ�ਾਕ ਨਾਲ ਸੁ਼�ਆੂਤ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ           ।ਪ� ਤੁਸੀ ਂ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਮ�ੀਜ਼ ਤੇਲ ਨੰੂ ਹਿਕ�ੇਂ
    ਪ੍ਰਤੀਹਿਕਹਿ�ਆ ਕ�ਨ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,      ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਆਮ ਤੌ� '  ਤੇ �ੱਖ-     �ੱਖ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੇ ਹਿਮਸ਼�ਣ '   ਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ

              ਲਈ ਤੁਸੀ ਂ ਸਾ�&ਾਨ �ਹਿਹਣਾ ਅਤੇ ਮ�ੀਜ਼ ਦੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਆਹਿਦ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ  ।ਆਮ ਹਿਸਫ਼ਾ�ਸ਼
     ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ਨ ਦੀ ਹੈ,      ਘੱਟ �ਸਮੀ ਇੱਕ ਹੈ -        ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਹਿ��ਤੀ ਅਤੇ ਹਿਨ�ਣੇ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ੋ ਅਤੇ

   �ਦੋਂ ਮ�ੀਜ਼ ਕੋਲ "      ਖੋਣ ਲਈ ਕੁਝ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,"     ਤਾਂ ਮੈਂ ਲੋੜ ਪੈਣ '          ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਉਚੱ ਖੁ�ਾਕ ਦੇਣ ਤੋਂ ਹਿਝ�ਕਦਾ ਨਹੀ ਂ ਹਾਂ
(    ਹਿਪੱਠ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ਦ ਆਹਿਦ)  । .           ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਉਚੱ ਦ��ੇ ਦੇ ਤੇਲ ਦਾ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ ਇੱਕ ਭੋਲੇ-    ਭਾਲੇ ਉਪਭੋਗਤਾ ਨੰੂ ਬਹਤੁ

    ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ,       ਹਿਫ� �ੀ ਇਹ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ।ਕਦੇ-      ਕਦਾਈ ਂ ਇੱਕ ਭੰਗ ਪ੍ਰੇਹਿ�ਤ ਕੋਮਾ �ੀ
                ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਾਬਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਸ���ੀ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਅਨੱਸ5ੀਸੀਆ ਲਈ

     �ਲਦੀ �ਾਂ ਬਾਅਦ ਹਿ�ੱਚ ਕੀਤੀ �ਾ�ੇਗੀ,              ਪ� ਇਸ ਸਮੇਂ ਅਸੀ ਂ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਹਿ�ੰਨਾ ਸੰਭ� ਹੋ ਸਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆ�ਾਮ ਖੇਤ�
   ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ          ।ਮੈਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ.ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ.

“ਕੋ�ੀ,  ਮ�ੇੇ ਦੋਸਤ,  ਤੁਸੀ ਂ ***    ਨਾਲ ਮੇ�ੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ        ।ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਉਸਦੇ ਹਿਨਊ�ੋਐਡੋਂਕ੍ਰਾਈਨ ਹਿਟਊਮ� ਲਈ ਦ�ਾਈ ਦੇ
  ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।ਉਹ 1    ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਦ�ਾਈ '         ਤੇ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸੰੁਗੜਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ       ।ਇਹ ਇੰਨਾ �ੱਡਾ ਸੀ ਹਿਕ ਇਹ ਉਸਦੇ

 ਪਟੇ '                      ਤੇ &ੱਕ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਪ� ਹਣੁ ਇਹ ਇਸ ਹਿਬੰਦੂ ਤੱਕ ਹੇਠਾਂ ਆ ਹਿਗਆ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਦਬੁਾ�ਾ ਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ
                 ਡਾਕਟ� ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਸਨੇ ਕਦੇ �ੀ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਿਟਊਮ� ਇੰਨਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸੰੁਗੜਦੇ ਨਹੀ ਂ ਦਹੇਿਖਆ ਹੈ।ਇਸਨੇ

                   ਉਸਨੰੂ ਡ�ਾ ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦਾ ਸਾ�ਾ ਕੰਮ ਆਮ �ਾਂਗ �ਾਪਸ ਆ ਹਿਗਆ ਤਾਂ ਹਿਕ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ �ਾਹ '   ਤੇ ਇਕ ਹੋ�
   ਅਤੇ ਇਹ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਹੈ         ”।ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਹੋ ਅਤੇ �ੱਬ ਮਹਾਨ ਹੈ।

“            ਮ�ੇਾ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਹੈ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਹਿਦਮਾਗ਼ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਸੀ.ਐਮ.ਐਲ.        ਤੇਲ ਸਾਡੇ ਦੋ�ਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ
!!!                ਮ�ੇਾ ਦੋਸਤ ਮੇ�ੀ ਨਜ਼� ਹਿ�ੱਚ ਪਹਿਹਲਾ ਹੱ5 ਸਬੂਤ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਤੇਲ ਇੱਕ ਚਮਤਕਾ� ਹੈ ...     ਮੈਨੰੂ ਪਹਿਹਲਾਂ �ੀ ਸ਼ੱਕ ਸੀ

  ਪ� ਹਣੁ ਨਹੀ!ਂ  ਤੇਲ ਲਓ,    ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ!” ਟਾਈਲ�

“                    ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਨੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਹਿਸ�ਫ਼ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਨਾਲ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ
         ਮੱਕੜੀ ਦੇ �ਾਲ ਦੀ ਹਿਕਸਮ ਤੋਂ ਹਿਟਊਮ� ਹਿ�ੱਚ ਬਦਲ ਹਿਦਤੱਾ,          �ੇਕ� ਉਹ ਹਣੁ ਕੀਮੋ ਦੇ ਇੱਕ ਖਾਸ �ਪੂ ਨਾਲ ਹਿਨਸ਼ਾਨਾ

                ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਤੇਲ ਦੀ ਆਪਣੀ ਖੁ�ਾਕ ਨੰੂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 3     ਗ੍ਰਾਮ ਤੱਕ �&ਾ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ।
18   ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮਾਤਾ-                ਹਿਪਤਾ ਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਉਸ ਦੇ ਹਿਦਮਾਗ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਟ�ਮੀਨਲ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਕੋਲ

   �ਹਿਹਣ ਲਈ ਲਗਭਗ 18           ਮਹੀਨੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੀਮੋ ਉਸ ਨੰੂ ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਹੀ ਖ�ੀਦ ਲ�ੇਗੀ,    ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸ�ਾਲ
        ਦੇ ��ਾਬ ਹਿ�ੱਚ ਦੋ�ਾਂ ਨੇ ਮੁਆਫੀ ਹਿ�ੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ,         ਮੈਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸ�ਾਲ ਦਾ ��ਾਬ ਹਿਮਲੇਗਾ।

  ਹਿਮਸ਼ੀਗਨ ਕੈਨਾਹਿਬਸਕੈਂਸ� ਪ੍ਰੋ�ੈਕਟ

“                       ਮੈਨੰੂ ਹਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਮੇ�ੀ ਮਾਂ ਦੇ ਦੋਸਤ ਨੇ ਪੁੱਹਿਛਆ ਸੀ ਹਿਕ ਕੀ ਮੈਂ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਉਚੱੇ ਦ��ੇ ਦੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੋਂ,
    ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ ਦਾ 6      ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦਾ ਕੋ�ਸ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ          ।ਉਸ ਨੰੂ ਗ�ਦਨ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਸੀ।ਮੈਂ ਯੂਹਿਟਊਬ ਦੀ ਸਲਾਹ ਤੋਂ

    ਬਾਅਦ ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਲ ਬਣਾਇਆ,        ਹਿਫ� ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ �ਸੂ ਹਿ�ੱਚ ਪੋਸਟ ਕੀਤਾ     ।ਉਸਨੇ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਦੇ ਨਾਲ
 ਪਹਿਹਲੇ 6          ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦੇ ਕੋ�ਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹੋ� 6     ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ ਲਈ ਹਿਕਹਾ,    ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਹੋ�

 ਲੋਡ ਭੇਹਿ�ਆ,   ਅਤੇ ਹਣੁ 14       ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਚੰਗੀ ਹਿਸਹਤ ਹਿ�ੱਚ ਹੈ      ।ਤੁਸੀ ਂ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਕੰਮ ਕ� �ਹੇ ਹੋ, ਹਿ�ਕ।
 ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ." ਗ�ੇੈ5

“        ਹੈਲੋ ਮੇ�ਾ ਨਾਮ ਅਲੀਸਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ 16   ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਹਾਂ।2011    ਹਿ�ੱਚ ਮੈਨੰੂ ਸਟੇ� 3  ਐਨਾਪਲਾਸਹਿਟਕ ਐਸਟ੍ਰੋਸਾਈਟੋਮਾ
  ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ  ।ਅਸੀ ਂ (    ਮ�ੇਾ ਪਹਿ��ਾ� ਅਤੇ ਮੈਂ)          ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਗਾੜ੍ਹਾਪਣ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਹਿਲਆ ਹੈ।

                 ਹਿਮਸ਼ੀਗਨ ਯੂਨੀ��ਹਿਸਟੀ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ �ੱ& ਬਚਣ ਦੀ ਸੰਭਾ�ਨਾ ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਅਤੇ ਕੈਂਸ�
               ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਿ�ੱਚ ਅਯੋਗ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਮੱਕੜੀ ਦੇ ਗਠਨ ਹਿ�ੱਚ ਸੀ।ਹਿਪਛਲੀ �ਨ��ੀ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਂ ਹਿਮਸ਼ੀਗਨ

    ਯੂਨੀ��ਹਿਸਟੀ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੇ ਹਿਨਯਮਤ MRI   ਲਈ ਹਿਗਆ ਸੀ      ।ਸਾ�ੇ ਹਿਟਊਮ� ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।"

“     ਮ�ੇੀ ਮੰਮੀ ਨੰੂ ਪੜਾਅ 4                ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਉਸਦੇ ਹਿਦਮਾਗ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਹਿਗਆ ਹੈ ਪ� �ਦੋਂ ਤੋਂ ਉਹ
            ਆ�ਐਸਓ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਕ� �ਹੀ ਹੈ ਉਹ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਕੰਮ ਕ� �ਹੀ ਹੈ      ।ਉਸਦਾ ਖੂਨ ਦਾ ਕੰਮ ਬਹਤੁ �&ੀਆ

            ਆਇਆ ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦੀ ਹਾਂ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ RSO       ਨੇ ਮੇ�ੀ ਮਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ
    ਲੜਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ...” ਸ਼ੈਨਨ
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“   ਮੈਂ ਇੱਕ 68                    ਸਾਲ ਦਾ ਪੁ�ਸ਼ ਹਾਂ �ੋ ਮੈਂ ਉਸ ਹਿ�ੱਚ �ੀ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਂ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ �ੱਡੀ ਸਮਹੱਿਸਆ ਦੇ ਇੱਕ
                ਆਮ ਹਿਸਹਤਮੰਦ �ੀ�ਨ ਸਮਝਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਾਲਾਨਾ ਫਲੂ ਸ਼ਾਟ ਅਤੇ ਚੈਕਅਪ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬਣਾਈ

�ੱਹਿਖਆ                    ।ਮੇ�ੇ ਸ�ੀ� ਦੇ ਕੰਮ ਠੀਕ ਸਨ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਠੀਕ ਲੱਗ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਮੈਂ ਹਿਭਆਨਕ ਪੇਟ ਦ�ਦ ਨਾਲ
          �ਾਗ ਨਹੀ ਂ ਹਿਗਆ।ਇਹ ਸੋਚਦੇ ਹੋਏ ਹਿਕ ਇਹ ਅਪੈਂਹਿਡਕਸ �ਾਂ ਹ�ਨੀਆ ਹੈ,       ਮ�ੇੀ ਪਤਨੀ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਐਮ��ੈਂਸੀ ਹਿ�ੱਚ ਲੈ

ਹਿਲਆ   ।ਮੇ�ੀ ਲਗਭਗ 2  ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ, 15  ਅਗਸਤ 2012    ਨੰੂ ਐਮ��ੈਂਸੀ ਸ���ੀ ਹੋਈ,    ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਕੋਲਨ '  ਤੇ ਇੱਕ
     ਹਿ�ਸ਼ਾਲ �ਸੌਲੀ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਨੰੂ 14       ਹਿਲੰਫ ਦੇ ਨਾਲ ਹਟਾ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ।ਨੋਡਸ.      ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ ਮੇ�ੇ ਅੰਦ�ਲੇ ਹਿਹੱਸੇ

            ਟੁਟੱ ਗਏ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਜ਼ਹਿਹ� ਦੇ ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਦ�ੂੀ ਸ���ੀ ਹੋਈ।

4        ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਹਿਬਹਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਕੇ,    ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪੈ�ਾਂ '    ਤੇ ਸੀ ਅਤੇ ਹਲੌੀ-   ਹਲੌੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ �ਾਪਸ
           ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੇ�ਾ ਖੂਨ ਹਿਨਕਲਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ   ।ਸ���ੀ ਨੰਬ� 3    ਲਈ �ਾਪਸ ਆਇਆ ਅਤੇ

        ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਹਲਕਾ ਹਿਦਲ ਦਾ ਦੌ�ਾ ਹਿਪਆ      ।ਉਸ ਤੋਂ 5ੋੜ੍ਹੀ ਦੇ� ਬਾਅਦ -33  ਹਿਦਨ ICU  ਹਿ�ੱਚ -   ਮੈਨੰੂ ਛੱੁਟੀ ਦੇ
        ਹਿਦੱਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਓਸਟੋਮੀ ਬੈਗ ਟੋਟ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ    ।ਬੈਗ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ 8       ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ ਸੀ ਅਤੇ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ

      ਪੇਚੀਦਗੀ ਦੇ ਉਲਟ ਸ���ੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ           ।ਸ��ਨ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਕੈਂਸ� ਨੋਡਜ਼ ਤੋਂ ਬਾਹ� ਨਹੀ ਂ ਫੈਹਿਲਆ ਹੈ।

            ਇਸ ਦੇ ਬਾ��ੂਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਕਲੀਹਿਨਕ ਲੈ ਕੇ ਗਏ ਅਤੇ "ਫਾਲੋ-ਅੱਪ"      ��ੋਂ ਕੀਮੋ ਅਤੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਬਾ�ੇ
    ਚ�ਚਾ ਕ�ਨੀ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤੀ      । ਸਟੈਂਡ�ਡ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਿਕਹਾ.BULLSHIT  ਹਿਕਹਾ ਮੈਂ!    ਕੀਮੋ �ਾਂ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨਾਲ

             ਮ�ੇੇ ਸ�ੀ� ਨੰੂ ਕੋਈ �ੇਡੀਏਟ ਨਹੀ ਂ ਕ�ੇਗਾ �ਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਹੋ� ਜ਼ਹਿਹ� ਨਹੀ ਂ ਦ�ੇੇਗਾ    ।ਕੈਂਸ� ਕਲੀਹਿਨਕ ਦੇ ਓਨਕੋਲੋਹਿ�ਸਟ
         ਨੇ ਬਹਿਹਸ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਲਈ ਹ� 3   ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਫਾਲੋ-    ਅਪੱ ਦੀ �ਪੂ�ੇਖਾ ਹਿਦੱਤੀ,   ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਸੀਟੀ

       ਸਕੈਨ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦਾ ਕੰਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਸੀ।

          ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦਆੁ�ਾ ਦ�ਸਾਏ ਅਨੁਸਾ� ਸਮੱਗ�ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ RSO   ਹਿਤਆ� ਕੀਤਾ  ।ਕੱਢਣ ਦੀ
               ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਲਈ ਸਾ�ੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ਦੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਨੈਫ5ਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ��ੋਂ ��ਤਣਾ, ਮੈਂ

          ਹਿਸਹਿ�ੰ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਤਆ� ਤੇਲ ਹਿਲਆ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਦੋ �ਾ�,        ਹ� �ਾ� 5ੋੜ੍ਹੀ ਹਿ�ਹੀ ਮਾਤ�ਾ ਹਿ�ੱਚ ਪੀਣਾ ਸੁ਼�ੂ
 ਕ� ਹਿਦਤੱਾ      ।ਮੈਂ ਕੈਂਸ� ਕਲੀਹਿਨਕ ਹਿ�ਖੇ ਆਪਣਾ 4  �ਾਂ ਫਾਲੋ-           ਅੱਪ ਪੂ�ਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਸੀਟੀ ਸਕੈਨ ਕੁਝ

         �ੀ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦਖਾਉਦਂਾ �ੋ ਕੈਂਸ� ਦੀ ਮੌ�ੂਦਗੀ ਨੰੂ ਦ�ਸਾਉਦਂਾ ਹੈ     ।ਖੂਨ ਦੇ ਕੰਮ ਨੇ CEA   ਪ&ੱ� ਨੰੂ 1.4 '  ਤੇ ਹਿਦਖਾਇਆ,
  ਪ� ਕੀ ਹੈ,        ਹ� ਹਿਕਸੇ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਂਸ� ਸੈੱਲ �ਾਂ ਦੋ ਹਨ.    ਉਹ ਹਿਕਸੇ �ੀ 5+      ਨੰੂ ਹਿਚੰਤਾ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਸਮਝਦੇ ਹਨ   ।ਮੈਂ ਹਣੁ ਇੱਕ
    ਹੋ� ਬੈਚ ਹਿਤਆ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ/          �ਹੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ �ੋਕ5ਾਮ ਉਪਾਅ ��ੋਂ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਕ�ਾਂਗਾ   ।ਕੈਂਸ� ਤੋਂ ਪੀੜਤ
                   ਹਿਕਸੇ �ੀ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਮੈਂ ਸੁਝਾਅ ਹਿਦੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ �ੀ ਅਹਿ�ਹਾ ਕ�ੋ।ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਗੁਆਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਅਤੇ

      ” ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਲਈ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ। ਗੈ�ੀ

"               ਕੀ ਹਿਕਸੇ ਅਹਿ�ਹੇ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਬਹਤੁ ਦੇ� ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਹਿ�ਸਦੀ ਸਟੇ� 4     ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ
    ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆਂ �ਾਲਾ ਹੈ,          ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਮੁਸ਼ਹਿਕਲ ਨਾਲ ਤੁ� ਸਕਦਾ ਹੈ??" ਟਬੰਲ

“       ਇਹ ਕਦੇ �ੀ ਬਹਤੁ ਦੇ� ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ             ।ਇਸ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਾਲ ਕਈ ਚਮਤਕਾ� ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਹਿਮਲ ਚੁੱਕੇ ਹਨ।�ੇ ਇਹ
    ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ,              ਤਾਂ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਇਹ ਕ�ੇਗਾ ਹਿਕ ਫਾ�ਮਾਹਿਸਊਟੀਕਲਜ਼ ਦੇ ਕਠੋ� ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਤੋਂ

         ਹਿਬਨਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ        ।ਨੋਟ ਕ�ੋ ਹਿਕ �ੇ ਉਹ ਉਚੱ ਖੁ�ਾਕਾਂ '       ਤੇ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ
       ਸਹਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਬਣਨ ਤੱਕ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਨੀਦਂ ਆ�ੇਗੀ     ” ।ਇਹ ਬਹਤੁ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਹਿਨਕ

“         ਸਾਡੇ ਕਸਬੇ ਦੇ ਬਜੁ਼�ਗਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਨੰੂ ਸਟੇ� 3       ਹਿ�ਗ� ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ �ਹਿਹਣ ਲਈ 3    ਹਫ਼ਤੇ ਹਿਦੱਤੇ ਗਏ ਸਨ।ਆਲੇ-
           ਦਆੁਲੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ ਉਸ ਦੇ ਪਹਿ��ਾ� ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਹਿ�ਉਦਂਾ �ਾਗ ਹਿਦੱਤਾ      ।ਉਸਨੇ ਇਸ ਤਲੇ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ.   ਦੋ ਸਾਲ ਹੋ

    ਗਏ ਹਨ ਉਹ ਠੀਕ ਹੈ  ।ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ,        ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ �ਸਤੇ ਹਿ�ੱਚ ਉਸ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ      ।ਉਹ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਗੱਲ �ੀ ਨਹੀ ਂ
     ਕ�ਨਗੇ।ਇਲਾ� ਲੱਭਣ ਲਈ ਪੈਸੇ ਨਹੀ ਂ ਹਨ.        ਮ�ੇਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹ.ੈ......" ਬਬੌੀ

“  ਮੈਂ �ੀ,   5ਾਇ�ਾਇਡ ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ!!” ਹਿਮਸ਼ੇਲ

"       ਕਹੋ ਤੁਸੀ ਂ ਮ�ੇੇ ਬਾ�ੇ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ,   ਮ�ੇਾ ਬਚਾਅ ਕ�ੋ,    ਮ�ੇਾ ਹਿਨ�ਣਾ ਕ�ੋ ...    ਤੁਹਾਡੀ ਦਲੀਲ ਅ�&ੈ ਹੈ!  ਇਹ ਅਹੰਿਤਮ
       ਸਕੈਨ ਹੈ �ੋ ਮਾਂ ਕਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ੇਗੀ !!!      ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਮਾ� ਹਿਦੰਦੀ ਹੈ!” ਡਾਨ

ਸਟੈਸੀ:     ਤੁਹਾਡੀ ਮੰਮੀ ਹਿਕਹੜਾ ਪੜਾਅ ਸੀ?            ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇੱਕ �ਾ� ਪੋਸਟ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਪ�
  ਮੈਂ ਭੱੁਲ ਹਿਗਆ       ।ਇਹ ਤੁ�ੰਤ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਹਿ�ਪੋ�ਟ ਹੈ !!

ਡਾਨ: ਸਟੈਸੀ,     ਇਹ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦਾ ਪੜਾਅ 3    ਛੋਟਾ ਸੈੱਲ ਕਾ�ਹਿਸਨੋਮਾ ਸੀ        ।ਉਪੱ�ੀ ਹਿਲੰਫ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੇ ਛੋਟੇ ਮੈਟ ਦੇ ਨਾਲ
5 ਹਿਟਊਮ�।
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ਡੇਬੀ:    ਇਹ ਬਹਤੁ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਹੈ!             ਮੈਂ ਕਦੇ �ੀ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਛੋਟੇ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਬਾ�ੇ ਨਹੀ ਂ ਸੁਹਿਣਆ,    ਇੱ5ੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਸਾ�ੇ
   ਹਿਨਯਮਤ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਦੇ ਨਾਲ.   ਇਹ ਕਮਾਲ ਹੈ!         ਤੁਸੀ ਂ ਨਾ ਹਿਸ�ਫ਼ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ ਹੈ,    ਪ� ਇਹ ਹੋ� �ਾਨਾਂ
            ਬਚਾਏਗਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸਬੂਤ ਹੈ ਹਿਕ ਭੰਗ ਕੰਮ ਕ�ਦੀ ਹੈ       ।ਇਸ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦ!

ਡਾਨ:  ਡੇਬੀ,     ਉਸਨੇ ਇਹ ਸਭ ਕੀਤਾ,     ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ -   ਕੀਮੋ -       �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਪ� ਉਸਦੇ ਕੀਮੋ ਅਤੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ
                  ਇਲਾ� ਕੀਤੇ �ਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ ਇਸਲਈ ਉਸਨੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਇਲਾ� ਤੋਂ ਇਨਕਾ� ਕ� ਹਿਦੱਤਾ

     ਅਤੇ ਤਲੇ ਨਾਲ ਫਸ ਗਈ ...               �ੋ ਉਹ ਅ�ੇ �ੀ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਲਈ ਹ� ਹਿਦਨ ਲ�ੇਗੀ!

ਸਟੀ�:   ਕਹਿਹੰਦਾ ਹੈ '           ਇਹ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਅਨੁਕੂਲ ਹੈ'    ।ਕੀ ਉਸ ਨੰੂ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ
ਸੀਇਲਾ�?

ਡਾਨ: ਸਟੀ�,          ਹਾਂ ਉਸਨੇ ਕੀਤਾ ਪ� ਉਸਨੇ ਕਦੇ ਖਤਮ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ...ਡਾ:  ਮਹੰਿਜ਼ਲ ਹ!ੈ

ਮ�ੀਜ਼:   ਹਿਲੰਡਾ �ੀ.,    ਸ�ੇਾ ਦੀ ਹਿਮਤੀ:  11/16/2013,  ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ:     ਸੀਟੀ ਚੈਸਟ ਹਿ�ਦ ਕੰਟ�ਾਸਟ   ।ਛਾਤੀ ਦਾ ਇੱਕ
ਸੀ.ਟੀ.7/8/13            ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਦੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਸੀਟੀ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕੀਤੀ �ਾਂਦੀ ਹੈ।ਸੰਕੇਤ:      ਇਹ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦੇ

  ਇਹਿਤਹਾਸ �ਾਲੀ 64    ਸਾਲਾ ਔ�ਤ ਹੈ ...

ਖੋ�ਾਂ:          ਇੰਟ�ਸਟੀਸ਼ੀਅਲ ਬਦਲਾਅ ਅਤੇ ਇੰਟ�ਲੋਬੂਲ� ਸੇਪਟਲ ਮੋਟਾ ਹੋਣਾ �ਹਿ&ਆ ਹੈ ...    �ੋ ਹਿਕ ਹਿਪਛਲੀ ਪ੍ਰੀਹਿਖਆ
    ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸੁ&ਾਹਿ�ਆ ਹਿਗਆ ਹੈ।...       ਕੋਈ ਹਿਨਸ਼ਚਤ ਮੇਡੀਆਸਟਾਈਨਲ ਨ�ਮ ਹਿਟਸੂ਼ ਨੋਹਿਡਊਲ �ਾਂ

       ਮੇਡੀਆਸਟਾਈਨਲ ਐਡੀਨੋਪੈ5ੀ ਦਾ ਪ੍ਰਦ�ਸ਼ਨ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ।axillary  lymphadenopathy   �ਾਂ Hillar
lymphadenopathy       ਦਾ ਕੋਈ ਪੱਕਾ ਸਬੂਤ ਨਹੀ ਂ ਹੈ        ।ਸੱ�ੇ ਉਪ�ਲੇ ਲੋਬ ਦੇ ਮੱ&ਮ ਪਹਿਹਲੂ ਹਿ�ੱਚ ਪੋਸਟ-�ੇਡੀਏਸ਼ਨ

  ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ,           ਕੋਈ �ਾ&ੂ ਪੈ�ੇਨਚਾਈਮਲ ਪਲਮੋਨ�ੀ &ੁੰਦਲਾਪਨ �ਾਂ ਸ਼ੱਕੀ ਪਲਮਨ�ੀ ਨੋਹਿਡਊਲ ਨਹੀ ਂ
  ਹਿਦਖਾਇਆ ਹਿਗਆ ਹੈ       ।ਟ੍ਰੈਚੀਆ ਅਤੇ ਮੁੱਖ ਬ੍ਰੌਨਚੀ ਪੇਟੈਂਟ ਹਨ।ਕੋਈ pleural effusion   ਨਹੀ ਹ.ੈ   ਹਿਦਲ ਦਾ ਆਕਾ�

 ਆਮ ਹੈ.     ਕੋਈ ਪੈ�ੀਕਾ�ਡੀਅਲ ਇਹਿਫਊਜ਼ਨ ਨਹੀ ਂ ਹੈ         ।ਪੇਟ ਦੇ ਉਪੱ�ਲੇ ਹਿਹੱਸੇ ਦੇ ਹਿ�ਜੁ਼ਅਲ ਹਿਹੱਸੇ ਬੇਹਿਮਸਾਲ ਹਨ।ਕੋਈ
  ਫੋਕਲ ਤੌ� '         ਤੇ ਹਮਲਾ�� ਲੂਸੈਂਟ �ਾਂ ਸਕਲੇ�ੋਹਿਟਕ ਓਸੀਅਸ �ਖਮ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।

ਪ੍ਰਭਾ�:                ਸ�ੇੱ ਹਿਹਲਮ ਅਤੇ ਸੱ�ੇ ਉਪ�ਲੇ ਲੋਬ ਦੇ ਮੱ&ਮ ਪਹਿਹਲੂ ਹਿ�ੱਚ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ
 ਸੁ&ਾ� ਕ�ਨਾ            ”।ਆ��ਤੀ �ਾਂ ਬਚੀ ਹੋਈ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਦਾ ਕੋਈ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਸਬੂਤ ਨਹੀ ਂ ਹ।ੈ

“    ਮੈਨੰੂ ਓਟ ਕੈਂਸ� ਸੀ,            �ੋ ਮੇ�ੇ ਖਬੱੇ ਫਫੇੜੇ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਲੋਬ ਦਾ ਛੋਟਾ ਸੈੱਲ ਕੈਂਸ� ਹੈ       । ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਮਹਿਹੰਗੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਨੰੂ
               ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸੈੱਲ ਸੰੁਗੜ �ਹੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਟ�ਮੀਨਲ ਸੀ ਅਤੇ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਕ੍ਰਸਮਸ 2013   ਤੱਕ ਮ�

�ਾ�ਾਂਗਾ  । ਖੈ�,      ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਇੱ5ੇ ਹਾਂ THC  ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ  । �ੌਨ-ਮਾਈਕਲ

"               ਤਲੇ ਨੇ ਸਾ�ੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਉਲਟਾ ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਤੋਂ ਪ�ੇ ਚੰਗਾ ਕੀਤਾ ...   ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਨੇ
    ਮੈਨੰੂ ਬਚਾਇਆ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ 5    ਫਾ�ਮਾ ਤੋਂ ਦ�ੂ �ੱਹਿਖਆ           ।ਕੀਮੋ ਲਈ ਮੇ�ਾ ਸੱ�ਾ ਗੁ�ਦਾ ਗੁਆਚ ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਉਸ

 5ਾਂ '          ਤੇ �ਕੜਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਹਿ�ੱ5ੇ ਇਹ ਮੇ�ੇ '       ਤੇ ਚਮੜੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਦਖੁਦਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ...     ਅਤੇ ਇੱਕ �ੰਗੋ ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ
     ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕ�ਨ ਦੇ ਹਿਮਟੰਾਂ ਹਿ�ੱਚ,               ਹਿ�ਸ ਨਾਲ ਮੈਂ ਦੌ�ੇ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੱਕ ਦ�ੂ �ਹਿਹੰਦਾ ਹਾਂ ...

                 ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਹਿਸ�ਫ ਇੱਕ ਹੈ ਤਲੇ ਨੇ ਕੀਮੋ ਕਾ�ਨ ਮੇ�ੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਨਸਾਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਇਆ
      ਹਿ�ੱ5ੇ ਮੈਨੰੂ ਗਲਾਕੋਮਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਸੀ,   ਅਤੇ ਹਿਸ�ਫ 6        ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੇ�ੀ ਆਖ�ੀ ਫੇ�ੀ ਹਿ�ੱਚ ਗਲਾਕੋਮਾ ਦਾ
               ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦਖਾਉਦਂਾ ਅਤੇ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਦ�ਾਈ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੇ�ੀ ਨਜ਼� ਹਿਬਹਤ� ਹੁੰਦੀ ਹੈ  । .." ਟੇ�ੇਸਾ

“         ਮੈਂ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਨੰੂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿ�ਸਦਾ ਪੜਾਅ 4       ਸੀ �ੋ ਪਾਗਲਾਂ �ਾਂਗ ਫੈਲ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ     ।ਉਸ ਨੰੂ ਸਾਲ ਭ� �ਹਿਹਣ
 ਦਾ 10%              ਮੌਕਾ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਨੰੂ ਕ੍ਰਮਬੱ& ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਕਹਾ ਹਿਗਆ ਸੀ   ।ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਦੇਖਣ

 ਲਈ ਹਿਕਹਾ   ਇਲਾ� ਤੋਂ ਦੌੜੋ      ਅਤੇ ਦ�ਾਈ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਲਈ.      ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਦ� ਉਸਨੰੂ 100%  ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ
                  ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਅਤੇ ਹਣੁ ਉਹ ਕਈ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਭ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀਆਂ

          ਸ਼ਾਨਦਾ� ਇਲਾ� ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਪੰਸਨ ਦੀ ਹਿਦਸ਼ਾ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਹੈ      ” ।ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ। �ੇਮਸ

“  ਮ�ੇੀ ਮਾਸੀ,  ਸਟੇ� 4  ਗਹਿਲਓਬਲਾਸਟੋਮਾ �ਾਲੀ,          ਹਿਸ�ਫ ਹਿਤੰਨ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �੍ਹੀਲਚੇਅ� ਤੋਂ ਤੁ�ਨ ਲਈ ਚਲੀ
ਗਈ!              ਉਸ ਦਾ ਖਬੱਾ ਪਾਸਾ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ �ੱ& ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਅ&�ੰਗ ਦਾ ਹਿਸ਼ਕਾ� ਸੀ      ।ਪ� ਹਣੁ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਕਾ��ਸ਼ੀਲ !!

 ਬਹਤੁ ਉਤਸਾਹਤ!" ਹਿਨਕੋਲੇਟ

“           ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਗਲਾਈਓਬਲਾਸਟੋਮਾ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਮੌਤ ਦੀ ਦ� ਉਚੱੀ ਹੈ     ।ਕੀਮੋ5ੈ�ੇਪੀ ਅਤੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੇ 6 ਮਹੀਹਿਨਆਂ
ਬਾਅਦ,       ਹਿਬਮਾ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਨਾ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ ਆਉਣੀਆਂ,        ਗੁ�ਹਿਦਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ਦ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲਾ

 ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਨਾ                ।ਆਖ�ਕਾ� ਇਹ ਕਹਿਹ ਕੇ ਘ� ਭੇ�ੇ �ਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਹੋ� ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ,  ਮੈਂ
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        ਆਪਣੀ ਖੁ�ਾਕ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬਗੀਚੇ ਹਿ�ੱਚੋਂ �ੈਹਿ�ਕ ਤੌ� '        ਤੇ ਉਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਭੋ�ਨ ਖਾਣ ਲਈ ਬਦਲ ਹਿਦੱਤਾ।ਹ�ੇ
 ਸਮੂਦੀ ਪੀਣਾ, vit C  ਸ਼ਾਟ ਲੈਣਾ.     ਮੈਂ ਹਿਫ� ਸ�ੋਸੋਪ ਫਲ �ੋਹਿੜਆ.         ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿ�ਕ ਦਾ ਕੁਝ ਤੇਲ ਹਿਦੱਤਾ।ਖੈ�,
           ਹਿਪਛਲੇ ਸੱੁ਼ਕ��ਾ� ਮ�ੇੇ ਓਨਕੋਲੋਹਿ�ਸਟ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਮੈਂ ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ ਹਾਂ      ।ਮੇ�ੇ ਹਿਦਲ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬਹਤੁ

 ਸਾ�ਾ ਹਿਪਆ�.      ਇਹ ਇੱਕ �ੀ�ਨ ਬਚਾਉਣ �ਾਲਾ ਸੀ  ” । ਤਾਹਿਨਆ

“   ਮ�ੇੀ ਮਾਸੀ 6      ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਤੋਂ ਤੇਲ ਲੈ �ਹੀ ਹੈ     ।ਉਸਦੇ ਟ�ਮੀਨਲ ਹਿਟਊਮ� ਹਣੁ 50%     ਤੋਂ �ੱ& ਸੰੁਗੜ ਗਏ ਹਨ।ਇਹ
   ” ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ। Boosboys

"        ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਨੰੂ ਹਿਮਹਿਲਆ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਮੈਂ ਇਹ 4         ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਦੱਹਿਸਆ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਸਦੇ ਹਿਪਤਾ ਕੀਮੋ '   ਤੇ ਸਨ ਅਤੇ
  ਹਿ�ਗੜ �ਹੇ ਸਨ,      ਹਣੁ ਉਹ ਲਗਭਗ ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ ਹ.ੈ..       ਅਤੇ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।" �5ੂ

"     ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ -            ਇਸਨੇ ਮੇ�ੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ �ਦੋਂ ਕੀਮੋ /      �ੇਡੀਓ ਨੇ ਇਸਨੰੂ ਫੈਲਾਇਆ -
      ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਦੇਖਣ ਲਈ ਹਿਕਹਾਹਿ�ਕਲਪਾਂ ਲਈ ...        ਸਾਨੰੂ ਤੇਲ ਬਾ�ੇ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ -  ਕੈਂਸ� 3  ਮਹੀਹਿਨਆਂ / 90 ਹਿਦਨਾਂ

     ਹਿ�ੱਚ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ -      ਹਣੁ ਇਸ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕ�ਨਾ ਹੈ।" ਹਿਕ੍ਰਸ

“                    ਮੈਂ ਗਹਿਲਓਮਾ ਬ੍ਰੇਨ ਹਿਟਊਮ� ਦੇ ਮੁੜ ਹਿ�ਕਾਸ ਨੰੂ �ੋਕਣ ਲਈ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।
     ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਹਿ�ਕ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ੋ,             ਅਹਿ�ਹਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਲਾ� ਮ�ੇੀ ਸਮੁੱਚੀ ਹਿਸਹਤ ਦੀ ਮਦਦ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ

     ਅਤੇ ਕੋਈ �ਾ&ਾ ਨਹੀ ਂ ਹੋਇਆ ਹੈ               ।ਕੀ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਲਈ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਖੁ�ਾਕ ਕੀ ਹੋ�ੇਗੀ �ੋ
WHO  ਗ੍ਰੇਡ 2            ਬ੍ਰੇਨ ਹਿਟਊਮ� ਨੰੂ ਦਬੁਾ�ਾ ਹੋਣ ਤੋਂ �ੋਕਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ?"ਹਿਮਆ�ੀ"     ਸਲਾਹ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ

      �ਾਪਸ �&ੇਗਾ ਅਤੇ ਕੀਮੋ5ੈ�ੇਪੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ�ੇਗੀ    ।ਮੇ�ੇ ਡਾਕਟ� ਨੇ 3     ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਅੰਦ� 50%    �ਾਪਸ �&ਣ ਦਾ
 ਸੁਝਾਅ ਹਿਦੱਤਾ,        ਹਿ�ਸ ਨੰੂ ਮੈਂ ਕੁਝ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦਆੁ�ਾ ਹ�ਾਇਆ ਹੈ.  ਹਣੁ ਤੱਕ,  ਬਹਤੁ �&ੀਆ  ” । ਚਾਲੀ

“              ਹਣੇੁ ਹੀ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਤੋਂ ਖ਼ਬ� ਹਿਮਲੀ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸਦਾ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਪੜਾਅ IV       ਫਫੇਹਿੜਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ
ਹੈ।9     ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ '          ਤੇ ਸਹਿਹਮਤੀ ਪ੍ਰਗਟਾਈ ਹਿਕ ਉਸ ਕੋਲ ਹਿ�ਉਣ ਲਈ ਹਫ਼ਤੇ ਸਨ,    ਅਤੇ ਇਹ ਉਸ ਦੀਆਂ

      ਹੱਡੀਆਂ ਅਤੇ ਹਿਦਮਾਗ ਹਿ�ੱਚ ਫੈਲ ਹਿਗਆ ਸੀ  ।ਤੇਲ '  ਤੇ 4-5 ਹਫ਼ਤ,ੇ          ਅਤੇ ਹਣੁ ਡਾਕਟ� ਕਹਿਹ �ਹੇ ਹਨ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ
  ਗਲਤ ਹਿਨਦਾਨ ਕੀਤਾ,      ਇਹ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦੀ ਮਾਮੂਲੀ ਲਾਗ ਸੀ         ।ਉਸਦੇ ਖੂਨ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਟਊਮ� �ਾਂ ਕੈਂਸ� ਮਾ�ਕ� ਦਾ ਕੋਈ
      ਹਿਨਸ਼ਾਨ ਨਹੀ ਂ ਹ।ੈਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਫੀਹਿਨਕਸ ਟੀਅ�ਸ '        ਤੇ ਚਾਲੂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਹਿਦਖਾਇਆ ਹਿਕ �ੜੀ-   ਬੂਟੀਆਂ ਦੀ ਛੋਟੀ,

          �&ੇ�ੇ ਹਿਕਫਾਇਤੀ ਮਾਤ�ਾ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਕੇ ਇੱਕ ਬੈਚ ਹਿਕ�ੇਂ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ     ।ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਲਈ ਸੁਤੰਤ�
 ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ੋ,    ਬੱਸ ਮੈਨੰੂ ਅਹਿਗਆਤ �ੱਖੋ       ”…।ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅਸੀਸ �ੱਖੇ।

“                  ਮੈਂ ਇੱਕ ਸਮੂਹਿਹਕ ਹਿ�ੱਚ ਅਤੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਦਂੇ ਸਮੇਂ ਹਿਖੜਕੀ ਦੇ ਬਾਹ� ਲਟਕਣ
        ਕਾ�ਨ ਮੇ�ੀ ਖੱਬੀ ਬਾਂਹ ਉਤੱੇ ਚਮੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਸੀ         ।ਹਣੁ ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਮੇ�ੇ '    ਤੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ�ਨ ਦੀ
        ਜ਼��ੂਤ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਪ� ਮੈਂ ਹ� �ੋਜ਼ ਇਸ '             ਤੇ ਆ�ਐਸਓ ਤੇਲ ਲਗਾਉਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸਹੁੰ ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ

    ਇਹ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ               ।ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਲੱਗ ਗਏ ਪ� ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਉ5ੱੋਂ ਚਲਾ ਹਿਗਆ ਹਿ�ੱ5ੇ ਇਹ
   ” ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਸੀ। �ੈਂਡੀ

“                    ਮੈਂ ਇੱਕ ਬਚੇ ਹੋਏ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਹਿਮਹਿਲਆ ਹਾਂ ਹਿ�ਸ ਨੇ ਕੀਮੋ ਅਤੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੇ �ੀ�ਨ ਨੰੂ ਖਤ�ੇ ਹਿ�ੱਚ ਪਾਉਣ ਦੀ
       ਬ�ਾਏ ਤਲੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ...          ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ �ੀ ਘੱਟ ਸਮਾਂ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ...   ਉਹ ਹਣੁ 5+
                 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੇ �ੀ �ਾਲ ਨਹੀ ਂ ਝਹਿੜਆ �ਾਂ ਕਮਜੋ਼� ਸੀ ਅਤੇ ਇਲਾ� ਤੋਂ ਬੀਮਾ�...  ਕੁਦ�ਤੀ ਗੈ�

 �ਸਾਇਣਕ ਦ�ਾਈ!!    ਕੋਈ ਘੁਟਾਲਾ ਨਹੀ ਂ !!" ਗ�ੇਂਡੋਹਿਲਨ

“          ਮੈਂ ਹਣੇੁ ਹੀ ਆਪਣੀ ਇੱਕ ਪੀਪ ਨਾਲ ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਹਿ�ਆ ਹੈ   ।ਉਸ ਨੰੂ ਨਾਨ-     ਹੌਡਹਿਕਨ ਦਾ ਹਿਲਮਫੋਮਾ ਪੜਾਅ 4  ਅਤੇ
   ਹਿਟ੍ਰਪਲ ਹਿਹੱਟ ਸੀ (     ਮਤਲਬ ਹਿਕ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ 3            ਡ�ਾਈ�� ਸਨ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਾਇਆ ਅਤੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਇੱਕ

          ਕੈਂਸ� ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ੇੂ ਨੰੂ ਕੀਮੋ ਕੰਮ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਚਾਉਦਂਾ ਹੈ),        ਇਸ ਲਈ ਉਸਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਡਾਕਟ�ੀ ਹਿ�ਕਲਪ ਬੋਨ
  ਮ�ੋੈ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਸੀ          ।ਉਸ ਦੇ ਓਨਕੋਲੋਹਿ�ਸਟ ਨੇ ਅੱ� ਹਿਕਹਾ ਸੀ ਹਿਕ ਉਸਦਾ "      ਕੈਂਸ� ਹਣੁ ਤੱਕ �ਾਪਸ ਆ �ਾ�ੇਗਾ,"

       ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਸਨੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਤੋਂ ਇਨਕਾ� ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ    ।ਇਹ ਉਸਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਹੈ:  “    ਹਣੇੁ ਮੇ�ੇ ਓਨਕੋਲੋਹਿ�ਸਟ ਨੰੂ
ਦਹੇਿਖਆ         ।ਮੇ�ੇ ਖੂਨ ਚੰਗੇ ਹਨ।ਮੈਂ ਸਹੀ ਕੰਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।ਹ�ੂਾਘ,   ਚੰਗੇ ਨਤੀ�ੇ,   ਚੰਗੀ ਖ਼ਬ�,    ਕੋਈ ਕਸ� ਨਹੀ।ਂ"

      ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮਾ�ਦੀ ਹੈ! ” ਕੋ�ੀ

“           ਹਿ�ਕ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਦਖਾਇਆ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਬਲੈਡ� ਖੇਤ� ਹਿ�ੱਚ 4 �ੱਖ-        �ੱਖ ਹਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ �ੂਝਦੇ ਹੋਏ 3  ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ
    ਹਣੁ ਹਿਜੰ਼ਦਾ ਹਿਕ�ੇਂ �ਹਿਹਣਾ ਹੈ    । ਮੈਂ ਹਣੁ 2     ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਹਾਂ ਅਤੇ RSO       ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਕੇ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਲੜ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,  ਪਤਾ ਨਹੀ ਂ

      ਮੈਂ ਇਹ ਹਿ�ੱਤਣ �ਾਲਾ ਹਾਂ �ਾਂ ਨਹੀ,ਂ            ਪ� ਇਹ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਲੜਾਈ �ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ �ੀਪ� ਤੋਂ 3    ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹਾਂ ਅਤੇ
    ਅ�ੇ �ੀ ਲੜ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ....     &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ ਅਤੇ ਚਾਲਕ ਦਲ...   �ੱਬ ਭਲਾ ਕ�ੇ..." ਗ੍ਰੈਗ�ੀ
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“     ਅਸੀ ਂਆਪਣੇ ਪਤੀ ਲਈ RSO  ਬਣਾਉਦਂੇ ਹਾਂ         ।ਉਹ �ਾਇਮੇਟਾਇਡ ਗਠੀਏ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੈ।ਉਸਨੇ ਹਣੇੁ ਹੀ ਹਾ�ਹਿਕਨਸ
  ਹਿਲਮਫੋਮਾ ਨੰੂ ਹ�ਾਇਆ.  ਅਸੀ ਂ 99.9%     ਆਈਸੋਪ੍ਰੋਪਾਈਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ      ।ਅਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ਘੋਲਨ �ਾਲੇ ਹਿ�ੱਚ 3-5

    ਹਿਮੰਟਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਹੀ ਂ ਛੱਡਦੇ            ।ਇਹ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਕਲੋ�ੋਹਿਫਲ ਨਾਲ ਹ�ਾ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ।ਮੇ�ੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ RA ਲਈ
      ਕੋਈ ਫਾ�ਮਾਹਿਸਊਟੀਕਲ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ         ।ਉਹ ਸੱੁ�ਦਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਅਤੇ ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ ਹੈ.  ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾ�

             ਦ�ਾਈ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕ�ਨ ਲਈ �ੱਬ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿ�ਕ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੰੂ ਅਸੀਸ ਦੇ�ੇ!” �ੈਹਿਨਸ

“    ਮੈਂ ਹਿਨੱ�ੀ ਤੌ� '               ਤੇ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਦੋ�ੇਂ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਦਾ ਹੈ,    ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਇੱਕ ਚਾਚਾ
         ਹਿ�ੱਚ ਚੌ5ੇ ਪੜਾਅ ਦੇ ਪ੍ਰੋਸਟਟੇ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਦਾ ਹੈ       । ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਹਿਲੰਫੋਮਾ ਨਾਲ ਸਫਲਤਾਪੂ��ਕ ਲੜਾਈ
      ਕ�ਦੇ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ। ਅਸੀ ਂ ਆਪਣੇ ਕੱੁਤੇ '           ਤੇ ਹਿਟਊਮ� ਦਾ �ੀ ਬਹਤੁ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਇਲਾ� ਕ� �ਹੇ ਹਾਂ  । ਹਿਟਊਮ�

           ਉਸ ਦੇ ਭੋ�ਨ ਨਾਲ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਕ�ਨ ਦੇ ਦੋ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਬਾਅਦ ਲਗਭਗ 85%    ਖਤਮ ਹੋ �ਾਂਦੇ ਹਨ    । ਗਠੀਏ ਲਈ ਸਾਡੇ
9       ਸਾਲ ਦੇ ��ਮਨ ਆ�ੜੀ ਨੰੂ �ੀ ਹਿਦਓ             । ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਪਆ� ਕ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੇ ਸੱਚਮੁੱਚ ਉਸਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਦੀ

    ਗੁਣ�ੱਤਾ ਨੰੂ �ਾਪਸ ਹਿਲਆਇਆ ਹੈ,   ਖਾਸ ਤੌ� '          ਤੇ �ਾਈਮਾਹਿਡਲ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ� ਹੈ �ੋ ਕਈ ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਡਾਕਟ�
    ਦਆੁ�ਾ ਹਿਨ�&ਾ�ਤ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ! �ੇਸਨ

“    ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪੜਾਅ 4         ਦੇ ਹੱਡੀਆਂ ਅਤੇ ਹਿ�ਗ� ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ,   ਮ�ੇੀ ਬਾਂਹ '      ਤੇ ਖ�ਾਬ �ਲਣ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ,
     ਮ�ੇੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਨੰੂ ਹਿਨਯੰਹਿਤ੍ਰਤ ਕੀਤਾ,       ਮ�ੇੀਆਂ �ੈ�ੀਕੋਜ਼ ਨਾੜੀਆਂ ਨੰੂ ਗਾਇਬ ਹੁੰਦਾ ਦੇਹਿਖਆ, 90   ਪੌਂਡ ਗੁਆ ਹਿਦੱਤਾ,

     ਦ�ਦ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਲੈਣੀਆਂ ਬੰਦ ਕੀਤੀਆਂ,       ਸਤਹੀ ਤੇਲ ਨਾਲ ਝੁਲਸਣ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕੀਤਾ,     ਮ�ੇੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦੇ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ
 ਠੀਕ ਕੀਤਾ     । ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦਾ...ਹਮਮ,  ਹੋ� ਕੀ....    ਤੇਮੇ�ੀਆਂ ਉਗਂਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਗਠੀਏ,      ਮੈਂ ਭੱੁਲ ਹਿਗਆ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਕੋਲ
  ਇਹ �ੀ ਸੀ          । ਇਹ ਪਾਗਲ ਹੈ ਹਿਕ ਇਸ ਪੌਦੇ ਦਾ �ਾਦੂ ਗੈ�-  ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ  । �ਾਉ।'' ਲੌ�ਾ

“     ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ CML (   ਕ੍ਰੋਹਿਨਕ ਮਾਈਲੋ�ੀਨਸ ਹਿਲਊਕੇਮੀਆ)        ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸ ਨੇ
         ਮ�ੇੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਬਦਲ ਹਿਦਤੱੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ �ੀਡੀਓ ਦੇਖੀ ਸੀ।   ਇਲਾ� ਤੋਂ ਦੌੜੋ       ਇਸ ਬਾ�ੇ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਨੇ

       ਟ�ਮੀਨਲ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਹਿਕ�ੇਂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ।ਖੈ�,        ਮੈਂ �ੀ�ਤ ਸਬੂਤ ਹਾਂ �ੋ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ.    ਇਸਨੇ ਮੇ�ੇ ਕੈਂਸ� ਦੇ
    ਪ&ੱ� ਨੰੂ ਬਦਲ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ                ।ਅ�ੇ ਤੱਕ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਹੋਇਆ ਪ� ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਇੱਕ ਹਿਦਨ �ਲਦੀ ਹੀ ਮੈਂ ਕਹਿਹ ਸਕਾਂਗਾ

    ਹਿਕ ਮੈਂ ਇੱਕ ਸ��ਾਈ�� ਹਾਂ,                ਇਸ ਲਈ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਮ�ੀਜ਼ ਦੀ �ੱੁਤੀ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਮੀਲ ਨਹੀ ਂ
ਚੱਲਦੇ,              ਹਿਕਸੇ ਅਹਿ�ਹੀ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਕੱੁਟਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਨਾ ਕ�ੋ ਹਿ�ਸ ਬਾ�ੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ  । ਡੇਹਿਨਸ

"    ਮ�ੇਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਹਿਕ.    ਮ�ੇੇ ਦੋਸਤ ਨੰੂ 3        ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ     ।ਉਸ ਨੰੂ �ਹਿਹਣ ਲਈ 3  ਹਫ਼ਤੇ ਹਿਦੱਤੇ
 ਗਏ ਸਨ  ।ਹਣੁ 2  ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ,  ਉਹ 1        ਹਿਕਸਮ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੰਗਾ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ  । ਸੈਂਡ�ਾ

“           ਤੁਸੀ ਂ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਨੇ ਮੇ�ੀ ਮੰਮੀ ਦੀ �ਾਨ ਬਚਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ    ।ਇੱਕ ਸਾਲ ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ!” ਸ਼ਾਨਦਾ�

“    ਮ�ੇੀ ਮੰਮੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ: “  ਹਿਸਤੰਬ� 2010  ਹਿ�ੱਚ,      ਮ�ੇੀ ਮਾਂ ਨੰੂ ਸਟੇ� 4        ਅੰਡਕੋਸ਼ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਅਤੇ
      ਉਸਨੰੂ ਇਲਾ� ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ �ੀਣ ਲਈ 6           ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਇਲਾ� ਦੇ ਨਾਲ ਡੇਢ ਸਾਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ   । ਉਹ ਤੁ�ੰਤ

            ਕੀਮੋ5ੈ�ੇਪੀ ਹਿ�ੱਚ ਚਲੀ ਗਈ ਅਤੇ ਕੈਂਸ� ਨੇ ਕਾਫ਼ੀ �&ੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ��ਾਬ ਹਿਦੱਤਾ,     ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਇਸਨੇ ਉਸਦੇ 70
              ਸਾਲ ਦੇ ਸ�ੀ� ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ �ੋ ਹਿਕ ਗੁਇਲੇਨ ਬੈ�ੇ ਹਿਸੰਡ�ੋਮ ਤੋਂ ਹਿਸ�ਫ 85%   ਠੀਕ ਹੋਇਆ ਸੀ।

        ਉਸਨੇ ਹੋ� ਕੀਮੋ ਨਾਲ �ਾ�ੀ �ੱਹਿਖਆ ਅਤੇ ਦਸੰਬ� 2011       ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਐਮ��ੈਂਸੀ ਸ���ੀ ਕ��ਾਉਣੀ ਪਈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ
            ਉਸਦੇ �ੀਆਈ ਅਤੇ ਗਾਇਨੀਕੋਲੋ�ੀਕਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਆਪਸ ਹਿ�ੱਚ �ੁੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ ਹਿ�ਸਦੇ ਨਤੀ�ੇ ��ੋਂ
    ਗੰਭੀ� ਸੰਕ�ਮਣ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ      ।ਹਿ�ੰਨਾ ਕੈਂਸ� ਕੱਹਿਢਆ �ਾ ਸਕਦਾ ਸੀ,   ਕੱਢ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ;     ਉਹ ਮੌਤ ਦੇ ਦ��ਾਜੇ਼ ਦੇ

                  ਬਹਤੁ ਨੇੜੇ ਸੀ ਅਤੇ ਹਿਕਸੇ ਤ�੍ਹਾਂ ਸ���ੀ ਅਤੇ ਹਿ�ਕ��ੀ ਦਆੁ�ਾ ਇਸ ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਘ� �ਾਣ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ,
      ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਅ�ੇ �ੀ ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ ਨਹੀ ਂ ਸੀ।

 ਇਸ ਦੌ�ਾਨ,      ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ/          ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਅਤੇ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਹਿ��ੁੱ& ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਬਾ�ੇ
   �ਾਣਕਾ�ੀ ਭੇ�ਣੀ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤੀ।ਹੌਲੀ-ਹਲੌੀ,         ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਖੋ� ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ;    ਮੈਂ �ੋ ਖੋ�ਣਾ ਸੁ਼�ੂ

          ਕੀਤਾ ਉਸ ਤੋਂ ਮੈਂ ਹੈ�ਾਨ �ਹਿਹ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਖੋ� ਕ�ਦਾ ਹਿ�ਹਾ...

       ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਦੌ�ਾਨ ਮੰਮੀ ਨੇ ਹੋ� ਕੀਮੋ ਕ��ਾਏ;         ਉਹ ਦ�ਦ ਲਈ ਮੋ�ਹਿਫਨ ਅਤੇ ਆਕਸੀਕੋਡੋਨ ਲੈ �ਹੀ ਸੀ।ਉਸਦੀ
      ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਦੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਹਿ�ਗੜਦੀ �ਾ �ਹੀ ਸੀ,    ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਉਸਦਾ "    ਕਦੇ ਹਾ� ਨਾ ਮੰਨੋ,   �ੱਬ ਪ੍ਰਤੀ ਇਮਾਨਦਾ�, ਮੁਸਕੋ�ੀ

 ਤੋਂ ਓਕੀ, ��ੱਈਆ।"

 �ਨ��ੀ 2013            ਤੱਕ ਉਹ ਕੀਮੋ ਦੇ ਆਪਣੇ ਪੰ��ੇਂ ਦੌ� ਹਿ�ੱਚੋਂ ਲੰਘ ਚੁੱਕੀ ਸੀ      ।ਉਸ ਦਾ ਹਿਪਛਲਾ ਸਾਲ ਲੜਾਈ ਹਿ�ਚ
  ਹਿਬਤਾਇਆ ਹਿਗਆ ਸੀ;    ਉਹ 5ੱਕ ਗਈ ਸੀ,   ਕੱੁਟ �ਹੀ ਸੀ,    ਸੱਟ ਮਾ� �ਹੀ ਸੀ,       ਅਤੇ ਕੀਮੋ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋ� ਚੰਗਾ ਪ੍ਰਭਾ�
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 ਨਹੀ ਂ ਸੀ।

       ਸਾਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਕੈਂਸ� ਉਸਦੇ ਬਲੈਡ�,       ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਹਿ�ਗ� ਹਿ�ੱਚ ਫੈਲ ਹਿਗਆ ਸੀ,    ਅਤੇ ਇਹ ਹਿਕ ਹਿ�ਗ�
       ਦਾ ਕੈਂਸ� ਉਹ ਹੋ�ੇਗਾ �ੋ ਉਸਨੰੂ ਹੋਇਆ ਸੀ;     ਉਹ ਇਸਨੰੂ �ੋਕ ਨਹੀ ਂ ਸਕੇ,        ਪ� ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਮੀਦ ਸੀ ਹਿਕ ਉਹ ਇਸਨੰੂ

          ਹਲੌੀ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਖ�ੀਦ ਸਕਦੇ ਹਨ    ।ਅਸੀ ਂ ਅਸਲ ਤਸ਼ਖ਼ੀਸ '     ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਹਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸਮਾਂ-
    �ੇਖਾ ਤੋਂ ਲੰਘ ਗਏ ਸੀ,           ਪ� ਅਸੀ ਂਅ�ੇ �ੀ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਹੋ� ਕੁਝ ਕ�ਨਾ ਪਏਗਾ।

          ਉਹ ਪੂ�ੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਹਾ� ਦੇਣ ਲਈ ਹਿਤਆ� ਸੀ;        ਉਸ ਨੰੂ ਕੀਮੋ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ; "  ਹੋ� ਨਹੀ!ਂ"  ਓਹ
ਕੇਹਂਦੀ.                    ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਹਿਮਲਣ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਚ�ਚਾ ਕ�ਨੀ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤੀ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਤੋਂ ਕੀ ਹਿਸਹੱਿਖਆ

           ਸੀ ਅਤੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਅਤੇ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਹਿ��ੁ&ੱ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਬਾ�ੇ।1950   ਦੇ ਗ�ੀਬ,  &ਾ�ਹਿਮਕ,  ਟੈਕਸਾਸ
        ਫਾ�ਮਲੈਂਡ ਅਤੇ ਪੈਨਹੈਂਡਲ ਹਿ�ੱਚ ਉਸਦੀ ਸਖਤ ਪ��ਹਿ�ਸ਼ ਦੇ ਬਾ��ੂਦ,        ਉਹ ਤਲੇ ਬਾ�ੇ ਇੱਕ �ਾਂ ਦੋ ਔਨਲਾਈਨ
              ਦਸਤਾ�ੇਜ਼ੀ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਹਿ�ਪੋ�ਟ ਕੀਤੀਆਂ ਸਫਲਤਾ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਆਹਿਦ ਬਾ�ੇ ਹੋ� ਸੁਣਨ ਲਈ ਖੁੱਲੀ ਸੀ।ਬਹਤੁ

  ਚ�ਚਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,               ਅਤੇ ਹਿ�ਕ�ੀ ਦੀ ਹਿਪਚ ਹਿਸ�ਫ ਇੱਕ ਮ�ਨ �ਾਲੀ ਮਾਂ ਦਾ ਪੁੱਤ� ਹੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਸੀ,   ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਤੇਲ
      ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਲਈ ਸਹਿਹਮਤ ਕ� ਹਿਲਆ.

             ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਦਾਣੇ ਦੇ ਅ&ੱੇ ਤੋਂ ਘੱਟ ਆਕਾ� ਦੀ ਖੁ�ਾਕ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ 'ਤੇ,     ਖਾਲੀ ਹਿ�ਟਾਹਿਮਨ ਕੈਪਸੂਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਨਗਲਣ
'ਤੇ,           ਉਸਨੇ ਦੋ ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਉਸਦੀ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾ�5ਾਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਹਿ�ੱਚ 50%       ਦੀ ਹਿਗ�ਾ�ਟ ਦੇਖੀ ਅਤੇ ਇਹ ਕਮੀ ਉਸਦੇ

       ਇਸ ਦ�ਾਈ ਦੇ ਪੂ�ੇ ਸਮੇਂ ਦੌ�ਾਨ ਬਣੀ �ਹੀ।

       ਮੰਮੀ ਕੋਲ ਆਪਣੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਹਿ�ੱਚ ਕਦੇ �ੀ THC          ਉਤਪਾਦ ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਉਸਦੇ ਲਈ ਇੱਕ �ੱਡਾ ਸਮਾਯੋ�ਨ
ਸੀ       ।ਕਈ �ਾ� ਪ੍ਰਭਾ� ਬਹਤੁ ਸਕਾ�ਾਤਮਕ ਹੁੰਦੇ ਸਨ,         ਪ� ਹਿ�ਆਦਾਤ� ਬਹਤੁ ਹੀ ਸ਼ਾਂਤ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।ਕਦੇ-

 ਕਦਾਈ ਂ thc     5ੋੜਾ ਬਹਤੁ ਮਜ਼ਬੂਤ  ਹੁੰਦਾ ਸੀ,           ਪ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਓ��ਡੋਜ਼ ਤੋਂ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਪਹੁੰਚਾਇਆ �ਾ
ਸਕਦਾ,              ਇਸਲਈ ਉਹ ਲੇਟ �ਾਂਦੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾ�5ਨਾ ਕ�ਦੀ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਲੰਘ ਨਹੀ ਂ �ਾਂਦੀ    ।ਨੀਦਂ ਚੰਗਾ ਕ�ਨ ਦੀ

   ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਦਾ ਹਿਹੱਸਾ ਹੈ,      ਇਸਲਈ ਸੈਡੇਹਿਟ� ਕੁਦ�ਤ ਹਿਡਜ਼ਾਈਨ ਦਆੁ�ਾ ਹੈ।

 �ਲਦੀ ਹੀ,       ਮਾਂ ਦੇ ਸੀਟੀ ਹਿਟਊਮ� ਦੀ ਹਿਗਣਤੀ 455           ਤੱਕ �&ਣੀ ਸੁ਼�ੂ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਤੇਲ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ
      ਨੰੂ ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ ਉਹ ਸੰਭਾਲ ਸਕਦੀ ਸੀ,    �&ਾਉਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ     ।ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ� ਦੀ ਹਿਸਫ਼ਾ�ਸ਼ 'ਤੇ,  ਉਸਨੇ ਇੱਕ

                ਗਾਇਨੀਕੋਲੋ�ੀਕਲ ਕੈਂਸ� ਸ��ਨ ਨੰੂ ਦੇਹਿਖਆ ਅਤੇ ਉਹ ਅੰਦ� �ਾਣ ਅਤੇ �&ੱ ਤੋਂ �ੱ& ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ
     ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਲਈ ਸਹਿਹਮਤ ਹੋ ਹਿਗਆ             ।ਸ���ੀ ਦਾ ਸਮਾਂ �ੂਨ ਦੇ ਅਖੀ� ਹਿ�ੱਚ ਸੀ ਅਤੇ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਪਹੁੰਹਿਚਆ,

     ਹਿਟਊਮ� ਦੀ ਹਿਗਣਤੀ ਘੱਟ ਕੇ 405       ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਮਾਂ ਨੇ 100       ਗ੍ਰਾਮ ਤੋਂ �ੱ& ਤੇਲ ਖਾ ਹਿਲਆ ਸੀ।

           �ਦੋਂ ਸ��ਨ ਮੇ�ੇ ਹਿਪਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕ�ਨ ਲਈ ਸ���ੀ ਤੋਂ ਬਾਹ� ਆਇਆ,      ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਸਨ, "ਇਹ
    ਹਿਬਹਤ� ਨਹੀ ਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ!"                 ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਹ �ੱਡੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਹਟਾ ਹਿਦਤੱਾ ਹਿ�ਸ ਬਾ�ੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਸੀ ਹਿਕ ਉ5ੇੱ ਸੀ,

               ਪ� ਕੋਈ �ੀ ਛੋਟੇ ਕੈਂਸ� �ਾਲੇ ਹਿਟਊਮ� ਨਹੀ ਂ ਸਨ �ੋ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਸੀ      ।ਮਾਂ ਸ���ੀ ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋ ਗਈ
   ਹੈ ਅਤੇ �ੁਲਾਈ 2013       ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸਦੀ ਹਿਟਊਮ� ਦੀ ਹਿਗਣਤੀ 20 (   ਆਮ ਤੌ� '  ਤੇ 34 ਹੈ)    ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ;   ਦਸੰਬ� ਤੋਂ

         ਉਸਦਾ ਤਾਜ਼ਾ ਕੈਟਸਕਨ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ �ੁਲਾਈ 2014    ਤੱਕ ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ ਹੈ ” । ਸ਼ਾਨਦਾ�

“    ਮ�ੇੇ ਭ�ਾ ਨੰੂ ਹਿਲੰਫੋਮਾ,  ਪਟੇ,          ਉਸਦੀ �ੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਮੇਟਾਸਟਾਈਜ਼ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ   ।ਉਹਨਾਂ ਦਆੁ�ਾ ਹਿਦਤੱੀਆਂ
                  ਗਈਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਹ� �ਾਤ ਅਤੇ ਹਿਦਨ �ਾਤ �ਗਾਇਆ ਅਤੇ ਕਦੇ �ੀ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਤੱਕ ਸੌਣ �ਾਂ ਖਾਣ ਨੰੂ

        ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਹਿਲਆ।ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ਦੀ ਗੋਲੀ ਅਤੇ ਉਹ 18           ਘੰਟੇ ਸੌਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹਿਦਲ ਦੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਨੰੂ ਖਾਂਦਾ ਹੈ।
  ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ,  ਉਹ 78%   ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ ਹੈ         ।ਡਾਕਟ� ਹੈ�ਾਨ ਸੀ।ਅਸੀ ਂ ਉਸਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਦਹੱਿਸਆ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਗੈ�-

           ਮੈਡੀਕਲ ਹਾਲਤ ਹਿ�ੱਚ ਸੀ ਪ� ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਨੇ ਉਸਦੀ ਅਤੇ ਸਾਡੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ       ।ਹਣੁ ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਮੇ�ੇ ਭ�ਾ ਨੇ
  ਹਿਲਮਫੋਮਾ ਨੰੂ ਹ�ਾਇਆ!    ਅਹਿ�ਹਾ ਕੋਈ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ...   ਭੰਗ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ।" ਅ�ਲ

“       ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਇਸਦਾ ਇੱਕ �ੱਡਾ ਬੁ�ਾਈ ਸੀ,    ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪਹਿਹਲਾਂ      ।ਮੈਂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਇੱਕ ਬੂੰਦ ਲ�ਾਂਗਾ.   ਹਿ�ਸ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੇ
  ਇਹ ਮੈਨੰੂ ਹਿਦੱਤਾ,      ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਨੰੂ �ਾਪਸ ਮੰਹਿਗਆ             ।ਉਸਨੇ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਔ�ਤ ਨੰੂ ਦੇ ਹਿਦੱਤਾ �ੋ ਕੈਂਸ� ਤੋਂ ਦ�ੂ ਹੋ �ਹੀ

    ਸੀ।ਉਹ ਖਾ ਨਹੀ ਂ ਸਕਦੀ ਸੀ,    ਪੀ ਨਹੀ ਂ ਸਕਦੀ ਸੀ,     ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ �ੀਉਦਂਾ ਨਹੀ ਂ ਸੀ   ।ਉਸਦਾ �ਜ਼ਨ 70    ਪੌਂਡ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸੀ।
     ਮ�ੇੇ ਦੋਸਤ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਤੇਲ ਹਿਦੱਤਾ...�ੋਇਲਾ!      ਉਸਨੇ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ,    ਅਤੇ ਸਫਲਤਾਪੂ��ਕ ਆਪਣੀ

  ਲੜਾਈ �ਾ�ੀ �ੱਖੀ          ” ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਹਿ�ੱਚ ਚੰਗਾ ਕ�ਨ ਦੀਆਂ ਹਿ�ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ�ਾਂ ਦਾ ਪੱਕਾ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸੀ। ਤਾ�ਾ

“          ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁ�ਾ ਪੋਸਟ ਕੀਤੀ ਹ� ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹਾਂ            ।ਮੇ�ੇ ਹਿਪਤਾ �ੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਸੀ।
               ਉਹ ਹਿਸ�ਫ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਕ�ਨ �ਾ �ਹੇ ਸਨ।ਉਸਦਾ ਇੱਕ ਇਲਾ� ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਮੌਕੇ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਗਏ,   ਇਸ ਲਈ ਮੂਲ
     �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਤਹਿਲਆ।2       ਹਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦ� ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ  । ਅਨੀਤਾ

- 97 -



“              ਅੱ� ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਤੋਂ ਗੱਲ ਹਿਮਲੀ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਮੈਂ �ੱਡੀ �ਕਮ ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਸੀ      ।ਉਸ ਦੇ ਗਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਂਸ� ਦਾ
  ਹਿਟਊਮ� ਸੀ।ਅਪ੍ਰੈਲ 2013         ਦੇ ਸੁ਼�ੂ ਤੋਂ ਉਸਨੰੂ ਹਿਟਊਬ ਫੀਡ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ      ।ਹਿਬਮਾ� ਆਦਮੀ ਦੀ ਪਤਨੀ ਹੰਝੂਆਂ ਨਾਲ

     ਸਭ ਨੰੂ ਬੁਲਾਉਦਂੀ ਹੈ।ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 2     �ਾ� ਤੇਲ ਲੈਣ ਦੇ 4       ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਖਤਮ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ   ।ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਚਲਾ
ਹਿਗਆ...      ਉਸਨੇ ਠੋਸ ਭੋ�ਨ ਖਾ&ਾ ਹੈ ...       ਕੋਈ ਨ�ਾਂ ਇਲਾ� �ਾਂ ਨ�ੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਨਹੀ,ਂ  ਹਿਸ�ਫ਼
ਆ�.ਐਸ.ਓ.    ਹਿਗਆਨ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕ�ੋ,   ਇੱਕ �ੀ�ਨ ਬਚਾਓ।" �ੇ�ੇਡ

“    ਮੈਂ ਇੱਕ ਪੜਾਅ 4   ਕੈਂਸ� ਸ��ਾਈ�� ਹਾਂ,      �ਦੋਂ ਮੈਂ ਕੀਮੋ �ਟੂ ਕੀਤਾ (   ਦਬੁਾ�ਾ ਕਦੇ ਨਹੀ)ਂ,     ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਸਾ�ੀਆਂ
       ਦ�ਾਈਆਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹਾਂ �ੋ ਮਤਲੀ ਨਾਲ ਲੜਨ,   ਨੀਦਂ ਹਿ�ੱਚ ਸਹਾਇਤਾ,     ਆਹਿਦ ਲਈ ਤ��ੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ

ਸਨ,     ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਬਮਾ� ਕ� ਹਿਦੱਤਾ!!    �ਦੋਂ ਮੈਂ ਮੈਡੀਕਲ THC      ਹਿ�ੱਚ ਬਦਹਿਲਆ ਤਾਂ ਹੀ ਮੈਂ ਖਾਣ, ਸੌਣ,   ਆ�ਾਮ ਕ�ਨ ਅਤੇ
   ਸਹਿਹਣ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ!!       ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੁ਼ਕ� ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ CA       ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿ�ੱ5ੇ ਇਹ ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ,    ਮ�ੇਾ ਹਿਦਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ

       ਲਈ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀ ਂ ਹੈ!” ਹੇਨਜ਼

“               ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਸ਼ੇਅ� ਕ�ੋ ਤਾਂ �ੋ ਹੋ� ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਨਾ ਕ�ਨ ਹਿ��ੇਂ ਅਸੀ ਂ ਕੀਤੀ ਹੈ    ।ਖੁ�ਾਕ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਹੈ
!!!!  ਅਤੇ ਹਿਫ�,   ਕੁਝ ਲਈ,        ਇੱ5ੇ ਸੇਂਟ �ੌਨ ਦੀ ਔ�ਤ ਦੀ ਤ�੍ਹਾਂ,    ਹਿ�ਸ ਨੰੂ 4     ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਸਟੇ� 4   ਛੋਟੇ ਸੈੱਲ

     ਕਾ�ਹਿਸਨੋਮਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਹਿਗਆ ਸੀ,  ਅਤੇ 2-3      ਮਹੀਨੇ �ਹਿਹਣ ਲਈ ਹਿਦਤੱੇ ਗਏ ਸਨ,     ਮੈਂ ਹਣੇੁ ਉਸ ਨਾਲ ਫ਼ੋਨ
  ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ,   ਉਹ ਠੀਕ ਹੈ!! !!!!!   ਅਤੇ ਉਹ 73  ਹੈ !!!     ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ 2   ਭੈਣਾਂ ਗ�ਾ ਹਿਦੱਤੀਆਂ।ਅਤ.ੇ..ਇਹ

        ਉਸਦਾ ਪੁੱਤ� ਸੀ ਹਿ�ਸਨੇ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਦੱਹਿਸਆ ਸੀ, ਹਿਕਉਹਂਿਕ,       ਹਿਕਸੇ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਦੱਹਿਸਆ ਸੀ!!!!" ਬ੍ਰੋਨ�ੇਨ

“  ਮੈਂ RSO   ਨਾਲ ਲਗਭਗ 6              �ਾ� ਕੈਂਸ� ਦਾ ਇਲਾ� ਕੀਤਾ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਦਮਾਗ ਦਾ ਕੈਂਸ� �ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ,  ਮੈਂ ਹਿਕਸੇ
   ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ 13         ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਹੈ!!!Lol,    ਮੈਨੰੂ ਗੰੁਦਦਾ ਹੈ.ਸੂ਼ਗ�,  ਮੋਤੀਆਹਿਬੰਦ, IBS,

ਗਠੀਏ,            ਸਲੇਟੀ �ਾਲਾਂ ਅਤੇ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਨੰੂ �ੀ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ        ।ਇਹ ਸੋਚਣ ਲਈ ਪਾਗਲ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇਸ
 ਚੀਜ਼ '     ਤੇ ਹਿਕੰਨਾ ਸ਼ੱਕ ਕੀਤਾ !!!      ਹਣੁ ਮੈਂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਗੱਲ '   ਤੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ�ਾਂਗਾ।'' �ੇਡ

“         ਹਾਂ ਇਹ ਸਲੇਟੀ �ਾਲਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ           ।ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇੱਕ ਮਲ੍ਹਮ ਹਿ�ੱਚ ਬਦਲ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ
    ਆਪਣੇ �ਾਲਾਂ ਅਤੇ ਹਿਚਹ�ੇ '   ਤੇ ਲਗਾਇਆ ਹੈ।�ਾਹ,     ਚੀਜ਼ਾਂ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਕੰਮ ਕ�ਦੀਆਂ ਹਨ  ” । ਹਿਬ੍ਰਟਨੀ

“          ਮੈਂ ਹਿਤੰਨ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਤੇਲ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੁੰਦੇ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ   ।ਉਸਦੇ ਪੈ� '      ਤੇ ਸੂ਼ਗ� ਦੇ ਅਲਸ� ਤੋਂ ਇੱਕ,   �ਦੋਂ ਉਸਦੇ ਡਾਕਟ�
      ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਪੈ� ਨੰੂ ਕੱਟਣਾ ਪਏਗਾ   ।ਹਿ�ਗ� ਦੇ "ਟ�ਮੀਨਲ"    ਕੈਂਸ� ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ    ।ਅਤੇ ਇੱਕ ਤੋਂਅਹਿਤ ਸ�ੰੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ

ਹਿਨਮੋਨਾਈਹਿਟਸ,           ਹਿ�ਅਤਨਾਮ ਹਿ�ੱਚ ਏ�ੰਟ ਔ�ੇਂ� ਨਾਲ ਖੁ�ਾਕ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਿ�ਕਸਤ ਹੋਈ  ।ਉਸਦੇ VA  ਡਾਕਟ� ਨੇ
    ਉਸਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਸਹਿ5ਤੀ "ਪ੍ਰਬੰ&ਨਯੋਗ"      ਸੀ ਪ� ਆਖ�ਕਾ� ਉਸਨੰੂ ਮਾ� ਦ�ੇੇਗੀ   ।ਕੁਝ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਬਾਅਦ,  ਇਸ

              ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਫਲੂ ਨਾਲ ਹਸਪਤਾਲ ਹਿ�ੱਚ ਦਾਖਲ ਕ��ਾਇਆ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਇੱਕ CAT  ਸਕੈਨ ਦਾ
 ਆਦੇਸ਼ ਹਿਦਤੱਾ                  ।ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਸੋਚਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦ�ੂੀ ਸਕੈਨ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹਿਦੱਤਾ �ਦੋਂ ਉਹ ਸੋਹਿਚਆ ਹਿਕ ਪਹਿਹਲੀ ਨੰੂ ਹਿਕਸੇ

           ਹੋ� ਮ�ੀਜ਼ ਨਾਲ ਹਿਮਲਾਇਆ ਹਿਗਆ ਸੀ।ਹਿਫ� ਉਸਨੇ ਮੇ�ੇ ਦੋਸਤ ਨੰੂ ਪੁੱਹਿਛਆ "    ਕੀ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ" -  ਉਸਦੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ
           ਹਿ�ੱਚ ਦਾਗ ਦੇ ਹਿਟਸੂ਼ ਠੀਕ ਹੋ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਕੋਲ "   ਜ਼��ੂੀ ਤੌ� '      ਤੇ ਇੱਕ ਆਮ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਦੇ ਫੇਫੜੇ"  ਸਨ - ਇੱਕ

         ਅਹਿ�ਹੀ ਸਹਿ5ਤੀ ਤੋਂ ਹਿ�ਸ ਨੰੂ ਬਦਹਿਲਆ ਨਹੀ ਂ �ਾ ਸਕਦਾ ਸੀ।" ਬੂ5

“                   ਮ�ੇੇ ਪਤੀ ਦਾ ਕਹਿਹਣਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਹਣੁ ਕੈਂਸ� ਲਈ ਤਲੇ ਲੈਣ ਤੋਂ ਕੋਈ �ੱਖ�ਾ ਮਹਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ।ਉਹ
 ਇਸ '  ਤੇ 3      ਮਹੀਨੇ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਹਣੁ ਹਿਸ�ਫ �ੱਖ-    �ਖਾਅ ਦੇ ਪੱ&� '         ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ �&ੀਆ ਹੈ!ਹਿਕੰਨੀ

   ਚਮਤਕਾ�ੀ �ੜੀ ਬਟੂੀ ਹੈ!” ਡੇਬੋ�ਾਹ

     ਪੈਨਕ੍ਰੀਅਸ ਦੇ ਹਿਸ� ਹਿ�ੱਚ ਪੜਾਅ IV   ਹਿਨਊ�ੋ ਐਡੋਂਕ�ੀਨ    ।ਹਿਨਦਾਨ ਹਿਮਤੀ ਮਈ 2012   ।ਤੇਲ ਦਸੰਬ� 2013   ਨੰੂ ਸੁ਼�ੂ
 ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ  ।ਹਿਟਊਮ� 20%  ਸੰੁਗੜ ਹਿਗਆ   ।ਹਿਟਊਮ� ਮਾ�ਕ� 73  ਤੋਂ 23   ਤੱਕ ਹੇਠਾਂ (   ਆਮ ਸੀਮਾ 0-30)  । �ੋਆਨਾ

“          ਮੈਂ ਭੰਗ ਦੇ ਤਲੇ ਕਾ�ਨ ਇੱਕ ਟ�ਮੀਨਲ ਕੈਂਸ� ਸ��ਾਈ�� ਹਾਂ।2008       ਹਿ�ੱਚ ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਨ�ਮ ਹਿਟਸੂ਼ ਸਾ�ਕੋਮਾ ਨਾਲ
   ਹਿਨਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ   ।ਮੇ�ੇ ਕੋਲ 5    ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਦੀ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਸੀ,  ਇੱਕ 8.5   ਘੰਟੇ ਦਾ ਓ.  ਅਤੇ 8  ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਬਾਅਦ

                 ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਹਿਕ ਮੈਂ ਟ�ਮੀਨਲ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਕੈਂਸ� ਮ�ੇੇ ਫਫੇਹਿੜਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਇੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਹਿਗਆ ਸੀ।25
 ਤੋਂ 40        ਮੀਟ� ਦੇ ਹਿ�ਚਕਾ� ਹੋਣ ਕਾ�ਨ ਇਹ ਅਸਮ�ੱ5 ਸੀ        ।ਕੀਮੋ ਕੋਈ ਹਿ�ਕਲਪ ਨਹੀ ਂ ਸੀ।ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਸਾਲ ਲਈ

3mths    ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ।1       ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਤਲੇ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ,   ਅਤੇ 1        ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਸੀਟੀ ਸਕੈਨ ਨੇ ਮੇ�ੇ
       ਫਫੇਹਿੜਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦਖਾਏ     ।ਇਹ ਚੀਜ਼ ਕੰਮ ਕ�ਦੀ ਹੈ!      ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਨੇ ਮੇ�ੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ!”

ਸਲੋਬ�ੇਨਾ

“  ਮੈਂ 23  ਦਸੰਬ� 2013  ਤੋਂ RSO       ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਨੰੂ ਨ�ੰਬ� 2012     ਹਿ�ੱਚ ਕੋਲੋ�ੈਕਟਲ ਕੈਂਸ� ਸਟੇ� 4 ਦਾ
  ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਸੀ    ।ਮੇ�ੇ ਹਿਟਊਮ� ਹਿਪਛਲੇ 3     ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ �&ੇ ਹਨ        ।ਮੈਨੰੂ ਭ�ੋਸਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੇਲ ਕੰਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ

- 98 -



 ਹ।ੈ ਸੂਜ਼ਨ

“            ਮੈਂ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਦੇ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਮੁਆਫੀ ਹਿ�ੱਚ ਹਾਂ  ।ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ!    ਸ਼ਬਦ ਹਿਬਆਨ ਨਹੀ ਂ ਕ�
      ਸਕਦੇ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਕ�ੇਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ          ।ਮੈਂ ਦਬੁਾ�ਾ ਯਾਤ�ਾ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਾਂ।ਅਤੇ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਖਾਓ.�ੀ�ਨ

       ਬਚਾਉਣ �ਾਲਾ ਉਹ ਹੈ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਹੋ ....  ਦਬੁਾ�ਾ &ੰਨ�ਾਦ.        ਮ�ੇੇ ਹਿਪਤਾ �ੀ ਕੈਂਸ� ਤੋਂ ਲੰਘ ਗਏ ਸਨ,    ਇਸ ਲਈ ਕਾਸ਼
    ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ।

 ਨਾਲ ਹੀ,     ਹਿਸ�ਫ ਹਿਜ਼ਕ� ਕ�ਨ ਲਈ.      ਮੈਂ ਦੋ �ਾ� ਕੈਂਸ� ਸ��ਾਈ�� ਹਾਂ    ।ਲਗਭਗ ਇਸਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਬਣਾਇਆ।ਕਾਸ਼
            ਮੈਨੰੂ �ੀ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ।ਕਦੇ �ੀ ��ਾਇਤੀ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਾ ਸੀ,      ਹਿ�ਸ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਲਗਭਗ ਮਾ�

ਹਿਦੱਤਾ.ਕੀਮੋ, �ੇਡੀਏਸ਼ਨ, 3        ਸ���ੀਆਂ ਅਤੇ ਉਲਟੀ ਸ���ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਇਲੀਓਸਟੋਮੀ     ।ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਖਾਣਾ ਖਾਣ
      �ਾਂ ਘ� ਛੱਡਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ।ਂਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ!  ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ!ਅਤੇ.  ਦਬੁਾ�ਾ &ੰਨ�ਾਦ.    ਮੈਂ ਦਬੁਾ�ਾ ਹਿਜੰ਼ਦਾ ਹਾਂ ”।

ਕਹਿ�ਨ

“       ਮੈਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ �ਾਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਕੇ ਹਿਲਊਕੇਮੀਆ, ਕੈਂਸ�,  ਲਾਈਮਜ਼ ਹਿਬਮਾ�ੀ,   ਗਲੇ ਦੇ ਕੈਂਸ�,   ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸ�, ਹ�
      ਤ�੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਹਿਨੱ�ੀ ਤੌ� '    ਤੇ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਹੈ           ।ਮੈਂ ਹ� ਸਮੇਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ �ਾਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ

        ਪ��ਾਹ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਕੌਣ ਇਸ ਨੰੂ �ਾਣਦਾ ਹੈ।ਹਾਂ, ਪੁਹਿਲਸ,     �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਸੁਣ �ਹੇ ਹੋ,       ਤਾਂ ਮੈਂ ਹ� ਸਮੇਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ �ਾਲ ਦੀ
                 ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਬਾ�ੇ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ  ”  । ਮੈਕਸ ਇਗਨ

"    ਮੈਂ ਹਿਨੱ�ੀ ਤੌ� '   ਤੇ ਸਟੇ� 4          ਲੂਪਸ ਅਤੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਕਈ ਅਯੋਗ ਹਿਟਊਮ�ਾਂ ਨਾਲ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ;     ਦੋ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ
 ਸਮਾਂ ਹਿਦੱਤਾ,   ਠੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ, 3     ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ �ੀ ਇੱ5ੇ ਹੈ       ।ਦੌ�ੇ ਸੰਬੰ&ੀ ਹਿ�ਕਾ� ਚਲੇ ਗਏ।ਸੂ਼ਗ� ਦਾ ਇਲਾ�, ਕ�ੋਨ

          ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਅਤੇ ਕਈ ਹੋ� ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਠੀਕ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ  ।ਹੈਪ ਸੀ.   ਹਿ�ਗ� ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ, ਗੁ�ਦੇ
 ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ.        ਫਾਈਬ�ੋ ਅਤੇ ਹਿਨਊ�ੋਪੈ5ੀ ਸਮੇਤ ਸਾ�ੇ ਦ�ਦ ਸੰਬੰ&ੀ ਹਿ�ਕਾ�  ।ਯੂਹਿਟਊਬ '    ਤੇ ਹਜ਼ਾ�ਾਂ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਪੱਤ�

ਨਹੀ ਂ       ।ਪ� ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ,  ਬਚ ਗਏ         ।ਠੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ ਅਤੇ �ੀ�ਨ ਦੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਲਈ �ਾਪਸ.

        ਮੈਂ ਇੱਕ ਅਹਿ�ਹੀ ਸੰਸ5ਾ ਦਾ ਮੈਂਬ� ਹਾਂ �ੋ �ੱਖ-         �ਖੱ ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਲਈ ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ �ਾਲੇ
    ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਦੀ ਹੈ           ।ਸਾਡੇ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਨੇ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਪੰਸਨ ਭੰਗ ਦਾ ਤੇਲ ਪਾਇਆ ਅਤੇ ��ਹਿਤਆ.ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ

ਕੱਢਣਾ.           ਇੱ5ੇ ਅਣਹਿਗਣਤ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਹਨ �ੋ ਇਹ ਇਲਾ� ਅਤੇ ਇਲਾ� ਕ�ਦੀਆਂ ਹਨ     ।ਅਹਿ�ਹੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੈ �ੋ
               ਤੁਹਾਡੇ ਹਿਟ੍ਰਮ ਅਤੇ ਬਡ ਤੋਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ �ਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।ਅਤੇ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ�ਾਂ।ਮੈਂ ਹਿਨੱ�ੀ

 ਤੌ� '                 ਤੇ ਹਿਡਸਪੈਂਸ�ੀਆਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਪ� ਹ�ੇਕ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ
ਆਪਣੀ.                ਮੈਨੰੂ ਇਸ �ੀ�ਨ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕ�ਨ �ਾਲੀ ਦ�ਾਈ ਦਆੁ�ਾ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਦਹੂਿ�ਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕ�ਨ ਦੇ

   ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ।

     ਇਹ ਪੌਦਾ ਬਾਈਬਲ ਹਿ�ਚ ਮੌ�ੂਦ ਹੈ    ।ਕੁਝ ਅਹਿ�ਹਾ ਹਿ�ਸ '         ਤੇ ਸਾਡਾ ਦੇਸ਼ ਸ5ਾਹਿਪਤ ਹੋਣ ਦਾ ਦਾਅ�ਾ ਕ�ਦਾ ਹੈ  ।ਹਿਫ� �ੀ
                     ਇਸਨੰੂ ਦ�ੂ ਲੈ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਗ੍ਰਹਿਹ ਸ�ੋਤਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕ� ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ �ੋ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਬਦਹਿਲਆ �ਾ ਸਕੇ

       ਅਤੇ ਇਹ ਪਹਿਹਲੀ 5ਾਂ ਲਈ ਚੰਗਾ ਹੈ।ਲੱਭੋਤੁਹਾਡੀ ਆ�ਾਜ਼.           ਬੋਲੋ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਨਾ �ਕੋੁ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ
   ਕਾਨੰੂਨੀ ਨਹੀ ਂ ਹੋ �ਾਂਦਾ     ।ਭੰਗ ਦੇ ਖੇਤ ਸਾ�ੇ ਗੈ�-          ਮੈਡੀਕਲ ��ਤੋਂ ਲਈ ਬਹਾਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ
      ਦਬੁਾ�ਾ ਇਨਸਾਨਾਂ �ਾਂਗ ਹਿ��ਹਾ� ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ   ।ਸਭ ਨੰੂ ਅਸੀਸ.     ਕਾਸ਼ ਇਹ ਪਹਿਹਲਾ ਪ੍ਰਟੋੋਕੋਲ ਹੁੰਦਾ   ।ਕੀਮੋ �ਾਂ �ੱਡੀ
                ਫਾ�ਮਾ ਨਹੀ ਂ ਹਿ�ਸ ਨਾਲ ਮੇ�ੇ ਨਾਲ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇਲਾ� ਕੀਤੇ �ਾ �ਹੇ ਸਨ ਨਾਲੋਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿਸਹਤ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ

  ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਂ।ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਇਲਾ�.    ਹਿਕਉ ਂ ਨਾ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ੋ?" ਹਿਬ੍ਰਸਟੀ

“                   ਮ�ੇੇ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਨੇ ਕੀਮੋ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਤੇਲ ਲੈਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਉਹ ਹਿਬਹਤ� ਹੈ  ।ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ
             ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਇਹ ਲਾਇਲਾ� ਸੀ ਪ� ਹਣੁ ਕਹਿਹ �ਹੇ ਹਨ ਹਿਕ ਉਹ ਸਾਫ਼ ਹੈ!!!!" ਕੇਟੀ

“              ਹਿਕਸੇ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦਾ ਤੇਲ ਤੋਹਫ਼ੇ ਹਿ�ੱਚ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੈਂ 18     ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦਾ ਕੀਮੋ ਕੀਤਾ ਸੀ।ਲਾਇਲਾ�
                  ਮਾ�ੂ ਬੀਮਾ�ੀ ਦ�ੂ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਤੇਲ ਨਾਲ ਕੀਮੋ ਦਆੁ�ਾ ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ.ਕ�ੀਬ
       ਹਿਤੰਨ ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਕੀਮੋ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤੀ ਸੀ       ।ਕੀਮੋ ਮੇ�ੀ ਹਿਸਹਤ ਦੀ ਬ�ਬਾਦੀ ਸੀ। ਹਨੋਕ

“     ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ,              ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਸਮੇਂ ਹਿਸ� ਹਿਮਲ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਮੈਂ ਅੱ� ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ
      ਪਹਿਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ �ੀ ਹਿਬਹਤ� ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ ਹਾਂ ” । �ੰਡਾ

"  ਹਟੂ ਹਟੂ,        ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਦਾ ਤੇਲ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਹੈ !!         ਦਨੁੀਆ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਹਿਕ ਇਸ
       ਸ਼ਾਨਦਾ� ਇਲਾ� ਨੰੂ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਲਈ ਹਿਕ�ੇਂ ਬਣਾਇਆ �ਾ�ੇ        ।�ਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਦੋਸਤ ਕਾ�ਮੇਨ ਨੰੂ ਹੋਡਹਿਕਨ ਹਿਲਮਫੋਮਾ

                   ਕੈਂਸ� ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਲ ਲੈਣ ਲਈ ਹਿਕਹਾ।ਉਹ ਹਣੁ ਇੱਕ ਸਾਲ ਲਈ ਕੈਂਸ� ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੈ !!!  ਅਤੇ ਮੇ�ੀ
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                   ਐਡੀਸਨ ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਹਿਨਸ਼ਾਨ ਦੇ ਚਲੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਡਾਕਟ� ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਕ�ੇਂ ਅਤੇ
         ਹਿਕਉ ਂ ਹੈ ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਇਹ ਪਹਿਹਲਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ ਹੋਇਆ ਸੀ          ।ਪ� ਮੈਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ !!!  ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ

 ਇਲਾ� !!!” ਐਮੀ

“   ਅੱ� ਤੋਂ 1             ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੇ�ੇ ਬਹਤੁ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਉਸਨੰੂ ਟ�ਮੀਨਲ ਕੈਂਸ� ਹੈ   ।ਉਸ ਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ
     ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਉਸ ਕੋਲ 8    ਮਹੀਨੇ �ਹਿਹਣ ਲਈ ਹਨ।5   ਹਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦ�-         ਅੰਦ� ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਅ&ੱਾ ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਦਾਣੇ ਦੇ
          ਆਕਾ� ਦੇ ਤੇਲ ਨੰੂ ਖਾ ਕੇ ਕੁਝ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤਲੇ ਹਿਦੱਤਾ।6        ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਦੇ ਅੰਦ� ਉਸਦੇ ਹਿਟਊਮ� ਦੇ ਆਕਾ� ਹਿ�ੱਚ

               ਕਮੀ ਆਈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਫੈਲਣ ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਸੀ।

                     ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਕਹਿਹ ਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋ �ਹੀ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿਟਊਮ� ਦਾ ਆਕਾ� ਇੱਕ �ੱਡੇ ਅੰਗੂ� ਦਾ ਆਕਾ� ਸੀ ਅਤੇ ਅੱ� ਇਹ ਇੱਕ
   ਐਕੋ�ਨ ਦਾ ਆਕਾ� ਹੈ                ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਨੇ ਉਸਦੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ ਹੈ।ਉਹ ਤਲੇ ਨੰੂ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਖਾਂਦਾ �ਹੇਗਾ �ਦੋਂ ਤੱਕ

                    ਇਹ ਖਤਮ ਨਹੀ ਂ ਹੋ �ਾਂਦਾ।ਇਹ ਨਾ ਹਿਸ�ਫ਼ ਉਸ ਦੇ ਟ�ਮੀਨਲ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਬਲਹਿਕ ਇਸ ਨੇ ਉਸ ਦੀ
 ਹਿਸਹਤ '      ਤੇ �ੀ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਪ੍ਰਭਾ� ਪਾਇਆ ਹੈ  ।ਉਹ ਪ੍ਰੀ-          ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਅਤੇ ਮੋਟਾਪਾ ਸੀ ਅਤੇ ਹਣੁ ਉਹ ਸੰਪੂ�ਨ ਭਾ� ਤੱਕ

        ਘੱਟ ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਖੁਸ਼ ਹੈ!         ਮੈਂ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਨੰੂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਆਇਲ 5ੈ�ੇਪੀ �ੱਲ ਹਿ&ਆਨ ਦੇਣ
   ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਹਤ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ    ।ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਯੂਹਿਟਊਬ '    ਤੇ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ "    �ਨੁ ਫ�ੌਮ ਦ ਕਯੂ�"  �ੀਡੀਓ ਦੇਖੋ...ਇਹ

         ਤੁਹਾਡੀ �ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ �ਾਣਕਾ� ਹਿਕਸੇ ਦੀ �ਾਨ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ      ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ �ੀ�ਨ ਦਾ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹਿਦਓ!” �ੋਸ

“ਹਾਂ....   &ੰਨ�ਾਦ ਹਿਮਸਟ� ਹਿਸੰਪਸਨ,           ਤੁਹਾਡੀ ਮਹਾਨ ਕਾਢ ਨੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਹ�ਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ।7/2007 ਨੰੂ
20%          �ਾਂ ਘੱਟ ਬਚਣ ਦੀ ਸੰਭਾ�ਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਹਿਨਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ,         ਹਿਫ� ਮੈਂ ਇੱਕ ਸਮਾਗਮ ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ਕ ਨੰੂ ਹਿਮਲਣ ਤੋਂ

   ਬਾਅਦ ਇਲਾ� ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ               ।ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨੇ ਮੇ�ੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ।ਮੇ�ਾ ਹਿਲਊਕੇਮੀਆ ਮਾਫੀ ਹਿ�ੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ
     ਹ� �ੋਜ਼ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,    ਅਤੇ ਤਲੇ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ,         ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੱਚਾਈ ਸਾਂਝੀ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ .....  ਅਮਨ ਅਤੇ

ਹਿਪਆ�." ਮਾਈਕਲ

"   ਕੱਲ੍ਹ �ੈਹਿਨਸ (ਦਾਨੀ)           ਲਈ �ੀ�ਨ ਬਚਾਉਣ �ਾਲੀ ਦ�ਾਈ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੰੁਦ� ਹਿਦਨ ਸੀ   ।ਉਹ ਹਣੁ ਲਗਭਗ
6      ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ ਆ�ਐਸਓ ਲੈ �ਹੀ ਹੈ      ।ਉਸਦਾ ਹਿਟਊਮ� ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ,       ਉਸਦੀ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਹਿਪੱਛੇ ਸੋ� ਖਤਮ ਹੋ

 ਗਈ ਹੈ,   ਉਸਦਾ 106     ਪੌਂਡ ਘਟੱ ਹਿਗਆ ਹੈ,        ਗੁ�ਦੇ ਦੀ ਪੱ5�ੀ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ,     ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਨਾ�ਮਲ ਹ।ੈਪ�
            ਉਸਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਹਿਸਹਤ ਹਿ�ੱਚ ਬਦਲਾ� ਇੱਕ ਚਮਤਕਾ� ਤੋਂ ਘਟੱ ਨਹੀ ਂ ਹਿ�ਹਾ।�ਦੋਂ ਉਹ 6    ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੇ�ੇ ਘ�

         ਆਈ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ ਮੁਸ਼ਹਿਕਲ ਨਾਲ ਪੌੜੀਆਂ ਚੜ੍ਹ ਸਕਦੀ ਸੀ,          ਹਣੁ ਉਹ ਪੌੜੀਆਂ ਚੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ �ੱਲ ਦੌੜ �ਹੀ ਹੈ
       ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਚੱਕ� ਲਗਾ �ਹੀ ਹੈ!           �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਹੋ� �ਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਆਇਲ
        ਨਾਲ ਸੂਡੋ ਹਿਟਊਮ� ਸ�ੇੇਬ�ੀ ਦਾ ਇਲਾ� ਹਿਕ�ੇਂ ਕ�ਨਾ ਹੈ,           ਤਾਂ �ੈਹਿਨਸ �ਾਂ ਮੈਂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕ�ਕੇ ਖੁਸ਼

ਹ�ੋਾਂਗਾ!  ਇੱਕ ਹਿਪਆ�.peaceloveCURE.       ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਪਆ� ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਦਾਦੀ !!" ਡੇਬ�ਾ

“                 ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ �ੇ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੀਮੋ ਇਲਾ� ਨਾ ਕ��ਾਉਦਂਾ ਤਾਂ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ 6   ਮਹੀਨੇ ਹਿ�ਊਦਂੇ
�ਹਿਹਣਗੇ..........   ਅੱ� ਤੋਂ 11  ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ...            �ੇ ਇਹ ਤੇਲ ਨਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਸ਼ਾਇਦ &ੂੜ ਨੰੂ ਕੱਟ ਲੈਂਦਾ   ।ਮੈਂ ਹਣੁ ਬਲਦ

          �ਾਂਗ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ �ਾਲ ਨਹੀ ਂ ਝੜਨੇ ਪਏ !!       ਇਸ ਨੰੂ ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹਿਲਆਉਣ ਲਈ
&ੰਨ�ਾਦ।'' ਕ�ੈਗ

"           ਮ�ੇਾ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਦੋਸਤ ਹਿ�ਸ ਨੰੂ ਹਿਸ�ਫ ਪਤਝੜ ਹਿ�ੱਚ 6    ਹੋ� ਮਹੀਨੇ ਬਾਕੀ ਸਨ,     ਹਣੁ ਲਗਭਗ ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ ਹੈ
!!!       ਕੋਲਨ ਕੈਂਸ� ਤੋਂ ਉਸਦੇ ਹਿ�ਗ� ਹਿ�ੱਚ 40  ਮੈਟਾਸਟੇਸੇਜ਼ ਸਨ        ।ਤੁਹਾਡੇ ਸਾ�ੇ ਖੋ� ਅਤੇ ਅਨੁਭ� ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਸਾਂਝਾ

    ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿ�ਕ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ!          ਤੁਸੀ ਂ ਹਾਲੈਂਡ ਹਿ�ੱਚ �ੀ ਇੱਕ �ਾਨ ਬਚਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ!   ਇੱਕ ਕੁਦ�ਤੀ ਡਾਕਟ�
      ਤੋਂ ਹਿਪਆ� �ੋ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁ�ਾ ਪ੍ਰੇਹਿ�ਤ ਸੀ  ” । ਮਾ�ਲੋਸ

“    ਮ�ੇੇ ਦੋਸਤ ਨੰੂ 3    ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਪੜਾਅ 4            ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�
 ਹਿ�ਹਾ ਹੈ        ” ।ਉਹ ਇਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਸਹੁੰ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਿ�ਚ�ਡ

“RSO   ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ     ।ਮੈਂ ਕੋਈ ਹਿਕੱਸਾ ਨਹੀ ਂ ਹਾਂ।" ਹਿਟਲਮੈਨ

“  ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ,    ਤੁਹਾਡਾ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦ       । ਮੈਂ ਹਿਗਆਨ ਕ�ਕੇ ਹਿਜੰ਼ਦਾ ਹਾਂ। ਹਿ�ਗ�,      ਹੱਡੀਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ
ਹ�ਾਉਣਾ  ।ਤੇਲ '       ਤੇ ਸੁ਼�ੂ ਹੋਣ ਦੇ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦੇ ਅੰਦ�-         ਅੰਦ� ਹਿ�ਗ� ਅਤੇ ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਮਾਫੀ ਹਿ�ੱਚ ਸੀ, ਸਕੈਨ

 ਕ�ਨ '       ਤੇ ਹੋ� ਨਹੀ ਂ ਦਹੇਿਖਆ �ਾ ਸਕਦਾ ਸੀ।ਲੁਈਸ

"        �ਦੋਂ ਕੈਂਸ� ਖੋ� ਮ�ੇੇ ਘ� ਦੇ ਦ��ਾਜੇ਼ '                ਤੇ ਇਕੱਠੀ ਕ�ਨ ਲਈ ਆਈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਪੈਸੇ ਤੋਂ
 �&ੱ ਦ�ੇਾਂਗਾ,              ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਲਖ ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਗੂਗਲ ਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ    । ਭਗ�ਾਨ ਤੁਹਾਡਾ ਭਲਾ
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ਕ�ੇ." �ੇਨ

“               ਹਿਸ�ਫ਼ ਇਨਸਾਨ ਹੀ ਇੰਨੇ ਮੂ�ਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਉਹ ਦ�ੇੂ ਨੰੂ ਕੁਦ�ਤੀ ਤੌ� '       ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਤੋਂ
   �ੋਕਣ ਦੀ ਇ�ਾਜ਼ਤ ਦੇਣ...        ਮ�ੇਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਕੰਨਾ ਹਾਸੋਹੀਣਾ ਹੈ?      ਅਹਿਗਆਨਤਾ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ �ੱਡੀ

 ਦਸੁ਼ਮਣ ਹੈ ” । ਸੋਲ

       ਫੇਫਵਿੜਆਂ ਦੇ �ੈਂਸਰ ਦੇ ਮਰੀ)ਾਂ ਲਈ �ਾਧੂ ਸੁਝਾਅ
ਪ੍ਰ.      ਇਹ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਤੇਲ '            ਤੇ ਸੀ ਅਤੇ ਅ�ੇ �ੀ ਦ�ਦ ਹਿਨ�ਾ�ਕ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨੀ ਪਈ,   ਇਸ ਲਈ

          ਅਸੀ ਂ ਮ�ੀਜ਼ ਦੀ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਦੇ ਹੋ� ਤ�ੀਕੇ ਲੱਭ �ਹੇ ਸੀ।

ਏ.1)                 ਤੇਲ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋ� ਬੈਚ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮੌ�ੂਦ ਇੱਕ ਨਾਲ ਹਿਮਲਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ੋ,  ਸਭ ਤੋਂ
     �&ੱ ਸੈਡੇਹਿਟ� ਤੇਲ ਦੀ ਭਾਲ ਕ�ੋ,       ਤੁਸੀ ਂ ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਊ��ਾ�ਾਨ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦ।ੇ

2)              ਇੱਕ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਤੋਂ �ੱ& ਦਬਾਅ ਤੋਂ ਤੇਲ ਪੈਦਾ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ੋ,    ਇਸਦਾ ਆਮ ਤੌ� '    ਤੇ ਇਸ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ
               ਇੱਕ ਹਿਬਹਤ� ਕੰਬਲ ਪ੍ਰਭਾ� ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਦਾ �&ੇ�ੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਲਾ�
  ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ  । ਦਬੁਾ�ਾ,       ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਦ�ਾਈ ਬਣਾਉਣ ਲਈ,   ਉਪਲਬ& �ੱਖ-    �ੱਖ ਇੰਹਿਡਕਾ ਸਟ੍ਰੇਨਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ

20% THC                �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ �ੱ& ਦੇ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸੈਡੇਹਿਟ� ਇੰਡੀਕਾ ਬਡ ਸਮੱਗ�ੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕ�ੋ।

3)            ਹਿਬਹਤ� ਹੋ�ੇਗਾ �ੇਕ� ਉਹ ਕੈਪਸੂਲ ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਬੰਦ ਕ� ਦ�ੇੇ     ।ਤੁਸੀ ਂ �ਾ&ੂ ਸਬਹਿਲੰਗੁਅਲ ਸਮਾਈ ਲਈ
      ਇਸਦੇ ਮੂੰਹ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ (             ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਸਦਾ ਦ�ਦ ਹਿਨ�ਾ�ਕ ਪ੍ਰਭਾ� ਇਸ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ
 �&ੀਆ ਹੈ)

4)     ਕੋਕੋਆ ਮੱਖਣ ਨਾਲ 0.3-0.5         ਗ੍ਰਾਮ ਸਪੌਸਟੋ�ੀਜ਼ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ਚ ਘੱਟੋ-    ਘੱਟ ਦੋ �ਾ� ��ਤਣ
 ਲਈ ਕਹੋ,      ਉਹ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਗੁਦਾ ਦੇ ਨਾਲ-       ਨਾਲ ਮੂੰਹ ਦਆੁ�ਾ �ੀ ਕ� ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

5)          ਉਸਨੰੂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਕਈ �ਾ� ਤੇਲ ਦੀ �ਾਸ਼ਪੀਕ�ਨ ਕ�ੋ -    ਖੰਘ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ,       ਉਸਨੰੂ ਖੰਘਣ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਹੈ �ੋ �ੀ
    ਉਸਦੇ ਫਫੇਹਿੜਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,        ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਉਹ ਹਿਟਊਮ� �ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ (       ਉਹ ਹਿਸ�ਫ਼ ਸੰੁਗੜ �ਾਣ ਅਤੇ ਹਿਫ� �ੱਖ

       ਹੋ �ਾਣ ਅਤੇ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਖੰਘ ਲ�ੇਗੀ)।

6)       ਅਲਕੋਹਲ ਨਾਲ ਤੇਲ ਦਾ �ੰਗੋ (20-30-50%,     ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਿਕੰਨਾ ਤੇਲ ਹੈ,   ਇਸ '    ਤੇ ਹਿਨ�ਭ� ਕ�ਦਾ ਹੈ; 96-
99%   ਅਲਕੋਹਲ ਦੇ 4 ਹਿਮ.ਲੀ.  ਹਿ�ਚ 1-2 ਹਿਮ.ਲੀ. ਤੇਲ)      ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਉਸ 5ਾਂ '      ਤੇ ਲਗਾਓ ਹਿ�ੱ5ੇ ਉਸ ਦਾ ਆਪ੍ਰੇਸ਼ਨ

  ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ   । ਆਈਡ੍ਰੌਪ� ਨਾਲ,       ਇੱਕ �ਾਂ ਦੋ ਬੂੰਦਾਂ ਆਮ ਤੌ� '  ਤੇ ਹੋਣਗੀਆਂ,      ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਬਹਤੁ
    ਸਾ�ਾ ਤੇਲ ਬਚਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।ਬੇਸ਼ੱਕ,       ਤੁਸੀ ਂ ਕੁਝ ਤਲੇ ਨੰੂ ਹਿਸ&ੱੇ ਸ5ਾਨ '          ਤੇ �ੀ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਪੱਟੀ ਨਾਲ

           ਢੱਕ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਹ� ਹਿਤੰਨ ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ �ਾਂ ਪੱਟੀ ਹਿਡੱਗਣ '      ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਦਹੁ�ਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

7)                 ਸ਼ੀਆ ਮੱਖਣ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਾਲ� ਬਣਾਉ �ਾਂ ਗ�ਮ ਹੈੰਪ ਸੀਡ ਆਇਲ �ਾਂ ਉਚੱ ਗੁਣ�ੱਤਾ �ਾਲੇ ਐਕਸਟ�ਾ
                ��ਹਿ�ਨ �ੈਤੂਨ ਦੇ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਤਲੇ ਘੋਲੋ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਕਈ �ਾ� ਖੇਤ� '  ਤੇ �ਗੜੋ   ।ਇਸ ਨਾਲ ਉਸ

                  ਦੀਆਂ ਪੱਸਲੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ਦ ਨੰੂ ਦ�ੂ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਹਿਮਲੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸ ਨੰੂ ਮੰ�ੇ ਦੇ ਜ਼ਖਮਾਂ ਅਤੇ ਉਸਦੀ
 ਚਮੜੀ '         ਤੇ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਚੀਜ਼ ਲਈ �ੀ ��ਤ ਸਕਦੇ ਹੋ।

8)      ਉਸਦੀ ਖੁ�ਾਕ ਹਿ�ੱਚ ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ�,             ਭੰਗ ਦੇ ਹਿਦਲ ਅਤੇ ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ� ਦੇ ਤੇਲ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕ�ੋ -    ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ ਮੁੱਠੀ
 ਭ� ਬੀ�/ਹਿਦਲ,  �ਾਂ 1-3      ਚਮਚ ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ� ਦਾ ਤੇਲ।

9)                 ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਦ�ਦ ਹਿਨ�ਾ�ਕ ਦ�ਾਈਆਂ ਅਤੇ ਪੈਚਾਂ ਨੰੂ ਤੇਲ ਨਾਲ ਬਦਲਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ੋ  ।�ੇ ਤੁਸੀ ਂ
  ਸਤਹੀ ਤੌ� '        ਤੇ ਤੇਲ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਦੇ ਹੋ,      ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਮਦਦ ਹਿਮਲੇਗੀ।suppositories ਫੇਫਹਿੜਆਂ
       ਦੀਆਂ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਲਈ �ੀ ਅਚ�� ਕੰਮ ਕ�ਦੀਆਂ ਹਨ         ।ਉਹ ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤੇਲ ਪਾਉਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ

  ਉਹ ਕ�ਦੀ ਹੈ,   ਉਨੱਾ ਹੀ �&ੀਆ                ।�ਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਨੰੂ ਹਿ�ੱਤ ਨਹੀ ਂਲੈਂਦੀ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ
           �&ੱ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਹਿ�ੱਚ 1-2       ਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ '  ਤੇ �ਹਿਹਣਾ

 ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ  । �ੇ.ਬੀ
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ਗਠੀਏ, ਦਰਦ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ
“                     ਮ�ੇੇ ਦੋਸਤ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹੱ5ਾਂ ਦੇ ਕਈ ਨਸਾਂ ਨੰੂ ਕੱਟ ਹਿਦੱਤਾ �ੋ ਦ�ੁਘਟਨਾ ਹਿ�ੱਚ ਉਸ ਦੀਆਂ ਉਗਂਲਾਂ �ੱਲ ਲੈ �ਾਂਦਾ ਹੈ।

                  ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਸ���ੀ ਤੋਂ ਤੁ�ੰਤ ਬਾਅਦ ਇਸ ਦੇ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਲਈ ਇਸ ਉਤੱੇ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ
               ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਹ ਇੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਟਾਂਕੇ �ਲਦੀ ਹਟਾਉਣੇ ਪਏ,    �ੋ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਉਸਦੇ
            ਲਈ ਦਖੁਦਾਈ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਉਸਦੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਹਿਚਪਕ ਚੁੱਕੇ ਸਨ,     ਉਹ ਘੁਲਣਯੋਗ ਟਾਂਕੇ ਨਹੀ ਂ ਸਨ।

                 ਉਸਦਾ ਸ��ਨ ਅਤੇ ਹਿਫਜ਼ੀਕਲ 5ੈ�ੇਹਿਪਸਟ ਇਸ ਤੋਂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਭੜਕ ਗਏ ਸਨ ਪ� ਉਸਨੇ ਉਸਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਦਹੱਿਸਆ
              ਹਿਕ ਉਸਦੀ ਆਖ�ੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੱਕ ਉਸਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ।ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸ '     ਤੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕੀਤਾ �ਾਂ ਨਹੀ ਂ
                   ਪ� ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਕੀ ਦੇਹਿਖਆ ਅਤੇ ਉਹ �ਾਣਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸਨੇ ਕੀ ਅਨੁਭ� ਕੀਤਾ

ਹੈ  । ਟੀਨਾ

“     ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?            ਮ�ੇੀ ਭੈਣ ਨੰੂ ਦੋ ਮਹੀਨੇ �ਹਿਹਣ ਲਈ ਘ� ਭੇ� ਹਿਦਤੱਾ ਹਿਗਆ ਸੀ  ।ਉਸਦੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ
          ਹਿ�ੱਚ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਹਿਬਸਤ�ਾ ਬਾਹ� ਨਹੀ ਂ ਹਿਨਕਲ ਸਕਦਾ ਸੀ।5       ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਉਸਨੇ ਤਲੇ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਸੀ।3
                ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਸਾ�ਾ ਹਫ਼ਤਾ ਅਤੇ ਹਿਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਉਹ ਹਣੁ �ਾਪਸ ਆਪਣੀ ਕਾ� ਚਲਾ �ਹੀ ਹੈ, ਆਪਣਾ

            ਬਗੀਚਾ ਬਣਾ �ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਲ ਉਹ ਸਾਡੇ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਆਪਣੇ 4  ਭੈਣ-    ਭ�ਾ�ਾਂ ਨਾਲੋਂ ਮੋਟੀ ਹੈ   ।ਇਹ ਹਿ�ਕ ਦਾ
     ” ਅਸਲ &ੰਨ�ਾਦ ਹ।ੈਯਾ� ਨੰੂ ਹਿਪਆ� ਕ�ੋ। ਐਡਂੀ

“ਅਪਡੇਟ:                 ਹਿਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਮੈਂ ਇੱਕ ਭ�ਾ ਦਾ ਹਿਜ਼ਕ� ਕੀਤਾ ਸੀ �ੋ ਉਸ ਦੇ ਕਮਜੋ਼� �ਾਇਮੇਟਾਇਡ ਗਠੀਏ ਦੇ ਇਲਾ�
                ਲਈ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਤੇਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜੀਦਂੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਕੇ ਆਪਣੇ ਭ�ਾ ਦੀ ਮਦਦ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।
            ਉਸਨੇ ਅੱ� �ਾਤ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਾਲ ਕੀਤੀ ਹਿਕ ਉਸਦਾ ਭ�ਾ 2       ਹਿਦਨਾਂ ਦੇ ਬ�ਫੀਲੇ ਤੂਫਾਨ ਅਤੇ ਸੁਪ�
           ਬਾਊਲ ਹਿ�ੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਸੌਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਪਹਿ��ਾ� ਨਾਲ ਫ਼ੋਨ '   ਤੇ ਖਾ ਹਿ�ਹਾ,  ਹੱਸ ਹਿ�ਹਾ,    ਗੱਲ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।

                  ਉਹ �ਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਹਿਕ ਕੀ ਸ਼ਾਇਦ ਉਸਨੇ ਉਸਨੰੂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿਦਤੱਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਕਦੇ �ੀ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਦਾ
  ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ।ਯਾ�!(  ਹੱਸਦੇ ਹੋਏ)              ਮੈਨੰੂ ਅਹਿ�ਹਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿ��ੇਂ ਉਹ ਸੁਪ� ਬਾਊਲ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਬਹਤੁ

   �&ੀਆ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,       ਉਸਨੇ ਇੱਕ ਲੰਮਾ ਸਾਹ ਛੱਹਿਡਆ ਅਤੇ ਹਿਕਹਾ, "  &ੰਨ�ਾਦ ਯਾ�,       ਮ�ੇੇ ਭ�ਾ ਨੰੂ �ਾਪਸ ਲੈ ਕੇ ਚੰਗਾ
ਲੱਹਿਗਆ,     ਉਹ ਦਬੁਾ�ਾ ਹੱਸ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।" (      ਇਹ ਸਭ ਨੰੂ ਲਾਭਦਾਇਕ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ)

     ਇਹ ਹਿਸ�ਫ਼ ਹਿਤੰਨ ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਹੈ,               ਇਹ �ਾਣ ਕੇ ਬਹਤੁ ਚੰਗਾ ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕਸੇ ਦੀ
        ਮਦਦ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ �ੋ ਹਿਬਲਕੁਲ ਨਹੀ ਂ ਸੀਈ LY   ਕੋਈ ਉਮੀਦ ਨਹੀ ਂ     ।ਇਹ �ਾਇਮੇਟਾਇਡ ਗਠੀਏ �ਾਲਾ ਦ�ੂਾ

       ਹਿ�ਅਕਤੀ ਹੈ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ 1  ਤੇ 1            ਹਿਚਹ�ੇ ਤੋਂ ਇਸ ਤੱ5 ਲਈ ਹਿਕ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਆਇਲ ਨੇ ਮਦਦ ਕੀਤੀ
ਹੈ.      ਅਸੀ ਂ ਹਿਸੱਹਿਖਅਤ ਡਾਕਟ� ਨਹੀ ਂ ਹਾਂ -          ਅਸੀ ਂ ਹਿਸ�ਫ ਉਹ ਲੋਕ ਹਾਂ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੇਲ ਬਾ�ੇ ਸੁਹਿਣਆ,    ਕੁਝ ਨੇ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ

       ਅਤੇ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਹਿਕ ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ,            ਅਸੀ ਂ ਤੁਹਾਡੇ ��ਗੇ ਹਿਨਯਮਤ ਲੋਕ ਹਾਂ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਿਕਸੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਦੀ
     ਮਦਦ ਕ�ਨ ਲਈ ਕਾ��ਾਈ ਕੀਤੀ -   ਹੋ� ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ  । ਮਾਈਕਲ

"   ਹਣੁ ਤੇਲ '  ਤੇ 78       ਹਿਦਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਕਾ�ਾਤਮਕ ਨਤੀ�ੇ �ੇਖੋ !!!   ਮ�ੇੇ ਕੋਲ RA        ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ ਦੇ ਇਲਾ�
         ਨੰੂ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਭੜਕ ਉਹੱਿਠਆ ਨਹੀ ਂ ਹੈ.     ਕੋਈ ਦਮੇ ਦਾ ਦੌ�ਾ ਨਹੀ,ਂ   ਕੋਈ ਛਪਾਕੀ ਨਹੀ,ਂ  ਕੋਈ ਹਿਸ਼ਕਾਇਤ

 ਨਹੀ ਂ !!!" ਬ�ੇ�ਲੀ

“     ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਆ�.ਏ.            �ਦੋਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਇਸਦਾ ਇਲਾ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,   ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਭੜਕਣ
             ਨਹੀ ਂ ਲੱਗੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ �ੋੜਾਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ੂ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ       ।ਮੈਨੰੂ ਦ�ਦ ਹੈ ਪ� ਮੈਡੀਬਲ ਦੀ ਖੋ�
                  ਕ�ਨ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਅਹਿ�ਹਾ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਸੀ।ਮੈਂ �ੈਸੇ �ੀ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਟੋਕ� ਸੀ ਪ� ਹਿਸਗ�ਟਨੋਸ਼ੀ ਪੁ�ਾਣੀਆਂ

        ” ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਅਤੇ ਭਾ�ੀ ਦ�ਦ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀ ਂ ਹ।ੈ ਮਾ�ਕ
"      ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਮੱਛੀ ਹਿਦਓ,       ਉਹ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਲਈ ਖਾ�ੇਗਾ (         �ਦੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਮੱਛੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,

      ਮੱਛੀ ਦੇ ਤਲੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸੋਇਆ ਪਟੈੀ)            ।ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਮੱਛੀ ਫੜਨਾ ਹਿਸਖਾਓ ਅਤੇ ਉਸ ਕੋਲ �ੀ�ਨ ਭ� ਲਈ
                ਹਿਢੱਡ ਹ।ੈਸਾਨੰੂ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਸ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ �&ੱ ਖ�ਚਾ ਹਿਲਆ �ਾ�ੇਗਾ।ਮੈਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਤੀ

  ਕਾ�ਨਾਂ ਕ�ਕੇ RSO      ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ/  �ਹੀ ਹਾਂ,           ਪ� �ਦੋਂ ਮੈਂ ਯੋਗ ਹੋ ਹਿਗਆ ਤਾਂ ਇਸਨੇ ਮੇ�ੇ ਨ��
 ਹਿਡਸਆ�ਡ� (RSD)      ਨੰੂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਕੰਟ�ੋਲ ਕ� ਹਿਲਆ        ।ਇਲਾ� ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਹਿਕਆ ਪ� ਮੈਂ ਲੱਛਣਾਂ '    ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਕੇ

 ਖੁਸ਼ ਸੀ     ।ਇਸਨੇ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 9      ਗੋਲੀਆਂ ਲੈਣ ਦੀ 5ਾਂ ਲੈ ਲਈ  ।ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ." ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ

"    ਹਾਇ ਹਿ�ਕ ਐਡਂ �ੇਬੀ,    ਮੈਂ ਹਿਨੱ�ੀ ਤੌ� '             ਤੇ ਤੇਲ ਲੈਣ ਦੇ ਇੱਕ ਹੋ� ਚੰਗੇ ਨਤੀ�ੇ ਦੀ ਹਿ�ਪੋ�ਟ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ: ਇਹ
  ਤਲੇ ਬਾ�ੇ 8      �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ �ੱ& ਹਿਦਨ ਹੈ    ।ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਘੱਟੋ-     ਘੱਟ ਦੋ �ਾ� ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ,   ਲਗਭਗ 1/4cc  ਤੋਂ 1/2cc
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 ਪ੍ਰਤੀ ਹਿਦਨ  ।ਮੈਨੰੂ ਅੱਡੀ/ਪੈ�/         ਹਿਗੱਟੇ ਦੇ ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ ਅਸ&ਾ�ਨ ਸਫਲਤਾ ਹਿਮਲੀ -     ਹ� ਹਿਦਨ ਦੇ ਨਾਲ,   ਇਹ ਹਿਬਹਤ�
    ਅਤੇ ਹਿਬਹਤ� ਹੁੰਦਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ!             ਮ�ੇੇ ਜ਼ਖਮੀ ਮੋਢੇ ਹਿ�ੱਚ ਲਚਕੀਲਾਪਣ �ਾਪਸ ਆ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਪਛਲੀ �ਾਤ -  ਮੈਂ ਇੱਕ

      ਮਸਾ� ਦ�ੌਾਨ ਦੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਮੇ�ੇ ਖੱਬੇ ਮੋਢੇ/            ਗ�ਦਨ ਹਿ�ੱਚ �ੱਡੀ ਗੰਢ �ੋ ਉਸ ਮੋਢੇ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਦ�ਦ ਪੈਦਾ
  ਕ� �ਹੀ ਸੀ,                ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਆਕਾ� ਹਿ�ੱਚ ਇਸ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਇੱਕ ਹਿਪਸਤਾ ਦੇ ਆਕਾ� ਤੱਕ ਘਟ ਗਈ ਸੀ  । ਇੱਕ

   ਅਖ�ੋਟ ਦੇ ਆਕਾ� ਦਾ.                ਇਹੀ ਕਾ�ਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੇ�ੇ ਮੋਢੇ ਦਾ ਦ�ਦ ਇੰਨੀ �ਲਦੀ ਘੱਟ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।ਮੈਨੰੂ
      ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਗੰਢ ਕੀ ਹੈ/ਸੀ,           ਪ� ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਦ�ੂ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ      ।ਕੀ ਟੈਸਟਾਂ ਨੇ ਕਦੇ ਇਹ ਹਿਸੱਟਾ
                ਕੱਹਿਢਆ ਹੈ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡਸ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਟਸੂ਼ ਦੀ ਸੋ�ਸ਼ ਨੰੂ ਸੰੁਗੜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ �ੋੜਾਂ ਦੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ
     ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੀ ਲਚਕਤਾ ਨੰੂ �&ਾਉਦਂੇ ਹਨ?             ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ �ੀ ਪ��ਾਹ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਟੈਸਟ ਕੀ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹਨ--  ਮੈਂ

        �ੇਹਿਚਆ ਹਿਗਆ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਚੰਗਾ ਨਹੀ ਂ ਲੱਗਾਸਾਲ!!!

                  ਮੈਂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਹਿਚੰਤਤ ਸੀ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਊ��ਾ ਨਹੀ ਂ ਹੋ�ੇਗੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਸੌਣਾ ,  ਸੌਣਾ,  ਸੌਣਾ
 ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ।ਪ�---      ਇਹ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਹਿਬਲਕੁਲ ਉਲਟ ਹੈ--           ਮ�ੇੇ ਹਿ�ੱਚ ਊ��ਾ �&ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਦਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ

  ਸੁਸਤੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ         ।ਕਾਸ਼ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ �ੱਡੀ �ੱਫੀ ਪਾ ਸਕਦਾ !!!" ਹੀ5�

“            ਮੈਂ �ਾਇਮੇਟਾਇਡ ਗਠੀਏ ਲਈ ਕੀਮੋ ਡ�ੱਗ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਹਿ�ੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਹਿਗਆ     ।ਮੈਂ ਇੱ5ੇ ਹਿਕ�ੇਂ ਪਹੁੰਹਿਚਆ ਹਾਲਾਂਹਿਕ
   ਇੱਕ ਲੰਬਾ ਸਫ਼� ਸੀ।1997      ਹਿ�ੱਚ ਮੈਂ ਇੱਕ ਗੰਭੀ� MVA          ਹਿ�ੱਚ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਕਾ�ਨ ਮੈਂ ਅਪਾਹ� ਹੋ ਹਿਗਆ ਅਤੇ

 ਫਾ�ਮਾਹਿਸਊਟੀਕਲਜ਼ '    ਤੇ ਹਿਨ�ਭ� ਹੋ ਹਿਗਆ।14        ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ �ੱ& ਮ�ੇੀਆਂ ਦੋ�ੇਂ ਲੱਤਾਂ '  ਤੇ 10    ਤੋਂ �ੱ& ਸ���ੀਆਂ
ਹੋਈਆਂ, ਉਦਾਸੀ, ਗੱੁਸੇ,  ਫਾਈਬ�ੋਮਾਈਆਲਗੀਆ (          ਹਿ�ਸ ਨੰੂ ਮੈਂ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਦੀਆਂ ��ਾਇਤੀ ਦ�ਾਈਆਂ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਠੀਕ
ਕੀਤਾ),     ਹਿਫਜ਼ੀਓ 5ੈ�ੇਪੀ ਦੇ ਸਾਲਾਂ,     ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਹਿ�ਕਲਹਿਪਕ ਹਿ�&ੀਆਂ,  ਇਕੂਪੰਕਚ�,  �ੇਕੀ,   ਆਹਿਦ ਹਿ�ੱਚੋਂ
ਲੰਹਿਘਆ      ।ਮੈਨੰੂ ਭੌਹਿਤਕਤਾ ਦੇ ਇਸ ਹਿਬੰਦੂ '          ਤੇ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਹਿਕ ਮੈਂ ਦਬੁਾ�ਾ 5ੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ �ਾ&ੇ '  ਤੇ �ਾਣ,   ਪਲੂ ਹਿ�ੱਚ

                 ਤੈ�ਾਕੀ ਕ�ਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਿਨਯਮਤ ਕਸ�ਤ ਪ੍ਰੋਗ�ਾਮ ਹਿ�ੱਚ �ਾਪਸ �ਾਣ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ �ੋ ਮੈਂ ਸ�ੀ�ਕ ਤੌ� '   ਤੇ ਪੂ�ਾ ਕ�
 ਸਕਦਾ ਸੀ        ।ਇੱਕ ਦਹਾਕੇ ਤੋਂ �ੱ& ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਂ ਸਟੀ�ੌਇਡਜ਼,       ਹ� ਹਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਦ�ਦ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ,  ਸਾੜ
 ਹਿ��ੋ&ੀ ਦ�ਾਈਆਂ,   ਅਤੇ �ਾ�ੀ ਹਿ�ਹਾ        ।ਦੋ ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਦ�ਦ �ਹਿ&ਆ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਸ�ੀ�,  ਮ�ੇੀ ਗ�ਦਨ,  ਮ�ੇੀ ਹਿਪੱਠ

    ਅਤੇ ਨੀ�ੀ ਂ ਹਿਪੱਠ ਦੇ ਨਾਲ-       ਨਾਲ ਮੇ�ੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਅਤੇ ਗੋਹਿਡਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-    ਨਾਲ ਕਈ 5ਾ�ਾਂ '    ਤੇ ਸੱਟਾਂ ਕਾ�ਨ ਮੇ�ੇ
            ਓਸਟੀਓਆ�5ਾਈਹਿਟਸ ਦੇ ਨਾਲ �ੋ ਮੈਂ ਅਨੁਭ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਉਸ ਤੋਂ �ਖੱ�ਾ ਸੀ     ।ਮੇ�ੇ ਹੱ5 ਅਤੇ ਪੈ� ਬਹਤੁ

    ਦ�ਦਨਾਕ ਅਤੇ ਸੋ� ਦੇ ਨਾਲ-             ਨਾਲ ਮੇ�ੇ ਹੱ5 �ਾਇਮੇਟਾਇਡ ਗਠੀਏ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਹਿ�ਗੜ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ਬਹਤੁ
                ਸਾ�ੇ ਟੈਸਟਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ �ਾਇਮੇਟੌਲੋਹਿ�ਸਟ ਦੇ ਦੌ�ੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਡ�ੱਗ ਟ�ਾਇਲ ਅਤੇ

    ਪ੍ਰਟੋੋਕੋਲ ਦੀ ਇੱਕ ਬੈ�ੇ� '           ਤੇ ਪਾ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਤੁ�ੰਤ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ  । RA    ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਨ ਲਈ
    ਮ5ੋੈਟ�ੈਕਸੇਟ ਇੱਕ ਕੀਮੋ ਡ�ੱਗ 'ਤੇ,    ਉਸ ਤੋਂ 6            ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਕੀਮੋ ਡ�ੱਗ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੋ�

                 ਦ�ਾਈ ਹਿਦਤੱੀ ਹਿ�ਸ ਦੇ ਹਿਭਆਨਕ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ� ਸਨ ਪ� ਮੈਨੰੂ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਹਿਬਹਤ� ਅਤੇ �&ੇ�ੇ ਮਹਿਹੰਗੀ ਦ�ਾਈ �ਲੱ
       �ਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਦਆੁ�ਾ ਦੁੱਖ ਝੱਲਣਾ ਹਿਪਆ  । (     ਹਿਬਗ ਫਾ�ਮਾ ਦੇ ਹਿਦਮਾਗ ਹਿ�ੱਚ)    ਅ�ੇ �ੀ ਕੀਮੋ '  ਤੇ ਸੀ, ਇਸ
    ਲਈ ਕੀਮੋ ਅਤੇ �ਾ&ੂ RA            ਦ�ਾਈਆਂ ਦੇ ਡੇਢ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਮੇ�ਾ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਸੀ ਹਿ�ਸਨੇ ਮੈਨੰੂ "   ਇਲਾ� ਤੋਂ ਭੱ�ੋ"

�ੀਡੀਓ, RSO      ਬਾ�ੇ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਨਾਲ �ਾਣੂ ਕ��ਾਇਆ  । .ਖੈ�,         ਮ�ੇੇ ਲਈ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� �ਦੋਂ ਮੈਂ ਉਹ �ੀਡੀਓ
       ਦਹੇਿਖਆ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ,    ਹੋ� ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ,        ਇਹ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ �ੀ�ਨ ਬਦਲ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ  ।ਮੈਂ ਹਿਪਛਲੇ

  ਹਫ਼ਤੇ ਨ�ੰਬ� 2012               ਨੰੂ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਦੇ� ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਤੰਦ�ਸੁਤੀ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਹਿਨਸ਼ਚਤ
      ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੰੂ �ੇਖਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,              ਮੈਨੰੂ ਤੇਲ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਨੀਦਂ ਆ �ਹੀ ਸੀ ਪ� ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ

    ਮੈਂ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,              ਮ�ੇੀ ਭੱੁਖ ਨੰੂ �ਾਪਸ ਆਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਲੱਹਿਗਆ ਪ� ਆਖ�ਕਾ� ਇਹ ਹੋਇਆ,  ਮ�ੇੇ
     �ਾਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ �ੱਡਾ ਸੁ&ਾ� ਸੀ,           ਇਹ ਦਬੁਾ�ਾ ਚਮਕਦਾ� ਸੀ ਅਤੇ ਪਤਲੇ ਅਤੇ ਹਿਡੱਗਣ �ਾਲੇ ਨਹੀ ਂ ਸਨ।" �ੈਂਡੀ

“   ਤੇਲ ਨੇ 5        ਘਹੰਿਟਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ਾ ਗਾਊਟ ਠੀਕ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ       ।ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਕੀ ਹੈ!    ਕੋਈ ਹੋ� ਦ�ਦ ਨਹੀ!ਂ”
ਮਾਈਕਲ

“                   ਮੈਂ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਹਿਦਮਾਗ ਦੀ ਸੱਟ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਪੂ�ੇ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਗੰਭੀ� ਦ�ਦ ਦੇ ਇਲਾ� ਲਈ
 ਕ�ਦਾ ਹਾਂ              ।ਤਣਾਅ ਮੇ�ੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਹੋ� ਬਦਤ� ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ ਪ� ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਤਣਾਅ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ

                 ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਹਿ�ੱਠਣ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੀ ਮਦਦ ਕ�ਦੀ ਹੈ।ਇਹ ਮੇ�ੇ ਹਿਦਮਾਗ ਅਤੇ ਸ�ੀ� ਦ�ੋਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ
      ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਕੰਮ '       ਤੇ ਹਿਬਹਤ� ਹਿ&ਆਨ ਕੇਂਦ�ਤ ਕ�ਨ ਅਤੇ ਪ�ੇਸ਼ਾਨ, ਹਿਚੜਹਿਚੜੇ, ਗੱੁਸੇ, ਉਦਾਸੀ, ਆਹਿਦ

     ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ              ।ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਮੇ�ੇ ਮੂਡ ਨੰੂ ਸੁ&ਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਹ�ੀ ਉਤੇ�ਨਾ ਪ੍ਰਤੀ
            ਮ�ੇੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀਹਿਕ੍ਰਆ�ਾਂ ਇੱਕ ਆ�ੇਗਸ਼ੀਲ ਹਿਕਹਿ�ਆ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਮਾਪੀਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਹਿਤਬੰਹਿ&ਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।ਮੈਨੰੂ

         ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ �ਾਣਕਾ�ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੁਝ ਮਦਦਗਾ� ਹੈ.         ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਲਾਇਸੰਸ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਨਸ਼ੇੜੀ �ਾਂਗ
     ਬਲੁਾ ਕੇ ਬਦਨਾਮ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ              ।ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੀ ਉਦਾਸੀ ਨੰੂ ਖੁਆਉਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਕੰਮ

'      ਤੇ �ਾਪਸ �ਾਣਾ ਅਸੰਭ� ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ  । ਫ�ੇਡ
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"   ਆਮ ਤੌ� '         ਤੇ ਹੈਸ਼ ਤੇਲ ਨੇ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ          ।ਚਾ� ਸਾਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਂ ਹ� ਹਿਚੰਤਾ �ਾਲੀ ਗੋਲੀ ਅਤੇ ਦ�ਦ
 ਹਿਨ�ਾ�ਕ (  ਹੈ�ੋਇਨ ਸ਼ਾਮਲ)       ਲੈਣ ਤੋਂ ਦ�ੂ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹਾਂ,    ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ 1/8       ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱ5ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਪਾ ਸਕਦਾ

ਹਾਂth       ਇੱਕ ਦ�ਦ ਦੀ ਗੋਲੀ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਦੋ �ਾ�.           ਮੈਨੰੂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੜ�ੱਲ ਹਨ �ੋ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ
             ਛੁ�ਾ ਮਾਹਿ�ਆ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਹਾਲ ਹੀ ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ ਖਤਮ ਹੋਣ '       ਤੇ ਦੌ�ੇ ਪੈਣੇ ਸੁ਼�ੂ ਹੋ ਗਏ ਹਨ  ।ਮੈਨੰੂ ਮਾਈਗ�ੇਨ
                 ਹਿਸ� ਦ�ਦ �ੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਕਈ ਮਨੋਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਹਿ�ਗਾੜਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਹੈ।ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹਿਕ ਇੱਕ

              ਡਾਕਟ� ਮੈਨੰੂ ਹਿਕੰਨੀਆਂ ਹਿਸੰ5ੈਹਿਟਕ ਦ�ਾਈਆਂ ਹਿਲਖ ਦੇ�ੇਗਾ।ਪ� ਤੇਲ ਸਭ ਦਾ ਹਿ&ਆਨ �ੱਖਦਾ ਹੈ।ਮੈਨੰੂ ਇਹ �ੀ
                 ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹੈਸ਼ ਆਇਲ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ� ਦੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਹਿਬਨਾਂ ਆਈਹਿਕਊ ਟੈਸਟ ਹਿਲਆ ਸੀ।ਨਾਲ 148,

 ਹਿਬਨਾਂ 122  ਸਕੋ� ਬਣਾਏ        …       ।ਕੀ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਚਸੁਤ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਪ੍ਰਹਿਤਭਾ ਦੇ ਪੱ&� ਤੱਕ ਹੈ?
     ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ADHD            ਨਾਲ ਲਗਭਗ ਪ੍ਰਹਿਤਭਾ�ਾਨ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹੈਸ਼ ਤੇਲ ਸਹਿ5ਤੀ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਦਾ ਹੈ?  �ਦੋਂ ਮੈਂ

         ਔਨਲਾਈਨ ਕਲਾਸਾਂ ਲਈਆਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਾਲ� ਹਿ�ੱਚ ਹਿਨਸ਼ਚਤ ਤੌ� '        ਤੇ ਹਿਬਹਤ� ਪ੍ਰਦ�ਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਤਾਂ �ੋ ਮੈਂ ਕਲਾਸ
   ਦ�ੌਾਨ ਦ�ਾਈ ਕ� ਸਕਾਂ  ।�ੈਸੇ �ੀ,         ਹੈਸ਼ ਆਇਲ ਦਨੁੀਆ ਦੀਆਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਸਮਹੱਿਸਆ�ਾਂ ਦਾ ��ਾਬ ਹੈ  । ਹਿ�ਮੀ

“ਅੱਡੀ/ਪੈ�/          ਹਿਗੱਟੇ ਦੇ ਦ�ਦ ਲਈ ਤੇਲ ਲੈਣ ਬਾ�ੇ ਇੱਕ ਹੋ� ਅੱਪਡੇਟ     ।ਜੁ਼ਬਾਨੀ ਤਲੇ ਲੈਣ ਦੇ 4   ਹਿਦਨ 3x  ਹਿਦਨਮੇ�ੇ
        ਦ�ਦ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾ�ਾ ਪਾਇਆ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਮੇ�ੇ ਸੱ�ੇ ਪੈ�/ਅੱਡੀ/        ਹਿਗੱਟੇ ਨਾਲ ਦਬੁਾ�ਾ ਗਤੀ ਦੀ ਪੂ�ੀ �ੇਂ� ਹਿਦੱਤੀ।ਕੱਲ੍ਹ ,  ਮੈਂ

                  ਆਪਣੀ ਸ�ੇ� ਅਤੇ ਦਪੁਹਿਹ� ਦੀ ਖੁ�ਾਕ ਲੈਣਾ ਭੱੁਲ ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਹਿਦਨ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਮੈਂ ਮੁਸ਼ਹਿਕਲ ਨਾਲ ਤੁ�
 ਸਕਦਾ ਸੀ,           ਮ�ੇੇ �ੋੜ ਦਬੁਾ�ਾ ਅਕੜਾਅ ਹੋ �ਹੇ ਸਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਦਖੁੀ ਸੀ    ।ਮੈਂ ਘ� ਆ ਹਿਗਆ,     ਕੁਝ ਤੇਲ ਖਾ&ਾ ਅਤੇ 15

           ਹਿਮੰਟਾਂ ਦੇ ਅੰਦ� ਉਹ ਲਚਕਤਾ �ਾਪਸ ਆਉਣ ਲੱਗੀ ਅਤੇ ਦ�ਦ ਘੱਟ ਹਿਗਆ,     ਲੰਗੜਾ ਬੰਦ ਹੋ ਹਿਗਆ  ।ਹੈ�ਾਨੀ ਦੀ
    ਗੱਲ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ 20                ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਕਾ� ਦ�ੁਘਟਨਾ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਪੁ�ਾਣੀ ਸੱਟ ਤੋਂ ਮੇ�ੇ ਮੋਢੇ ਦੀ ਸਾ�ੀ ਕਠੋ�ਤਾ ਨੰੂ ਦ�ੂ

         ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੋਢੇ ਦੇ ਦ�ਦ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ,           ਇਹ ਹਿਫ� ਮ�ੇੇ ਮੋਢੇ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਮੇ�ੀ ਗ�ਦਨ ਦੇ ਸਾ�ੇ
               ਦ�ਦ ਨੰੂ ਦ�ੂ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ �ੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਅਲਾਈਨਮੈਂਟ ਤੋਂ ਬਾਹ� ਕੱਢਦਾ ਹੈ  । .     ਮ�ੇੇ ਮੋਢੇ ਦੀ ਕਠੋ�ਤਾ ਤੋਂ

   ਕੋਈ ਹੋ� ਹਿਸ�ਦ�ਦ ਨਹੀ.ਂ                ਇਹ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਪੂ�ੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਸੀ ਹਿਕ ਤਲੇ ਕਈ ਹੋ� �ਾਦੂ ਦੇ ਨਾਲ ਦ�ਦ ਪ੍ਰਬ&ੰਨ ਲਈ
  ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ।

"         ਇਹ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਇਲਾ� �ਾਂ ਕੁਝ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,              ਪ� ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਹਿਕ ਮੈਂ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ
   ਆਪਣੀ ਸੱ�ੀ ਅੱਡੀ '    ਤੇ ਲੰਗੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,               ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਕੀ ਗਲਤ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿਕ
   ਡਾਕਟ� ਮੈਨੰੂ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੇ�ੇਗਾ       । ਲੈਣ ਹਿ�ੱਚ ਆ�ਾਮਦਾਇਕ ਮਹਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ,     ਇਸਲਈ ਮੈਂ ਦ�ਦ ਨਾਲ

ਨਹਿ�ੱਹਿਠਆ।

     ਸਾਨੰੂ ਹਾਲ ਹੀ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਦੋਸਤ,   ਚਾ�ਲਸ ਦਆੁ�ਾ RSO     ਹਿ�ੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ,    ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ਬਣਾਉਣਾ
   ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ    ।ਹਿਪਛਲੇ ਦੋ ਹਿਦਨਾਂ ਤੋਂ,   ਮੈਂ ਕੁਝ �ਾ�/          ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਤਲੇ ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱ� ਸ�ੇ�ੇ,  ਮੈਂ ਉਹੱਿਠਆ
    ਅਤੇ ਲੰਗੜਾ ਨਹੀ ਂ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ       ।ਮੇ�ੇ ਪਤੀ ਨੇ ਇਸ ਨੰੂ ਤੁ�ੰਤ ਦੇਹਿਖਆ.        ਉਸਨੇ ਹਿ&ਆਨ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਕ ਤਲੇ ਜ਼��ੂ ਆਪਣਾ �ਾਦੂ
  ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ!   &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ![:)]       ਮੈਂ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ!” ਐਚੱ

--   ਹਿਪਆ�ੇ H,   ਖੁਸ਼ਖਬ�ੀ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ,         ਅਸੀ ਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਹਨਾਂ ਬਾ�ੇ ਸੁਣਨਾ ਪਸੰਦ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ     ।ਮੈਂ ਤੇਲ ਨੰੂ ਭੰਗ ਦੇ
                    ਬੀ� ਦੇ ਤੇਲ �ਾਂ �ੈਤੂਨ ਦੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਹਿਮਲਾ�ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਇੱਕ �ੰਗੋ ਬਣਾ�ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ �ੀ ਮੁੱਖ ਤੌ� 'ਤੇ

ਕ�ਾਂਗਾ।ਬੇਸ਼ੱਕ,                ਤਲੇ ਖਾਣਾ ਅਸਲ ਇਲਾ� ਦੀ ਕੰੁ�ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤਲੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਬਾ�ੇ ਸਾ�ੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਸਾਡੀ
 ਸਾਈਟ '  ਤੇ ਹਨ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ,  �ੇਬੀ (  ਇੱਕ FB  ਸੰਦੇਸ਼ ਤੋਂ)

“                     ਮੈਂ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਆਪਣੀ ਲੱਤ ਤੋੜ ਹਿਦਤੱੀ ਸੀ ਅਤੇ ਤੇਲ ਅਤੇ ਭੰਗ ਤੋਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ �ਾਹਤ ਹਿਮਲੀ ਹੈ �ੋ ਹਿਕ ਪਹਾੜੀ
  ਅਫੀਮ ਤੋਂ ਹੈ,            ਹਿਸ�ਫ ਇਹ ਕਹਿਹ ਕੇ ਹਿਕ ਹਿਬਗ ਫਾ�ਮਾ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਨਾਡਾ ਕ�ਦਾ ਹੈ ” । ਮਾਈਕਲ

“1987        ਹਿ�ੱਚ ਦੋ 5ਾ�ਾਂ ਤੋਂ ਮੇ�ੀ ਕਮ� ਤੋੜ ਹਿਦੱਤੀ।1994        ਤੱਕ ਸ਼�ਾਬ ਅਤੇ ਭੱੁਕੀ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਪੀਦਂਾ ਹਿ�ਹਾ।ਲਾਟ
  ਛੱਡ ਕੇ NA  ਤੇ AA   �ਾਲੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ,        ਨਸ਼ੇ ਤੇ ਸ਼�ਾਬ ਦਾ ਕਾਊਸਂਲ� ਬਣ ਹਿਗਆ      ।ਪੁ�ਾਣੀ ਹਿਪੱਠ ਦੇ ਦ�ਦ ਨੇ ਮੈਨੰੂ

       ਦ�ਦ ਦੀ ਦ�ਾਈ ਦਾ ਮੁੜ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ।ਮੈਂ LA,       ਮ�ੋਫ ਅਤੇ ਹੈ�ੋਇਨ ਦਾ ਆਦੀ ਹੋ ਹਿਗਆ  ।ਖ�ਾਬ ਐਮਫੀਸੀਮਾ
          ਲਈ ਸਮੋਹਿਕੰਗ ਪੋਟ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਾ�ੇ ਅਫੀਮ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤੇ.       ਅਹਿ&ਐਨ ਹਣੁ ਹਿਦਖਾ �ਹੇ ਹਨ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ

                    ਅਫੀਮ ਦੀ ਲਤ ਨੰੂ ਕਢ�ਾਉਣ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ �ੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ �ਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅ&ੱੇ ਤੋਂ �ੱ& ਲੋੜੀਦਂੇ
   ਹਿਮਲੀਗ੍ਰਾਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂੀ ਹੈ        ।ਇਹ ਸਭ ਨੰੂ ਇੱਕ ਹੈ�ਾਨੀ ਦਾ ਇਲਾ� ਹੈ.:)" �ੌਨ

"  ਮੈਂ 20         ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਸੁ਼�ੂ ਹਿ�ਚ ਆਪਣੀ ਹਿਪੱਠ '    ਤੇ ਸੱਟ ਮਾ�ੀ ਸੀ   ।ਮੈਂ ਲਗਭਗ 2     ਦਹਾਹਿਕਆਂ ਤੋਂ ਸਾਇਹਿਟਕਾ ਨਾਲ
 ਪੀੜਤ ਸੀ       ।ਹਿਪਛਲੀ �ਾ� �ਦੋਂ ਮੈਂ ਇਸ ਨੰੂ 5             ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ �&ਾਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਹਣੁ ਤੱਕ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਭੈੜਾ ਸੀ।4

                 ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦੀ ਹਿਮਆਦ ਹਿ�ੱਚ ਇਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਣੁ ਤੱਕ ਦੁੱਗਣਾ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਣੇੁ ਹੀ ਉਸ ਹਿਬੰਦੂ '    ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਹਿਗਆ ਸੀ
    ਹਿ�ੱ5ੇ ਮੈਂ ਬਾ5�ਮੂ ਹਿ�ੱਚ ਅੱਗੇ-     ਹਿਪੱਛੇ ਨਹੀ ਂ �ਾ ਸਕਦਾ ਸੀ  ।ਮੈਂ 2         ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ �ੱ& ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਦ�ਦ ਦੇ ਪੱ&� 10 '  ਤੇ ਸੀ
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   ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਸ�ਹਾਣੇ '    ਤੇ �ੱਖੇ ਸੋਫੇ '   ਤੇ �ਹਿਹਣਾ ਹਿਪਆ   ।ਮੈਂ ਹਿਬਸਤ�ੇ '         ਤੇ ਲੇਟਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹਿਸੱ&ਾ ਨਹੀ ਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ.

        ਇੱਕ ਮੁਹਿਟਆ� �ੋ ਮੇ�ੇ ਮੁੰਹਿਡਆਂ ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਕ�ਦੀ ਸੀ,         ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਦੀ
          ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਸਨੇ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਨੰੂ ਉਸਦੇ MS     ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਸੀ    ।ਮੈਂ ਘੋੜੇ ਨੇ ਉਸਨੰੂ
                    ਹੱਹਿਸਆ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਇਹ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਨਾਲੋਂ ਭੈੜੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂ ਹੋ

                  ਸਕਦਾ।ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਸੀ ਪ� ਇਹ ਮੁਹਿਟਆ� ਇਸ ਹਿ�ਸ਼ੇ ਬਾ�ੇ ਕਾਫ਼ੀ ਕੁਝ �ਾਣਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਦੇ
               ਹਿ�ਗੜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੇ�ਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਬ�ੇ�੍ਹਾ ਦਖੁੀ ਦੇਖ ਕੇ 5ੱਕ ਗਈ ਸੀ,    ਇਸਲਈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮੰਮੀ

       ਨੰੂ ਮੇ�ੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕ�ਨ ਲਈ ਲੈ ਆਈ            ।ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਮੈਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਯੋਗ ਹੋ �ਾ�ਾਂਗੀ,  �ੋ ਮੈਂ
  ਬਾਅਦ ਹਿ�ੱਚ ਕੀਤਾ,    ਅਤੇ ਇਹ ਮਦਦ ਕ�ੇਗਾ    ।ਉਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਟੋਸਟ '    ਤੇ ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ '      ਤੇ 5ੋੜੇ ਹਿ�ਹੇ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਪਕਾਏ

     ਹੋਏ ਕੁਝ ਕਲੀ ਖਾਣ ਲਈ ਹਿਕਹਾ      ।ਮੈਂ ਬੇਚੈਨ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਕੀਤਾ.        ਮ�ੇੇ ਪਹਿ��ਾ� ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਖਾਣ ਤੋਂ
 ਲਗਭਗ 15           ਹਿਮੰਟ ਬਾਅਦ ਹਿਕ ਮੈਂ ਸੌਂ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਸੋ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ...lol.

   ਮੈਂ ਅਗਲੀ ਸ�ੇ� �ਾਹਿਗਆ,        �ੋ 5ੋੜਾ ਅ�ੀਬ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਨੰੂ 2        ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ �ੱ& ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਯਾਦ �ੱਖਣ �ਾਲੀ
   ਨੀਦਂ ਨਹੀ ਂਆਈ ਸੀ,             ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ �ੋ ਮੈਂ ਦੇਹਿਖਆ ਉਹ ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਕਮੀ ਸੀ,  ਲਗਭਗ 20%

 ਮੈਂ ਕਹਾਂਗਾ,          ਅਤੇ ਇਸ ਬਾ�ੇ �ੀ ਗਤੀ ਦੀ ਸੀਮਾ ਹਿ�ੱਚ ਸੁ&ਾ�.       ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਹੈ�ਾਨ ਸੀ   ।ਮੈਂ ਭੰਗ ਖਾਣਾ
                �ਾ�ੀ �ੱਹਿਖਆ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਮਹੀਨੇ ਮੈਂ ਦਬੁਾ�ਾ ਹਿਸੱ&ਾ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ ਹਿਗਆ।ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਮੈਨੰੂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਹਿਮਹਿਲਆ।ਮੈਂ ਬਸ

Googled  ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਐਟਂੀ-            ਇਨਫਲੇਮੇਟ�ੀ ਅਤੇ �ਨ ਫ�ਮ ਦ ਕਯੂ� ਸੀ �ੋ ਮੈਂ ਇਸ ਹਿ�ਸ਼ੇ '    ਤੇ ਕੀਤੀ ਪਹਿਹਲੀ ਖੋ�
 ਹਿ�ੱਚ ਸੀ।5           ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਹਿਪੱਠ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦੀ ਹੈਚਾਹੀਦਾ ਹੈ    ।ਮੈਂ ਹਿਨਯਹਿਮਤ ਤੌ� '  ਤੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ
         ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਸੋ�ਸ਼ ਨੰੂ ਕੁਝ �ੀ ਨਹੀ ਂ �ੱਖਦਾ            ।ਸੱਟ ਅ�ੇ �ੀ ਮੌ�ੂਦ ਹੈ।�ੇ ਮੈਂ ਹਿਕਸੇ ਮੋ�ੀ �ਾਂ ਹਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਹਿ�ੱਚ
       ਕਦਮ �ੱਖਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਦਖੁਦਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,             ਪ� ਇਹ ਠੀਕ ਹੋਣ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀ ਂਲੈਂਦਾ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਹਿਪੱਠ ਨੰੂ

             ਕਦੇ �ੀ ਸੱਟ ਨਹੀ ਂ ਲੱਗਦੀ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਮੈਂ ਕੁਝ ਮੂ�ਖਤਾਪੂ�ਨ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ।" �ੋਡੀ

“      ਮ�ੇੀ ਗਠੀਏ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ�,  ਹਿਚੰਤਾ,       ਹਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ ਅਤੇ ਇਨਸੌਮਨੀਆ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ    । ਮੈਨੰੂ ਗਠੀਏ ਦਾ
 ਕਹਿਹਣਾ ਹੈ,        ਪ� ਇਸ ਦੇ ਗੰਭੀ� ਡੀ�ਨ�ੇਹਿਟ� ਹਿਡਸਕ �ੋਗ.     ਮੈਂ ਸ਼ਾਬਹਿਦਕ ਤੌ� '       ਤੇ ਤੇਲ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਨਹੀ ਂ ਚੱਲ ਸਕਦਾ

(    ਇਸ ਨੰੂ ਹਣੁ 2     ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ)    । ਮੈਂ ਹ� 14   ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ 120     ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾ�5ਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਲੰਘਦਾ ਹਾਂ   । ਮੈਂ ਇੱਕ
                     ਸਾਲ ਤੋਂ �ੱ& ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਦ�ਦ ਦੀ ਗੋਲੀ �ੀ ਨਹੀ ਂਲਈ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਗਠੀਏ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਦੇ

 ਚੱਟਾਨ (      ਮਹਾਨ ਨੀਦਂ ਅਤੇ ਕੋਈ ਝੁ�ੜੀਆਂ ਨਹੀ)ਂ   ਲਈ ਹਿਲਆ ਸੀ         । ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਸਹਿ5ਤੀ
  ਹਿ�ੱਚ ਹਾਂ। 45   ਸਾਲ ਦੀ ਦਾਦੀ  । 3  ਦੀ ਮਾਂ ” । ਐ��ਗਲੇਡ

"           ਆਕਸੀਕੋਡੋਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਫੈਂਟਾਹਿਨਲ ਪੈਚਾਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਤੱਕ 3          ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਹ� ਚੀਜ਼ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਹੋ� ਦੋ
   ਸਾਲਾਂ ਲਈ �ੋਜ਼ਾਨਾ 160              ਹਿਮਲੀਗ੍ਰਾਮ ਮੋ�ਹਿਫਨ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ
     ਦ�ਦ ਪੰਪ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਹੈ,       ਮੈਂ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਕਾਫ਼ੀ ਸੀ   ।ਕੋਲਡ ਟ�ਕੀ (     ਮੈਂ ਕਦੇ ਅਹਿ�ਹਾ ਕ�ਨ ਦੀ

  ਹਿਸਫ਼ਾ�ਸ਼ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਾਂਗਾ)       ਨੰੂ �ੋਹਿਕਆ ਅਤੇ ਭੰਗ ਨਾਲ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ          ।ਇੱ5ੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ �ਦੋਂ ਦ�ਦ ਅ�ੇ �ੀ ਕਾਬੂ ਤੋਂ ਬਾਹ�
ਹੈ,     �ੋ ਹਿਕ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹਨ,       ਮ�ੇਾ ਮਨ ਉਸ �ੱਲ ਹਿ&ਆਨ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦੰਦਾ." ਮਾਈਕਲ

“1981      ਹਿ�ੱਚ ਮੈਂ ਇੱਕ ਐਮ�ੀਏ ਹਿ�ੱਚ ਸੀ              ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸੱ�ੇ ਮੋਢੇ ਨੰੂ ਹਟਾ ਹਿਦੱਤਾ।ਮੇ�ੀ ਸੱ�ੀ ਬਾਂਹ ਨਸਾਂ ਤੋਂ �ੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ
                 ਤੱਕ ਅ&�ੰਗੀ ਸੀ �ੋ ਹਿਖੱਚੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ।ਮੈਨੰੂ ਉਸ ਹਿਭਆਨਕ ਦ�ਦ ਤੋਂ ਕੋਈ ਛੁਟਕਾ�ਾ ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਲ ਸਕਦਾ ਸੀ �ੋ

                 ਮੈਂ ਝੱਲ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।ਮੈਂ ਅੱ&ੀ �ਾਤ ਨੰੂ ਦੁੱਖ ਹਿ�ੱਚ �ੋਂਦਾ �ਾਗਦਾ।ਇਹ ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੋਇਆ ਹਿ��ੇਂ ਸੂਈਆਂ ਮੇ�ੇ ਨਹੁੰਆਂ ਦੇ
            ਹੇਠਾਂ ਹਿਹਲਾਈਆਂ �ਾ �ਹੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹਿਸੱ&ੀਆਂ ਮੇ�ੀ ਬਾਂਹ �ਲੱ ਦੌੜ ਗਈਆਂ ਹਨ.   ਮੈਂ ਪਹਿਹਲਾ $400.00  ਹਿਲਆ �ੋ
            ਬੀਮਾ ਐਡ�ਸਟ� ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਚਚੇ�ੇ ਭ�ਾ ਨੰੂ ਕੁਝ MJ       ਨਾਲ ਹਸਪਤਾਲ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣ ਲਈ ਹਿਕਹਾ

ਸੀ।MJ                 ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦ�ਦ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ �ਾਪਸ ਸੌਂ ਸਕਦਾ ਸੀ   ।ਇਹ ਹਿਕਹਾ �ਾ
                 ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੇਲ ਨੰੂ ਹਿਨਗਲਣ ਦਾ ਹਿ�ਕ ਦਾ ਤ�ੀਕਾ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਣ �ਾਂ �ਾਸ਼ਪੀਕ�ਨ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ�

          ” ਕੰਮ ਕ�ੇਗਾ ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਦੋ�ਾਂ ਨੰੂ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਮਜ਼ਾ ਆਉਦਂਾ ਹੈ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ। �ੌਨ

“    ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ RSO  ਦੇ 3     ਹਿਦਨਾਂ ਦੇ ਇਲਾ� ਤੋਂ ਬਾਅਦ,    ਮੈਂ ਦੌੜ ਸਕਦਾ/  ਸਕਦੀ ਹਾਂ...    ਦ�ਦ ਤੋਂ ਮੁਕਤ!15 ਸਾਲਾਂ
                   ਹਿ�ੱਚ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਇੱਕ �ੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਹਿਫਊਜ਼ਨ ਦੇ ਕਾ�ਨ �ੋ ਸ5ਾਈ ਨਸਾਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾ� ਦ�ਦ ਨੰੂ
  ਛੱਡ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ               ।ਨਾ�ੀਅਲ ਦੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਭ�ੇ ਕੈਪਸੂਲ �ੀ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਹਨ।ਆਇਲ ਕੈਪਸੂਲ �ੈ�ੀਮੈਨ ਨੰੂ ਸੁ਼�ੂ

                  ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਪ�ਕੋਸੇਟ ਹਿਲਆ ਹੈ।ਇਸਨੇ ਕੈਪਸੂਲ ਲੈ ਕੇ
        ” ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਪੀਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ �ੀ ਘਟਾ ਹਿਦੱਤਾ। ਟੈ�ੀ

“  ਅਪਡੇਟ ਕ�ੋ,  ਓਮਗੋਸ਼!      ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤ� ਨਾਲ ਕੁਸ਼ਤੀ ਕੀਤੀ!        ਮੈਂ ਹ� ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਮੁੰਹਿਡਆਂ ਨਾਲ ਕੁਸ਼ਤੀ ਕ�ਦਾ
 �ਹਿਹੰਦਾ ਸੀ,       ਖਾਸ ਕ�ਕੇ ਮ�ੇਾ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਪੁੱਤ�           ।ਮੈਂ ਸ਼ਾਬਹਿਦਕ ਸਾਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਕੁਸ਼ਤੀ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂ
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ਹਿ�ਹਾ!   ਉਹ ਹਣੁ 22   ਸਾਲ ਦਾ ਹੈ,   ਮੈਂ 52   ਸਾਲ ਦਾ ਹਾਂ           ।ਗਠੀਏ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਸਾ�ੇ ਸ�ੀ� ਦੇ ਦ�ਦ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਇਸ ਨੰੂ
     ਹਿਹਲਾਉਣਾ ਬਹਤੁ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ,   ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਕੁਸ਼ਤੀ!    ਪ� ਮੈਂ ਅੱ� ਕੀਤਾ!       ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਲਗਭਗ ਉਹ �ੀ ਸੀ,

   ਪ� ਹੱਸਣ ਲੱਗ ਹਿਪਆ, lol.            ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਬਆਨ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਕੰਨਾ �ੋਮਾਂਚਕ ਹੈ !!    ਬਾਅਦ ਹਿ�ਚ �ੀ ਮੈਨੰੂ
   ਕੋਈ ਦ�ਦ ਨਹੀ ਂ ਹੋਇਆ,       ਮੈਂ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ !!!" ਕੇਸੀ

“                   ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਹ�ਨੀਏਹਿਟਡ ਹਿਡਸਕ ਹੈ �ੋ ਮੇ�ੀ ਸਾਇਏਹਿਟਕ ਨ�� ਨੰੂ ਦਬਾਉਦਂੀ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਨਾਲ ਮੇ�ੀ ਖੱਬੇ ਲੱਤ ਦੇ
          ਹੇਠਾਂ ਤੋਂ ਮੇ�ੇ ਪੈ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਉਗਂਲਾਂ ਤੱਕ ਗੰਭੀ� ਦ�ਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ      ।ਮੈਂ ਹ� ਚਾ� ਘੰਹਿਟਆਂ ਹਿ�ੱਚ 3  ਆਈਹਿਬਊਪ�ੋਫ਼ੈਨ ਲੈ
              ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਤਾਂ �ੋ ਮੈਂ ਹਿਬਸਤ�ੇ ਤੋਂ ਉਠੱ ਸਕਾਂ ਅਤੇ ਤੁ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਾਂ       ।ਮੈਂ ਦ�ਦ ਅਤੇ �ਲੂਣ ਲਈ ਲਗਭਗ ਦੋ
            ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਤੇਲ ਲੈਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਸੀ।ਮੈਨੰੂ ਹਣੁ ਆਈਹਿਬਊਪ�ੋਫ਼ੈਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,    ਮੈਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ�

 ਸੌਂਦਾ ਹਾਂ,           ਮ�ੇੇ ਸਹਿਹਕ�ਮੀਆਂ ਨੇ ਮੇ�ੇ ਹਿਬਹਤ� ਮੂਡ ਅਤੇ ਸਮੁੱਚੀ ਖੁਸ਼ੀ '    ਤੇ ਹਿਟੱਪਣੀ ਕੀਤੀ ਹੈ    ।ਮੈਂ ਅੱਛਾ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�
 ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ!" �ੈਨੀਫ�

“     ਭਾ�ੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ,        ਤਾਂ �ੀ ਆਪਣੇ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ �ੋਕ5ਾਮ �ਾਲੇ �ੱਖ-   �ਖਾਅ ਬਾ�ੇ ਸੋਚੋ   ।�ੋਜ਼ਾਨਾ ਆ&ਾ� 'ਤੇ
      ��ਤੀ �ਾਣ �ਾਲੀ ਛੋਟੀ ਮਾਤ�ਾ ਹਿ�ੱਚ RSO           ।ਤੁਸੀ ਂ ਆਪਣੇ ਸ�ੀ� ਨੰੂ ਹ� ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਗੰਦੇ �ਾਇ�ਸਾਂ ਅਤੇ ਬੱਗਾਂ

                ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੀ ਇ�ਾਜ਼ਤ ਦੇ �ਹੇ ਹੋ।ਮੈਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਚੰਗਾ ਕ�ਨ �ਾਲੀਆਂ ਹਿ�ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ�ਾਂ ਦੇ
 ਕਾ�ਨ 15    ਸਾਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੇ "   ਪ੍ਰਾਇਮ�ੀ ਕੇਅ� ਹਿਫਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ"    ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਦਹੇਿਖਆ ਹੈ      ।ਮੇ�ੇ ਨਾਲ ਕੀ ਗਲਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,

RSO          ਪਹਿਹਲੀਆਂ ਆਈਟਮਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਲਈ ਮੈਂ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹਾਂ।

�ੈਸ,ੇ   ਮੈਂ 3      �ਾ� ਆਪਣੀ ਕਮ� ਤੋੜ ਚੁੱਕੀ ਹਾਂ     ।ਕੀੜੇ ਅਤੇ ਹਿਡਸਕਾਂ ਨੰੂ L-4  ਤੋਂ S-2    ਤੱਕ ਬਦਹਿਲਆ ਹਿਗਆ ਸੀ।ਮੇ�ੀ
          �ੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਮੇ�ੇ ਪੇਲਹਿ�ਕ ਖੇਤ� ਨਾਲ ਦਬੁਾ�ਾ �ੋੜਨਾ ਹਿਪਆ...  ਮ�ੇਾ AC    �ੋੜ ਹਟਾਉਣਾ ਹਿਪਆ  ।ਹਿ�ਗ� ਦੇ
        ਕੈਂਸ� ਅਤੇ ਹੈਪ ਸੀ ਨਾਲ ਨਹਿ�ੱਠਣਾ।ਮੈਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਨਾਲ 100%     ਆਪਣਾ ਇਲਾ� ਕ�ਦਾ ਹਾਂ  ।ਆ�ਐਸਓ ਮੇ�ੇ
      ” ਅਸਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਸ�ਫ ਇੱਕ ਸਾ&ਨ ਹੈ। ਹਿ�ਕ

"      ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦ       ।ਮੈਨੰੂ �ੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਇੱਕ 25        ਸਾਲ ਦੀ ਸੱਟ ਹੈ �ੋ ਹੋ �ਹੀ ਹੈਮੇ�ੀਆਂ
        ਲੱਤਾਂ ਅਤੇ ਪੈ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਜ਼ਖਮਾਂ ਅਤੇ ਸੋ� ਦੀ ਸਮੱਹਿਸਆ      ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪੈ� ਦੇ ਹਿਸਖ� '     ਤੇ ਇੱਕ ਖ�ਾਬ ਜ਼ਖ਼ਮ '  ਤੇ 5ੋੜ੍ਹੀ
            ਹਿ�ਹੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦ� ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਸੁ&ਾ� ਹੋਇਆ     ।ਸੋ� �ੀ ਇੰਨੀ ਮਾੜੀ ਨਹੀ ਂ

               �ਾਪਦੀ।ਮੇ�ਾ ਸ�ਾਲ ਉਸ ਸੁ਼�ਆੂਤੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਬਾ�ੇ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਤੋਂ ਬੈਚ ਬਣਾਇਆ ਹਿਗਆ ਸੀ।ਇਹ �ਾਲ ਦੀ ਸਮਗ�ੀ
      ਹਿ�ੱਚ ਉਚੱਾ ਸੀ ਅਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਪਹਿ�ਪੱਕ ਸੀ,              ਪ� ਇਹ ਹਿਬਲਕੁਲ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ 5ੋੜੀ ਹਿ�ਹੀ ਗੰ& ਸੀ (ਭਾ�ੇਂ
   ਉਹ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਤਣਾਅ ਸਨ)             ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਤੇਲ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਤ ਕ�ੇਗਾ?ਨਾਲ

ਹੀ,          ਮੈਂ ਬਾਕੀ ਬਚੇ ਹੋਏ ਤੇਲ ਨੰੂ ਕੌਫੀ ਦੇ ਮਗ '  ਤੇ "  ਕੁਝ ਘਹੰਿਟਆਂ"       ਨਾਲੋਂ ਬਹਤੁ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਛੱਡ ਹਿਦੱਤਾ,  ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ
 ਲਗਭਗ 7      ਘੰਹਿਟਆਂ ਲਈ ਉ5ੇੱ ਛੱਡ ਹਿਦੱਤਾ           ।ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਨੰੂ �ੀ ਪ੍ਰਭਾਹਿ�ਤ ਕ�ੇਗਾ?

            ਮੁਕੰਮਲ ਉਤਪਾਦ ਹਿਦਸਦਾ ਹੈ ਹਿ��ੇਂ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕਹਾ ਸੀ ਹਿਕ ਇਹ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ      ।ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਗੂੜ੍ਹੇ ਸੁਨਹਿਹ�ੀ ਅੰਬ� ਦੀ
�ਹਿਹੰਦ-    ਖੂਹੰਦ ਨਾਲ ਐਕਸਲ ਗ�ੀਸ.BTW,              ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪੁ�ਾਣੇ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ ਦੇਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ �ੋ ਬਹਤੁ

         ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਆਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ.       ਉਸ ਨੇ �ੀ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਸੁ&ਾ� ਹਿਦਖਾਇਆ ਹ।ੈਤੁਹਾਡੇ
             ਦਆੁ�ਾ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਭ ਲਈ ਦਬੁਾ�ਾ &ੰਨ�ਾਦ।ਮੈਂ ਪਹਿਹਲਾਂ 5ੋੜਾ ਸ਼ੱਕੀ ਸੀ,     ਪ� ਹਣੁ ਮੈਂ ਹੈ�ਾਨ ਹਾਂ! ”

XXX

--        ਤੁਹਾਨੰੂ �ੋ ਹਿਮਹਿਲਆ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ�ੋ,      ਅਤੇ ਹਿਬਹਤ� ਸਮੱਗ�ੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕ�ੋ।�ੇ.ਬੀ

“           ਹਣੁ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਸਾਲ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ RA         ਦੇ ਇਲਾ� ਲਈ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ
                 ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸਕਾ�ਾਤਮਕ ਨਤੀ�ੇ �ੇਖਣਾ �ਾ�ੀ �ੱਖਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾ�ੀ ਨਾਲ ਕਹਿਹ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮ�ੇੀ

   �ਾਏ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ਾ RA   ਮੁਆਫੀ ਹਿ�ੱਚ ਹੈ           ।ਨਾਲ ਹੀ ਕਈ ਹੋ� ਸਕਾ�ਾਤਮਕ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਭਾ� ਘਟਾਉਣਾ,
     ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਦਾ ਸ&ਾ�ਣ ਪੱ&� (   ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� 30  ਪੁਆਇੰਟ ਘਟਣਾ) 50  ਅਤੇ 60    ਬੀਪੀਐਮ ਦੇ ਹਿ�ਚਕਾ� ਪਲਸ

�ੇਟ,     ਕੋਈ ਹੋ� ਹਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ ਨਹੀ,ਂ              ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਕੋਈ ਹੋ� ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੀ ਨੁਸਖ਼ੇ �ਾਲੀਆਂ
  ਦ�ਾਈਆਂ ਨਹੀ ਂ ਹਨ  । ਟੌਮ

“   ਮੈਂ ਹਣੁ 90                 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮ� ਦਾ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਨ ਦੀ ਬ�ਾਏ �ਾਗਣ ਤੋਂ ਤੁ�ੰਤ ਬਾਅਦ ਹਿਬਸਤ�ੇ ਤੋਂ ਉਠੱ ਸਕਦਾ ਹਾਂ।
       �ੋੜਾਂ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹਿਹਲਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ,    ਹਣੁ ਦ�ਦ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ      ।ਚੰਗੇ ਲਈ ਕੁਝ ਦ�ਾਈਆਂ ਬੰਦ ਕ�ੋ!ਇੱਕ

             ਸੱਚਮੁੱਚ ਅਦਭੁਤ ਪੌਦਾ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਬੁ�ਾ ਹੋਣ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਲੱਗਣ ਤੋਂ �ੋਕਣ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਹੈ  ” । ਕੈ�ਲ-ਐਨ

“                  ਮ�ੇਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਪੁਨ��ਨਮ ਹੈ ਹਿਕ ਸਾਡੇ ਸ�ੀ�ਾਂ ਨੰੂ ਦਬੁਾ�ਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਲਈ ਇਸਦੀ
 ਜ਼��ੂਤ ਹੈ,                    ਮੈਂ ਗਠੀਏ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਪੀੜਤ ਹਾਂ ਇਸਨੇ ਦ�ਦ ਤੋਂ �ਾਹਤ ਹਿਦੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਹੱ5ਾਂ ਦੀ ਲਚਕਤਾ ਨੰੂ
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               ਨਹਿ�ਆਇਆ ਹੈ ਇੱਕ ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੈਂ ਗੰਭੀ� ਦ�ਦ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਟਾਈਪ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਸੀ    ।ਇਹ ਹਣੁ ਖਤਮ ਹੋ
                 ਹਿਗਆ ਹੈ ਮੇ�ੇ ਹੱ5 ਆਮ ਅਤੇ ਲਚਕੀਲੇ ਹਨ ਮੈਂ ਦਬੁਾ�ਾ ਹਿਲਖ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਿਸਲਾਈ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ.  ਅਤੇ ਮੇ�ਾ

                  ਅਖੱਾਂ ਦਾ ਡਾਕਟ� ਹੈ�ਾਨ ਹੈ ਹਿਕ �ਦੋਂ �ੀ ਮੈਂ �ਾਂਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੇ�ੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਬਹਤ� ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ  । ਕੇਲੀ

"      ਮ�ੇੀ ਹਿਪੱਠ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਹਿਹੱਸੇ '    ਤੇ ਇੱਕ 5ਾਂ '           ਤੇ ਸ���ੀਆਂ ਅਤੇ ਅਣਹਿਗਣਤ �ੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀਆਂ ਟਟੂੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ।
                     ਇਸ ਸਭ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਇੱਕ ਮੋਟਾ ਦਾਗ ਹੋਇਆ ਹੈ �ੋ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਹਿ�ੱਚ ਸੋ� ਹੋ
            �ਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ਦਨਾਕ ਹੈ।ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,    �ਾਹਤ ਲਈ ਬੇਤਾਬ ਹਾਂ  ।ਇਸ ਲਈ,
   ਗੇਲ ਨੇ ਮੌਕੇ '  ਤੇ RSO (  ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਆਇਲ)    ਦੀ 5ੋੜੀ ਹਿ�ਹੀ (1 ਬੂੰਦ)        �ਗੜ ਹਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਭੱ�ਣ ਲਈ
   ਉ5ੇੱ ਲੇਟਣ ਲਈ ਹਿਕਹਾ।ਖੈ�,            ਤਲੇ ਨੰੂ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਝੰ�ੋਹਿੜਆ ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੋਇਆ ਪ� ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ,   ਮੈਂ ਨਹੀ ਂ

       ਸਹੋਿਚਆ ਹਿਕ ਇਹ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ.ਖੈ�, 20  ਹਿਮੰਟ ਬਾਅਦ,         ਦ�ਦ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸ�ੇ� ਤੱਕ ਬਾਹ�
 ਹੋ ਹਿਗਆ!       ਮੈਂ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਸੱੁਤਾ ਅਤੇ �ਦੋਂ ਮੈਂ �ਾਹਿਗਆ,           ਤਾਂ ਮੇ�ੀ ਹਿਪੱਠ ਹਿਬਹਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੋਈ ਅਤੇ ਦਾਗ ਹਿਟਸੂ਼ ਇੰਨਾ

  ਮੋਟਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ     ।ਇਹ ਮੇ�ੇ ਲਈ �ੰਗਲੀ ਹੈ,         ਪ� ਤੇਲ ਪੁ�ਾਣੇ ਦਾਗ ਹਿਟਸੂ਼ ਨੰੂ ਤੋੜ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ.    ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ ਅਦਭੁਤ
           ਹੈ ਅਤੇ �ੇਕ� ਮੈਂ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਹੋ� ਕਹਾਣੀਆਂ ਨਾ ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ,       ਤਾਂ ਮੈਂ ਸੋਚਾਂਗਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਪਾਗਲ ਸੀ! ਹਿਮਕੀ

“               ਮ�ੇੀ ਸਹਲੇੀ ਦੀ ਦਾਦੀ ਨੰੂ ਗੰਭੀ� ਗਠੀਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੱ5 ਨਹੀ ਂ ਖੋਲ੍ਹ ਸਕਦੀ    ।ਅਸੀ ਂ ਕੁਝ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ
                 ਤਲੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਹਿ�ਹਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹੱ5ਾਂ '  ਤੇ �ਗੜ।ੋ

                   ਅ�ਜ਼ੀ ਦੇ ਕੁਝ ਹਿਮੰਟਾਂ ਦੇ ਅੰਦ� ਹੀ ਉਸਦੇ ਹੱ5 ਹਿਢੱਲੇ ਹੋਣੇ ਸੁ਼�ੂ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹੋ� ਹਿਦਤੱੇ �ਾਣ '    ਤੇ ਉਹ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ
         ਦ�ਦ ਦੇ ਆਪਣੀਆਂ ਉਗਂਲਾਂ ਨੰੂ ਹਿਹਲਾਉਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਸਕਦੀ ਹੈ      ।ਅਹਿ�ਹਾ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਦੇਖਣਾ ਸੱਚਮੁੱਚ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ

” ਸੀ। ਦਆੁਨੇ

“            ਮ�ੇੇ ਮਨ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ         ।ਮੈਂ ਤੁ�ੰਤ ਨਤੀ�ੇ �ਖੇੇ।ਮੈਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਪਲਾਨ ਏ ਕ�
      ਹਿਲਆ ਸੀ।ਤਲੇ ਦਾ ਇਲਾ� ਯੋ�ਨਾ ਬੀ ਸੀ.        ਕਾਸ਼ ਮੈਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਤਲੇ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੁੰਦੀ.     ਮੈਂ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਦ�ਦ

       ਹਿ�ੱਚੋਂ ਲੰਹਿਘਆ ਹਿ�ਸ ਦੀ ਮੈਨੰੂ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਸੀ   ।ਮੈਂ ਹ� 4        ਘੰਹਿਟਆਂ ਬਾਅਦ ਦ�ਦ ਦੀ ਗੋਲੀ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ   ।ਤੇਲ ਦੇ ਇਲਾ�
                  ਦੇ ਹਿਸ�ਫ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਹੋਏ ਹਨ ਪ� ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਹਿਬਹਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।ਖਾ�ੀ ਪਾਣੀ ਦੀ �ੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨੀ।

 ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ !!!" �ੇਮਸ

“     ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਆਇਲ ਖਾਸ ਹੈ              ।ਮੈਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਦ�ਦ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬ&ੰਨ ਕ�ਨ ਲਈ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ
          ਹੈ ਪ� ਹਿਸ�ਫ ਮੇ�ੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਕ�� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ.             ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਸੀ ਹਿਕ ਮ�ੇੀ ਸੱਟ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਹੋ �ਹੀ ਸੀ।

               �ਦੋਂ ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਪੰਸਨ ਆਇਲ ਲੈਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੋਂ ਬਣੇ �ਖੱੋ-   �ੱਖ�ੇ ਐਬਸਟ�ੈਕਟ ਖਾਣ
                    ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਦੇ ਕੁਝ 5ੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ� ਸਨ ਪ� ਹਿਫ� ਮੈਨੰੂ �ਾਂ ਤਾਂ ਉਚੱਾ ਮਹਿਹਸੂਸ

           ਹ�ੋੇਗਾ �ਾਂ ਸੜ ਹਿਗਆ ਹੈ �ਾਂਇਹ ਹਣੇੁ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਲੰਬੇ ਨਹੀ �ਹੇਗਾ.       ਮੈਂ ਕਦੇ �ੀ ਸੰਪੂ�ਨ ਮਹਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ.  ਮੈਂ ਇੱਕ
                   ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ �ੀ ਕੀਤੀ ਸੀ �ੋ ਮੈਨੰੂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਪੰਸਨ ਆਇਲ ��ੋਂ �ੇਹਿਚਆ ਹਿਗਆ ਸੀ �ੋ ਹਿਕ ਗੰਦਾ ਅਤੇ ਬੇਅਸ�

 ਸੀ -                  ਘੱਟ ਕੁਆਹਿਲਟੀ ਦੇ ਐਬਸਟ�ੈਕਟ ਤੋਂ ਸਾ�&ਾਨ �ਹੋ �ੋ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਕ�ੇਗਾ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਨ�ਾਸ਼ ਨਾ ਹੋ�ੋ ਹਿਕਉਹਂਿਕ
     ਅਸਲ ਸੌਦਾ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇੱਕ ਚਮਤਕਾ� ਹੈ            ।ਮੈਂ ਅਫੀਮ ਦੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ �&ਦੀ ਮਾਤ�ਾ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦਾ

                ਤਲੇ ਅਫੀਮ ਨੰੂ ਸੋਖਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਪ� ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਮਜ਼ਬੂਤ   ਦ�ਦ ਹਿਨ�ਾ�ਕ �ੀ
                   ਹ।ੈਇਹ ਸਾ�ਾ ਹਿਦਨ ਚਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਹਣੁ ਮੇ�ੇ ਦਆੁ�ਾ ਲਈ ਗਈ ਖੁ�ਾਕ ਤੋਂ ਕੋਈ ਉਚੱ �ਾਂ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ� ਨਜ਼�

                   ਨਹੀ ਂਆਉਦਂੇ।ਮੈਂ ਇੱਕ ਦ�ਦ ਮੁਕਤ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਦੇ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਹੋ� ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�
                     ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਅੰਦੋਲਨ ਦੀ ਸੀਮਾ �& �ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।�ਾਸਤ� ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੀ
     ਸਮੁੱਚੀ ਹਿਸਹਤ ਸ਼ਾਨਦਾ� �ਹੀ ਹੈ -        �ਦੋਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਇਹ ਤੇਲ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਹੈ,      ਮੈਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ �ਾਂ
         ਲਾਗਾਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹਿਸਹਤ ਦਾ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਹਿਬੱਲ ਸੀ        ।ਮੈਂ ਹਣੁ �ੀ ਹਿਬਹਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ

    ਓਪੀਏਟ ਦ�ਦ ਹਿਨ�ਾ�ਕ ਦ�ਾਈਆਂ '       ਤੇ ਹਿਫ� ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ    ।ਅੰਤਹਿ�ਮ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਂ ਕਦੇ-   ਕਦਾਈ ਂ ਹੋ� �ੱਖ-�ਖੱ
             ਹਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਐਬਸਟ�ੈਕਟ ਹਿ��ੇਂ ਹੈਸ਼ ਆਇਲ �ਾਂ ਖਾਣ �ਾਲੇ ਪਦਾ�5ਾਂ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ     ।ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਹਿਕ

              ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਆਇਲ ਤੋਂ ਦ�ਦ ਤੋਂ �ਾਹਤ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਹੋ� ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਨਾਲੋਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤਾਕਤ�� ਹੈ,   ਭਾ�ੇਂ ਖਾ&ੀ �ਾਂ
  ਪੀਤੀ ਗਈ ਹੋ�ੇ     ।ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਮਜ਼ਬੂਤ           ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਮੋਮ ਦੇ ਐਬਸਟ�ੈਕਟ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ �ੀ ਲੱਛਣ �ਾਹਤ ਦੀ ਆਪਣੀ
              ” ਲੀਗ ਹਿ�ੱਚ ਹੈ।ਮੇ�ਾ ਇ�ਾਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਣੁ ਅਫ਼ੀਮ ਤੋਂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਹਟ �ਾ�ੇਗਾ। ਮਾਈਕ

“     ਮੈਂ ਇਹ ਤੇਲ ��ਤਦਾ ਹਾਂ         ।ਮੈਨੰੂ ਮਾਸਕੂਲ� ਹਿਡਸਟ੍ਰੋਫੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਸਟੀ�ਨਸ �ੌਹਨਸਨ ਹਿਸੰਡ�ੋਮ/  TEN  ਤੋਂ
   ਲਗਾਤਾ� ਹਿਸਹਤ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਹਨ          ।ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹ।ੈਇਹ ਮਾ�ਕੀਟ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਫਾ�ਮਾਹਿਸਊਟੀਕਲ ਨਾਲੋਂ

               ਹਿਬਹਤ� ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਹ।ੈਮੈਂ ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਾਂਗਾ।ਇਹ ਮੈਨੰੂ
     ਉਤਪਾਦਕ ਹੋਣ ਦੀ ਇ�ਾਜ਼ਤ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ.      ਮੈਂ ਪੂ�ਾ ਸਮਾਂ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ    ।ਤੇਲ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ,    ਮੈਂ ਭਾ�ੀ ਹਿਡਊਟੀ

  �ਾਲੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ '                 ਤੇ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ �ੂਮਬੀ ਹਿ�ੱਚ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ
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  ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ.

 ਮ�ੇੇ "�ੈਂਟ"       ਨੰੂ ਸਮੇਟਣ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਕਹਿਹਣ ਹਿਦਓ:    ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ�ਨ �ਾਹਿਲਆਂ ਲਈ,   ਕੋਈ ਸਪੱਸ਼ਟੀਕ�ਨ ਜ਼��ੂੀ
 ਨਹੀ ਂ ਹੈ     ।ਉਹਨਾਂ ਲਈ �ੋ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦ,ੇ      ਕੋਈ ਹਿ�ਆਹਿਖਆ ਕਾਫ਼ੀ ਚੰਗੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ      ।ਮੈਂ ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਹਿ�ਉਦਂਾ

               �ਾਗਦਾ ਸਬੂਤ ਹਾਂ।ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਤੇ ਹ� ਹਿਕਸੇ ਲਈ ਉਪਲਬ& ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਲੌ�ੀ

ਸੂ਼ਗਰ
“        ਤੇਲ ਪੈਨਕ੍ਰੀਅਸ ਨੰੂ ਮੁੜ ਸੁ��ੀਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ,   ਇਸ '      ਤੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ�ੋ �ਾਂ ਨਾ ਕ�ੋ,     ਇਹ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਦੀ

           ਅਹਿਕਹਿ�ਆਸ਼ੀਲਤਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ੀ ਅਕਸ� ਇਨਸੁਹਿਲਨ ਪੈਦਾ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ     ।ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਮ�ੀਜ਼ ਤੇਲ 'ਤੇ
         ਕਈ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਇਨਸੁਹਿਲਨ ਦੀ ਸੂ਼ਹਿਟੰਗ ਬੰਦ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ       ।ਇਹ ਤੇਲ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਸੂ਼ਗ� ਨਾਲ ਸਬੰ&ਤ

             ਹੋ� ਸਾ�ੀਆਂ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ �ਾਂ ਕੰਟ�ੋਲ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ �ੀ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ।

   ਮੈਂ ਤਲੇ ਖਾ�ਾਂਗਾ ਅਤੇ/      �ਾਂ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਸਪੋਹਿਜ਼ਟ�ੀ ਹਿ�ੱਚ ਕ�ਾਂਗਾ      ।ਹਿਸਗ�ਟਨੋਸ਼ੀ �ਾਂ �ਾਸ਼ਪੀਕ�ਨ �ੀ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ�
        ਦੇ ਪੱ&� ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ,           ਪ� ਤੇਲ ਨੰੂ ਹਿਨਗਲਣ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਹਿ�ੱਚ ਪ੍ਰਭਾ� ਬਹਤੁ ਸੀਮਤ ਹੁੰਦੇ

ਹਨ         ।ਮੈਂ ਸੂ਼ਗ� ਦੇ ਅਲਸ� ਲਈ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਾਂਗਾ,     ਬਸ ਤੇਲ ਨੰੂ ਲਗਾ�ਾਂਗਾ,      ਇਸ ਨੰੂ ਪੱਟੀ ਨਾਲ ਢੱਕਾਂਗਾ
               ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਹ� ਹਿਤੰਨ ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਦਹੁ�ਾਓ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਫੋੜਾ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਹੋ �ਾਂਦਾ     ।ਮੈਂ ਐਬਸਟ�ੈਕਟ ਦੇ ਨਾਲ ਭੰਗ

           ਦੇ ਬੀ� ਦੇ ਤੇਲ ਨੰੂ ਹਿਮਲਾ�ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਮਸਾ� ਲਈ ਕ�ਾਂਗਾ,       �ੋ ਖੂਨ ਸੰਚਾ� ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਹਤ ਕ�ੇਗਾ
         ਅਤੇ ਸੋ� ਅਤੇ ਹੋ� ਬੇਅ�ਾਮੀ ਨੰੂ �ੋਕਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ੇਗਾ           ।ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਖੁ�ਾਕ ਹਿ�ੱਚ ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ� ਅਤੇ ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ�

    ਦਾ ਤੇਲ �ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕ�ਾਂਗਾ।�ੇਬੀ"

"       ਟਾਈਪ ਦੋ ਲਗਭਗ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ,     ਲਗਭਗ ਸਾ�ੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਬੰਦ ਹਨ,    ਇਸ ਨਾਲ ਸ�ਕੋਇਡੋਹਿਸਸ ਨਾਲ
  ਲੜ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,     ਇਹ ਕੰਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।" �ੈਫ

“                 ਨਾ�ੀਅਲ ਦਾ ਤੇਲ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਹਿ�ੱਚ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� ਦੇ ਪ&ੱ� ਨੰੂ ਸਹਿ5� ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ �ੀ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹ!ੈ!ਮ�ੇੇ
                ਸ5ਾਨਕ ਦਕੁਾਨਦਾ� ਨੇ ਇਸਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਸੁਹ� �ਾਂਗ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ !!ਉਹ
  ਮਾਨਹਿਸਕ ਤੌ� '        ਤੇ �ੀ ਬਹਤੁ ਹਿਬਹਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹੈ [  �&ੇ�ੇ ਊ��ਾ]       ਅਤੇ ਭਾ� �ੀ ਘਟਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ!!ਸਭ

�&ੀਅਂਾ!!" �ੌਹਿਬਨ

“       ਮ�ੇੀ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� ਘਟ �ਹੀ ਸੀ (400+ -   ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਲਈ -  ਬਹਤੁ ਖਤ�ਨਾਕ)     ਅਤੇ ਇਹ ਸ਼ਾਬਹਿਦਕ ਤੌ� '  ਤੇ ਮੈਨੰੂ
   ਬਾਹ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ         ।ਮੈਂ ਪਹੀਏ ਦੇ ਹਿਪੱਛੇ ਹਿਸ� ਹਿਹਲਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ -         ਇਸਲਈ ਮੈਂ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣੀ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤੀ -
   ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਬੁ�ਾ ਸਮਾਨ!    ਦਸਤਾ�ੇਜ਼ਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ NY    ਲਈ ਉਡਾਣ ਭ�ਨ '       ਤੇ �ੀ ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾ ਹਿਦਤੱੀ ਸੀਹਿਕ੍ਰਸਮਸ ਲਈ

    ਮ�ੇੀ ਮੰਮੀ ਨੰੂ ਹਿਮਲਣ ਲਈ.

 ਖੈ� -       ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਇਨਸੁਹਿਲਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ,   ਹਿਫ� ਦੋ -    ਹਿਬਲਕੁਲ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ   ।ਇਸ ਲਈ -  ਮੈਂ ਅੰਤ
    ਹਿ�ੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਹਿਕਹਾ -  ਕਾਫ਼ੀ !!   ਮੈਂ ਤੇਲ '     ਤੇ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ (           ਮੈਂ ਕਦੇ �ੀ ਡਾਕਟ� ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਦਹੱਿਸਆ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇਹ ਪਹਿਹਲਾਂ
 ਕੀਤਾ ਸੀ)    ਅਤੇ ਮੈਂ ਹ� 2       ਘਹੰਿਟਆਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੀ ਖੁ�ਾਕ ਨੰੂ �&ਾ ਹਿਦੱਤਾ।ਖੈ�-    ਤੁਸੀ ਂ ਇਸਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ

 ਹੈ -   ਮ�ੇੀ ਸ਼ੱਕ� ਨੱਕ-       ਸ&ਾ�ਨ ਸੀਮਾ ਹਿ�ੱਚ �ਾਪਸ ਆ ਗਈ ਹੈ.          ਮ�ੇਾ ਡੌਕ ਹਾ���ਡ ਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ -
    ਅਤੇ ਉਹ ਹੈ�ਾਨ �ਹਿਹ ਹਿਗਆ     ।ਬ�ਬ�ਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸਕੋ� !!!!   ਇਸ ਲਈ -       ਹਣੁ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ

          ਦਸਤਾ�ੇਜ਼ੀ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਕੇਸ ਹੈ ਹਿ�ੱ5ੇ ਇੱਕ �ਾਨ ਬਚਾਈ ਗਈ ਸੀ - ਮੈਂ!!!!!!-- :)" �ੈਨੇਟ

“  ਨਾਟਕੀ ਤਬਦੀਲੀ,         ਮੈਂ ਲਗਭਗ ਸਾ�ੀ ਇਨਸੁਹਿਲਨ ਬੰਦ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ  ।ਮੌਕੇ '   ਤੇ ਮੈਨੰੂ Lantus    ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨੀ
ਪ�ੇਗੀ,     ਇੱਕ ਲੰਮੀ ਹਿਮਆਦਐਕਹਿਟੰਗ ਇਨਸੁਹਿਲਨ,    ਪ� ਅਕਸ� ਨਹੀ ਂ      ।ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਕਾ�ਨਾਂ ਕ�ਕੇ RSO  ਦੀ

                    ��ਤੋਂ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤੀ ਪ� ਇੱਕ ਉਮੀਦ ਹਿ�ੱਚ ਸੀ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇਨਸੁਹਿਲਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾ�ਾ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਹੋ�
        ਸਹਿ5� ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� ਦੇ ਪੱ&� ਨੰੂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹਾਂ       ।ਮੈਂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਨੋ�ੋਲੋਗ ਦੀਆਂ 300 ਯੂਹਿਨਟਾਂ,   5ੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ

ਇਨਸੁਹਿਲਨ,     ਅਤੇ ਲੈਂਟਸ ਦੀਆਂ 200 ਯੂਹਿਨਟਾਂ,      ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 4     ਮੈਟਫੋ�ਹਿਮਨ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ��ਤ ਹਿ�ਹਾ
ਸੀ     ।ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਗੋਲੀਆਂ '                ਤੇ ਹਾਂ ਪ� ਮੈਂ ਇਸਦੇ ਨਾਲ �ਹਿਹ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਨੰੂ ਹਣੁ ਇਨਸੁਹਿਲਨ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ

 ਕ�ਨੀ ਪ�ੇਗੀ   ।ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 6  ਤੋਂ 8           �ਾ� ਮ�ੇੇ ਪੇਟ ਨੰੂ ਸੂਈ ਨਾਲ ਹਿਚਪਕਾਉਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀ!ਂ    ਮ�ੇੇ ਸੂ਼ਗ� ਦੇ ਪੱ&�ਾਂ
        ਨੰੂ ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ ਕ�ਨਾ ਆਸਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਹਣੁ 2  ਤੋਂ 5     ਸੈਂਕਹਿੜਆਂ ਹਿ�ੱਚ �ੀਹਿਡੰਗ ਨਹੀ ਂ ਦੇਖਦਾ   ।ਮੈਂ ਹਣੁ 30  ਦੇ ਨਾਟਕੀ

       ਘੱਟ ਸੂ਼ਗ� ਦੇ ਪੱ&� ਨੰੂ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਦੇਖਦਾ.           ਇਹ �ੱਬ ਦਆੁ�ਾ ਭੇਹਿ�ਆ ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪਹਿਹਲੀ ਚੀਜ਼ ਹਿ�ਸਨੇ ਅਸਲ
        ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੇ ਸੂ਼ਗ� ਦੇ ਪੱ&� ਨੰੂ ਬਣਾਈ �ੱਹਿਖਆ ਹੈ  ” । ਦੇਨਾ

- 108 -



“         ਮ�ੇੀ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� ਦਾ ਪੱ&� 140       ਤੋਂ ਉਪੱ� ਸੀ ਅਤੇ ਹਣੁ ਮੈਂ 100  ਉਤੱੇ ਹਾਂ  ।ਤੇਲ ਲਗਾਉਣ
      ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਖੂਨ ਦੀ �ਾਂਚ ਕ�ੋ,  ਲਗਭਗ 10           ਹਿਮੰਟ ਹਿਦਓ ਅਤੇ ਦਬੁਾ�ਾ �ਾਂਚ ਕ�ੋ ਤਾਂ ਇਹ ਬਹਤੁ ਘਟੱ ਹਿਗਆ

ਹ�ੋੇਗਾ                  ।ਇੱਕ �ਾ� �ਦੋਂ ਮੈਨੰੂ �ਾਪਸ ਲੈ�ਲ ਕ�ਨ ਲਈ ਕੁਝ ਗੇਟੋ�ੇਡ ਪੀਣਾ ਹਿਪਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਕੀਤਾ। ਹਿਮਸ਼ੇਲ

"            ਮੈਂ ਇਨਸੁਹਿਲਨ ਹਿਨ�ਭ� ਸੂ਼ਗ� ਦਾ ਮ�ੀਜ਼ ਹਾਂ ਅਤੇ ਤੇਲ ਦੇ ਇੱਕ 60   ਗ੍ਰਾਮ ਦੌ� ਨਾਲ,   ਮੈਂ �ੋਜ਼ਾਨਾ 100  ਯੂਹਿਨਟਾਂ ਤੋਂ
  ਇਨਸੁਹਿਲਨ ਦੀਆਂ 50     ਯੂਹਿਨਟਾਂ ਤੱਕ ਚਲਾ ਹਿਗਆ ਹਾਂ।" ਲੈਸਲੀ

“          ਇਸਨੇ ਮੇ�ੇ ਪੱ&� ਨੰੂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਸੰਤੁਹਿਲਤ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ    ।ਮੈਨੰੂ ਜੁ਼ਬਾਨੀ ਤੌ� '    ਤੇ ਲੈਣ ਲਈ "ਮੈਟਫੋ�ਮ"  ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ
                  ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਪਹਿਹਲੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕਦੇ �ੀ ਗੋਲੀ ਨਹੀ ਂ ਲਈ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਦਬੁਾ�ਾ �ਾਹਿਗਆ ਅਤੇ ਸੋਹਿਚਆ, "ਨਹੀ,ਂ  ਹਣੁ ਤੇਲ

    �&ਾਓ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਨੰੂ ਟਾਈਪ II     ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਹੈ।"    ਮ�ੇੇ ਪ&ੱ� ਲਗਭਗ 3.4  ਅਤੇ 7.2  ਦੇ ਹਿ�ਚਕਾ�
  ਛਾਲ ਮਾ�ਦੇ ਹਨ     ।ਇੱਕ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੇ ਤੌ� '           ਤੇ ਚਾਕਲੇਟ ਬਾ� ਸਮੇਤ ਕੈਂਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਬੈਗ ਸ਼ਾਬਹਿਦਕ ਤੌ� '   ਤੇ ਖਾਣ ਤੋਂ

            ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸੂ਼ਗ� ਦੇ ਪ&ੱ� ਨੰੂ ਉਚੱਾ ਚੁੱਕਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਇਆ ਹਾਂ    ।�ਦੋਂ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ 8.1     ਤੱਕ &ੱਹਿਕਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੇਲ
          ਦੀ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਛੋਟੀ ਹਿ�ਹੀ ਡੈਬ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਹ� 10           ਹਿਮੰਟ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੇ ਪੱ&�ਾਂ ਦੀ �ਾਂਚ ਕ�ਨੀ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤੀ ਹਿਕ
       ਕੀ ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਉਤਾ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ   ।ਤੇਲ ਦੇ 10     ਹਿਮੰਟ ਬਾਅਦ ਮੈਂ 7.3 '        ਤੇ ਆ ਹਿਗਆ ਅਤੇ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਤੇਲ ਦੇ

 ਬਾਅਦ 20    ਹਿਮੰਟ ਦੇ ਅੰਕ '      ਤੇ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਮੈਂ 4.8 '    ਤੇ ਆ ਹਿਗਆ ਸੀ  । ਹਿਮਸ਼ੇਲ

“         ਮੈਂ ਤੇਲ ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਹੀ ��ਤ ਸਕਦਾ ਹਾਂ        ।ਇਹ ਮੈਨੰੂ ਪੂ�ੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਹਾਈਪੋਗਲਾਈਸੀਮੀਆ ਹੋਣ ਦਾ
                 ਕਾ�ਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।ਪ� ਇਹ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਅੱਠ ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਲੰਬੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਐਕਹਿਟੰਗ ਇਨਸੁਹਿਲਨ ਦੇ

45/10     ਸ਼ਾਟਸ ਨਾਲ ਸੁ਼�ਆੂਤ ਕੀਤੀ ਸੀ     ।ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਨ�ੀ ਂ ਹਿਬਮਾ�ੀ '       ਤੇ ਕੁਝ ਖੋ� ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਦਾਲਚੀਨੀ
          ��ਗੇ ਹੋ� ਮਸਾਹਿਲਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਕੁਦ�ਤੀ ਉਪਚਾ� ਦੇ ਤੌ� '       ਤੇ ਲਗਾਤਾ� ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਮੈਂ

"ਅਸਲ"             ਤਲੇ ਉਪਲਬ& ਹੋਣ ਤੱਕ ਹੈਸ਼ ਕੈਪਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨੀ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤੀ    ।ਉਹ ਇੰਨੇ ਮਜ਼ਬੂਤ   ਸਨ ਹਿਕ ਮੈਂ
            ਸਹੋਿਚਆ ਹਿਕ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਹੈਸ਼ ਕੈਪ ਖਾ&ਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਮ� �ਾ�ਾਂਗਾ।RSO      ਦੀ ਲੋਹਿਡੰਗ ਖੁ�ਾਕ ਦਾ ਹਿਜ਼ਕ� ਨਾ

ਕ�ਨਾ।(  ਪ� RSO         ਉਸ ਸਮੇਂ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਇੱਕ ਹਿ�ਕਲਪ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਸੀ)         ਪ� ਇੱਕ �ਾ� �ਦੋਂ ਇਹ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ (ਹਿਦਨ
 ਹਿ�ੱਚ ਅਨਾ�)               ਸੀ ਤਾਂ ਮੇ�ੇ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਦੋ �ਾ� ਇਨਸੁਹਿਲਨ ਟੀਕੇ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ

              ਸ�ੰੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਚੋਣ ਕ�ਨ ਲਈ ਸੜਕ ਦੇ ਇੱਕ ਕਾਂਟੇ '    ਤੇ ਫਸ ਹਿਗਆ ਸੀ  । RSO �ਾਂ
ਸ਼ਾਟ.         ਮੈਂ ਸ਼ਾਟ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤੇ ਅਤੇ ਤੇਲ �ਾ�ੀ �ੱਹਿਖਆ.

        ਖੁ�ਾਕ ਹਿ�ੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਅਤੇ �&ੀ ਹੋਈ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਗਤੀਹਿ�&ੀ (ਕਸ�ਤ)  ਦੇ ਨਾਲ-     ਨਾਲ ਹਣੁ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ 5.7 A1C ਹੈ, 60
          ਪੌਂਡ ਘਟੱ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਕੋਈ ਹੋ� ਫੈਂਟਮ ਬਲਹਿਨੰਗ ਪੀੜ (  ਡਾਇਬੀਹਿਟਕ ਹਿਨਊ�ੋਪੈ5ੀ)   ਨਹੀ ਂ ਹੈ   ।ਕੁਝ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦੇ

              ਇਲਾ� ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਨੰੂ ਗਹਿਲਸ�ੀਨ ਅਤੇ ਅਲਕੋਹਲ �ੰਗੋ ਹਿ�ੱਚ ਬਦਲਣਾ ਹਿਪਆ ਅਤੇ ਹਿਸ�ਫ ਸਾਲਾਨਾ ਤੇਲ
         ਇਲਾ� ਕ�ਨਾ ਹਿਪਆ।ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮ�ੇੀ ਸੂ਼ਗ� ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੋਣ ਲੱਗੀ ਸੀ।

         ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਚਮਤਕਾ�ੀ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਦੀ ਸਮ�ੱ5ਾ ਹੈ      ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਸ�ੀ� ਦੀ ਐਡੋਂਕ�ੀਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 'ਤੇ
            ਹਿਕ�ੇਂ ਕੰਮ ਕ�ਦੀ ਹੈ ਨੋਟ ਕੀਤਾ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿ�ਆਪਕ ਤੌ� '      ਤੇ �ਾਂਚ ਕੀਤੀ �ਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।ਮੈਨੰੂ

  �ੈਨੇਹਿਟਕ ਤੌ� '        ਤੇ ਸੋ&ੇ ਹੋਏ ਸੂ� ਦੇ ਡੀਐਨਏ ਦੇ 730        ਸ਼ਾਟ ਕ�ਨ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਤੇਲ ਦੇ ਇਲਾ� '    ਤੇ ਸਾਲ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ
      ਮਹੀਨੇ ਲਈ ਜੋ਼ਨਕ ਕੀਤਾ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ           ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਤੇਲ ਨੰੂ ਕੱਢਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ �ੰਗੋ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੈਟੀ�ਾ
                 ਪੌਹਿਦਆਂ ਦੀਆਂ ਹਿਕਸਮਾਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ।ਇਹ ਮੇ�ੇ ਲੱਛਣਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ।ਮੈਂ ਇੰਡੀਕਾ ਦੀ

                    ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਹੋ� ਖਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਹ� ਸਮੇਂ ਠੰਡਾ
            ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਸੀ।ਸੈਟੀ�ਾ ਨੇ ਮੇ�ੀ ਮੈਟਾਬੋਹਿਲਜ਼ਮ ਅਤੇ ਹਿਦਲ ਦੀ &ੜਕਣ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕੀਤਾ,     ਮ�ੇੀ ਭੱੁਖ ਨੰੂ ਦਬਾ ਹਿਦਤੱਾ

   ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਹਾਸੇ (    ਮ�ੇਾ ਮਨਪਸੰਦ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾ�)    ਦੇ ਪਾਚਕ ਹਿਫੱਟ ਕੀਤੇ।

           �ੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸੂ਼ਗ� ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਘੱਟ ਇਕਸਾ� ਖੁ�ਾਕਾਂ ਨਾਲ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ੋ       ।ਤੁਸੀ ਂ ਅ�ੇ �ੀ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ
       ਹਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸ�ੀ� ਨਾਲ ਕੀ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।(             ਇੱਕ ਸਮੱਹਿਸਆ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਸੀ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਤੇਲ �ਾਂ ਘਟੱ ਸੂ਼ਗ�

    ਕਾ�ਨ ਚੱਕ� ਆ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,               ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀ ਂ ਪਹਿਹਲੇ ਮਹੀਨੇ ਕੁਝ ਟੈਸਟ ਸਹਿਟ੍ਰਪਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਲੰਘਣ �ਾ �ਹੇ ਹੋ �ਦੋਂ ਤੱਕ
           ਤੁਸੀ ਂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਕੀ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� �ਹੇ ਹੋ)        ।ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹਿਪਆਸੇ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਬਣਨ �ਾ
               �ਹੇ ਹੋ।ਇਹਨਾਂ ਇਲਾ�ਾਂ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਤੁਹਾਡਾ ਦੋਸਤ ਹੈ।ਹਾਈ ਸੂ਼ਗ� ਕਾ�ਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹ� ਸਮੇਂ ਹਿਪਆਸ ਲਗਦੀ ਹੈ
  ਅਤੇ ਤਲੇ �ੀ,        ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ �ੀ ਹਿ&ਆਨ ਹਿ�ੱਚ �ੱਖੋ।

             ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਆਪਣੀ ਸੂ਼ਗ� ਦੇ ਘਟਣ ਬਾ�ੇ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿਚੰਤਾ ਨਾ ਕ�ੋ   ।ਇਹ ਜ਼ਬ�ਦਸਤੀ ਇਨਸੁਹਿਲਨ
                   ਦੀ ਬੰੂਦ �ਾਂਗ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।ਤੇਲ ਅੰਦ� �ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕ�ਦਾ ਹੈ �ੋ ਮੈਂ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ�ਨਾ ਪਸੰਦ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕਉਹਂਿਕ

                   ਤੁਹਾਡੇ ਸਾ�ੇ ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ ਛਾਲ ਮਾ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਬਦਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਖੂਨ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ
                  ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਹਿਦਮਾਗੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨਾਲ �ੀ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹਿ�ਸ਼ਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇ�ਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡੇ
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                ਹਿਦਮਾਗ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸ�ੀ� ਲਈ ਇੱਕ ਹਿਬਹਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਚੈਨਲਾਂ �ਾਹੀ ਂ ਅਤੇ ਤਣਾਅ �ਾਲੇ ਹਿਹੱਹਿਸਆਂ
         ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਕੁਦ�ਤੀ ਇਲਾ� ਯੋਗਤਾ�ਾਂ ਨੰੂ ਭੇ�ਣਾ �ਾਣਦਾ ਹੈ।(     ਮ�ੇੇ ਕੇਸ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੇ ਪੈਨਕ੍ਰੀਅਸ,

ਗੁ�ਦੇ,  ਅਤੇ ਖੂਨ।)                ਹਣੁ ਹਿ&ਆਨ ਹਿ�ੱਚ �ੱਖੋ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਸ�ਫ਼ ਮੇ�ਾ ਹਿਸ&ਾਂਤ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਕੋਈ ਹਿ�ਹਿਗਆਨੀ ਨਹੀ ਂ ਹਾਂ, ਮੈਂ
                     ਹਿਸ�ਫ਼ ਇਸ ਬਾ�ੇ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਹਿਕ�ੇਂ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਮੈਂ ਇਸਦੇ
    ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਨੰੂ ਤ�ਕਸੰਗਤ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹਾਂ          ।ਤੁਹਾਡੀ ਤ�ੱਕੀ ਨੰੂ ਦ�ਸਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ��ਨਲ �ੱਖਣਾ ਅਤੇ ਹਿਨਯਮਤ

            ਹਿਸਹਤ �ਾਂਚ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦਾ ਕੰਮ ਕ�ਨਾ ਚੰਗਾ ਹ।ੈਇੱਕ �ਾ� �ਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ A1C       �ਾਂਚ ਹਿ�ੱਚ ਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ
              ਹਿਕਡਨੀ ਦਾ ਕੰਮ ਹਿਬਹਤ� ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਸਹੀ �ਸਤੇ '        ਤੇ ਹੋ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਇਹ ਉਸ ਪੱ&� 'ਤੇ

    ਚੱਲ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਹਿ�ਸ '            ਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਕੰਮ ਕ�ੋਗੇ ਅਤੇ ਇਹ ਉ5ੇੱ ਪਹੁੰਚਣ ਹਿ�ੰਨਾ ਜੋ਼�ਦਾ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ     ।ਇਸ ਲਈ ਸੰਭਾ�ਤ ਤੌ� 'ਤੇ
                ਹਿਸ�ਫ ਘੱਟ ਹਿਨ�ੰਤ� ਖੁ�ਾਕਾਂ ਅਤੇ �ੀ�ਨਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਪੋਸ਼ਣ ਹਿ�ੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਹੋਏਗੀ ਹਿ�ਸ ਲਈ ਸੂ਼ਗ� �ੋਗੀ

   ਕੋਈ ਅ�ਨਬੀ ਨਹੀ ਂ ਹਨ।(  ਮੈਨੰੂ 11  ਦੇ A1C  ਤੋਂ 7            ਤੱਕ �ਾਣ ਲਈ ਲਗਭਗ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਲੱਗ ਗਏ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ 5
            ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਲਈ ਖੁ�ਾਕ ਅਤੇ ਕਸ�ਤ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਹੋ� ਸੁ&ਾ� ਕੀਤੇ ਗਏ।(     �ਲ ਦੀ ਕਸ�ਤ ਘੱਟ ਪ੍ਰਭਾ�
        �ਾਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਕੰਮ ਕ�ਦੀ ਹੈ)  । ਐ5ਂਨੀ

"         ਮੈਂ ਗੰਭੀ� ਡੀ�ਨ�ੇਹਿਟ� ਪੈ�ੀਹਿਫ�ਲ ਹਿਨਊ�ੋਪੈ5ੀ ਲਈ ਪ੍ਰਤੀ ਹਿਦਨ 1        ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ��ਤ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ �ਾਹਤ
 ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਹੈ!" ਲੌ�ੀ

“                 ਮ�ੇਾ ਪਤੀ ਆਪਣੀ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਲਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਅਤੇ ਹਾਲ ਹੀ ਹਿ�ੱਚ ਆ�ਐਸਓ ਤਲੇ ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕ�
 ਹਿ�ਹਾ ਹੈ                 ।ਇਸਨੇ ਨਾ ਹਿਸ�ਫ ਉਸਦੀ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� ਨੰੂ ਸਹਿ5� ਕੀਤਾ ਹੈ ਬਲਹਿਕ ਇਹ ਉਸਦੀ ਪੁ�ਾਣੀ ਗੁ�ਦੇ ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ

       ਨੰੂ �ੀ ਉਲਟਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।ਉਸ ਨੰੂ ਸਟੇ� 3            ਸੀਕੇਡੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਹਿਕਡਨੀ ਦਾਨੀ ਦੀ ਸੂਚੀ
       ਹਿ�ੱਚ ਸੂਚੀਬੱ& ਕ�ਨ ਲਈ ਸੈੱਟ ਕ� �ਹੇ ਸਨ          ।ਉਸਨੇ ਹਿਟੰਚ� ਅਤੇ ਆ�ਐਸਓ ਤੇਲ ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ�
     ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਹਣੁ ਉਹ ਪੜਾਅ 1  ਸੀਕੇਡੀ '  ਤੇ ਹੈ           ।ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਇਹ ਸੰਭ� ਨਹੀ ਂ ਹ।ੈਅਸੀ ਂ ਉਹਨਾਂ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਤੋਂ

     ਖਹਿਹੜਾ ਛੁਡ�ਾ ਕੇ ਨ�ਾਂ ਪਾ ਹਿਲਆ!RSO         ਤਲੇ ਨੇ ਉਸਦਾ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� �ੀ ਘਟਾ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ,   ਉਸਦੀ ਅਨੀਮੀਆ ਅਤੇ
       ਉਸਦੀ ਡਾਇਬੀਹਿਟਕ �ੈਟੀਨੋਪੈ5ੀ ਨੰੂ ਸਹਿ5� ਕੀਤਾ ਹੈ (         ਉਸਨੰੂ ਹਣੁ ਤੱਕ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਅੰਨ੍ਹਾ ਸਮਹਿਝਆ �ਾਂਦਾ ਸੀ, ਪੱਛਮੀ
  ਦ�ਾਈ ਕਹਿਹੰਦੀ ਹੈ)                ।ਸੰੁਦ� ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਪੌਦੇ ਅਤੇ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ �ੋ ਉਹ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਲਈ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾ ਦਾ
  &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ੋ !!             ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਅਸੈਂਸ਼ੀਅਲ ਆਇਲ ਹਿਕ�ੇਂ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕ�ਨ �ਾਹਿਲਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਪੱਤ�ਾਂ ਬਾ�ੇ
       �ਾਣਕਾ�ੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ! ” �ੂਲੀ

“     ਮ�ੇੇ ਸਾ5ੀ ਨੰੂ ਟਾਈਪ 1                ਹੈ ਅਤੇ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਤੇਲ ਖਾਣ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਸੂ਼ਗ� ਦੇ ਪ&ੱ� ਨੰੂ ਸਹਿ5� ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ
 ਹਿਮਲਦੀ ਹੈ     …” ।ਇਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਇੱਕ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੈ ਸਪੇਸਲੀਫ

“     ਮੈਂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 4   ਮੈਟਫੋ�ਹਿਮਨ ਅਤੇ 4    ਡਾਇਮਾਈਕ੍ਰੋਨ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ, 12       ਘੰਹਿਟਆਂ ਦੀ ਤੇਜ਼ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� ਟੈਸਟ ਤੋਂ
    ਬਾਅਦ ਮੇ�ਾ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� 12% ਸੀ       ।ਮੇ�ੇ ਡਾਕਟ� ਨੇ 5ੋੜਾ ਹਿਨ�ਾਸ਼ �ੇਖਹਿਦਆਂ ਹਿਕਹਾ, "  ਠੀਕ ਹੈ,    ਮ�ੇਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਹੈ ਹਿਕ
         ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸੂ਼ਗ� ਲਈ ਹੋ� ਗੋਲੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।"    ਇਲਾ� ਦੇ 9   ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ.   ਮ�ੇੇ ਸਾ�ੇ ਲੱਛਣ,

ਗੁ�ਦੇ, ਗਠੀਆ, ਕੋਲੈਸਟ੍ਰੋਲ,  ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼�,     ਸਭ ਤਲੇ ਤੋਂ ਗੋਲੀਆਂ '   ਤੇ ਹਿਬਹਤ� ਹਨ    ।ਇਹ ਇੱਕ ਚਮਤਕਾ� ਹੈ।

      ਮ�ੇਾ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ 6        �ੇਂ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਆਸਪਾਸ ਚੱਟਾਨ �ਾਂਗ ਹਿਡੱਗ ਹਿਗਆ    ।ਇੱਕ �ਾਤ ਮੈਂ ਮਜ਼ਾਕੀਆ
  ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਹਿਦਆਂ �ਾਹਿਗਆ,    ਮ�ੇਾ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� 4%     ਦੇ ਅੰਕ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਸੀ, 3.2%   ।ਮੈਂ ਟਾਈਪ 2  ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਲਈ

   ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 8     ਗੋਲੀਆਂ ਲੈਣੀਆਂ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤੀਆਂ  ।ਇਹ 17   ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਸੀ.      ਕੱੁਲ ਹਿਮਲਾ ਕੇ ਮੈਂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ
 ਹਿ�ੱਚ 15   ਗੋਲੀਆਂ ਲੈਂਦਾ ਸੀ,   ਹਣੁ ਕੋਈ ਨਹੀ ਂ  ।ਇਸ ਲਈ,  ਮਾਈਕਲ,       ਇਲਾ� ਦੇ ਪੱ&� ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ੋ.3 ਮਹੀਨੇ,

60  ਗ੍ਰਾਮ [    ਹਿ�ਕ ਦੀ ਸਾਈਟ '     ਤੇ ਹਿਨ�ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ੋ],     ਤੁਹਾਡੀ ਸੂ਼ਗ� ਖ਼ਤਮ ਹੋ �ਾ�ੇਗੀ।" ਪੀਟ�

“               ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਹੈ �ੋ ਮੇ�ੀ ਹਿਨਊ�ੋਪੈ5ੀ ਦੇ ਦ�ਦ ਨੰੂ �ੋਕਦੀ ਹੈ     ।ਇੱ5ੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਆਕਸੀਕੌਂਟੀਨ �ੀ
                  ਸਾ�ੇ ਦ�ਦ ਨੰੂ ਦ�ੂ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਸੀ ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਕ�ੀਮ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਮਲਾਇਆ ਹਿਗਆ

ਸੀ.ਬੀ.ਡੀ.           ਇਹ ਹ� ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਡਾਕਟ�ੀ ਉਪਯੋਗਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਪੌਦਾ ਹੈ,      ਅਤੇ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਲੋਕ ਇਸਨੰੂ
  ਪਛਾਣ �ਹੇ ਹਨ  ” । ਬੇੜੀ

"     ਹਿ�ਕ ਨੇ ਅਹਿਸ&ੱੇ ਤੌ� '          ਤੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਦਲ ਦੇ ਮਾਹਿਹ�ਾਂ ਨਾਲ �ੋ ਕੁਝ �ੀ ਕੀਤਾ,         ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਨੰੂ ਮੌਤ ਤੋਂ �ੀ ਭੈੜੀ
  ਹਿਕਸਮਤ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ।14  ਮਹੀਨੇ,  4        ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਸੈਂਟ� ਹਿ�ੱਚ 22    ਤੋਂ �ੱ& �ੱਖ-�ਖੱ

ਟੈਸਟ।"      ਤੁਸੀ ਂ ਸਭ ਤੋਂ ਮਾੜੇ ਹਾਲਾਤ ਹੋ,    ਤੁਹਾਡੇ ਹਿਦਲ ਦਾ 1    ਪਾਸਾ ਮ� ਹਿਗਆ ਹੈ,      ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਦਲ ਦੇ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਦੀ ਲੋੜ
  ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।"  ਹਿਫ� 14         ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਕੋਈ ਹੋ� ਟੈਸਟ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕੇ,    ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਾਈਪਾਸ ਕੀਤਾ।

2        ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਇੱਕ ਨ�ੇਂ ਕਾ�ਡੀਓਲੋਹਿ�ਸਟ ਤੋਂ ਫਾਲੋ-   ਅੱਪ ਲਈ ਹਿਗਆ,   ਹਿ�ਸ ਨੇ ਹਿਕਹਾ, "    ਤੁਹਾਡੇ ਹਿਦਲ ਨੰੂ ਕੋਈ
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   ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਹੋਇਆ ਹੈ,               ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਕਸ ਨੇ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਦਲ ਦਾ ਦੌ�ਾ ਹਿਪਆ ਸੀ?
   ਇਹ ਸੱਚ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ”       । ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਚਸੂਣ ਲਈ ਖੇਹਿਡਆ ਹਿਗਆ ਸੀ.         ਇਸ ਲਈ �ਦੋਂ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਸੂ਼ਗ� ਦੇ

                  ਮਾਹ� ਕੋਲ ਭੇਹਿ�ਆ ਹਿ�ਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਗੁ�ਹਿਦਆਂ ਦੇ ਮਾਹ� ਕੋਲ ਭੇਹਿ�ਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਬ�ਫ ਦੇ ਬੈਂਕ ਹਿ�ੱਚ ਝਪਕੀ ਲੈਣ ਦੀ
     ਬ�ਾਏ ਇਸ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਲੰਘਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ            ।ਦਬੁਾ�ਾ ਹਿਸਹਤ ਮਾਹਿਹ�ਾਂ �ਾਂਗ ਕੁਝ �ੀ।ਹਿਫ� ਤੇਲ �ੀ ਆਉਦਂਾ ਹੈ।ਹਣੁ ਮੈਂ 20
    ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਹਾਂ ” । ਪੀਟ�

“  ਮੈਂ 79          ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਔ�ਤ ਹਾਂ ਅਤੇ ਫ�ਾਂਸ ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹੰਦੀ ਹਾਂ         ।ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ ਬਾ�ੇ ਆਪਣਾ ਹਿਨੱ�ੀ
                ਅਨੁਭ� ਸਾਂਝਾ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ।ਮੇ�ੇ ਪਤੀ �ੇ�ੋਮ ਦੀ ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹਿਡੱਗਣ ਕਾ�ਨ ਪੂਛ ਦੀ ਹੱਡੀ ਅਤੇ

         ਕਮ� ਟੁਟੱ ਹਿਗਆ ਸੀ।ਉਸ ਪਲ ਤੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਹਿ�ਗੜ ਹਿਗਆ,          ਬਹਤੁ ਦ�ਦ ਅਤੇ ਪੀੜਾ ਉਸ ਦੇ ਉਤੱੇ ਜੋ਼� ਨਾਲ ਮੰਡ�ਾ
 �ਹੀ ਸੀ                 ।ਮੇ�ੇ ਪੋਤੇ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਕੁਦ�ਤੀ ਦ�ਾਈ �ਾਣਦਾ ਹੈ �ੋ ਇਸ ਦ�ਦਨਾਕ

                  ਸਹਿ5ਤੀ ਹਿ�ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕ� ਸਕਦੀ ਹ।ੈਅਸੀ ਂ ਉਸਦੇ ਜ਼ਖਮਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਭੰਗ ਦੇ ਤਲੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਠੀਕ
    ਕੀਤੇ ਪ� ਸੱੁ� �ਾਂਦੇ ਹਾਂ,         ਅਤੇ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਹਿ�ਹੀ ਮਾਤ�ਾ ਜੁ਼ਬਾਨੀ ਹਿਦੰਦੇ ਹਾਂ।

      ਮ�ੇਾ ਕਹਿਹਣਾ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿ�ਕ��ੀ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਸੀ,        ਪ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਹੋ� �ਾਣਨ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਹੈ,     ਮ�ੇੇ ਪਤੀ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ
    ਇ�ੈਕਟਾਈਲ ਨਪੁੰਸਕਤਾ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਸਨ,       ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਤੇਲ ਦੇ ਇਲਾ�ਾ,      ਇਸ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਹਿਲੰਗ '   ਤੇ ਲਗਾਉਣ ਦਾ

 ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ,              ਨਤੀ�ਾ ਸਭ ਤੋਂ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਸੀ �ੋ ਹਿਕ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸਾ�ੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਦੌ�ਾਨ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ,   ਹਣੁ ਮੇ�ਾ ਪਤੀ
           ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਕਈ �ਾ� ਤੀਬ� ਸੈਕਸ ਕ�ਨ ਦੇ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਸਮ�ੱ5 ਹੈ,        ਨਾਲ ਹੀ ਉਸਦੇ ਹਿਲੰਗ ਦਾ ਆਕਾ� ਮ�ੇੇ ��ਾਨ
         ਹੋਣ �ੇਲੇ ਮੇ�ੇ ਪਤੀ ਦੇ ਆਕਾ� ਦੇ ਬ�ਾਬ� �&ੱਦਾ ਹੈ         ।ਮੇ�ੀ ਉਮ� ਦੇ ਹਿਕਸੇ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਲਈ ਇਹ ਗ�ਾਹੀ ਦੇਣਾ

   ਅਸਾ&ਾ�ਨ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ,             ਪ� ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਹਿਸਹਤ ਚੰਗੀ ਸੈਕਸ ਲਾਈਫ ਹਿ�ੰਨੀ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਹੈ।&ੰਨ�ਾਦ
 ”… ਹਿ�ਕ। �ੋਸ਼ੇਲ

--  ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ, �ੋਸ਼ੇਲ।ਹਾਂ,       ਹਿਸਹਤ ਚੰਗੀ ਸੈਕਸ ਲਾਈਫ ਹਿ�ੰਨੀ ਮਹਤੱ�ਪੂ�ਨ ਹੈ,  ਅਤੇ ਹਾਂ,    ਤਲੇ ਉਹੀ ਕ�ਦਾ ਹੈ
   �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਦਹੱਿਸਆ ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

"         ਹਿਕਹੜੇ ਤਣਾਅ ਮ�ਦਾਂ ਦੀ ਨਪੁੰਸਕਤਾ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦੇ ਹਨ, �ੇਬੀ?       ਮ�ਦਾਂ ਨੰੂ ਇਹ �ਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ..." ਟੌਮਸ

-      ਇਹ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਸ�ਾਲ ਹੈ,  ਟੌਮਸ      ।ਬਸ ਇੱਕ ਤਣਾਅ ਸਮੀਹਿਖਆ ਸਾਈਟ '     ਤੇ �ਾਓ ਅਤੇ ਹਿ�ਪੋ�ਟ ਕੀਤੇ
      ਐਫ�ੋਹਿਡਸੀਆਕ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ �ਾਲੇ ਤਣਾਅ ਦੀ ਖੋ� ਕ�ੋ    ।ਹਿਫ� ਕੁਝ ਹਾਸਲ ਕ�ੋ,     ਹਿਸਗ�ਟਨੋਸ਼ੀ ਦਆੁ�ਾ ਇਸ ਦੀ �ਾਂਚ

ਕ�ੋ,       ਅਤੇ �ੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ� ਪਸੰਦ ਹੈ,        ਤਾਂ ਤੇਲ ਬਣਾਉ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ੋ      ।ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਹੈ.ਕੁਝ
                 ਤਣਾਅ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਹੂਿ�ਆਂ ਨਾਲੋਂ �&ੇ�ੇ ਹਿਸੰਗ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਦੇ ਕੁਝ ਸੰ�ੋਗ ਤਣਾਅ �ਾਂ ਤੇਲ ਦੇ ਦ�ੇੂ
    ਸ�ੋੰਗਾਂ ਨਾਲੋਂ �&ੇ�ੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਹੋਣਗੇ        ।ਇਹ ਸਭ ਮੈਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਕਹਿਹ ਸਕਦਾ ਹਾਂ.   ਤਲੇ ਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਓ,   �ੇਕ� ਇਸ

          ਹਿ�ੱਚ ਉਹ ਪ੍ਰਭਾ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿ�ਸਦੀ ਤੁਸੀ ਂ ਭਾਲ ਕ� �ਹੇ ਹੋ,           ਤਾਂ ਇੱਕ ਹੋ� ਬੈਚ ਬਣਾਓ �ਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ੋ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨੰੂ
  ਸਹੀ ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਲਦਾ      ।ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

"                ਹਿਨਊ�ੋਪੈ5ੀ ਕਾ�ਨ ਮੇ�ੇ ਪੈ� ਹਿਪਛਲੇ ਦਸ ਸਾਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਸਮੇਂ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦੇ ਹਨ।" ਹਿਲਓਨ

“                   ਮੈਂ ਕਹਾਂਗਾ ਹਿਕ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮਾਨਹਿਸਕ ਹਿਸਹਤ ਦੇ ਮੁੱਦੇ ਮੌ�ੂਦ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾ�ਨਾ ਹੈ; ਹਿਕ
       ਮਾਨਹਿਸਕ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਦੀ ਬੇਅ�ਾਮੀ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸ�ੈ-       ਦ�ਾਈ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਹਿ�ਤ ਕੀਤਾ   ।ਮੇ�ੇ ਕੋਲ C-

PTSD  ਹੈ,    ਅਤੇ ਮੈਂ (ਘੱਟੋ-ਘੱਟ) 12          ਤੋਂ ਸ�ਗ�ਮ ਨਸ਼ਾ ਹਿ�ੱਚ ਸੀ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਮੈਂ 33       ਦੀ ਉਮ� ਹਿ�ੱਚ ਸਾਫ਼ ਨਹੀ ਂ ਹੋ
ਹਿਗਆ  ।ਇਹ 5.5     ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ          ।ਮੈਂ ਲਗਭਗ ਹ� ਦ�ਾਈ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ "ਸਹੀ" ਮਹਿਹਸੂਸ

   ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਸੀ.             ਮ�ੇੇ ਲਈ ਸਾਫ਼ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਮਨੋਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਦ�ਾਈਆਂ ਅਤੇ ਪੁਨ��ਾਸ ਅਤੇ ਕੁਝ
   ਸਾਲਾਂ ਦੀ 5ੈ�ੇਪੀ ਸੀ।

       ਇੱਕ ਸਾਲ ਅਤੇ 5ੋੜਾ ਸਮਾਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ (ਦਬੁਾ�ਾ)   ਲੱਭਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,     ਅਤੇ ਹਿਡਸਕ ਦੀਆਂ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਲਈ
    ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,              ਮੈਂ ਇਹ �ਾਣ ਕੇ ਹੈ�ਾਨ �ਹਿਹ ਹਿਗਆ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਹਣੁ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ 3    ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਲੈ �ਹੇ

      ਕਈ ਮਨੋਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਨਹੀ ਂ ਹੈ          ।ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ਖੋ� ਕ�ਨ ਤੋਂ 5ੋੜ੍ਹੀ ਦੇ� ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੈਨੰੂ
 ਟਾਈਪ 2      ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦਾ �ੀ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਸੀ        ।ਇਹ ਕੁਝ ਮਾਨਹਿਸਕ ਦ�ਾਈਆਂ ਦਾ ਹਿਸੱ&ਾ ਨਤੀ�ਾ ਸੀ!   ਹਣੁ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ
   ਹਿਨਯਮਤ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� ਹੈ,   ਅਤੇ ਮੈਂ 2     ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਅੰਦ� ਆਖ�ੀ 2  ਦ�ਾਈਆਂ (ਐਟਂੀ-    ਹਿਡਪ੍ਰੈਸੈਂਟਸ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹਲੌੀ

   ਦੁੱ& ਛੁਡਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)        ਨੰੂ ਬੰਦ ਕ�ਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।" �ੇਨ

“   ਮੈਨੰੂ ਟਾਈਪ 2   ਡਾਇਬਟੀਜ਼ �ੀ ਸੀ   ।�ੋਜ਼ਾਨਾ ਅ&ਾ� '          ਤੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਕਈ ਨੁਸਖ਼ੇ �ਾਲੀਆਂ
                ਦ�ਾਈਆਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਬੰਦ ਕ�ਨ ਦੀ ਇ�ਾਜ਼ਤ ਹਿਮਲੀ �ੋ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਨੰੂ ਅੰਦ�ੋਂ ਬਾਹ�ੋਂ ਮਾ� �ਹੀਆਂ ਸਨ।ਇਸ

                ਤਬਦੀਲੀ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਊ��ਾ ਹਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦੀ ਭਾ�ਨਾ ਹਿਦੱਤੀ �ੋ ਮੈਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਸੀ.    �&ੀ ਹੋਈ ਊ��ਾ ਦਾ
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          ਮਤਲਬ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਸੈ� ਲਈ �ਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ        ।ਮੈਂ ਐਕੁਆਹਿਫਟ ਕਲਾਸਾਂ ਹਿ�ਚ �ਾਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ।

      ਮ�ੇੀ ਖੁ�ਾਕ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਆਸਾਨ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ           ।ਇੱਕ ਤਬਦੀਲੀ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ �&ੇ�ੇ ਭੰਗ ਖਾਣੀ ਸੁ਼�ੂ ਕ�
  ਹਿਦੱਤੀ।ਆਮ ਤੌ� '              ਤੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਨਾਲ ਬਣੇ ਨਾ�ੀਅਲ ਦੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਬਣੀ ਚਾਕਲੇਟ ਦੇ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ (  ਸੁਪ� ਹਿਸਹਤਮੰਦ

ਤਲੇ,             ਹਿ�ਗ� ਨੰੂ ਡੀਟੌਕਸ ਕ�ਨ ਅਤੇ ਭਾ� ਘਟਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਫਾਇਦੇਮੰਦ)।

        �ੋਜ਼ਾਨਾ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਦੇ ਪਹਿਹਲੇ ਸਾਲ ਹਿ�ੱਚ,   ਮੈਂ 40       ਪੌਂਡ ਤੋਂ 5ੋੜ੍ਹਾ �ੱ& ਗੁਆ ਹਿਦੱਤਾ   ।ਮੈਂ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ
   �ਾਪਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ,                 ਪ� ਮੈਂਮੈਂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਹਿਬਲਕੁਲ �ੀ ਹਿਚੰਤਤ ਨਹੀ ਂ ਹਾਂ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਾਲ ਹੀ

     ਹਿ�ੱਚ 5ੋੜਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤਣਾਅ ਹਿ�ੱਚ ਹਾਂ,      ਅਤੇ ਇਹ ਹਿਕ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਭੰਗ (   ਖਾਸ ਕ�ਕੇ ਖਾਣ!)     ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਨਾਲ ਮੇ�ਾ
     ਸ�ੀ� ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕ�ੇਗਾ,       ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਇਸਨੰੂ ਹਿਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ  ” । �ੇਨ

“            ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਸੀ �ਾਂ ਨਹੀ ਂ ਪ� 2011     ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੀ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਖ਼�ਾਬ ਸੀ,   ਮ�ੇੇ ਗੁ�ਦੇ ਇੱਕ
  ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 12      ਗ੍ਰਾਮ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਲੀਕ ਕ� �ਹੇ ਸਨ,            ਮ�ੇੇ ਗੋਹਿਡਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਇੰਨੀ ਮਾੜੀ ਸੱਟ ਲੱਗ ਗਈ ਸੀ ਹਿਕ ਮੈਂ ਮੁਸ਼ਹਿਕਲ
   ਨਾਲ ਤੁ� ਸਕਦਾ ਸੀ।85              ਹਿ�ੱਚ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕਮ� ਹਿ�ੱਚ �ੋ ਨਸਾਂ ਪਾੜ ਹਿਦੱਤੀਆਂ ਸਨ ਉਹ ਲਗਭਗ ਅਸਹਿਹ ਦ�ਦ
   ਨਾਲ �ਾਪਸ ਆ ਗਈਆਂ  ।ਮੈਂ 220  ਪੌਂਡ ਸੀ.            ਡਾਕਟ� ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਸੂ਼ਗ� ਦੇ ਮਾਹਿਹ� ਡਾਕਟ� ਕੋਲ ਭੇਹਿ�ਆ ਹਿ�ਸ ਨੇ ਮੈਨੰੂ

     ਗੁ�ਹਿਦਆਂ ਦੇ ਮਾਹਿਹ� ਕੋਲ ਭੇ� ਹਿਦੱਤਾ            ।ਮੈਂ ਹਣੁ ਹਿਗਟਾ� �ੀ ਨਹੀ ਂ ��ਾ ਸਕਦਾ ਸੀ।ਮੈਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕ�ਨੀ ਬੰਦ ਕ�
ਹਿਦੱਤੀ।

   ਮੈਂ ਇਸ ਪੋਸਟ '                   ਤੇ ਮਾਈਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਖੋ� ਕੀਤੀ �ਦੋਂ ਮੈਨੰੂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਨਾਮ ਦੇ ਕੁਝ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੇ ਘੜੇ ਦੇ ਤੇਲ
        ਨਾਲ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਝੰੁਡ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ   ।ਮੈਂ ਸੋਹਿਚਆ ਬੀ.     ਐਸਪ� ਮੈਂ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਦੇਹਿਖਆ     ।ਅਤੇ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹਿਕ ਇਸ

  ਨੇ ਟਾਈਪ 2  ਸੂ਼ਗ� '     ਤੇ �ੀ ਕੰਮ ਕੀਤਾ -    �ੋ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਸੀ।

              ਮੈਂ ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਕ�ੇਂ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਕੰਨਾ ਲੈਣਾ ਹੈ ਆਹਿਦ ਬਾ�ੇ ਆਪਣੀ ਸਾਈਟ '      ਤੇ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਪੰਸਨ ਦੇ ਹਿਨ�ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ
 ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ.     ਇਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਬਮਾ� ਕ� ਹਿਦੱਤਾ,      ਮੈਂ ਸੋਹਿਚਆ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਫਲੂ ਹ,ੈ    ਮੈਂ ਇਹ ਕ�ਦਾ ਹਿ�ਹਾ,  ਅਤੇ 6  �ੇਂ ਹਫ਼ਤੇ

 ਦੇ ਆਸ-         ਪਾਸ ਮੇ�ੇ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� ਦੇ ਪੱ&� ਹਿ�ੱਚ ਹਿਗ�ਾ�ਟ ਆਈ,     ਮੈਂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 8    ਗੋਲੀਆਂ ਲੈਣੀਆਂ ਬੰਦ ਕ�
       ਹਿਦੱਤੀਆਂ ਅਤੇ ਮੇ�ਾ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� ਟੀਚੇ ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ਹਾ।

 ਮੈਂ 30   ਪੌਂਡ ਗੁਆ ਹਿਦੱਤਾ,       ਮ�ੇੀ ਹਿਪੱਠ ਇੰਨੀ ਬੁ�ੀ ਨਹੀ ਂ ਸੀ.   ਮੈਂ ਆਪਣੇ 3      ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦੇ ਚੈਕਅੱਪ ਲਈ ਅੰਦ� ਹਿਗਆ
         ਅਤੇ ਮੇ�ਾ ਡਾਕਟ� ਉ5ੇੱ ਆਪਣਾ �ਬਾੜਾ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਖੜ੍ਹਾ ਸੀ       ।ਮੇ�ੀਆਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਜ਼��ੂੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਆਮ ਸਨ।ਇਹ 2 ਸਾਲ

   ਪਹਿਹਲਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ,  ਮੈਂ 173lbs        ਹਾਂ ਮੇ�ੀ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� ਅ�ੇ �ੀ ਆਮ ਹੈ,       ਕੋਈ ਗੋਲੀਆਂ ਨਹੀ ਂ ਮੈਂ ਇੱਕ ਹੋ� 24 ਘੰਟੇ
                 ਹਿਪਸ਼ਾਬ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਗੁ�ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ �ੱ& ਕੰਮ ਹਿਕ�ੇਂ ਕ� �ਹੇ ਹਨ,   ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ�

    ਤੋਂ ਬਾਹ� ਹਿਨਕਲ ਸਕਦਾ ਸੀ, "           ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਗੁ�ਦੇ ਬਹਤੁ ਠੀਕ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।"     ਮੈਨੰੂ ਮੇ�ੇ ਗੋਡੇ �ਾਂ ਹਿਪੱਠ
           ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਦ�ਦ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ,        ਪ� ਇਹ ਕੁਝ ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਆਮ �ਾਂਗ ਹੋ
 �ਾਂਦਾ ਹੈ         ।ਮੈਂ ਹਣੁ ਬਹਤੁ ਮੁਸ਼ਹਿਕਲ ਨਾਲ �ੰਗਲੀ ਬਟੂੀ ਪੀਦਂਾ ਹਾਂ,        ਮੈਨੰੂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇਹ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਣਾ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂ

ਹੈ        ” ।ਤੇਲ ਨੇ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਇਹੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪੀਟ�

“        ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਂ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕ�ਦੇ ਹੋ,      ਮੈਂ ਗੰਭੀ� ਇਡੀਓਪੈਹਿ5ਕ ਹਿਨਊ�ੋਪੈ5ੀ ਲਈ 1 ਗ੍ਰਾਮ/   ਹਿਦਨ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ/�ਹੀ
ਹਾਂ      ।ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਾਈ ਨੂਨ ਨੰੂ ਬੁਲਾਇਆ,             ਹਿ�ਕ ਅਤੇ �ੈਨੇਟ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ

  ਅਪੱਡੇਟ �ੱਹਿਖਆ ਹੈ...3         ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਮੈਂ ਅੱ� �ਾਤ ਹੈ�ਾਨ �ਹਿਹ ਹਿਗਆ ...  ਸੋਫੇ '  ਤੇ ਬੈਠਾ,   ਅਚਾਨਕ ਅਹਿਹਸਾਸ ਹੋਇਆ
     ਹਿਕ ਮ�ੇਾ ਕੱੁਤਾ ਮੇ�ੇ ਹੇਠਾਂ ਸੀ,      ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਪਾਲ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,           ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ �ੱਹਿਛਆਂ ਦੀ ਹਿਪੱਠ ਨਾਲ ਹਿਕੰਨਾ ਸਮਾਂ

ਸੀ      ।ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਨ�ਮ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ !!!   ਮੈਂ ਹਿਪਛਲੇ 10        ਸਾਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਗੋਹਿਡਆਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਹਿਤੰਨ ਸ��ੀਕਲ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ�ਾਂ
 ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ,    ਹਿਬਨਾਂ ਬੇਹੋਸ਼ ਦੇ,         ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਸੀ    ।ਉਹਨਾਂ ਸ���ੀਆਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ

   ਸ�ਲ ਨ�� ਬਾਇਓਪਸੀ ਸੀ!       ਇਹ ਲੋਕ ਹੈ�ਾਨ ਅਤੇ ਹੈ�ਾਨ ਹਨ !!" ਲੌ�ੀ

“RSO       ਤੇਲ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਇੱਕ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,        ਮੈਂ ਦਬੁਾ�ਾ ਖਾਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹਾਂ,   ਮ�ੇਾ ਦ�ਦ ਹਿਫਲਹਾਲ
 ਪ੍ਰਬੰ&ਨਯੋਗ ਹੈ,      ਅਤੇ ਕੋਈ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾ�5 ਨਹੀ ਂ ਹਨ,         ਮੈਨੰੂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਹਨ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਨਾਮ �ੀ

ਹਨ,         ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾ�5 ਮੇ�ੇ ਹਿਚਪਕਣ ਨੰੂ ਪ�ੇਸ਼ਾਨ ਕ� �ਹੇ ਹਨ       । ਮੇ�ੀ ਹਿਹੰਮਤ ਇਕੱਠੇ ਹਿਚਪਕ ਗਈ ਹੈ,  ਡਾਕਟ� ਕੁਝ
        ਨਹੀ ਂ ਕ�ਨਗੇ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ �ਕੁਾ�ਟ ਨਹੀ ਂ ਆਉਦਂੀ,          ਮੈਂ ਦੋ ਹਿਦਨ ਪਹਿਹਲਾਂ ਤੱਕ ਤ�ਲ ਪਦਾ�5ਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ
   ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਖਾ ਸਹਿਕਆ, RSO '  ਤੇ 4 ਹਿਦਨ,           ਮੈਂ ਇੱਕ ਗਹਿ�ੱਲ ਪਨੀ� ਸੈਂਡਹਿ�ਚ ਅਤੇ ਕੱਲ੍ਹ ਅੱ&ਾ ਟਨੂਾ ਖਾ&ਾ ਸੈਂਡਹਿ�ਚ,

      ਡਾਕਟ� ਮ�ੇੇ ਲਈ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ,      ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦਮ '  ਤੇ ਹਾਂ,   ਮ�ੇਾ ਭਾ� 110     ਪੌਂਡ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮੇ�ਾ
     ਸਾ&ਾ�ਨ �ਾਂ ਹਿਸਹਤਮੰਦ �ਜ਼ਨ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,       ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਨਾਲ 98     ਤੱਕ ਹੇਠਾਂ ਆ ਹਿਗਆ ਹਾਂ,   ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ

ਕੀਤਾ,      ਮੈਨੰੂ ਚਮਚਾ ਫੀਡ ਦੇ ਨਾਲ ਹਿਲਆਓ, 24/7, ਹਿਪਆ�ਾ,         ਇਸ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਭੋ�ਨ ਖਾ�ਾਂਗਾ ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦੇ
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ਸੀ...           ਉਸ ਪੌਦੇ ਨੰੂ ਮੁਕਤ ਕ�ੋ �ੋ ਪ�ਮੇਸੁ਼� ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ...” �ੋਇਸ

“ਸੱਚਾਈ                ।ਮੇ�ੇ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� ਦੇ ਪੱ&� ਹਣੁ ਆਮ ਸੀਮਾ ਹਿ�ੱਚ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 2000  ਹਿਮਲੀਗ੍ਰਾਮ
                 ਮੈਟਫਾ�ਹਿਮਨ ਤੋਂ ਆ ਹਿਗਆ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਣੁ ਜ਼ੀ�ੋ ਗਲੂਟਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਖਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਖੁ�ਾਕ '   ਤੇ ਨਜ਼� �ੱਖਦਾ

ਹਾਂ    ।ਕੋਈ ਚ�ਬੀ �ਹਿਹਤ ਬਕ�ਾਸ,   �ਾਂ ਡਾਈਟ ਕ੍ਰੈਪ,       �ਾਂ �ੰਮੇ ਹੋਏ �ਟੇ �ਾਚ� ਭੋ�ਨ ਨਹੀ ਂ     ।ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਉਹਨਾਂ �ੰਮੇ ਹੋਏ
       ਭੋ�ਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਸੋਡੀਅਮ ਦੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਨੰੂ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ?ਅਪਮਾਨ�ਨਕ!” ਚੈਸ਼ਾਇ�

--              ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਉਹਨਾਂ ਭੋ�ਨਾਂ ਦਾ ਸੁਆਦ ਪਸੰਦ ਕੀਤਾ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤੇਲ '   ਤੇ ਅਜ਼ਮਾਇਆ ਸੀ?�ੇ.ਬੀ

“      ਮੈਨੰੂ ਉਹ ਪਹਿਹਲਾਂ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂ ਸੀ,       ਪ� �ਦੋਂ ਤੋਂ ਤੇਲ �ਾਂ ਮੇ�ੀ ਉਮ�,      ਮੈਂ ਗਲੂਟਨ ਸੰ�ੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹਾਂ।ਮੈਨੰੂ
 �&ੇ�ੇ ਮਾਈਗ�ੇਨ,    �&ੇ�ੇ ਫਾਈਬ�ੋ ਫਲੇਅ�ਜ਼,  ਹਿਫਣਸੀ,    ਪਟੇ ਹਿ�ੱਚ ਕੜ�ੱਲ,      ਕੁਝ ਨਾਮ ਦੇਣ ਲਈ ਹਨ  ।ਨਾਲ ਹੀ

        ਸੋਡੀਅਮ ਮੈਨੰੂ ਗੁਬਾ�ੇ �ਾਂਗ ਸੱੁ� �ਾਂਦਾ ਹੈ।ਮੁੱਖ ਤੌ� '          ਤੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਉਪਭੋਗਤਾ ਬਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਤੇਲ ਦੇ ਨਾਲ,
   ਮੈਂ ਹਣੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਭੰਗ,    ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ,   ਘੱਟ ਚ�ਬੀ,   ਭੋ�ਨ '   ਤੇ ਘੱਟ �ੜੀ-    ਬਟੂੀਆਂ ਖਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ  ।ਮੈਨੰੂ ਬਹਤੁ

 ਪਸੰਦ ਹੈ!ਹਾਲਾਂਹਿਕ,          ਦਗਲੂਟਨ ਨਾਲ ਸਬੰ&ਤ ਭੋ�ਨ ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਪਾਸਤਾ ਅਤੇ �ੋਟੀ,       ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਫ�ਕ ਨਹੀ ਂ ਪੈਂਦਾ ਹਿਕ
 ਤਲੇ '    ਤੇ ਹੈ �ਾਂ ਨਹੀ ਂ                  ।ਨਤੀ�ੇ ਇਹ ਹਨ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਸ�ੀ� ਨੰੂ ਇਹ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹਾਂ। ਚੈਸ਼ਾਇ�

"  ਹਲੋੈ ਗ੍ਰੇਗ,    ਮ�ੇੇ ਬਲੈਡ� '      ਤੇ ਹਿਸਹਤ ਦਾ ਸਾਫ਼ ਹਿਬੱਲ ਹੈ        ।ਇਸ ਲਈ ਡਾਕਟ� ਕੀਮੋ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ ਕਹਿਹੰਦਾ ਹੈ.ਉਹ
         ਕਹਿਹੰਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਣੁ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਮੁਆਫੀ ਹਿ�ੱਚ ਹਾਂ         ।ਪ� ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਇਹ ਸੀ ਹਿਕ ਮੈਂ 13 ਅਕਤੂਬ�, 2012 ਤੋਂ

     ਸੁ਼�ੂ ਹੋ ਕੇ ਅਤੇ �ੀ��ਾ� 19 ਦਸੰਬ�, 2012    ਨੰੂ ਕੱੁਲ ਲਗਭਗ 19  ਗ੍ਰਾਮ RSO   ਲੈ ਹਿਲਆ ਸੀ   ।ਮੇ�ੇ ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ ਦਆੁ�ਾ
                  ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਬਲੈਡ� ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਹਿਲੰਗ ਸਕੋਪ ਲਈ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਹਣੁ ਮੇ�ੇ ਬਲੈਡ� ਕੈਂਸ� ਤੋਂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਮੁਆਫ਼ ਹੋ

               ਹਿਗਆ ਹ।ੈਸਾ�ੇ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਗੁਲਾਬੀ ਅਤੇ ਕੈਂਸ� ਦੀ ਕੋਈ ਹਿਨਸ਼ਾਨੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।ਮੇ�ਾ ਡਾਕਟ� ਕਹਿਹੰਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ
                   ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਕਦੇ ਕੈਂਸ� ਨਹੀ ਂ ਹੋਇਆ ਸੀ।ਉਹ ਹੈ�ਾਨ ਸੀ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਲੱਗ �ਹੀ ਸੀ।ਮੈਂ ਅ�ੇ

            �ੀ ਇਹਨਾਂ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾ�5ਾਂ ਨਾਲ ਲੜ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ RSO     ਮੈਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਗੋਲੀਆਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾ�ਾ
     ਹਿਦ�ਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ       ।ਅ�ੇ �ੀ ਮੇ�ੇ ਗੁ�ਦੇ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ,        ਸ�ੇੱ ਅਤੇ ਖੱਬੇ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੇ ਗੱਹਿਠਆਂ ਨੰੂ ਘੱਟ

   ਕ�ਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੈ।

                  ਮ�ੇੀ ਨੀਦਂ ਦੀ ਦ�ਾਈ ਹਿਪਛਲੇ ਕੁਝ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਘਟੱ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਹਣੁ ਆਪਣੇ ਹਿਸਮਬਾਲਟਾ ਨੰੂ ਪੂ�ੀ
         ਤ�੍ਹਾਂ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੇ ਬੈਕਲੀਹਿਫਨ,         ਹਿਲ�ੀਕਾ ਅਤੇ ਆਕਸੀਕੋਹਿਟਨ ਨੰੂ �ੀ ਕੱਟ ਹਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ
            ਅ�ੇ �ੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਉਤਾ�ਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,         �ੋ ਮੇ�ੇ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੰੂ ਹੈ�ਾਨ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ
   ਹਿਕੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹਾਂ     । ਮੈਂ �ਾਪਸ ਕੱਟ ਹਿ�ਹਾ/             �ਹੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਮੈਨੰੂ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਆਮ �ੀ�ਨ ਹਿ�ਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ

 ਹਿਕ�ੇਂ ਦੇ�ੇਗਾ।

                ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਦੇ ਇਸ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾ�5 ਦੇ ਹਿਹੱਸੇ ਦਆੁ�ਾ ਮੈਨੰੂ ਹਿਜੰ਼ਦਾ �ੱਖਣ ਲਈ ਹਿਚਹਿਕਤਸਕ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਦੇ
    ਹਿਸਗ�ਟਨੋਸ਼ੀ ਦਾ ਹਿਸਹ�ਾ ਹਿਦੰਦਾ ਹਾਂ           ।ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਬਹਤੁ ਸਮਾਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ।ਇਸ RSO  ਨੇ ਮੈਨੰੂ

   ਹਿਪਛਲੇ ਅਕਤੂਬ� ਨੰੂ 6   ਫੁੱਟ ਉਚੱੇ 135   ਦੇ ਸ��-     ਸਮੇਂ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਪੱ&� '       ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭਾ� �&ਾਉਣ ਦੀ
       ਇ�ਾਜ਼ਤ ਹਿਦੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇ�ਾ ਹਣੁ ਭਾ� 149  ਹੈ --  ਇਹ 14lbs GAIN ਹੈ,   �ਦੋਂ ਮੈਂ RSO   ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ  ।ਮੇ�ੀ ਕਠੋ�

                  ਹਿਪੱਠ ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ ਘੱਟ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਪਛਲੇ ਕੁਝ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੀ ਗ�ਦਨ ਦੀ ਸ���ੀ ਨੰੂ �ੀ ਮੇ�ੇ ਆ�ਐਸਓ
                   ਦੇ ਦਾਖਲੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸ ਹਿਗ�ਾ�ਟ ਨੰੂ �ੋਕ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮੈਨੰੂ ਹੋ� ਹਿਹਲ�ੁਲ �ੀ ਹੋਈ ਹੈ।

      ਮ�ੇੇ ਪੈ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਸੋ�ਾਏਹਿਟਕ ਗਠੀਏ ਦੇ ਨਾਲ-            ਨਾਲ ਮੇ�ੇ ਪੈ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਸੋ�ਾਇਹਿਟਕ ਗਠੀਏ �ੀ ਘਟੱ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਂ
                  ਪ੍ਰਾ�5ਨਾ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮੇ�ੇ ਪੈ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਹੋ� ਸਟੀ�ੌਇਡ ਸ਼ਾਟ ਨਾ ਲੱਗਣ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਹਿਪੱਠ ਲਈ �ੀ ਇਹੀ ਪ੍ਰਾ�5ਨਾ

                ਕ�ੋ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮੇ�ੀ �ੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੇ ਆਖ�ੀ ਸਪਾਈਨਲ ਟੈਪ ਐਪੀਹਿਡਊ�ਲ ਸਟੀ�ੌਇਡ ਸ਼ਾਟ ਆਖ�ੀ
                  �ਾ� ਹਿਡੱਗ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੇਾ ਦ�ਦ ਹੋ� ਹੋਣ ਤੋਂ �ੋਕਣ ਲਈ ਪ&ੱ� ਹੇਠਾਂ �ਹਿਹੰਦੇ ਹਨ।

                 ਮ�ੇਾ ਡਾਕਟ� ਕਹਿਹੰਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੇਾ ਸ�ੀ� �ੀ�ਨ ਦੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਲਈ ਸ਼ਾਟ ਅਤੇ ਗੋਲੀਆਂ ਦਾ �ਪਾ� ਕ�ਨ (  �ੇ ਮੈਂ
  �ੀਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ)    ਹੋ� ਨਹੀ ਂ ਸੰਭਾਲ ਸਕਦਾ।ਬੁੱਲਹਿਸ਼ਟ,   ਮੈਂ ਕਹਿਹੰਦਾ ਹਾਂ     ।ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ
                ਕ�ਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦ�ਦ ਦੀ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਖਤਮ ਕ�ਨ ਲਈ RSO ਲਓ।ਮੈਂ
                    ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀ ਂ ਹਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਬਹਤੁ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ �ੇ ਇਹ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਇੰਨੇ 5ੋੜੇ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ

   ਅਹਿ�ਹਾ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ,           ਜ਼�ਾ ਸੋਚੋ ਹਿਕ ਕੀ ਪੂ�ੀ ਦਨੁੀਆ ਇਸ ਬਾ�ੇ �ਾਣ ਸਕਦੀ ਹ.ੈ    �ੱਬ ਦਾ ਇਲਾ� !!!" ਟੋਨੀ

“    ਮ�ੇੇ ਡੈਡੀ ਨੰੂ 6        ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਪੈਨਕ੍ਰੀਅਸ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਸੀ      ।ਕੀਮੋ ਦੌ�ਾਨ ਇਹ ਹਿਕਡਨੀ ਅਤੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ
                    ਹਿ�ੱਚ ਫੈਲ �ਾਂਦੀ ਹੈ।ਉਸ ਦੇ ਹ� ਪਾਸੇ &ਬੱੇ ਆ �ਹੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਹ ਬਹਤੁ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹਿ�ਗੜ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।ਮੈਂ ਤੇਲ ਬਾ�ੇ

           ਪਹਿੜ੍ਹਆ ਅਤੇ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਉਸ ਕੋਲ ਗੁਆਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਸੀ.      ਅਸੀ ਂ ਕੁਝ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਉਹ ਹਿਤੰਨ
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     ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ ਹ� �ੋਜ਼ ਇਸ '   ਤੇ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ         ।ਸਕੈਨ ਦੇ ਨਤੀ�ੇ ਕੱਲ੍ਹ ਤੱਕ ਆਏ।ਡਾਕਟ� ਹੈ�ਾਨ �ਹਿਹ ਹਿਗਆ।ਪੈਨਕ੍ਰੀਅਸ
                 ਕੈਂਸ� ਸੰੁਗੜ ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ� ਚਟਾਕ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਗਾਇਬ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।ਮੇ�ੇ ਹਿਪਤਾ �ੀ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹਨ।ਮਤਲੀ

ਨਹੀ,ਂ     ਭਾ� �& ਹਿਗਆ ਹੈ,         ਸਾ�ਾ ਹਿਦਨ ਸੌਂਦਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ �ਾ�-    �ਾ� ਬਾਹ� �ਹਿਹੰਦਾ ਹੈ।ਸੱਚਮੁੱਚ
ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ.    ਅਸੀ ਂ ਚੰਦ�ਮਾ ਉਤੱੇ ਹਾਂ  ” । ਲੀਜ਼ਾ

--  ਬਹਤੁ �&ੀਆ, ਲੀਜ਼ਾ,       ਪ� ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਕੋਈ ਹੋ� ਸਕੈਨ ਨਹੀ,ਂ  ਹਿਸ�ਫ ਤੇਲ       ।ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਹਿਕ ਉਹ ਠੀਕ ਹੋ
 ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,         ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਕਾ�ਸੀਨੋ�ਹਿਨਕ ਸਕੈਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ    ।ਹਿ��ੇਂ ਤੁਸੀ ਂ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹੋ,   ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਗੁਆਉਣ
   ਲਈ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਸੀ,               ਇਸਲਈ ਬੇਲੋੜੇ ਸਕੈਨ ਕ�ਕੇ ਇਸ ਗੇਮ ਨੰੂ ਨਾ ਗੁਆਓ �ੋ ਇਸਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹਿ�ਗੜ

 ਸਕਦਾ ਹੈ।

       �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ� ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ.        ਕੈਂਸ� �ਾਲਾ ਮ�ੀਜ਼ ਹਿ�ੰਨਾ ਘੱਟ ਸਕੈਨ ਕ�ਦਾ ਹੈ,   ਓਨਾ ਹੀ ਚੰਗਾ
 ਹੁੰਦਾ ਹੈ     ।ਇਹ ਹਿਸ�ਫ਼ ਆਮ ਸਮਝ ਹੈ,   ਹੋ� ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ   ।ਆਮ ਤੌ� 'ਤੇ,        �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਨਸ਼ਚਤ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੇ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ 100%

    ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਹੋ ਤਾਂ ਹੋ� 60        ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ਖਾਣਾ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਬਹਤ� ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ

 ਨਾਲ ਹੀ,          ਇਹ ਸਾ�ੇ ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਦੇ ਦੌ�ੇ ਆਮ ਤੌ� '          ਤੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਘਬ�ਾ �ਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ
    ਬਹਤੁ ਤਣਾਅ ਹਿ�ੱਚ ਪਾਉਦਂੇ ਹਨ             ।ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਹਿਚੰਤਾ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਦੋਂ ਕੋਈ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਨਾਲ ਨਹਿ�ੱਠ
  ਹਿ�ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,           ਇਸ ਲਈ ਹਿ�ੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਹਿਚੰਤਾ ਤੋਂ ਬਚੋ --        ਅਤੇ ਤੇਲ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਹਿਚਤੰਾ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕਸੇ �ੀ

            ਹੋ� ਪਦਾ�5 ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ� ਮਦਦ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਬਾ�ੇ ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ।�ੇ.ਬੀ

“           ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸੂ਼ਗ� ਲਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਭੰਗ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ       ।ਮੈਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਕ�ਾਸ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ।ਮੇ�ੇ ਪਹਿ��ਾ� ਹਿ�ਚ
        ਮ�ੇੀ ਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੂ਼ਗ� ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਖ�ਾਬ ਸੀ, ਪੈ�ਾਂ, ਲੱਤਾਂ,      ਅੱਖਾਂ ਦੀ �ੌਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਮੌਤ.  ਮ�ੇੀਆਂ ਮਾਸੀ, ਚਾਚ,ੇ

ਦਾਦੀ        ।ਅਤੇ ਮਾ�ਾਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਸੂ਼ਗ� ਤੋਂ ਲੰਘ ਚੁੱਕੀਆਂ ਹਨ.   ਮ�ੇੀ ਮਾਂ 55    ਸਾਲ ਦੀ ਸੀ    ।ਅੱ� ਮੇ�ੀ ਉਮ�ਇੱ5ੇ ਮੇ�ੀ
      ��ਾਨ ਭੈਣ ਦੇ ਅੰਕ ਪ੍ਰਤੀ ਹਿਦਨ 570   ਤੋਂ �ੱ& ਹਨ,   ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 3 ਸ਼ਾਟ,   ਪ� ਮ�ੇੇ ਲਈ,   ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ,  ਕੋਈ ਸੂ਼ਗ�

 ਨਹੀ ਂ ਹੈ    ।ਮੈਂ ਕਾਫੀ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਹਾਂ।

  ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਦੋਸਤ,  ਉਸਦੇ 70   ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਹਿ�ੱਚ          ।ਕ�ੀਬ ਸੱਤ ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਆਇਆ ਸੀ।ਉਸਦੇ ਅੰਕ 500
   ਦੇ ਮੱ& ਹਿ�ੱਚ ਸਨ,    ਉਹ ਅਸਲ ਹਿਬਮਾ� ਸੀ।ਖੈ�,       ਉਸਨੇ ਆ�ਐਸਓ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,   ਹਿਸ�ਫ ਹਿਟ੍ਰਹਿਮੰਗ ਤੋਂ,

 ਉਹ 180s    ਤੱਕ ਹੇਠਾਂ ਚਲਾ ਹਿਗਆ.    ਹਿਸ�ਫ ਕੁਝ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ.          ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਦੋ ਕੈਪਸੂਲ ਲਏ ਭੰਗ ਦੇ ਤਲੇ ਨਾਲ
ਪ੍ਰਭਾਹਿ�ਤ.    ਹਣੁ ਉਹ ਹਿਸ਼ਕਾ� ਕ�ਨ,          ਮੱਛੀਆਂ ਫੜਨ ਅਤੇ ਲੱਕੜਾਂ ਕੱਟਣ ਲਈ �ਾਪਸ ਆ ਹਿਗਆ ਹੈ।76   ਸਾਲ ਦਾ ਹੈ,

  ਅਤੇ ਉਹ 15    ਸਾਲ ਛੋਟਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ               ।ਮੈਂ ਇੱਕ ਤੱ5 ਲਈ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਅੱ� ਸ਼ਾਟ
                  ਨਹੀ ਂ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਸੂ਼ਗ� ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹਾਂ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਹਿ��ਾ� ਹਿ�ਚ ਇਕੱਲਾ ਹਾਂ।ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮ�ੇੀ
     ਭੈਣ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਹਿਸੱਹਿਖਅਤ ਕ�ੇ,     ਉਹ ਬਹਤੁ ਹਿਬਹਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ੇਗੀ       ।ਹਿ��ੇਂ ਹ� ਸ�ੇ� ਨੰੂ ਗ੍ਰੀਜ਼ਲੀ ਲੈਣਾ। �ੌਨ

“       ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹਾਂ,             ਹਿਕ ਮੇ�ੇ ਕੇਸ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਿਮੱਠੇ ��ੋਂ ਸ਼ਹਿਹਦ
         ਹਿ�ੱਚ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਮੇ�ੇ ਸੂ਼ਗ� ਦੇ ਪ&ੱ�ਾਂ ਨੰੂ ਸ�ੀਕਾ�ਯੋਗ (  ਸ&ਾ�ਨ ਪੜ੍ਹੋ)      ਪ&ੱ�ਾਂ ਤੱਕ ਘਟਾ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ।ਮੈਨੰੂ

             ਹਿਸ�ਫ ਲੰਬੇ ਅਨਾ� ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਆਕਾ� ਦੇ ਬ�ਾਬ� ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨੀ ਪ�ੇਗੀ।ਮੈਂ ਪੈ�ੀਹਿਫ�ਲ ਹਿਨਊ�ੋਪੈ5ੀ,
ਇਨਸੌਮਨੀਆ,       ਪੁ�ਾਣੀ ਗ�ਦਨ ਅਤੇ �ੋੜਾਂ ਦੇ ਦ�ਦ,     ਇੱਕ ਖ�ਾਬ ਹਿ�ਗ� (     �ੋ ਹਿਕ ਜ਼ਾਹ� ਤੌ� '   ਤੇ ਇੱਕ ਡਾਕਟ�ੀ

 ਸ਼ਬਦ ਹੈ),     ਪਲੇਟਲੇਟ ਦੀ ਘਟੱ ਹਿਗਣਤੀ,   ਪੁ�ਾਣੀ EBV,           ਅਤੇ ਇੱਕ �ੋਟੀ ਦੇ ਡੱਬੇ ਤੋਂ �ੱਡੀ ਹਿਤੱਲੀ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਾਂ।ਮੈਨੰੂ
          ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾ�ਨਾ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਓਪ�ੇਸ਼ਨ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕਦਾ (     ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਹਿਕ ਮੈਂ ਕ�ਾਂਗਾ)

          ਹਣੁ ਮੈਂ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਨੰੂ ਅਹਿ�ਹਾ ਕ�ਨ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਨਹੀ ਂ ਦ�ੇਾਂਗਾ,        ਪ� ਮੈਂ ਦਸ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਹਿਬਮਾ� ਹਾਂ  ।ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ
      ਦ�ਾਈਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ�ਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਦੱਤੀਆਂ,    ਇਹ ਹਿ�ਗੜ ਹਿਗਆ   ।ਮੈਂ ਆਖ�ਕਾ� "ਕਾਫ਼ੀ"  ਹਿਕਹਾ।ਕੋਈ

 ਓਟੀਸੀ ਨਹੀ,ਂ    ਕੋਈ �ਪਾ�ਕ ਦ�ਾਈ ਨਹੀ,ਂ      ਸਾ�ੀਆਂ �ੜੀ ਬੂਟੀਆਂ �ਾਂ ਭੋ�ਨ ਆ&ਾਹਿ�ਤ   ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ ND  ਦੀ ��ਤੋਂ
        ਮ�ੇੇ ਲਈ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕ�ਨ ਲਈ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ,      ਹਿਫ� ਮੈਂ ਉਸ ਨਾਲ ਇਸ '       ਤੇ �ਾਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸੁਝਾਏ ਗਏ �ਪੂਾਂ
   ਲਈ ਪੁੱਛ ਸਕਦਾ ਹਾਂ।ਪ�!     ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਆਖ�ੀ ਗੱਲ ਹੈ       ” ।ਅਤੇ ਮੈਂ ਹਿਬਹਤ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ। ਹਡੂੀ

“  ਟਾਈਪ 1             ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦੀਆਂ ਹਿਮੰਨੀਜ਼ �ਾਂ ਨਾ ਮੇ�ੀ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ �&ਦੀ ਹੈ     ।�ਦੋਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਤੇਲ ਦੀ
             ��ਤੋਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਮੇ�ੀ ਸ਼ੱਕ� ਆਮ �ਹਿਹੰਦੀ ਹੈ।ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� �ਦੋਂ ਮੈਂ ਇਹ 20 '      ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਮੇ�ਾ a1c
  ਟੈਸਟ ਹਣੁ 6.8 ਹੈ  । ਯੂ�ੀਨ

“    ਮ�ੇਾ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਹੈ,   ਇੱਕ ਤੋਂ �ੱ&,    ਪ� ਉਸਦੀ ਸੂ਼ਗ� 20+ ਸੀ  ।ਅਸੀ ਂ35+       ਸਾਲ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਦਂੇ ਹਾਂ,
     ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਕੁਝ ਤੇਲ ਹਿਮਹਿਲਆ              ।ਡਾਕਟ� �ੋ �ੀ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਉਹ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।ਉਸ ਦੀ ਸੂ਼ਗ�
 ਹਣੁ 10   ਹੋ ਗਈ ਹੈ    ।ਅ�ੇ �ੀ ਉਚੱਾ ਹ,ੈ     ਪ� ਉਸਨੰੂ ਪੈਪਸੀ ਪਸੰਦ ਹੈ।" ਡੋਨਾਲਡ
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“                     ਤੇਲ ਨੇ ਹੱਡੀਆਂ ਅਤੇ ਕਮਜੋ਼� ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਤੋਂ ਮੇ�ੇ ਦ�ਦ ਨੰੂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਖਤਮ ਕ� ਹਿਦਤੱਾ ਹੈ �ੋ ਹ� ਹਿਦਨ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੁੰਦੇ
 �ਾਪਦੇ ਹਨ!        ਅਤੇ ਮੈਂ ਹਣੇੁ ਹੀ ਤੇਲ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਹ!ੈ      ਮੈਂ ਦੋ�ੇਂ ਹੈ�ਾਨ ਅਤੇ ਸੁ਼ਕ�ਗੁਜ਼ਾ� ਹਾਂ! ” ਸਦਾਬਹਾ�

“ਅਹਿ�ਸ਼�ਾਸ਼ਯੋਗ             ।ਇਹ ਇੱਕ ਚਮਤਕਾ�ੀ ਪੌਦਾ ਹ।ੈਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਹਿਸਸਟਮ ਨੰੂ ਆਮ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਦਾ
      �ਾਪਦਾ ਹੈ ਭਾ�ੇਂ ਕੋਈ �ੀ ਗਲਤ ਹੋ�।ੇ" ਜੈ਼ਡ

“          ਮ�ੇੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਪੈ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਹੋ� ਹਿਨਊ�ੋਪੈ5ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ          ।ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਤੇਲ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ
  ਅਤੇ ਉਸ 20           ਹਿਦਨਾਂ ਦੌ�ਾਨ ਹਿਨਊ�ੋਪੈ5ੀ ਹਿਪਛਲੇ ਕੁਝ ਹਿਦਨਾਂ ਤੋਂ �ਾਪਸ ਆਉਣ ਲੱਗੀ ਸੀ     ।ਚਾ� ਹਿਦਨ ਪਹਿਹਲਾਂ ਤੇਲ ਤੇ
     ਕੋਈ ਹੋ� ਹਿਪੰਨ ਅਤੇ ਸੂਈਆਂ ਨਹੀ.ਂ            ਉਸਨੰੂ ਹਣੁ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ �ਟੁੀਨ ਹਿ�ੱਚ

      ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤਲੇ �ੋੜ ਕੇ ਲਗਭਗ 30    ਪੌਂਡ ਗੁਆ ਹਿਦੱਤੇ ਹਨ      ।ਉਸ ਕੋਲ ਐਟ�ੀਅਲ ਫਾਈਬਹਿ�ਲੇਸ਼ਨ �ੀ ਹੈ।ਤੇਲ
        ਦੀ ਸੁ਼�ਆੂਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਐ�ੀ5ਮੀਆ ਨਹੀ ਂ ਹੈ। ਬੱਡੀ

“       ਮ�ੇੀ ਸੂ਼ਗ� ਕੰਟ�ੋਲ ਤੋਂ ਬਾਹ� ਹੋ ਗਈ        ।ਮੈਂ �ੱ& ਤੋਂ �&ੱ ਇਨਸੁਹਿਲਨ ਦੀ ਮਾਤ�ਾ '       ਤੇ ਸੀ ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਦੀ ਦ�ਾਈ ਦਾ
   ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਨਹੀ ਂ ਹੋਇਆ                ।ਇਹਨਾਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਤੋਂ ਮੇ�ਾ ਇੱਕ ਟਨ ਭਾ� �& ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਦਖੁੀ ਸੀ।ਮੈਂ ਤੇਲ ਦੀ
   ��ਤੋਂ ਕ�ਨੀ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤੀ,  ਬੂੰਦ-   ਬੂੰਦ ਉਪੱ� �ਾਣਾ,    ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 8      �ਾ� ਆਪਣੇ ਖੂਨ ਦੀ �ਾਂਚ ਕ�ਨਾ,   ਇਹ ਯਕੀਨੀ

     ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਠੀਕ ਸੀ   ।ਇਹ ਕੰਮ ਕੀਤਾ!   ਹਲਕੀ ਖੁ�ਾਕ 'ਤੇ,    ਮ�ੇੀ ਸ਼ੱਕ� ਆਮ '   ਤੇ ਆ ਗਈ   ।ਦੋ ਸਾਲ ਬਾਅਦ,
  ਮੈਂ ਹਿਜੰ਼ਦਾ ਹਾਂ, 67  ਪੌਂਡ ਘਟਾਏ,    ਕੋਈ ਖੁ�ਾਕ ਨਹੀ ਂ ਬਦਲੀ,       ਅਤੇ ਹਿ�ਕ ਦੀ ਮਦਦ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ     ।�ੇ ਮੇ�ੇ ਨੰਬ� �&ੱ �ਾਂਦੇ

 ਹਨ (  ਕਈ     �ਾ� ਮੈਂ ਬੁ�ਾ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ)       ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਤੇਲ �&ਾ ਹਿਦੰਦਾ ਹਾਂ  । �ੈਨੇਟ

“   ਹੈਲੋ ਹਿਮਸਟ� ਹਿਸੰਪਸਨ,    ਮੈਂ ਆ�ੋਨ ਹਾਂ,   ਮੈਂ 17    ਸਾਲ ਦਾ ਹਾਂ    ।ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਟਾਈਪ 1    ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ
      ਤੁਹਾਡੇ �ੈਹਿਸਪੀ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ/  �ਹੀ ਹਾਂ    ।ਮੈਨੰੂ ਉਚੱ ਖੁ�ਾਕਾਂ '       ਤੇ ਪ੍ਰਤੀ ਹਿਦਨ ਚਾ� ਇਨਸੁਹਿਲਨ ਟੀਕੇ ਲੈਣੇ
                     ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਪ� �ਦੋਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇਲ ਦੀ ਹਿ�ਅੰ�ਨ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਮੈਨੰੂ �ਾਤ ਨੰੂ ਹਿਸ�ਫ ਇੱਕ ਲੈਣ ਦੀ
      ਜ਼��ੂਤ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਹਿਨੱ�ੀ ਤੌ� '     ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ਨਾ ਚਾਹਾਂਗਾ   ।ਇਸ &�ਤੀ '     ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ��ਗੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ

  ਮਨੱੁਖ ਨਹੀ ਂ ਹਨ,         ਅਤੇ ਹਣੁ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਹਤੁੈਹਾਡੇ ਹਿਪੱਛੇ ਹੋ� ਸਮ�5ਕ  ।ਤੁਹਾਡਾ ਹਿਦਲੋਂ , ਹਾ�ਨੂ"

“     ਇਸ ਹਿਬ�ਤਾਂਤ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ,     ਮ�ੇਾ ਨਾਮ ਅਲੈਕਹਿਸਸ ਹੈ  ।ਮੈਂ 1994     ਤੋਂ ਸੂ਼ਗ� ਦਾ ਮ�ੀਜ਼ ਹਾਂ।2010  ਦੀ ਪਤਝੜ
                ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੇ ਖੱਬੇ ਪੈ� ਹਿ�ੱਚ ਸੱਟ ਲੱਗ ਗਈ ਸੀ �ੋ ਇੱਕ ਸ&ਾ�ਨ ਫਹਿਟਆ ਹੋਇਆ ਹਿਲਗਾਮੈਂਟ �ਾਪਦਾ ਸੀ,  ਅਤੇ

                ਡਾਕਟ�ੀ ਇਲਾ� ਆਉਣ �ਾਲਾ ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਅਤੇ �ੋ 5ੋੜ੍ਹਾ ਹਿ�ਹਾ ਇਲਾ� ਮੈਨੰੂ ਹਿਮਹਿਲਆ ਸੀ ਉਹ ਮਾਮੂਲੀ ਸੀ।ਮੈਨੰੂ
              ਸੂਹਿਚਤ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਚਾ�ਕੋਟ ਦਾ ਪੈ� ਹੈ �ੋ ਆਮ ਤੌ� '    ਤੇ ਅਣ�ਾਣ �ਹਿਹੰਦਾ ਹ,ੈ    ਖਾਸ ਤੌ� 'ਤੇ
  ਤੀਬ� ਪੜਾਅ ਹਿ�ੱਚ,        �ਦੋਂ ਤੱਕ ਗੰਭੀ� ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਪੈਦਾ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ    ।ਸੁ਼�ਆੂਤੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਤਸ਼ਖ਼ੀਸ, ਤੁ�ੰਤ

            ਸਹਿ5�ਤਾ ਅਤੇ �ੋਕ5ਾਮ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਇੱਕ ਪ੍ਰੋਗ�ਾਮ ਡਾਇਬੀਹਿਟਕ ਹਿਨਊ�ੋਪੈ5ੀ ਦੀ ਇਸ ਹਿ�ਨਾਸ਼ਕਾ�ੀ ਪੇਚੀਦਗੀ
       ਨਾਲ �ੁੜੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ        ।�ੇਕ� ਗਲਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਬੰਹਿ&ਤ ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ,    ਤਾਂ ਚਾ�ਕੋਟ ਪੈ� ਦੇ
       ਅੰਗ ਕੱਟਣ ਸਮੇਤ ਹਿ�ਨਾਸ਼ਕਾ�ੀ ਨਤੀ�ੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

 ਦਸੰਬ� ਤੱਕ,         ਮ�ੇੇ ਬਹਤੁ ਸੱੁ�ੇ ਹੋਏ ਪੈ�ਾਂ ਦੇ ਤਲ '     ਤੇ ਇੱਕ ਫੋੜਾ ਫੋੜਾ ਸੀ     ।ਤੁ�ੰਤ ਆ�5ੋਪੀਹਿਡਕ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਮੰਗ
 ਕ�ਨ '      ਤੇ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਇਸ ਨੰੂ "    ਓਸਟੀਓਮਾਈਲਾਈਹਿਟਸ ਨਾਲ ਪੁ�ਾਣੀ ਚਾ�ਕੋਟ"   ��ੋਂ ਹਿਨਦਾਨ ਕੀਤਾ    । ਮੇ�ੇ ਪੈ� ਹਿ�ੱਚ

               ਹ�ਾ ਦੀਆਂ �ੇਬਾਂ ਸਨ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਹਿ�ੱਚ ਗੰਭੀ� ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਸੀ।ਉਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਹਿ�ਹਾ�ਕ
      ਇਲਾ� ਪੈ� ਨੰੂ ਤੁ�ੰਤ ਕੱਟਣਾ ਸੀ।ਮੈਂ ਸ�ੀ�ਕ,      ਭਾ�ਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਅਹਿ&ਆਤਹਿਮਕ ਤੌ� '     ਤੇ ਬਹਤੁ ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ ਸੀ।
     ਡਾਕਟ� ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਮਨੋਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਤੌ� '          ਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਨਹਿ�ੱਠਣ ਲਈ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹਿਦੱਤਾ  ।ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ

        �੍ਹੀਲਚੇਅ� ਹਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੇ ਪੈ�ਾਂ '       ਤੇ ਭਾ� ਨਾ ਚੁੱਕਣ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਸਨ।

             ਅਸੀ ਂ ਸਾ�ੇ �ਾਣਦੇ ਹਾਂ ਹਿਕ �ੱਬ �ਹੱਸਮਈ ਅਤੇ ਅਦਭੁਤ ਤ�ੀਹਿਕਆਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ     ।ਉਹ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਦੋ
 ਮਨੱੁਖੀ "    ਚੰਗਾ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਦਤੂ"           ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਹਿ�ਸਦੀ ਦ�ਾਈ ਉਸਨੇ ਬਹਤੁ ਪਹਿਹਲਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਸੀ।ਗੁਆਉਣ

   ਲਈ ਕੁਝ �ੀ ਨਹੀ,ਂ      ਮ�ੇੇ ਪੈ�ਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ,    ਮੈਂ ਦ�ਾਈ ਲਈ,       ਉਹ ਹਿਪਆ� ਨਾਲ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਹਿਲਆਏ,  ਦ�ੋੇਂ
  ਸਬਹਿਲੰਗੁਅਲ ਤੌ� '       ਤੇ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਸੱ&ੇ ਖੁਲੱ੍ਹ ੇ ਜ਼ਖ਼ਮ'    ਤੇ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ.    ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ, ਮੈਂ,   ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਦੇਖਭਾਲ

 ਕ�ਨ �ਾਲੇ,         ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ਬਾਹ�ਲੇ ਹਿਹੱਸੇ ਹਿ�ੱਚ ਸੁ&ਾ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ      ।�ਦੋਂ ਮੈਂ ਡਾਕਟ� ਨੰੂ ਦਬੁਾ�ਾ ਦੇਹਿਖਆ,  ਤਾਂ ਉਸਨੇ
 ਮੈਨੰੂ "ਓ.ਐਮ.�ੀ. ..."    ਪਲ ਦੇ ਤੌ� '               ਤੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਸ ਲਈ ਕੀ �ੇਖਣਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਹਿਸਫਾ�ਸ਼ਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਲੰਮੀ ਲੜੀ

       ਦੇ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਹੋ� ਹਫ਼ਤਾ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ           ।ਮੈਂ �ਫ਼ਾਦਾ�ੀ ਨਾਲ ਸੁਝਾਈ ਗਈ ਦ�ਾਈ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰ& ਕ�ਨਾ
       �ਾ�ੀ �ੱਹਿਖਆ।ਮੈਂ ਹਿਬਹਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ,          ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਫੋੜੇ �ਾਲਾ
    ਫੋੜਾ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲੱਗਾ ਸੀ      ।ਅਪ੍ਰੈਲ ਤੱਕ ਮੈਨੰੂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 10     ਹਿਮੰਟ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪੈ�ਾਂ '     ਤੇ ਚੱਲਣ ਦੀ ਇ�ਾਜ਼ਤ ਹਿਦੱਤੀ
 ਗਈ ਸੀ                ।ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਕੁਝ ਹਿ�ਗੜ �ਹੇ ਪੁੰ� ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਹਿ�ਹੀ ਸ���ੀ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ।
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      ਮੈਂ ਦ�ਾਈ ਦੇ ਨਾਲ �ਾ�ੀ �ੱਖਦਾ ਹਾਂ,       ਅਤੇ ਮੇ�ਾ ਡਾਕਟ� ਸਾ�&ਾਨੀ ਨਾਲ ਆਸ਼ਾ�ਾਦੀ ਹੈ,     ਹਿਕ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਪੈ� �ੱਖ
 ਸਕਦਾ ਹਾਂ       ।ਮੇ�ੀ ਹੱਡੀ ਹਿ�ੱਚ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਬਹਤੁ ਗੰਭੀ� ਸੀ,       ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਹਿ�ੱਚ 5ੋੜ੍ਹਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗੇਗਾ,   ਪ� ਇਹ ਠੀਕ

  ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ             ।��ਤਮਾਨ ਹਿ�ੱਚ ਡਾਕਟ� ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਦ� ਮ�ੇੇ ਪੈ� ਦੀ ਸੰਭਾ�ੀ �ਚਨਾਤਮਕ ਸ���ੀ '   ਤੇ ਹਿ�ਚਾ� ਕ�
        ਹਿ�ਹਾ ਹੈ �ੇਕ� ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਸੁ&ਾ� �ਾ�ੀ �ਹਿਹੰਦਾ ਹੈ  । ਅਲੈਕਹਿਸਸ

"      ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹਾਂ"      ਅਲੈਕਹਿਸਸ ਨੇ ਹਿਜ਼ਕ� ਕੀਤਾ ਹੈ       ।ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਇਸ ਪੋਸਹਿਟੰਗ ਲਈ ਇੱਕ ਹਿਲੰਕ
                 ਭੇਹਿ�ਆ ਹੈ ਅਤੇ �ਦੋਂ ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪ੍ਰਗਟ ਕ�ਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੀ ਹੈ,   ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ

 ਉਸਦੇ '   ਤੇ ਛੱਡ ਹਿਦਆਂਗਾ             ।ਮੈਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਮਨੋ�ੰ�ਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨੀਕ�ਨ ਦਾ ਸਮ�5ਕ
                  ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਸੀ ਹਿਕ ਇਹ ਦ�ਦ ਅਤੇ ਹਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦ�ੂ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ।ਹਾਲਾਂਹਿਕ
  ਇਹ ਹਿਪਛਲੇ 8  �ਾਂ 9                ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਹੀ ਹੋਇਆ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਭੰਗ ਦੇ ਇਲਾ� ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਬਾ�ੇ �ਾਣੂ

  ਕ��ਾਇਆ ਹਿਗਆ ਹੈ             ।�ਦੋਂ ਮੈਂ ਫ���ੀ ਹਿ�ੱਚ ਅਲੈਕਹਿਸਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਪ੍ਰਸਤਾਹਿ�ਤ ਅੰਗ
  ਕੱਟਣ ਬਾ�ੇ ਦੱਹਿਸਆ,     ਤਾਂ ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਦੇ "   ਇਲਾ� ਤੋਂ ਦੌੜੋ”     �ੀਡੀਓ ਪ� ਸੱਚਮੁੱਚ ਸ਼ੱਕੀ ਸੀ       ।ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਸਾ5ੀ ਨੇ ਭੰਗ ਦਾ

             ਤਲੇ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਇਲਾ� ��ੋਂ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾ�ਨਾ ਬਾ�ੇ ਚ�ਚਾ ਕੀਤੀ ਸੀ,    ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਆਪਸੀ
      ਦੋਸਤ ਅਲੈਕਹਿਸਸ ਇੱਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਉਮੀਦ�ਾ� �ਾਪਦਾ ਸੀ    ।ਉਹ ਸਹਿਹਮਤ ਹੋ ਗਈ,       ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ ਉਸ �ਾਤ ਤੇਲ ਦਾ ਇੱਕ

         �ੱ5ਾ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਹਿਦਨ ਇਸਨੰੂ ਚਲਾਉਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ      ।ਸੁ਼�ਆੂਤੀ ਨਤੀ�ੇ ਆਸ਼ਾ�ਨਕ ਸਨ ਪ� ਮੈਂ
         ਅ�ੇ �ੀ ਬਹਤੁ ਸੰਦੇਹ�ਾਦੀ ਸੀ।ਪ� ਹਿ��ੇਂ ਮੈਂ ਅਲੈਕਹਿਸਸ ਨੰੂ ਹਿਕਹਾ, "    ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਗੁਆਉਣਾ ਹੈ?  ਤੁਹਾਡੇ ਪੈ�?ਡਾਕਟ�

      ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਇਸ ਨੰੂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ!"               ਮੈਨੰੂ ਉਸ ਹਿਦਨ ਨਾਲੋਂ ਕਦੇ �ੀ ਮਾਣ ਨਹੀ ਂ ਸੀ �ਦੋਂ ਉਹ ਮੇ�ੇ ਹਿਲਹਿ�ੰਗ �ਮੂ
   ਹਿ�ੱਚ ਚਲੀ ਗਈ ਸੀ             ।ਅਤੇ ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਉਸਦੀ ਸ���ੀ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਉਹ 5ੋੜੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਦਬੁਾ�ਾ �੍ਹੀਲਚੇਅ� '  ਤੇ ਹੈ।ਉਸ

                  ਦੇ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹੈ ਹਿਕ ਅਗਲੀ ਮਈ ਹਿ�ਚ ਐਲੇਕਹਿਸਸ ਦੇ ਹਿ�ਆਹ ਹਿ�ਚ ਨੱਚਣਾ ਉਸ ਲਈ "  ਸਭ ਤੋਂ
 �&ੱ ਤ��ੀਹ" ਹੈ               ” ।ਇਹ ਉਸ ਹਿ�ਅਕਤੀ �ੱਲੋਂ ਹੈ �ੋ ਚਾ� ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਉਸ ਦਾ ਪੈ� ਕੱਟਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਬੂ5

“   ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ,                 ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਲਈ ਤੇਲ ਬਣਾਇਆ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਦੇ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਦੀ
     ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀ ਂ ਸੀ   ।ਕੇਸ ਇੱਕ -  ਡਾਇਲਹਿਸਸ '   ਤੇ ਸੂ਼ਗ� �ੋਗੀ,   ਹਫ਼ਤੇ ਹਿ�ੱਚ 5 ਹਿਦਨ,    ਇੱਕ �ਾ� ਹਿ�ੱਚ 6

ਘੰਟੇ।13%     ਹਿਕਡਨੀ ਫੰਕਸ਼ਨ ਅਤੇ �ੱਡਾ ਦ�ਦ       ।ਦ�ਦ ਪਹਿਹਲੇ ਹਿਦਨ ਦ�ੂ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ.    ਇਲਾ� ਹਿ�ਚ ਹਿਤੰਨ ਮਹੀਨੇ,
 ਡਾਇਲਹਿਸਸ '    ਤੇ ਹਫ਼ਤੇ ਹਿ�ਚ 2 �ਾ�, 3 ਘੰਟੇ.  ਅਤੇ 54%   ਹਿਕਡਨੀ ਫੰਕਸ਼ਨ ਬੈਕ.      ਇਲਾ� ਦੇ ਪੰ� ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਕੋਈ

       ਹੋ� ਡਾਇਲਹਿਸਸ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਗੁ�ਦੇ ਦੇ 98%   ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦ,ੇ         ਅਤੇ ਕੋਈ ਹੋ� ਨੁਸਖ਼ੇ ਦੇ ਦ�ਦ ਦੀ ਦ�ਾਈ ਨਹੀ ਂ
  ਹਿਮਲਦੀ ਅਤੇ 25          ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਉਸਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ �ਾਪਸ ਆ �ਾਂਦੀ ਹੈਨ�ਕ ਦੇ ਸਾਲ.  ਓਹ ਹਾਂ,    ਤਲੇ ਲਈ ਕੋਈ ਖ�ਚਾ

              ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਦੇ ਹ� ਹਿਮੰਟ ਪਸੰਦ ਹਨ.       ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਹੋ�ਾਂ ਦਾ ਅਸੀ ਂਇਲਾ� ਕ� �ਹੇ
        ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ �ੀ ਇਸੇ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਹੈ,         ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਦਾ ਹਿਹੱਸਾ ਬਣਨ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ  । ਡੈਨ

“     ਮ�ੇੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਟਾਈਪ 2              ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 3   ਸ਼ਾਟ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ
  �ਾਤ ਨੰੂ 5     ਯੂਹਿਨਟਾਂ ਤੋਂ �ਾਤ ਨੰੂ 5      ਯੂਹਿਨਟ ਤੱਕ ਕੱਟ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ,       ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ  ।ਉਹ ਹਿਸ�ਫ
        ” ਡੇਢ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਇਸ ਨੰੂ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹ।ੈ ਗਲੇਹਿਡਸ

“  ਮੈਂ 5      ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ �ੀ ਕੀਤਾ ਹੈ  ।ਮੇ�ੇ ਦੋਸਤ.  ਟਾਈਪ 2 ਸੂ਼ਗ�.  ਅੰਡਕੋਸ਼ ਕੈਂਸ�.ਮੋਟਾਪਾ.   ਚਮੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸ�.  ਅਤੇ ਇਹ
 ਮ�ੇੀ HGG        ਗੰਭੀ� ਸ�ੇ� ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ      ।ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹਾਂ.   ਮ�ੇੇ ਹਿ�ਹੜੇ ਹਿ�ੱਚ.ਮੈਂ

 ਆਪਣੇ 4      ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਾਉਦਂਾ ਹਾਂ         ” ।ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਕੰਨਾ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਹ।ੈ HempGirl

    ਪਾਚਨ ਅਤੇ �ਰੋਹਨ ਦੀ ਵਿਬਮਾਰੀ
“        ਤੇਲ ਕ�ੋਹਨ ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ          ।ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੰਤੜੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਸੋ� ਨੰੂ �ੋਕਦਾ ਹੈ।ਮੈਨੰੂ ਤੇਲ ਬਾ�ੇ

              ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇੱਕ ਹਿਟਊਮ� ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਹਿ�ਗ� ਅਤੇ ਹਿਪੱਤੇ ਦੀ 5ੈਲੀ ਦਾ 1/3     ਹਿਹੱਸਾ ਹਟਾ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ।
                    ਹਣੁ ਤੇਲ ਨੇ ਮੇ�ੀ ਹਪੈ ਸੀ ਅਤੇ ਸ���ੀਆਂ ਲਈ ਕੀਮੋ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਸਾ�ੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�
 ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ.  ਮੈਂ 18            ਪੌਂਡ ਗੁਆ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ  । ਹਿਮਸ਼ੇਲ

“          ਮੈਨੰੂ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਲਈ 5ੋੜ੍ਹੀ ਹਿ�ਹੀ �ਕਮ ਹਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ।�ਾਹ.        ਮੈਂ ਖਾ&ਾ ਹਿ��ੇਂ ਮੈਂ ਸਾਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ ਖਾ&ਾ!  ਮ�ੇੀ ਭੱੁਖ
  �ਾਪਸ ਆ ਗਈ!                 ਹਣੁ ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਸਸਤਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਪ� ਇਹ ਹ� ਤ�੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਲਈ ਕੰਮ
 ਕ�ਦਾ ਹੈ  ।ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ!" ਡੈਨੀ

“     ਮੈਨੰੂ ਉਹੀ ਚੀਜ਼ ਹਿਮਲੀ ਹੈ!205      ਤੋਂ ਇੱਕ ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ 60   ਪੌਂਡ 5ੋੜਾ �ੱ&.    ਹਣੁ ਮੈਂ �ਾਪਸ 180   ਅਤੇ ਸਹਿ5� ਹਾਂ।
     ਮੈਂ ਹਿਬਲਕੁਲ ਬੇ�ਕੂਫ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹਾਂ,     ਨਾ ਹਿਕ ਹਿਸ�ਫ ਮੁੰਚੀਜ਼          ।ਮੈਂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਣੁ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਪੂ�ਾ ਭੋ�ਨ
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 ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ।ਅੱਗੇ?2      ਚੱਕ ਅਤੇ ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ...      ਚਲੋ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਗ੍ਰਾਹਿਫਕ ਨਾ ਬਣੀਏ  ” । ਹਡੂੀ

"            ਅਤੇ ਬੇਸ਼ੱਕ ਖੁ�ਾਕ ਹਿ�ੱਚ ਤਬਦੀਲੀ �ੀ ਆ�ਐਸਓ ਦਆੁ�ਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ...      ਮੈਂ ਹਣੁ ਪਹਿਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਹਿਕਤੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾ
   ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋ�ਨ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ...     ਮੈਨੰੂ ਚਾਕਲੇਟ ਦੀ ਸਮੱਹਿਸਆ ਸੀ...  ਹਣੁ 1      ਟਕੁੜਾ ਕਾਫੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ�

     ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਪੈਂਦੀ!!!     ਮੈਂ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਖਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ,     ਹਿਸਹਤਮੰਦ �ਹਿਹਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ !!!" ਲੌ�ੀ

"       ਇੱਕ ਕ�ੋਹਨਜ਼ ਹਿਡਜ਼ੀਜ਼ ਫੋ�ਮ ਹਿ�ੱਚ ਇਹ "RSO"           ਕੀ ਸੀ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਂ ਅਮਲੀ ਤੌ� 'ਤੇ
"&ਮਕਾਇਆ"  ਮਹਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ       ।ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਦੋ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਬਾਅਦ,    ਇਸਨੇ ਮੇ�ੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ,   ਅਤੇ ਹ� �ੋਜ਼

  ਅਹਿ�ਹਾ ਕ�ਦਾ ਹੈ।12/29/12   ਨੰੂ ਖੋਹਿ�ਆ ਹਿਗਆ।1/11/13    ਨੰੂ �ਾਨ ਬਚਾਈ ਗਈ ” । ਸਾ�ਾਹ

"        ਮੈਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਬੰਦ ਨਹੀ ਂ ਹੋ,      ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਭ ਹਿਲਆ ਹੈ!      ਮੈਂ ਹਿਪਛਲੇ ਮਹੀਨੇ ਆਪਣੇ ਸ�ੀ� '   ਤੇ ਮੌਤ ਦੀ
    ਯਕੀਨੀ ਭਾ�ਨਾ ਨਾਲ ਮੰ�ੇ '  ਤੇ ਲੇਹਿਟਆ,       ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਮੈਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ    ।ਉਸ ਤੋਂ ਹਿਸ�ਫ਼ 2   ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੈਂ

           ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਕ�ੋਨ ਦੇ ਫੋ�ਮ ਹਿ�ੱਚ ਕੰਮ ਕ�ਨ ਲਈ ਦੌਹਿੜਆ ਸੀ       ।ਇਸ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੇ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਇੰਨੀ �ਾ�
        ਦਹੁ�ਾਇਆ ਹਿਕ ਮੈਂ ਲਗਭਗ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਲੈਣ ਲਈ "&ਮਕਾਇਆ"  ਮਹਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ     ।5ੋੜ੍ਹੀ ਦੇ� ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ

   ਨਾਮ ਅਤੇ ਤੇਲ ਖੋਹਿ�ਆ.        ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀ �ਾਣਕਾ�ੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆਈ ਤਾਂ ਮੈਂ "   �ੈੱਡ ਆਈਸ �ੇਡੀਓ"   ਨਾਮਕ ਇੱਕ
        ਇੰਟ�ਨੈਟ �ੇਡੀਓ ਟਾਕ ਸ਼ੋਅ ਅਤੇ ਤੇਲ ਦੇ ਹਿ�ਸ਼ੇ '         ਤੇ ਹਿ�ਕ ਨਾਲ ਇੱਕ ਇੰਟ�ਹਿ�ਊ ਦੀ ਹਿ�ਕਾ�ਹਿਡੰਗ ਨਾਲ ਸੁ਼�ਆੂਤ

ਕੀਤੀ     ।�ਦੋਂ ਇਹ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ,  ਮੈਂ �ੋਇਆ.          ਮੈਂ ਘ� �ਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਸਾ�ੀ ਗੱਲ ਦੱਸੀ।

FF  ਤੋਂ �ਨ��ੀ.11      ਹਿ�ਸ ਹਿਦਨ ਮੈਨੰੂ ਮ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ    ।ਮੇ�ੇ ਪਤੀ ਨੇ 10      ਤ�ੀਕ ਨੰੂ ਤੇਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜੀਦਂੀ
  ਚੀਜ਼ ਖ�ੀਦੀ ਸੀ,            ਅਤੇ ਇੱਕ �ਾਂ ਦੋ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਯੋ�ਨਾ ਬਣਾਈ ਸੀ।11     ਤ�ੀਕ ਨੰੂ ਮੈਂ ਸ�ੇ�ੇ ਹਿਬਮਾ�

 ਮਹਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ...       ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਸ�ੇ�ੇ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ        ।ਹਿਬਮਾ�ੀ ਨੇ ਮੇ�ੇ ਉਤੱੇ �ਲਦੀ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ &ੋਇਆ.ਮੈਂ
   ਮ�ਨ ਲਈ ਮੰ�ੇ '   ਤੇ ਲੇਟ ਗਈ...              ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਸੀ ਹਿਕ ਇਹ ਬੁ�ਾ ਸੀ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਕੰਮ '   ਤੇ ਬੁਲਾਉਣ ਲਈ
      ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਹਿਲਆ ਸਕਦੀ ਸੀ           ।ਘ� ਆਉਹਂਿਦਆਂ ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਤੇਲ ਪਾਉਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ।ਮੈਂ ਇੱਕ
                   ਓਟਮੀਲ ਦੇ ਆਕਾ� ਦੀ ਗੇਂਦ ਖਾ&ੀ ਅਤੇ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਸਕਦਾ ਸੀ ਹਿਕ ਮ�ੇਾ ਸ�ੀ� ਇੱਕ ਘਟੰੇ ਦੇ ਅੰਦ� ਹਿਪੱਛੇ ਮੁੜਦਾ

         ਹੈ ਇਸਲਈ ਮੈਂ ਇੱਕ ਹੋ� ਗੇਂਦ ਖਾ ਲਈ ਅਤੇ 2           ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਬਾ5�ਮੂ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਚੱਲ ਸਕਦਾ ਸੀ।
         ਅਗਲੀ ਸ�ੇ� ਮੈਂ ਪਹਿਹਲੇ ਹਿਦਨ ਤੋਂ ਹੀ ਲੱਛਣ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕੀਤੇ,     ਅਤੇ ਕੰਮ ਤੇ ਚਲਾ ਹਿਗਆ!(ਹਫ਼ਤੇ-   ਅਤੰ ਦਾ ਕੰਮ-ਹਲੌੀ

 ਅਤੇ ਆਸਾਨ) 15                  ਨੰੂ ਮੈਂ ਕ�� ਕੀਤਾ ਅਤੇ �ਾ&ੂ ਹਿਦਨ ਅਤੇ ਆਖ�ੀ ਹਿਮਟੰ ਨੰੂ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਬਾਕੀ ਹਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਕ�� ਕ�ਨ
  ਲਈ ਹਿਕਹਾ ਹਿਗਆ    ।ਮੈਂ ਦਨੁੀਆ ਨੰੂ RSO  ਬਾ�ੇ ਦੱਸਾਂਗਾ!

           ਮੈਂ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਭੱੁਲ ਹਿਗਆ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਤੋਂ ਕ�ੋਹਨ ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ,   ਕੋਲਾਇਹਿਟਸ ਅਤੇ ਬਾਇਓ-  ਕੈਮੀਕਲ ਬ�ਨ
(  ਅੰਹਿਤਕਾ ਲੀਕੇ�) ਹੈ   ।ਮੇ�ਾ ਅੰਹਿਤਕਾ 5 1/2         ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਲਈ ਦਸੰਬ� ਦੇ ਅਖੀ� ਹਿ�ੱਚ ਲੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ।2008  ਤੋਂ 19

 ਮਈ 2009 ਤੱਕ   ।ਛੂਤ �ਾਲੀ �ਹਿਹੰਦ-   ਖੂਹੰਦ ਦੇ 1   ਗੈਲਨ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ।

       ਮੈਂ ਇਸ ਤੇਲ ਨੰੂ ਹਣੁ ਹ� �ੋਜ਼ 39           ਹਿਦਨਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਓਟ ਮੀਲ ਅਨਾ� ਦੇ ਆਕਾ� ਦੇ ਬਾਲ '    ਤੇ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 3 �ਾ�
 ਹਿਲਆ ਹੈ                 ।ਮੈਨੰੂ ਹਣੁ ਹਿਕਸੇ ਦ�ਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਹਿਕਲ ਨਾਲ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਦਂਾ ਹਾਂ।ਮੈਂ ਐਲੋ�ੇ�ਾ ਦਾ �ੂਸ

95%  ਪੀਦਂਾ ਹਾਂ                 ।ਇਹ ਤੇਲ ਨੰੂ ਹੋ� �ੀ �&ੀਆ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹ।ੈਮੈਂ ਸਭ ਕੁਝ ਲੌਗ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ।ਮੈਂ ਕਦੇ �ੀ ਹਿਕਸੇ ਹੋ�
     ਮਨੱੁਖ ਦਆੁ�ਾ ਬਣਾਇਆ ਪਦਾ�5 ਨਹੀ ਂਲ�ਾਂਗਾ।" ਸਾ�ਾਹ

“                ਪੋਟ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਉਪਾਅ ਹੈ ਹਿ�ਸਨੇ ਮੇ�ੀ ਗੰਭੀ� ਕ�ੋਹਨ ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਨੰੂ ਮੁਆਫੀ ਲਈ ਮ�ਬੂ� ਕੀਤਾ  ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ
  ” ਇਲਾ� ਹੈ। ਅਲੀਸੀਆ

“           �ਦੋਂ ਮੈਂ ਕਹਿਹੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਕ�ੋਨ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਦੀ ਹੈ,   ਮ�ੇਾ ਮਤਲਬ ਹੈ      ।ਮੈਂ ਇਸ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਦੇ ਨਾਲ 30 ਸਾਲ
 �ੀਉਦਂਾ ਹਿ�ਹਾ,   ਮ�ੇੇ ਲਈ ਅਣ�ਾਣ,             ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਉਦੋਂ ਹੀ ਪਤਾ ਲੱਗਾ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਸਾ�ੇ ਮਨੋ�ੰ�ਨ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਦੀ ��ਤੋਂ

 ਛੱਡ ਹਿਦੱਤੀ     ।ਇਹ ਇੱਕ ਲੰਮਾ ਅੰਤ�ਾਲ ਸੀ,           ਅਤੇ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਮੈਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਦਬੁਾ�ਾ ਸੁ਼�ੂ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ,  ਉਦੋਂ ਤੱਕ
        ਮ�ੇਾ ਕ�ੋਨਜ਼ ਕੰਟ�ੋਲ ਯੋਗ ਪੱ&�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ �ਾਪਸ ਨਹੀ ਂਆਇਆ         ।ਮੂਲ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ ਆਪਣੀ ਮਤਲੀ ਨੰੂ ਮਾ�
 ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,       ਪ� ਹਿਫ� ਮੈਨੰੂ ਕ੍ਰੋਹਨ ਦਆੁ�ਾ ਮਦਦ ਹਿਮਲੀ     ।ਹਿਪੱਛੇ ਮੁੜ ਕੇ ਨਹੀ ਂ ਦੇਖਦਾ!” ਸੀਨ

"  ਮਹਾਨ ਅੱਯੂਬ!      �ਦੋਂ ਮੈਂ ਹਿਡਸਪੈਂਸ�ੀ ਹਿ�ੱਚ ਕੰਮ ਕੀਤਾ,     ਤਾਂ ਮੈਂ ਇੱਕ ਨੌ��ਾਨ (18)     ਨੰੂ ਹਿਮਲਣਾ ਖੁਸ਼ਹਿਕਸਮਤ ਸੀ ਹਿ�ਸਨੰੂ
   ਕ�ੋਹਨਜ਼ ਕਾਫ਼ੀ ਉਨੱਤ ਸੀ          ।ਉਹ ਉਸ ਸਮੇਂ ਆ�ਐਸਓ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,     ਹਿਸ�ਫ਼ ਕੁਝ ਦ�ਾਈਆਂ �ੋ

  ਅਸੀ ਂ ਚੁੱਕਦੇ ਹਾਂ     ।ਉਹ ਖੋ�ੀ ਸ���ੀ ਲਈ ਹਿਗਆ,           ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਭੰਗ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂ ਸੀ।ਉਹ
     ਹਸਪਤਾਲ ਹਿ�ੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਹਿਬਮਾ� ਹੋ ਹਿਗਆ,  ਬਖੁਾ�,  ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ,         ਇੱਕ ਫ�ੇਮ ਉਤੱੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਭਾ� ਘਟਣਾ �ੋ

    ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਬਹਤੁ ਪਤਲਾ ਸੀ             ।ਉਸਦਾ ਡਾਕਟ� ਆਖ�ਕਾ� ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਦਾ ਪਾਸ ਦੇਣ ਲਈ �ਾਜ਼ੀ ਹੋ ਹਿਗਆ
        ਤਾਂ �ੋ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਹਿਮਲਣ ਅਤੇ ਦ�ਾਈ ਲੈ ਸਕੇ।
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                  ਉਸ ਦਾ ਡਾਕਟ� ਹੈ�ਾਨ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ�ੇ ਸੀ �ਦੋਂ ਉਹ ਅਗਲੀ ਸ�ੇ� ਉਸ ਦੀ �ਾਂਚ ਕ�ਨ ਲਈ ਅੰਦ� ਹਿਗਆ, ਅਤੇ
         ਉਹ ਚਮਕਦਾ� ਅਖੱਾਂ ਅਤੇ ਝਾੜੀਆਂ �ਾਲੀ ਪੂਛ �ਾਲੇ ਹਿਬਸਤ�ੇ '   ਤੇ ਬੈਠਾ ਸੀ,       ਇਕ �ਾਤ ਪਹਿਹਲਾਂ ਚੰਗਾ ਖਾਣਾ ਖਾ
 ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,       ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਸ਼ਤੇ ਹਿ�ਚ ਬੈਠ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ       ।ਆਖ�ੀ �ਾ� ਮੈਂ ਮ�ੀਜ਼ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ,    ਉਸਨੇ ਹਣੇੁ ਹੀ RSO
  ਬਾ�ੇ ਸੁਹਿਣਆ ਸੀ.                    ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਕ�ੋਹਨ ਦੇ ਸਾ�ੇ ਮੁੱਹਿਦਆਂ ਤੋਂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਠੀਕ ਹੋ

�ਾ�ੇਗਾ  ” । �ੇਨ

“    ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਕ�ੋਹਨ ਹੈ    ।ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ,      ਮ�ੇੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ �ਾਪਸ ਆ ਗਈ ਹੈ! ” ਕੈ5ਲੀਨ

“      ਇਹ ਕ�ੋਹਨ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਦਾ ਹੈ,     ਮੈਂ ਖੁਦ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ        ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਕ�ਨਾ ਪ�ੇਗਾ।ਮੈਂ ਦ�ਦ ਤੋਂ
        �ਾਹਤ ਪਾਉਣ ਲਈ �ੀ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਦਂਾ ਹਿ�ਹਾ...           �ਦੋਂ ਤੱਕ ਮੈਂ ਤੇਲ ਨਹੀ ਂ ਪੀਦਂਾ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਚੰਗਾ ਨਹੀ ਂ

ਹੋਇਆ  ।ਇਸਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਓ,            ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਗੁਆਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਅਸਹਿਹ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਹੈ  । ਸਾ�ਾ

“                   ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਨੇ ਮੇ�ੇ ਕ�ੋਹਨ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਤਾਂ �ੋ ਮੈਂ ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਬੰ&ਨ ਕ� ਸਕਾਂ!  ਹਣੁ ਮੇ�ੇ
              ਕੋਲ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਪੰਸਨ ਤੇਲ ਅਤੇ ਸ਼ੋਨਾ ਬਾਂਡਾ ਤੇਲ ਦੀ ਬਦਲੌਤ ਦਬੁਾ�ਾ �ੀ�ਨ ਦੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਹੈ    ।ਮੈਂ ਹਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਇਸ
          ਸਮੇਂ ਕਦੇ �ੀ ਅਹਿ�ਹਾ ਕੁਝ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ...           ਮੈਂ ਬਾ5�ਮੂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਦੇ ਡ� ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ

       ਕਹਿ�ਆਨੇ ਦੀ ਖ�ੀਦਦਾ�ੀ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂ ਸੀ   ।ਮੈਨੰੂ ਲਗਾਤਾ� ਆ�ਟ-      ਸ਼ੋਅ ਅਤੇ ਲਾਈ� ਪੇਂਹਿਟੰਗ ਹਿਗਗਸ ਤੋਂ
        ਹਿਪੱਛੇ ਹਟਣਾ ਹਿਪਆ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮ�ੇਾ ਕ�ੋਨਜ਼ ਹਿਕੰਨਾ ਮਾੜਾ ਸੀ         ।ਸੁ਼ਕ� ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਨਾਲ �ਾਣ-ਪਛਾਣ

        ਕ��ਾਈ ਗਈ ਅਤੇ ਆਖ�ਕਾ� ਮ�ੇੇ ਲਈ ਸਹੀ ਤੇਲ ਹਿਮਹਿਲਆ         ।ਮੈਂ ਦਬੁਾ�ਾ �ੀ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਨੰੂ ਹਿਪਆ�
   ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ...               ਗੰਭੀ�ਤਾ ਨਾਲ ਹਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਇਸ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਹਿਕਸਾਨ ਮੰਡੀ ਹਿ�ੱਚ �ੀ ਨਹੀ ਂ �ਾ ਸਹਿਕਆ ਸੀ...ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ
 ਚਸੂ ਗਈ!    ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ!!!!

   ਸ਼ੋਨਾ ਬੰਦਾ ਦੇ ~                    ਹਿਲ� ਫ੍ਰੀ �ਾਂ ਡਾਈ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਮੈਨੰੂ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹਿਮਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਹਿ�ਚ �ੀਣ ਅਤੇ ਠੀਕ
    ਹੋਣ ਦੀ ਹਿਹੰਮਤ ਹਿਮਲੀ ਹੈ     ।ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਦੀ ਹਿਕਤਾਬ ਪੜ੍ਹੋ!       ਇਹ �ਾਣਕਾ�ੀ ਨਾਲ ਭ�ਪੂ� ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਸ�ੈ-

     �ੀ�ਨੀ ਹੈ �ੋ �ਾਣਨਾ ਕੀਮਤੀ ਹੈ            ।ਦੋ�ੇਂ ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹਿਦਮਾਗ ਨੰੂ �ਗਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ �ੋ
         ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਣੁ ਭੇਡਾਂ ਦਾ ਹਿਹੱਸਾ ਨਾ ਬਣਨਾ ਪ�।ੇਸੱਚ ਹਿਸੱਖੋ।ਗੂਗਲ ਕ�ੋ।" ਹਿਲਨਜ਼ੀ

“                     ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਭਾ�ਨਾ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ �ੋ ਮੈਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਮਹਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਨਾ ਹੈ ਹਿਕ ਫੋ
           …ਹਿ�ੱਚ ਸ਼੍ਰੀ�ਾਚਾ ਦੇ ਨਾਲ �ਲਾਪੇਨੋਸ ਖਾਣ ਨਾਲ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਹਿਨੱਘ ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ..     ਮ�ੇੀ ਅੰਤੜੀ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ਦ ਤੋਂ

ਹਿਬਨਾਂ!      ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਲਈ ਭਹਿਲਆਈ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ!            ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਫੋਲੋ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਲਈ ਦ�ਦ ਲੈਂਦਾ
…ਸੀ .    …ਮ�ੇੀ ਮਨਪਸੰਦ ਪਕ�ਾਨ ਕਦੇ ..             ਅੱ� ਕੱਲ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਖਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਦ�ਦ ਮਹਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ

              ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ ਮੇ�ੀ ਕ�ੋਹਨ ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ!!!     ਹਾਏ ਮੈਂ ਫੋ ਦਾ ਸੁਆਦ
         ਅਤੇ ਗ�ਮ ਮਸਾਹਿਲਆਂ ਤੋਂ ਗ�ਮ ਬ�ਨ ਨੰੂ ਹਿਕ�ੇਂ ਗੁਆ ਹਿਦਤੱਾ!         ਮੈਂ ਕਦੇ �ੀ ਆਪਣਾ ਤੇਲ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਾਂਗਾ।

Mmm mmm   ਕੋਈ ਤ�ੀਕਾ ਨਹੀ!ਂ” ਹਿਲਨਜ਼ੀ

"           ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਕ�ੋਹਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਅਚ�� ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ !!!          ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਦੱਤੀ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਗੋਲੀ ਨਾਲੋਂ �&ੀਆ ਕੰਮ
 ਕ�ਦਾ ਹੈ  ” । ਐਡਂਹਿ�ਊ

“   ਇਸ ਸਮੇਂ RSO           ਨਾਲ ਕੋਲਾਈਹਿਟਸ ਲਈ ਮੇ�ੇ �ਮੂਮੇਟ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ    ।�ਦੋਂ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ
  ਮੋਟ�ਸਾਈਕਲ ਦੀ ਭੰਨ-               ਤੋੜ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਹ ਬੁ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਟੁੱਟ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਇਕ ਮਹੀਨੇ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਹਿ�ਚ ਸੀ।

                 ਹਸਪਤਾਲ ਹਿ�ੱਚ ਸਾਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਉਸਦੇ ਕੋਲਨ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਪੁੰ� ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸੰਭ� ਤੌ� '   ਤੇ ਕੈਂਸ� ਸੀ।
       ਉਹ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ ਕੋਲਾਈਹਿਟਸ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੈ17  ਸਾਲ ਦਾ,   ਉਹ ਹਣੁ 29   ਸਾਲ ਦਾ ਹੈ।

     ਮੌਤ ਤੋਂ ਡ�ੇ �ਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,         ਅਤੇ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀ ਂ ਹਿਕ ਕੀ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,      ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਨਾਲ RSO  ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼
   ਕ�ਨ ਬਾ�ੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ              ।ਉਸਨੇ ਮੇ�ੇ ਦੋਸਤ ਲਈ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਪੰਸਨ ਤੇਲ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਉਹ ਅਕਤੂਬ� ਤੋਂ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ

            ਹ।ੈਡਾਕਟ�ਾਂ ਦਾ ਕਹਿਹਣਾ ਹੈ ਹਿਕ ਪੁੰ� ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਹਿਨਯੰਹਿਤ੍ਰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ,      ਆਮ �ੰਗ �ਾਪਸ ਆ ਹਿਗਆ ਹੈ, ਅਤੇ
        ਉਹ ਹਣੁ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ ਹਿਕ ਇਹ ਕੈਂਸ� ਹੈ          ।ਅਸੀ ਂ ਅਕਤੂਬ� ਤੋਂ ਹਣੁ ਤੱਕ ਉਸਦੀ ਆਂਦ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਖੂਨ �ਹਿਹਣ

      ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ �ੋਕ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ,     ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਭੜਕਣ ਦੇ!   �ਲੂਣ ਘੱਟ ਹੈ.     ਅਸੀ ਂ ਕਦੇ �ੀ ਆਪਣੇ ਪਹਿ��ਾ�
 ਹਿ�ੱਚ RSO      ਦੀ ��ਤੋਂ ਬੰਦ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਾਂਗੇ !!!” ਹਿਕ੍ਰਸ

“         ਮੈਂ ਕੋਲਾਈਹਿਟਸ ਲਈ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ           ।ਇਹ ਕੰਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।ਹਿਸ�ਫ ਸਮੱਹਿਸਆ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਕੋਲ
   ਸਹੀ ਦਬਾਅ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,          ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਤੋਂ 5ੋੜ੍ਹਾ ਚੱਕ� ਆਉਦਂਾ ਹੈ     ।ਪ� ਕੌਣ ਪ��ਾਹ ਕ�ਦਾ ਹ,ੈ    ਮੈਂ ਇਸ 'ਤੇ
    ਚੰਗਾ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ  । ਇਗੋ�
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“               ਮ�ੇਾ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਕੋਲਾਇਹਿਟਸ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਦ� ਨਾਲ ਮਦਦ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ     ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਹ�
  �ੈਨੇਹਿਟਕ ਡ�ੱਗ '    ਤੇ ਉ5ੇ �ੱਹਿਖਆ ਸੀ,   ਮ�ੇੇ ਹਿਖਆਲ ਹਿ�ਚ,        ਉਹ ਇਕ ਕਲੋਜ਼ਲ ਬੈਗ ਦੇ ਬਹਤੁ ਨੇੜੇ ਸੀ  ।ਕਈ ਡਾਕਟ�ਾਂ

 ਨੰੂ ਦੇਹਿਖਆ,   ਉਹ ਮੁੱਦੇ,       �ੇ�ਹਿ�ਆਂ ਆਹਿਦ ਲਈ ਬਹਤੁ ਖੱੁਲ੍ਹ ਾ ਹੈ         ।ਮੈਂ ਕੁਝ ਹੋ� �ੇ��ੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�
 ਸਕਦਾ ਹਾਂ।" �ਸਹਿਟਨ

"      ਮੈਨੰੂ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਇਲਾ�ਾਂ ਤੋਂ ਕੋਲਾਈਹਿਟਸ ਹੈ...    ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾ�5 ਬੇਕਾ� ਹਨ        ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਹੀ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਨੇ ਮੈਨੰੂ
     ” ਦ�ਦ ਤੋਂ �ਾਹਤ ਹਿਦੱਤੀ ਹ।ੈ ਲੀ

"           ਕੋਲਾਈਹਿਟਸ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਦੇਖ �ਹੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ,       ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਪਨੀ� ਅਤੇ ਕੈਮਡੌਗ ਝੁਕਣ
                  �ਾਲੇ ਕ�ਾਸ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਹਨ �ੋ ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ �ੋ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹਨ।" ਹਿਕ੍ਰਸ

“           ਮੈਂ ਅਲਸਹਿ�ਕ ਕੋਲਾਈਹਿਟਸ ਨੰੂ ਅੱਗੇ �&ਣ ਤੋਂ �ੋਕਣ ਲਈ ਆਪਣੇ 20    ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਤੋਂ RSO    ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ।ਮੇ�ੇ
 ਕੋਲ 41           ਸਾਲ ਦੀ ਉਮ� ਹਿ�ੱਚ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਆਮ ਪਾਚਨ ਹਿਕਹਿ�ਆ ਹੈ        ।ਮੇ�ੇ ਹਿਪਤਾ �ੀ ਕ�ੋਨ ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਤੋਂ ਬਹਤੁ

                     ਪੀੜਤ ਸਨ ਅਤੇ ਇਹ ਮੇ�ੀ ਹਿਨਮ� �ਾਏ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਤੇਲ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਨੇ ਮੈਨੰੂ �ੀ ਉਸੇ ਹਿਕਸਮਤ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੋਣ ਤੋਂ
  ” �ੋਹਿਕਆ ਸੀ। ਟੌਡ

“             ਮੈਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ �ਦੋਂ ਮੈਨੰੂ ਡਾਇ��ਟੀਕੁਲਾਈਹਿਟਸ ਦੀ ਭੜਕ ਉਠੱਦੀ ਹੈ,      ਇਹ ਇਕੋ ਚੀਜ਼ ਹੈ �ੋ
    ਮੈਨੰੂ ਸੱਚੀ �ਾਹਤ ਹਿਦੰਦੀ ਹੈ,         ਪਟੇ ਦੇ ਦ�ਦ ਹਿ�ਚ ਬਹਤੁ ਮਦਦ ਕ�ਦੀ ਹੈ,       ਅਤੇ ਪਟੇ ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਆ�ਾਮ
    ਦੇਣ ਹਿ�ਚ ਮਦਦ ਕ�ਦੀ ਹੈ,              ਨੁਸਖ਼ੇ �ਾਲੇ ਦ�ਦ ਹਿਨ�ਾ�ਕ ਦ�ਾਈਆਂ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ� ਹੈ �ੋ ਹਿਸ�ਫ ਦ�ਦ ਨੰੂ ਛੁਪਾ ਕੇ

 �ੱਖਦੀਆਂ ਹਨ   । 5ੋੜੀ ਦੇ�!" ਡੇਹਿ�ਡ

“      ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕ�ੋਨਜ਼ ਲਈ �ੀ RSO    ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ      ” ।ਇਹ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਚਮਤਕਾ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ। ਬੌਬੀ

ਵਿਦਲ,  ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ
“             ਹਿਦਲ ਇੱਕ ਮਹਤੱ�ਪੂ�ਣ ਅੰਗ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਲ ਮਹਤੱ�ਪੂ�ਣ ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ ਸੁ��ੀਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ     ।�ਦੋਂ ਮ�ੀਜ਼ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ

   ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਦੇ ਹਨ,      ਤਾਂ ਉਹ ਆਮ ਤੌ� '          ਤੇ ਆਪਣੀ ਹਿਦਲ ਦੀ ਦ�ਾਈ ਦੀਆਂ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂੇ ਹਨ,  ਅਤੇ
                  ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਦ�ਾਈਆਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੰਦੇ ਹਨ ਹਿ��ੇਂ ਹੀ ਉਹ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ��ਤੋਂ

   ਬੰਦ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ       ।ਤੇਲ ਹਿਦਲ ਲਈ ਬਹਤੁ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,         ਪ� ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਇਹ ਦ�ਾਈਆਂ
             ਛੱਡਣ �ੇਲੇ ਡਾਕਟ� ਦੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ �ੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ।

               ਤਲੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਨੰੂ ਹਿਨਯੰਹਿਤ੍ਰਤ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਅ�ੀ5ਮੀਆ ਬਹਤੁ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ
 ਨਾਲ ਹੈ    ।ਇਹ ਆਮ ਤੌ� '       ਤੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਨੰੂ ਘੱਟ ਕ�ਦਾ ਹੈ,         ਇਸ ਲਈ �ੋ ਲੋਕ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੀ
  ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹਨ,                  ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਲਈ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਹਿ&ਆਨ �ੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਇਸ ਦੀ
   ਆਦਤ ਨਹੀ ਂ ਪਾਉਦਂੇ ਹਨ              ।ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਅਤੇ ਤੇਲ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਦਬਾਅ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਕ� ਸਕਦਾ

ਹੈ,                 ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਟੈਸਟ� ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਕੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਦੀ ਹਿਨਗ�ਾਨੀ ਕ�ਨਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਹਿ�ਚਾ�
ਹੈ                    ।ਕਈ ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ �ੀ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਹਿਕ ਤੇਲ ਹਿਦਲ ਦੀ &ੜਕਣ ਨੰੂ �ੀ 5ੋੜ੍ਹਾ �&ਾ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ।

        ਇਸ ਖੇਤ� ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਖੋ� ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ,            ਇਸ ਲਈ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਤੇਲ ਨਾਲ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ �ੇਲੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ
      ਆਮ ਸਮਝ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ,           ਪ� ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ� ਦੇ ਸੰਪ�ਕ ਹਿ�ੱਚ �ੀ �ਹਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ

              ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ   ।ਹਿਦਲ ਦੇ �ੋਗੀਆਂ
               ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਘ� �ਾਂ ਨੌਕ�ੀ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਬ�ਲੀ ਦੀਆਂ ਤਾ�ਾਂ ਦੀ �ਾਂਚ ਕ��ਾਉਣ।ਹਿਦਲ

  ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਮੈਗਨੈਹਿਟਕ ਪ੍ਰਭਾ� '    ਤੇ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹ,ੈ          ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਿ�ੰਨਾ ਸੰਭ� ਹੋ ਸਕੇ ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਮੈਗਨੈਹਿਟਕ
      ਖਤੇ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹਣ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

         ਮੈਂ ਤਲੇ ਖਾ�ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਸਪੋਹਿਜ਼ਟ�ੀਜ਼ ਹਿ�ੱਚ �ੀ ��ਤਾਂਗਾ   ।ਟੌਪੀਕਲ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਲਈ,    ਇਹ ਕਦੇ �ੀ ਦਖੁੀ
                ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ ਪ� ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਕਹਿਹ ਸਕਦਾ ਹਿਕ ਇਹ ਇਸ ਸਮੇਂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕੰਨਾ ਲਾਭਕਾ�ੀ ਹੈ  ।ਹਮੇਸ਼ਾਂ �ਾਂਗ,  ਮੈਂ
     ਭੰਗ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਾਂਗਾਹ� ਸੰਭ� ਤ�ੀਕੇ.              ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਖੁ�ਾਕ ਹਿ�ੱਚ ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ� ਅਤੇ ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ� ਦਾ ਤੇਲ �ੀ

 ਸ਼ਾਮਲ ਕ�ਾਂਗਾ,          ਬੀ� ਅਤੇ ਤੇਲ ਦੋ�ੇਂ ਹਿਦਲ ਦੀਆਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ '      ਤੇ ਬਹਤੁ ਲਾਹ�ੇੰਦ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਲਈ �ਾਣੇ
 �ਾਂਦੇ ਹਨ।

              �ੇ ਮੈਂ ਇੱਕ ਡਾਕਟ� ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਹਿਦਲ ਨਾਲ ਸਬੰ&ਤ ਸ���ੀ �ਾਂ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਆਹਿਦ ਕ��ਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ,   ਤਾਂ ਮੈਂ
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 ਪਹਿਹਲਾਂ ਘੱਟੋ-  ਘੱਟ 60           ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ਨਾਲ ਅੰਗ ਨੰੂ ਮੁੜ ਸੁ��ੀਤ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਾਂਗਾ  ।�ੇ 60   ਗ੍ਰਾਮ ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ
      ਚੰਗੀ ਹਿਸਹਤ ਦੀ ਸਹਿ5ਤੀ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ ਹਿਲਆਉਦਂਾ,         ਮੈਂ ਹਿਫ� �ੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਤੇਲ ਦੇਣਾ �ਾ�ੀ �ੱਖਾਂਗਾ।�ੇਬੀ"

“                  ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਨੰੂ ਘਟਾ ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮ�ੇਾ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਬਹਤੁ
    ਘੱਟ �ੀਹਿਡੰਗ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ          ।ਇੱਕ �ਾ� ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਬੰਦ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,     ਮ�ੇਾ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਆਮ ਹੋ

ਹਿਗਆ             ।ਹਿਦਲ ਦੀ &ੜਕਣ �&ੇ�ੇ ਹਿਨਯਮਤ �ਾਪਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੰਨੀ ਪ�ੇਸ਼ਾਨੀ �ਾਲੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,     ਮਹੰਿਨਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ
       �ਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਹਿਦਲ ਦੀ &ੜਕਣ ਅਹਿਨਯਹਿਮਤ ਹੈ।" �ਾ��

“   ਮ�ੇੇ �ਨਮਹਿਦਨ 2   ਅਪ੍ਰੈਲ 2012         ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਹਿਦਨ ਮੈਨੰੂ ਹਿਦਲ ਦਾ ਦੌ�ਾ ਹਿਪਆ      ।ਡਾਕਟ� ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੀ
      ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹਿਕ ਇਹ ਸਭ ਗਠੀਆ ਸੀ,      ਅਤੇ ਇਹ ਹਿਸ�ਫ ਹਾ�ਟ ਅਟੈਕ ਸੀ        ।ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ

    ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ,             ਇੱ5ੇ ਇੱਕ ਡਾਕਟ� �ੋ ਹਿਸ�ਫ ਇੱਕ ਫਾ�ਮਾਹਿਸਸਟ ਹੈ ਅਤੇ ਗੋਲੀਆਂ ਨੰੂ &ੱਕਦਾ ਹੈ,
         ਅਤੇ ਇੱਕ ਕੁਦ�ਤੀ ਫਾ�ਮਾਹਿਸਸਟ ਦੇ ਹਿ�ਚਕਾ� ਇੱਕ �ੱਡਾ ਝਟਕਾ ਲੱਗਾ,       ਮ�ੇੇ �ੈਗ ਡਾਕਟ� ਨੇ �ੀ ਮੈਨੰੂ ਮਾਹਿ�ਆ, ਮੈਂ
  ਇੱਕ ਪਾਸੇ 100%        ਬਲੌਕ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਦ�ੇੂ ਪਾਸੇ 80%,        ਮੈਂ ਸੋਹਿਚਆ ਹਿਕ ਮੈਂ ਅਪਾਹ� ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,  ਮੈਂ ਹਿਪਛਲੇ
    ਹਫ਼ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ,      ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਹਿਸ�ਫ਼ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਸੀ,        ਅ�ੇ �ੀ ਤੇਲ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ, ਮੈਨੰੂ
 ਗਠੀਏ ਹੈ,      ਇਹ ਉਹ ਇੱਕ ਹਿ�&�ਾ ਸੀ ਮੇਕ�,    ਮੈਂ ਖੁਸ਼ਹਿਕਸਮਤ ਸੀ,   ਮੈਂ ER  ਕੋਲ ਹਿਗਆ,      ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ

                ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਸਟੈਂਟ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਉਡੀਕ ਕ�ੋ ਹਿਕ ਦ�ੇੂ ਬਾ�ੇ ਕੀ ਕ�ਨਾ ਹੈ,    ਹਿ�ਕ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ,
      ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ� �ਹੇ ਹੋ,       ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬਹਤੁ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕੀਤੀ �ਾਂਦੀ ਹੈ।ਹ,ੇ     ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਇੱ5ੇ ਹਾਂ,  ਅਤੇ ਇੱਕ
 ਹੋ� ਨੋਟ:       ਮ�ੇਾ ਪਤੀ ਡਾਕਟ� ਕੋਲ ਨਹੀ ਂ �ਾਂਦਾ,    ਨਾ ਪੀਦਂਾ ਹੈ,     �ਾਂ ਹਿਸਗ�ਟ ਨਹੀ ਂ ਪੀਦਂਾ,     ਬਸ ਇੰਨੇ ਸਾਲਾਂ ਲਈ

    ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹੈ       ।ਉਸਦਾ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਇੱਕ ਹਿਕਸ਼ੋ� ��ਗਾ ਹੈ,   ਤੰਦ�ਸੁਤ ਹੈ,     �ੱਬ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਸਾਡੇ
   ਸਾਹਿ�ਆਂ ਨੰੂ ਅਸੀਸ ਦੇ�ੇ,      ਬਾ�ਬੀ ਅ�ੇ �ੀ ਦ�ਦ ਲਈ (@ O@ )    ਟੋਹਿਕੰਗ ਕ� �ਹੀ ਹੈ।" ਬਾ�ਬੀ

“                ਮ�ੇੇ ਕੱੁਤੇ ਦਾ ਹਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਅ�ੇ �ੀ �ਾ�ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਮਾ�ਚ ਤੋਂ ਤੇਲ '   ਤੇ �ੀ ਹੈ   ।ਸ਼ਾਂਤੀ ਹਿਪਆ� ਅਤੇ
RSO!!” �ੇਨਾ

“    ਮ�ੇਾ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� 139/99  ਤੋਂ 114/80           ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ ਇਹ ਕਦੇ �ੀ ਇੰਨਾ ਘੱਟ ਨਹੀ ਂ ਹੋਇਆ ਹੈ   ”…।&ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ।
�ੇਸਨ

ਪ੍ਰ.ਹੈਲੋ,    ਮ�ੇਾ ਇੱਕ ਸ�ਾਲ ਹੈ              ।ਮੈਂ ਉਤਸੁਕ ਸੀ ਹਿਕ ਕੀ &ਮਣੀ ਫਾਈਹਿਬ੍ਰਲੇਸ਼ਨ ਦੀ ਮਦਦ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਤਲੇ ਲਈ ਕੋਈ
  ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਪੱਤ� ਸੀ?       ਹਿਦਲ ਦੀ &ੜਕਣ ਦੀ ਇੱਕ ਅਹਿਨਯਹਿਮਤ ਹਿਕਸਮ  ।ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ!!!!" ਮ�ੈੀ

ਏ.  ਹਿਪਆ�ੀ ਮੈ�ੀ, ਹਾਂ, ਜ਼��ੂ           ।ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਿਕ ਤੇਲ ਸਾਡੀਆਂ ਹਿਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾ� ਹਿਤਆ� ਅਤੇ ��ਹਿਤਆ ਹਿਗਆ
          ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਹਿਦਲ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਨਾਲ �ੋੜਨ ਬਾ�ੇ ਸਾ�&ਾਨ �ਹੋ।�ੇ.ਬੀ

“         ਹਣੁ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� (ਹਾਈਪ�ਟੈਨਸ਼ਨ)       ਨਾਲ ਲੰਬੀ ਲੜਾਈ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ
ਕ�ਾਂਗਾ।25    ਸਾਲ ਦੀ ਉਮ� ਤੋਂ,          ਮੈਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਨਾਲ ਇੱਕ ਚਣੌੁਤੀ �ਹੀ ਹੈ,  ਪ� 2008   �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ

             ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੈਂ ਸਮੇਂ ਹਿਸ� ਆਪਣੇ �ੀ�ਨ ਬੀਮੇ ਦੇ ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਸੀ     ।ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ
                ਮੈਨੰੂ ਮੁੜ ਬਹਾਲ ਕ�ਨ ਲਈ ਸ�ੀ�ਕ ਲੋੜ ਹੈ।ਕੰਪਨੀ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਸ5ਾਨਕ ਨ�ਸ ਕੋਲ ਭੇਹਿ�ਆ ਹਿ�ਸਨੇ ਮੇ�ਾ

   ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਹਿਲਆ।ਇਹ 180/120  ਸੀ.       ਉਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇੱਕ "  �ਾਹਿਕੰਗ ਸਟ੍ਰੋਕ"     ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਤੁ�ੰਤ
      ਐਮ��ੈਂਸੀ �ਮੂ ਹਿ�ੱਚ �ਾਣ ਦੀ ਹਿਸਫਾ�ਸ਼ ਕੀਤੀ     ।ਖੈ� ਮੈਨੰੂ ਖਾਸ ਤੌ� '        ਤੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਇਸਲਈ ਮੈਂ

       ਘ� ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਕੁਦ�ਤੀ ਉਪਚਾ�ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ '   ਤੇ ਹਿਗਆ -      ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਨੇ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ   ।ਮੈਂ ਇਹ ਦੇਖਣ
                  ਲਈ ਅਕਸ� ਆਪਣਾ ਬੀਪੀ ਚੈੱਕ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਕਸ�ਤ ਸਮੇਤ ਕੀ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਅ�ੇ �ੀ ਕਾਫ਼ੀ ਉਚੱਾ ਸੀ
   ਅਤੇ ਉ5ੇੱ ਹੀ ਹਿ�ਹਾ.

    ਇੱਕ ਸਾਲ ਅਤੇ ਬੀਪੀ 180     ਤੋਂ �ੱ& ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,         ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਡਾਕਟ� ਕੋਲ �ਾ�ਾਂ,   �ੋ ਮੈਂ ਕੀਤਾ।ਮੈਂ
        ਕੁਝ ਦ�ਾਈ ਲੈ ਲਈ ਹਿ�ਸ ਨੇ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਕੀਤਾ,             ਪ� ਨਾਲ ਹੀ ਮੈਨੰੂ ਬਹਤੁ ਚੱਕ� ਆ ਹਿਗਆ ਅਤੇ &ੰੁਦ �ੀ ਆ ਗਈ।

      ਮੈਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਛੱਡ ਹਿਦੱਤੀਆਂ ਅਤੇ ਇੱਕ MLM           ਉਤਪਾਦ ਲੱਹਿਭਆ �ੋ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਹਿ�ੱਚ &ਮਨੀਆਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕ�ਨ ਲਈ
"ਗਾ�ੰਟੀਸੁ਼ਦਾ"  ਸੀ        ।ਖੈ� ਮੈਂ ਚਾ� ਗੁਣਾ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਲਈਆਂ ਅਤੇ 9        ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਬਾਅਦ �ੀ ਮੈਨੰੂ ਗੰਭੀ� ਹਾਈ ਬਲੱਡ

 ਪ੍ਰੈਸ਼� ਸੀ        ।ਇਸ ਹਿਪਛਲੇ ਅਕਤੂਬ� ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ਾ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� 235/135 (   ਖਤ�ਨਾਕ ਤੌ� '  ਤੇ ਉਚੱਾ)   ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ।ਅਤੇ
        ਮੈਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹਿ��ੇਂ ਮੈਂ ਦ�ੂ ਹੋਣ �ਾਲਾ ਸੀ,            ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਹਾ� ਮੰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ

   ਐਮ��ੈਂਸੀ ਕਮ�ੇ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਗਆ           ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਫੜ ਹਿਲਆ ਅਤੇ ਦੋ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ-   ਹਿਲਸੀਨੋਹਿਪ੍ਰਲ ਅਤੇ
ਹਿਡਲਟਾਜੇ਼ਮ,     �ੋ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਨੰੂ 150/110   ਤੱਕ ਲੈ ਗਈਆਂ          ।ਮੈਂ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਹਿ�ੱਚ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੱਕ ਨਸ਼ੇ ਲੈ ਲਏ।�ਦੋਂ

                ਮੈਂ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਹਿ�ੱਚ ਚੈੱਕਅਪ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ� ਕੋਲ �ਾਪਸ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਮੇ�ਾ ਬੀਪੀ ਅ�ੇ �ੀ 160/110 ਦੇ

- 120 -



ਆਸ-  ਪਾਸ ਸੀ         ।ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਹਿਨ�ਾਸ਼ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ "   ਚੱਲਣ ਦਾ ਦੌ�ਾ" ਸੀ।

 �ਨ��ੀ ਹਿ�ੱਚ,       ਮੈਨੰੂ ਕੋਲੋ�ਾਡੋ ਤੋਂ ਆਮਨ ਨਾਲ �ਾਣ-    ਪਛਾਣ ਕ��ਾਈ ਗਈ ਸੀ,     �ੋ ਹਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਤੌ� '  ਤੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ
    ਆਇਲ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਸੀ            ।ਉਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਤਲੇ ਨੇ ਐਮਐਸ ਦੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਦ�ਦ '  ਤੇ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ

  ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ,      �ੋ ਮੇ�ੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਹੈ        ।ਉਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਫਲਮ ਦੇਖਣ ਲਈ �ੀ ਹਿਕਹਾ -   ਇਲਾ� ਤੋਂ ਦੌੜੋ    �ੋ ਖਾਸ ਤੌ� 'ਤੇ
     ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਕੈਂਸ�ਾਂ ਦੇ ਇਲਾ� ਲਈ,       ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹੈ।

                   ਮ�ੇੀ ਪਤਨੀ �ੇਚੇ �ਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ 5ੋੜੀ ਹੋ� ਖੁੱਲ੍ਹ ੀ ਸੋਚ �ਾਲੀ ਅ�ੇ �ੀ ਇਸਨੰੂ ਲੈਣ ਤੋਂ ਹਿਝ�ਕ �ਹੀ ਸੀ,
                ਇਸਲਈ ਮੈਂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਖੁ�ਾਕ ਲਈ ਹਿਕ ਇਹ ਮੇ�ੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਲਈ ਕੀ ਕ�ਦਾ ਹੈ  ।ਆਮਨ ਨੇ

                 ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਛੋਟੀ ਖੁ�ਾਕ ਨਾਲ ਸੁ਼�ਆੂਤ ਕ�ੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਹਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਤੱਕ ਕੰਮ ਕ�ੋ।ਮੈਂ ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਇੱਕ
     ਦਾਣੇ ਦੇ ਆਕਾ� ਨਾਲ ਸੁ਼�ਆੂਤ ਕੀਤੀ,          ਅਤੇ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਦ�ਾਈ ਦੇ ਸ�ੇ�ੇ ਮੇ�ਾ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� 138/90 '   ਤੇ ਸੀ - ਇੱਕ
 �ੱਡਾ ਸੁ&ਾ�                ।�ਦੋਂ ਮੈਂ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਮੇ�ੀ ਪੁ�ਾਣੀ ਦ�ਾਈ �ੀ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਸੀ।ਮੈਂ ਘੱਟ ਖੁ�ਾਕ '    ਤੇ �ਾ�ੀ ਹਿ�ਹਾ ਪ�

     ਨਾਟਕੀ ਪ੍ਰਭਾ� ਹੋਣੇ ਬੰਦ ਹੋ ਗਏ,           �ਦੋਂ ਤੱਕ ਮੈਂ ਖੁ�ਾਕ ਨੰੂ ਦੋ ਦਾਹਿਣਆਂ ਤੱਕ �&ਾ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦੱਤਾ     ।ਹੈ�ਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਹਿਕ
         ਬੀਪੀ ਹਿਬਲਕੁਲ ਹੇਠਾਂ ਆ ਹਿਗਆ।ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਆਪਣੇ ਸ�ੀ� '     ਤੇ ਪ੍ਰਯੋਗਾਤਮਕ ਮੋਡ ਹਿ�ੱਚ ਹਾਂ,    ਅਤੇ ਹਿਪਛਲੇ ਕੁਝ ਹਿਦਨਾਂ

           ਤੋਂ ਮੇ�ਾ ਬੀਪੀ ਨਾ�ਮਲ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸੌਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਲਗਭਗ 3        ਦਾਣੇ ਲੈ ਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਕਾਇਮ �ੱਹਿਖਆ ਹੈ,  ਅਤੇ ਕੋਈ
   ਤ��ੀਜ਼ ਦ�ਾਈ ਨਹੀ ਂ ਹੈ        ।ਮੈਂ ਕੋਈ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾ� �ੀ ਨਹੀ ਂ ਦਹੇਿਖਆ ਹੈ,     ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ "   ਉਚੱਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ"  ਦੇ

       5੍ਰੈਸ਼ਹੋਲਡ ਦੇ ਹੇਠਾਂ �ੱਖਣ ਦਾ ਇ�ਾਦਾ �ੱਖਦਾ ਹਾਂ।

       �ਦੋਂ ਮੈਂ ਇੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾ�ਡ ਲਈ ਅ�ਜ਼ੀ ਹਿਦੱਤੀ,           ਤਾਂ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਲਈ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ
        ਦੇ ਉਪਚਾ� ਦਾ ਪਹਿਹਲਾਂ ਕੋਈ ਡਾਕਟ�ੀ ਇਹਿਤਹਾਸ ਨਹੀ ਂ ਸੀ           ।ਮੈਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ �ੋੜਾਂ ਦੇ ਦ�ਦ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਅ�ੇ �ੀ ਪ੍ਰ�ਾਨਗੀ

    ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ.     ਅੰਦਾ�ਾ ਲਗਾਓ ਇਹ ਕੀ ਹੈ?     ਇੱਕ ਹੋ� �&ੀਆ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾ�/   ਲਾਭ ਸੀ -   �ੋੜਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ
  ਹੋ� ਦ�ਦ ਨਹੀ।ਂ

         ਮ�ੇੇ ਸਮੇਤ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ &ੂੰਆਂ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।"ਪੋ5ੈੱਡ"          �ੋ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ ਅਤੇ �ੋ ਇਸ ਹਿ��ਸ5ਾ ਦੀ
  ਦ�ੁ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹਨ,       ਨੇ ਉਦਯੋਗ ਨੰੂ ਕਾਲੀ ਅੱਖ ਹਿਦੱਤੀ ਹੈ         ।ਮੈਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ �ਾ� ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਦ�ਾਈ '  ਤੇ ਬੱਚੇ

       ਨੰੂ ਨਹਾਉਣ �ਾਲੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਬਾਹ� ਨਹੀ ਂ ਸੱੁਟੇਗਾ।

ਪ੍ਰ.             ਤੁਸੀ ਂ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਨੰੂ ਕੰਟ�ੋਲ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਕੰਨੀ ਮਾਤ�ਾ ਹਿ�ੱਚ ਲੈਂਦੇ ਹੋ?�ੋ

ਏ.   ਹਿਨ�ਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾ� ਘੱਟੋ-  ਘੱਟ 60      ਗ੍ਰਾਮ ਇਲਾ� ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਹਿਫ� �ੱਖ-    �ਖਾਅ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ '    ਤੇ ਛੱਡਣਾ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਭ
   ਤੋਂ �&ੀਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

“      �ਦੋਂ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਲਈ ਹਿਲਆ,    ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੌ�ਾਨ,     ਮੈਂ ਪੂ�ੇ ਪੱ&� '     ਤੇ ਖੂਨ ਦੀ �ਾਂਚ ਕੀਤੀ...   ਡਾਕਟ� ਮ�ੇੇ
ਕੋਲੈਸਟ੍ਰੋਲ,             ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� ਦੇ ਪੱ&� ਅਤੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਹੈ�ਾਨ �ਹਿਹ ਗਏ!      ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਕਸ਼ੋ�

 ��ਗਾ ਸੀ   ।ਅਤੇ ਮੈਂ 49   ਸਾਲ ਦਾ ਹਾਂ!” ਹਿਲੰਡਸੇ

“  ਮੈਂ 240   ਪੌਂਡ ਅਤੇ ਪ੍ਰੀ-  ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਸੀ      ।ਗੰ& ਅਤੇ ਸੁਆਦ ਦੀ ਭਾ�ਨਾ ਗੁਆਉਣਾ,      ਹੇਠਲੇ ਪੈ�ਾਂ ਅਤੇ ਪੈ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਸੋ�
 ਅਤੇ ਸੋ�,    ਉਗਂਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਝ�ਨਾਹਟ  ।ਗੰਭੀ� OA  �ੀ ਹੈ।RSO 2  �ਾਈਸ ਕ�ਨਲ/  ਹਿਦਨ '   ਤੇ ਲਗਭਗ 6 ਮਹੀਹਿਨਆਂ

ਬਾਅਦ,          ਸੂ਼ਗ� ਦੇ ਸਾ�ੇ ਲੱਛਣ ਦ�ੂ ਹੋ �ਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ OA       ਤੋਂ ਕੋਈ ਪੁ�ਾਣੀ ਦ�ਦ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।40lbs   ਤੋਂ �ੱ& ਦਾ
 ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ    ।ਤੇਲ ਖੁਦ ਬਣਾਇਆ ਹੈ।'' �ੌਨ

“                     ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੋਲੈਸਟ੍ਰੋਲ ਬਾ�ੇ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਪ� ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਹ� �ੋਜ਼ ਇੱਕ ਦਾਣੇ ਤੋਂ �ੀ ਘੱਟ ਚਾ�ਲ ਖਾਣ ਦੇ
        ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਭਾ� ਘਟਾਉਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ            ।ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਤੱਕ ਮੇ�ੇ ਹਿਢੱਡ ਦੀ ਚ�ਬੀ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ
              ਮ�ੇੀ ਚਮੜੀ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।ਹਿਤੰਨ ਹਫ਼ਤੇ ਦੀ ਹਿਢੱਲੀ ਚਮੜੀ ਹਿਫ� ਤੋਂ ਕੱਸ �ਾਂਦੀ ਹੈ...” ਡੈਨੀਅਲ

“                ਮ�ੇਾ ਕੋਲੈਸਟ੍ਰੋਲ ਆਮ �ੀਹਿਡੰਗ ਤੱਕ ਹੇਠਾਂ ਚਲਾ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਮੈਂ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤੀਆਂ।ਇਸ
 ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ,                ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਲਈ ਦ�ਾਈ ਲੈਣ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ.   ਮ�ੇੀ ਸੂ਼ਗ� �ੀ

 ਨਾ�ਮਲ ਹੈ,  ਮੈਂ 126   ਸਾਲ ਦਾ ਸੀ,  ਹਣੁ 80  ਦਾ 90  ਦਾ ਹਾਂ।" �ੋਸ

“                   ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੇ�ਾ ਖੂਨ ਦਾ ਟੈਸਟ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਡਾਕਟ� ਮ�ੇੇ ਕੋਲੇਸਟ੍ਰੋਲ ਦੀ ਦ�ਾਈ ਨਾ ਲੈਣ ਬਾ�ੇ �ੌਲਾ
      ਪਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ �ੋ ਮੈਂ ਲਗਭਗ 10       ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ       ।ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਪੁੱਹਿਛਆ ਹਿਕ ਮ�ੇਾ ਕੋਲੈਸਟ੍ਰੋਲ ਦਾ

                    ਪ&ੱ� ਹਿਕ�ੇਂ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੇ &ੀਮੀ ਆ�ਾਜ਼ ਹਿ�ੱਚ ��ਾਬ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਕ ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਪ� ਮ�ੇੇ ਹਿਪੱਛੇ ਹਿਗਆ ਹਿਕ ਮ�ੇਾ ਮਾੜਾ
                   ਕੋਲੈਸਟ੍ਰੋਲ ਮੇ�ੇ ਚੰਗੇ ਕੋਲੇਸਟ੍ਰੋਲ ਨਾਲੋਂ �&ੱ ਸੀ ਪ� ਅਹਿ�ਹਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੁੰਦਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮ�ੇਾ ਸ�ੀ�

   ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਹੈ। .      ਮੈਂ ਹਣੁ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ RSO '    ਤੇ ਹਾਂ ਅਤੇ 30lbs          ਗੁਆ ਚੁੱਕਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸੂ਼ਗ� ਦਾ ਪੱ&� ਘੱਟ ਹਿਗਆ ਹੈ
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                  ਇਸ ਲਈ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿਚੰਤਾ ਨਾ ਕ�ੋ ਅਤੇ ਕਈ ਹੋ� ਦ�ਾਈਆਂ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ
    ਹੈ ਹਿਕ ਤੇਲ ਪਸੰਦ ਹੈ  । ਅਲ

"    �ਦੋਂ ਮੈਂ �ੈੱਬ '           ਤੇ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਪੱਤ� ਪੜ੍ਹ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਸ਼ੱਕੀ ਸੀ         ।ਪ� ਬਾਅਦ ਹਿ�ਚ ਮੇ�ੇ ਦੋ ਦੋਸਤ ਹਿਨਯਮਤ ਤੌ� 'ਤੇ
                   ਇਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� �ਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਹਿਸਹਤ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਨੰੂ ਪਹਿਹਲਾਂ �ਾਣਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਹ ਦੇਖਦਾ

       ਹਾਂਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ �ੀ�ਨ ਅਤੇ ਹਿਸਹਤ ਹਿ�ੱਚ ਅਹਿ�ਸ਼�ਾਸ਼ਯੋਗ ਸੁ&ਾ�,        ਮੈਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਨੰੂ ��ਹਿ�ਤ
      ਪਦਾ�5ਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਹਟਾ ਹਿਦਤੱਾ �ਾ�ੇ           ।ਹ� ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਹਿ�ਕਾਸ ਕ�ਨ ਦੀ ਇ�ਾਜ਼ਤ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

                   ਅਤੀਤ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਸਮਾਂ ਸੀ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਭੰਗ ਦੇ ਬਹਤੁ ਹਿ��ੁੱ& ਸੀ ਪ� ਕੁਝ ਦੋਸਤਾਂ ਨੇ ਮੇ�ਾ ਨਜ਼�ੀਆ ਬਦਲ ਹਿਦੱਤਾ।ਇੱਕ
          ਹਿ�ਅਕਤੀ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਸੀ -      ਉਹ ਗੋਲੀਆਂ ਲੈ �ਹੀ ਸੀ (      ਉਹ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਇਸ ਦੇ

  ਹਿ��ੁੱ& �ੀ ਸੀ)              �ਦੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕਸੇ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਲਈ ਇਸਨੰੂ �ਾਣ ਲਈ ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦੱਤਾ   ।ਉਸਨੇ ਕੀਤਾ ਅਤੇ
     ਪ੍ਰਭਾ� ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਹੈ�ਾਨ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ,      ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਹਿਨਯਮਤ ਲਗਭਗ 200     ਯੂਹਿਨਟਾਂ ਤੋਂ ਉਹ 140    ਯੂਹਿਨਟਾਂ ਤੱਕ ਘਟ

ਗਈ।

   ਕੁਝ ਹੋ� ਦੋਸਤ 4                 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ �ੱ& ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਗਲੇ ਅਤੇ ਪਟੇ ਦੇ ਦ�ਦ ਅਤੇ ਅਲਸ� ਸੰਬੰ&ੀ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਨਾਲ �ੂਝ �ਹੇ
ਸਨ।ਚਾਹ,              &ੂੰਏ ਂ ਅਤੇ ਤੁਪਹਿਕਆਂ ਦੇ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਦੀਆਂ ਹਿਨਯਮਤ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਦੇ ਕੁਝ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ

    ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ    ।ਉਹ ਹਿਬਹਤ� ਸੌਂਦਾ ਹੈ,         ਉਸਨੰੂ ਹਣੁ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਗੋਲੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ  ” । ਅਲੈਕਸ

ਦਮਾ, ਸਾਹ, ਫੇਫੜੇ
“     ਮੈਂ ਪੂ�ੀ ਹਿਸਹਤ ਹਿ�ੱਚ ਹਾਂ,    ਕੋਈ ਹੋ� ਦਮੇ ਨਹੀ,ਂ            ਹਿਬਨਾਂ ਕਸ�ਤ ਕੀਤੇ �ਾ&ੂ ਭਾ� ਘਟਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਹ� �ੋਜ਼ ਬਹਤੁ

   �&ੀਆ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ         ।ਅਹਿ�ਹੀ ਗੋਲੀ ਦਾ ਨਾਮ ਦੱਸੋ �ੋ ਅਹਿ�ਹਾ ਕ� ਸਕੇ?" ਐਡ��ਡ

“    ਤੇਲ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ,          ਇਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਗੰਭੀ� ਨਮੂਨੀਆ ਨੰੂ ਹ�ਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ   ।ਤੇਲ ਨੇ ਉਹ
  ਕੀਤਾ �ੋ NyQuil        ਅਤੇ ਡਾਕਟ� ਤੋਂ ਐਟਂੀਬਾਇਓਹਿਟਕਸ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ ਸਨ        ।ਅਤੇ ਮੈਂ �ਾਤੋ �ਾਤ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ !!!

                  ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਨੇ ਮੇ�ੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਹਿ�ੱਚ �ਾਹਤ ਅਤੇ ਇਲਾ� ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਲਈ ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦੇ ਕੰਮ
      ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਤੇਲ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ &ੰਨ�ਾਦੀ �ਹਾਂਗਾ   ।ਚੰਗਾ ਕ�ਦੇ �ਹੋ!” �ੋ

"                 ਕੋਈ ਉਮੀਦ ਕ�ੇਗਾ ਹਿਕ ਤੇਲ ਨੰੂ ਭਾਫ਼ ਬਣਾਉਣਾ ਦਮੇ ਅਤੇ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਹੋ� ਸਮਹੱਿਸਆ�ਾਂ ਦੇ ਇਲਾ� ਹਿ�ੱਚ
 ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਹੋ�ੇਗਾ      ।ਪ� ਹੈ�ਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਹਿਕ,           ਅਸੀ ਂ ਪਾਇਆ ਹੈ ਹਿਕ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ ਦੇ ਸਪੌਸਟੋ�ੀਜ਼ ਏਅ��ੇਜ਼ ਨੰੂ

    ਖਲੋ੍ਹਣ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਕੁਸ਼ਲ ਹਨ   ।ਆਮ ਤੌ� 'ਤੇ,        ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਸਪੌਸਟੋ�ੀ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 30    ਹਿਮੰਟਾਂ ਦੇ ਅੰਦ�,  ਉਹ
                  ਹਿ�ਪੋ�ਟ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਉਹ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਹਿ��ੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫੇਫੜੇ ਖੁਲੱ੍ਹ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਬਹਤੁ ਆਸਾਨੀ

    ਨਾਲ ਸਾਹ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ।ਬੇਸ਼ੱਕ,      ਹਿਕਸੇ �ੀ ਹੋ� ਹਿਬਮਾ�ੀ �ਾਂਗ,        ਮੈਂ ਹਿਤੰਨ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਹਿਮਆ�ੀ 60 ਗ੍ਰਾਮ
                   ਖੁ�ਾਕ ਲੈ ਲ�ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ ਹੀ �ਹਾਂਗਾ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਮੈਂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਤੰਦ�ਸੁਤ ਮਹਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂ

ਕ�ਾਂਗਾ।ਹਿਫ�,  ਬੇਸ਼ਕ,        ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਲਈ �ੱਖ-    �ਖਾਅ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ ਲ�ਾਂਗਾ.    ਮੈਂ ਤਲੇ ਦੀ ��ਤੋਂ
  ਜੁ਼ਬਾਨੀ ਤੌ� '  ਤੇ ਕ�ਾਂਗਾ,   ਸਤਹੀ ਤੌ� '      ਤੇ ਮੇ�ੇ ਗਲੇ ਅਤੇ ਛਾਤੀ '     ਤੇ ਅਤੇ ਸਪੌਹਿਸਟ�ੀ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ।�ੇਬੀ"

“  ਮੈਨੰੂ 2002       ਹਿ�ੱਚ ਪੁ�ਾਣੀ ਐਮਫੀਸੀਮਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਸੀ         ।ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਹਿਬਮਾ�
90      ਸਾਲ ਦੇ ਬਜੁ਼�ਗ ਦੇ ਫੇਫੜੇ ਹਨ            ।ਤੰਬਾਕੂ ਪੀਣਾ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਭੰਗ ਪੀਤੀ।ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦਾ ਕੰਮ ਅੱ�

                   ਚੰਗਾ ਹੈ।�ੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਦ�ਦ ਲਈ �ੀ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨੀ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤੀ ਹੈ। �ੌਨ

“  ਮੈਨੰੂ 21     ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਦਮਾ ਹੈ,      ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਦਂਾ ਹਾਂ ਅਤੇ 14      ਸਾਲ ਤੋਂ ਐਮਐਮ�ੇ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ    ।�ਦੋਂ ਤੋਂ ਮੈਂ 93  ਹਿ�ੱਚ
    ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਸੀ,        ਮੈਨੰੂ ਆਪਣਾ ਇਨਹੇਲ� ਨਹੀ ਂ ��ਤਣਾ ਹਿਪਆ ਹੈ     ।ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਅ�ੇ �ੀ ਇੱਕ

              ਬਚਾਅ ਇਨਹੇਲ� ਹੈ ਪ� ਇਸਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।ਮਾਈਗ�ੇਨ ਲਈ ਮੇ�ੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਆ�ਾਮ ਕ�ਨ �ਾਲੇ,
800mg ibuprofen, antidepressants,     �ਾਂ ਦੋ ਹੋ� ਨਾ ਲਓ  ।ਮੈਨੰੂ MMJ  ਪਸੰਦ ਹੈ    ”।ਇਸਨੇ ਮੇ�ੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ।
ਕਾ�ੀ

“RSO         ਨਾਲ ਮੇ�ੀ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਮੈਂ ਇੱਕ ਗੋਲੀ ਹਿ�ੱਚ 1.7   ਗ੍ਰਾਮ ਮੁੱਲ ਹਿਲਆ       ।ਮੈਂ ਹਿਸੱ&ਾ ਨਹੀ ਂ ਚੱਲ ਸਕਦਾ ਸੀ ਮੈਨੰੂ
     ਲੱਗਾ ਹਿ��ੇਂ ਮੈਂ ਹਿਦਮਾਗੀ ਤੌ� '                ਤੇ ਕਮਜੋ਼� ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ ਪ� ਇਸ ਦਾ ਨਤੀ�ਾ ਇਹ ਸੀ ਹਿਕ ਅਗਲੇ ਹਿਦਨ ਮੈਂ ਗੰਭੀ�

      ਹਿਨਮੋਨੀਆ ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ !!    ਇਸ ਨੰੂ ਦਬੁਾ�ਾ ਕ�ੋਗ,ੇ lol. ” �ੋ

“                  ਮ�ੇੇ ਚੰਬਲ ਅਤੇ ਦਮੇ ਲਈ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਹ ਸਭ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ!   ਮੈਂ ਹਣੁ ਆਪਣੇ
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        ਸਟੀ�ੌਇਡ ਇਨਹੇਲ� �ਾਂ ਸਟੀ�ੌਇਡ ਕ�ੀਮਾਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ/  ਕ�ਦੀ ਹਾਂ     ।ਇੱਕ ਹਿਮਲੀਅਨ ਸਾਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਕਦੇ
        ਨਹੀ ਂ ਸਹੋਿਚਆ ਸੀ ਹਿਕ ਇਹ ਕਦੇ ਦ�ੂ ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ.   ਹਿ�ੱਤ ਲਈ ਭੰਗ!        ਮੈਂ ਇਮਾਨਦਾ�ੀ ਨਾਲ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ ਸਹੋਿਚਆ ਸੀ ਹਿਕ
                  ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਤੋਂ �ਾਹਤ ਹਿਮਲੇਗੀ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀ ਂ ਲੱਗ �ਾਂਦਾ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਉਸ ਪੌਦੇ ਦੀ
            ��ਤੋਂ ਨਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਕਹਾ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਬੁ�ਾ ਸੀ,      ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਚੰਗਾ ਸੀ! ਮੈਟ

“      ਤੇਲ ਫਫੇਹਿੜਆਂ ਲਈ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ!     �ਾਸ਼ਪੀਕ�ਨ �ੀ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ     ।ਤੇਲ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲੇ 5   ਹਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦ�
                 ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਤੋਂ ਬਲਗਮ ਕੱਢਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ ਅਤੇ �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ ਲੜ �ਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ

              ਹਿਟਊਮ� ਸੰੁਗੜਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਹੋ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ �ਦੋਂ ਹਿਕ ਤੇਲ ਕੈਂਸ� ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਮਾ�ਦਾ ਹੈ।60-80%  ਹਿਟਊਮ� ਕੈਂਡੀਡਾ
     ਨਾਲ ਭ�ੇ ਹੋਏ ਹਨ ਇਸਲਈ THC        ਦੀਆਂ ਐਟਂੀਫੰਗਲ ਹਿ�ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ�ਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਇਹਿਮਊਨ ਹਿਸਸਟਮ ਹਿ�ੱਚ �ਸਾਇਣਕ

             ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡਜ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦੀਆਂ ਹਨ!  ਹਿਸਗ�ੇਟ ਦੇ
              ਉਲਟ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੁਹਾਡੇ ਫਫੇਹਿੜਆਂ ਨੰੂ ਖਲੋ੍ਹ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਨੰੂ ਫੈਲਾਉਦਂਾ ਹੈਤੁਹਾਡੇ ਸ�ੀ� ਨੰੂ

        ਹੋਹਿਮਓਸਟੈਹਿਸਸ ਦੀ ਸਹਿ5ਤੀ ਹਿ�ੱਚ �ਾਪਸ ਹਿਲਆਉਣ �ੇਲੇ ਬ੍ਰੌਨਕਸੀਅਲ ਹਿਟਊਬਾਂ    ।ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਦੇ
ਨਾਲ-                 ਨਾਲ ਕਈ ਹੋ� ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ �ਾਲੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਖੁ�ਾਕ ਤੋਂ ਕਣਕ ਅਤੇ ਚੀਨੀ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ

      ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਅੱ� ਦੀ ਕਣਕ 95% GMO           ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਸ�ੀ� ਨਹੀ ਂ �ਾਣਦਾ ਹਿਕ ਇਸਨੰੂ ਹਿਕ�ੇਂ ਪ੍ਰੋਸੈਸ
 ਕ�ਨਾ ਹੈ,             ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸਟੋ� ਕ�ੇਗਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀ�ੋ&ਕ ਪ੍ਰਤੀਹਿਕ੍ਰਆ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ     । ਸ�ੀ� ਦੇ ਹਿਕਸੇ �ੀ

     ਹਿਹੱਸੇ ਹਿ�ੱਚ ਸੋ�ਸ਼ �ਾਂ ਹਿਹਸਟਾਮਾਈਨ ਦੀ!   ਹਿ�ਚਾ� ਲਈ ਭੋ�ਨ!" ਮਹੈਿ5ਊ

ਪ੍ਰ.  ਹੈਲੋ �ੇਬੀ,        ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹੋਏ,          ਸੀਓਪੀਡੀ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਿਕਸੇ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੈ?
ਐਮਫੀਸੀਮਾ?ਦਮਾ?ਸ਼ੌਨ

ਏ.ਹਾਂ,  ਇਹ ਸਭ              ।ਸੀਓਪੀਡੀ ਅਤੇ ਐਨ�ਾਈਨਾ ਪੈਕਟੋਹਿ�ਸ �ਾਲੇ ਮੇ�ੇ ਪਹਿਹਲੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਛੇ ਪੌੜੀਆਂ ਨਹੀ ਂ ਚੜ੍ਹ
  ਸਕਦਾ ਸੀ (     ਪੌੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਛੇ ਉਡਾਣਾਂ ਨਹੀ,ਂ            ਉਹ ਮੁਸ਼ਹਿਕਲ ਨਾਲ ਤੁ� ਸਕਦਾ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਸਾਹ ਨਹੀ ਂ ਲੈ
 ਸਕਦਾ ਸੀ)              ।ਦੋ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਹਿਫ� ਬੈਡਹਿਮੰਟਨ ਖੇਡ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।ਤੇਲ ਇਹਨਾਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ

         ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ।ਮੈਂ ਤੇਲ ਖਾ�ਾਂਗਾ,     ਇਸ ਨੰੂ ਸਪੌਸਟੋ�ੀਜ਼ ਹਿ�ੱਚ ��ਤਾਂਗਾ
(          ਉਹ ਫਫੇਹਿੜਆਂ ਦੀਆਂ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਲਈ �ੀ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਹਨ),         ਮੈਂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਕਈ �ਾ� ਤੇਲ ਨੰੂ �ਾਸ਼ਪ

 ਕ�ਾਂਗਾ (     ਇਹ ਖਘੰ ਨੰੂ �&ਾ�ਾ ਦੇ�ੇਗਾ,        ਅਤੇ ਇਹ ਉਹੀ ਹੈ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ,       ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾ�ੇ ਗੰਦਗੀ ਤੋਂ ਦ�ੂ ਹੋਣ ਦੀ
 ਜ਼��ੂਤ ਹੈ  । ਫੇਫੜੇ,         ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸ ਨੰੂ ਖਘੰ ਕੇ ਬਾਹ� ਕੱਢਦੇ ਹੋ),       ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਗਲੇ,  ਛਾਤੀ ਅਤੇ

 ਹਿਪੱਠ '   ਤੇ �ੀ ਕ�ਾਂਗਾ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

“    ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਸੀਓਪੀਡੀ ਹੈ,             ਮੈਂ ਆਖ�ੀ ਪੜਾਅ ਹਿ�ੱਚ ਸੀ ਅਤੇ ਪਲੱਗ ਨੰੂ ਹਿਖੱਚਣ ਬਾ�ੇ ਸੋਚ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ    ।ਮੈਂ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ
              ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤਲੇ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਣੁ ਮੈਂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ �ਾਹ ਤੇ ਹਾਂ!” ਗ�ੋਡਨ

“                   ਇੰਝ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਗ੍ਰੈਂਪਸ ਹੀ ਇਕੱਲੇ ਗ੍ਰੈਂਪਸ ਨਹੀ ਂ ਹਨ �ੋ ਹਮਦ�ਦੀ ਤੋਂ ਲਾਭ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਸਨ!
            ਇਸ ਬੱੁਢੇ ਨੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਆਇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਕੇ ਆਪਣੇ ਐਮਫੀਸੀਮਾ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ    ।ਮਾਈ ਗ੍ਰੈਂਪਸ �ੀ ਕੈਨਾਹਿਬਸ

            ਪਲਾਂਟ ਤੋਂ ਅਸੈਂਸ਼ੀਅਲ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਕੇ ਆਕਸੀ�ਨ ਅਤੇ ਦਮੇ ਦੇ ਇਨਹੇਲ� (     ਭਾ�ੇਂ ਉਹ ਅੰਤਮ ਪੜਾਅ ਦੇ
      ਫਫੇਹਿੜਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ ਮ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ)      ਨੰੂ ਉਤਾ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ       ।ਇਹ ਉਹੀ ਦ�ਾਈ ਹੈ �ੋ ਮੇ�ੇ Gramps  ਨੇ

    ਆਪਣੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਦੇ ਆਖ�ੀ 8    ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਹਿ�ੱਚ ��ਤੀ ਸੀ...        ਹਿਕਸੇ ਤ�੍ਹਾਂ ਉਹ ਹਿਬਨਾਂ ਐਟਂੀਬਾਇਓਹਿਟਕ ਦੇ ਨਮੂਨੀਆ ਨੰੂ
    ਲੱਤ ਮਾ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ,          ਭਾ�ੇਂ ਉਸਨੰੂ ਸੀਓਪੀਡੀ ਅਤੇ ਐਮਫੀਸੀਮਾ ਅਤੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਸੀ   ।ਮੇ�ੇ ਗ੍ਰੈਂਡਸ 100%

     ਆਕਸੀ�ਨ ਦੇ ਪੱ&�ਾਂ ਨਾਲ ਪਾਸ ਹੋਏ,            ਸਾਹ ਲੈਣ �ਾਲੀਆਂ ਮਸ਼ੀਨਾਂ �ਾਂ �ਾ&ੂ ਦ�ਾਈਆਂ ਤੋਂ ਹਿਕਸੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ
 ਨਹੀ ਂ ਹੈ।" ਹਿਲੰਡਸੇ

“       ਮੈਂ ਖੁਦ ਇਸ ਦੇ ਨਤੀ�ੇ ਦੇਖੇ ਹਨ:      ਬਚਪਨ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਹਿਲਊਕੇਮੀਆ ~    ਹਿ�ਗ� ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ~   ਗੰਭੀ� ਦ�ਦ ~
 ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ~  ਮੋਟਾਪਾ ~  ਦਮਾ ~   ਪੁ�ਾਣੀ ਬ੍ਰੌਨਕਾਈਹਿਟਸ ~ IBS ~  ਸ�ੋ ~    ਗਠੀਏ ਦੇ ਹੱ5ਾਂ '    ਤੇ ਹਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਤੌ� '  ਤੇ ਲਾਗੂ

  ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ -        ਦ�ਦ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਹਿਮੰਟ ਹਿ�ੱਚ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ    ।ਸੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਉਗਂਲਾਂ '    ਤੇ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਦ�ਦ
     ਦੋ ਹਿਮੰਟਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ੂ ਹੋ ਹਿਗਆ...    ਮੈਂ ਹਿਨਸ਼ਚਤ ਤੌ� '           ਤੇ ਸੋਹਿਚਆ ਹਿਕ ਉਹ ਸਾ�ੀ ਚਮੜੀ ਉਤ� �ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿ�ਚਕਾ�ਲੀ

 ਉਗਂਲੀ '       ਤੇ ਹਿਸ�ਫ ਇਕ 5ਾਂ ਚਮੜੀ ਗੁਆ  ਗਈ ਹੈ.         ਹਣੁ �ਦੋਂ ਉਸ ਉਬਲਦੇ ਕਨੋਲਾ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਉਹ ਉਗਂਲਾਂ
        ਹਿਨਕਲੀਆਂ ਤਾਂ ਚਮੜੀ ਪਕਾਏ ਹੋਏ ਮੁ�ਗੇ �ਾਂਗ ਹਿਚੱਟੀ ਸੀ!       �ਲਣ ਲਈ ਕੁਝ �ੀ ਹਿਬਹਤ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ    ।ਮੈਂ ਹਣੁ ਤੋਂ �ਸੋਈ

   ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਸ਼ੀਸ਼ੀ �ੱਖਾਂਗਾ!   ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਕੈਨਾਹਿਬਸ! ” ਡੇਬ�ਾ

--  &ੰਨ�ਾਦ,  ਡੇਬ�ਾ                ।ਤੇਲ �ਲਣ ਲਈ ਕੀ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਇੱਕ ਤ��ਬਾ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਇੱਕ ਤ�ਕਸ਼ੀਲ
        ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ �ਸੋਈ ਹਿ�ੱਚ ਇਸਦਾ ਇੱਕ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,   ਮੈਂ ਸਹਿਹਮਤ ਹਾਂ  ।ਹ� ਚੁੱਲ੍ਹ ੇ ,  ਖੁਲੱ੍ਹ ੀ ਅੱਗ,    ਭੱਠੀ ਆਹਿਦ ਦੇ ਨੇੜੇ

     ਤਲੇ �ਾਲਾ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।�ੇਕ�.�ੇ.ਬੀ
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“70       ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਅਖੀ� ਹਿ�ੱਚ ਅਤੇ 80   ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਹਿ�ੱਚ,    ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ� (ਹਾਸ਼ਮੀ)     ਕੋਲ �ਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ
  ਸਾਲ ਹਿ�ੱਚ ਘੱਟੋ-    ਘੱਟ ਦੋ �ਾ� (     ਪਤਝੜ ਅਤੇ ਬਸੰਤ �ੁੱਤ ਹਿ�ੱਚ,      �ਦੋਂ ਹ�ਾ ਹਮੇਸ਼ਾ �ਹਿਹੰਦੀ ਸੀ)   ਬ੍ਰੌਨਕਾਈਹਿਟਸ ਦੇ

     ਹਮਹਿਲਆਂ ਲਈ ਗੋਲੀਆਂ ਲੈਣੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਸਨ  । ਹਿਗੱਲੀ).  ਮੈਂ 1990     ਹਿ�ੱਚ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਣੀ ਛੱਡ ਹਿਦੱਤੀ,   ਅਤੇ ਬਹਤੁ
      ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਬ�ਤਨ ਪੀਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦਤੱਾ (          ਇਹ ਉਦੋਂ ਸੀ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ �&ਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ,   ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ

  ਲਈ ਲਗਭਗ 5    ਪੌਂਡ ਕਲੀ �ੱਖਾਂਗਾ,            ਹਣੁ ਮੈਂ ਤੇਲ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਕਾ�ਨ ਬਹਤੁ
  ਹਿਜ਼ਆਦਾ ��ਤਦਾ ਹਾਂ   । ਪ� 1990            ਤੋਂ ਮੈਂ ਬ੍ਰੌਨਕਾਈਹਿਟਸ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਲਈ ਡਾਕਟ� ਕੋਲ �ਾਪਸ ਨਹੀ ਂ ਹਿਗਆ ਹਾਂ।

 ਇਹ 22          ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਬ੍ਰੌਨਕਾਈਹਿਟਸ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਹੈ...        ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕ�ੋ ਹਿਕ
       ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਪੀਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਲਈ ਚੰਗਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ...    ਮ�ੇੀ ਮਾਂ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ,        ਮੈਂ ਗ�ੰਟੀ ਹਿਦੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਉਹ ਹਿਕਸੇ ਲਈ

  ਝੂਠ ਨਹੀ ਂ ਬੋਲੇਗੀ..." ਬੰਸ�ੀ

"                    ਆ�ਐਸਓ ਦਾ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹੈ �ੋ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸੀਓਪੀਡੀ ਲਈ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਹਾਟ ਡੈਨ �ਾਂਗ
  ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ            ।ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਕੈਪਸੂਲ ਹਿ�ੱਚ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹ� ਛੇ ਘੰਹਿਟਆਂ ਹਿ�ੱਚ 250   ਹਿਮਲੀਗ੍ਰਾਮ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ  ।ਮੈਂ 60

    ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਤੰਬਾਕੂ ਪੀਦਂਾ ਹਾਂ             ।ਫਾ�ਮੇਸੀ ਇਨਹੇਲ� ਹਿਸ�ਫ਼ ਕਬਾੜ ਹਨ �ੋ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇਸਨੰੂ ਹੋ� ਬਦਤ� ਬਣਾ �ਹੇ
                 ਸਨ।ਮੇ�ਾ ਡਾਕਟ� ਮ�ੂਖ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਕਸੀ�ਨ 'ਤੇ

      �ਾ�ਾਂਗਾ �ਦੋਂ ਪਫ� ਹਣੁ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਨਗੇ             ।�ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਮ�ੇਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੁੰਆਂ
        �ਾਲੀ ਇੱਕ ਸੋਟੀ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਗ&ੇ ਨੰੂ ਉਪੱ� ਕ�ੋ.      ਮੈਂ ਦਸੰਬ� ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ     ।ਇਹ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿਕ�ੇਂ

                  ਮੈਂ ਕਮਜੋ਼� ਅਤੇ ਤ�ਸਯੋਗ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਇੱਕ ਆਮ ਹਿ�ਅਕਤੀ �ਾਂਗ ਘੁੰਮ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂਪੁ�ਾਣਾ �ੀ� �ੋ ਮੈਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬਣ
   ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗੈ�-   �ੈਡੀਏਹਿਟਡ ਅਤੇ ਬੇ-      �ੈਡੀਏਹਿਟਡ ਪੇਟ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਲਈ RSO      ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸ

 ਇਲਾ� '         ਤੇ ਠੋਕ� ਖਾ ਗਈ ਸੀ ਹਿ�ਸਦਾ ਮੈਨੰੂ ਨ�ੰਬ� 2011    ਹਿ�ੱਚ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਸੀ      ।ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ ਉਸ ਪੂ�ੇ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ ਤੋਂ
  ਬਹਿਚਆ �ੋ "   ਆਇਹਿ�ਸ਼ ਦੀ ਹਿਕਸਮਤ"     ਦੀ ਕਾ��ਾਈ ਦਾ ਸਬੂਤ ਹੈ        ।ਮੇ�ੇ �ਕੀਲ ਨੇ ਮੇ�ੀ ਦ�ੁਦਸ਼ਾ ਬਾ�ੇ ਸੁਹਿਣਆ ਸੀ।

         ਉਸਨੇ ਹਿਬਲਕੁਲ ਸਹੀ ਤ�ਕ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਮੇ�ੇ ਆਪਣੇ ਉਪਕ�ਣਾਂ '   ਤੇ ਛੱਡ ਹਿਦਤੱਾ,       ਮੈਂ ਇਸ ਸੰਸਾ� ਨੰੂ ਛੱਡਣ �ਾ ਹਿ�ਹਾ
ਸੀ.        ਉਹ ਆ�ਐਸਓ ਆਹਿਦ ਤੋਂ �ਾਣੂ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ       ।ਮੈਨੰੂ ਸੂਹਿਚਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇੱ5ੇ ਹਾਂ.     ਮ�ੇਾ �ਕੀਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ 'ਤੇ

     ਮ�ੇੇ ਕ੍ਰੋਕ� ਨਾਲੋਂ ਹਿਕਤੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਪਹਿੜ੍ਹਆ-  ਹਿਲਹਿਖਆ ਹੈ  ।ਹਿਫ� �ੀ,         ਹਿ�ਕ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਦਬੁਾ�ਾ &ੰਨ�ਾਦ �ੋ
    ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕ� �ਹੇ ਹਨ  ” । ਡੇਲ

“   ਮੈਂ ਆਪਣੇ COPD  ਲਈ RSO    ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ...           ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਠੰਡੇ ਫੋੜੇ ਦਾ ਹਿ�ਕਾਸ ਹੋਇਆ ਹੈ �ੋ ਹਿਕ ਅਲਕੋਹਲ
 ਅਤੇ H202  ਨੇ 2      ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ ਸੀ            ।ਮੈਂ ਸ�ੇ�ੇ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਇਸ ਉਤੱੇ ਤੇਲ ਦੀ ਇੱਕ
      ਹਿਬੰਦੀ ਪਾ ਹਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਅੱ� ਸ�ੇ�ੇ '   ਇਹ ਚਲਾ ਹਿਗਆ?          ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਾ�ੇ ਪਤਲੇ ਪੁ�ਾਣੇ ਬੁੱਲ੍ਹ ਾਂ ਉਤੱੇ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਅਤੇ

     ਉ5ੇੱ ਕੁਝ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਸੀ ...      ਕੀ ਮੈਂ ਪਾਗਲ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ???           ਮੈਂ ਬਾ5�ਮੂ ਹਿ�ੱਚ �ਾਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ �ਗ੍ਹਾ ਨੰੂ �ੋਸ਼ਨੀ ਨਾਲ ਭ�
                   ਹਿਦੰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅਤੰ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਖੱਚਣ ਅਤੇ ਹਿਖੱਚਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਖੋਲ੍ਹ ਦਾ ਹਾਂ ਹਿ�ੱ5ੇ ਇਹ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ...ਮੈਂ
 ਇਸ '                     ਤੇ ਇੱਕ ਹੋ� ਹਿਬੰਦੀ ਲਗਾ ਹਿਦੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਲੱਗਦਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਕਦੇ ਇਸ ਨੰੂ ਚੇਤੰਨ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ

 ਦਬੁਾ�ਾ ...      ਇੱਕ ਸਭ ਤੋਂ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਦ�ਾਈ RSO ..." ਡੇਲ

“      ਮਾਂ ਨੰੂ ਫਫੇਹਿੜਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਹੈ              ।ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਕੀਮੋ ਨਹੀ ਂ ਕ� �ਹੀ ਹਾਂ।ਮੈਂ ਹਿਕਹਾ ਹਿਫ� ਤੁਸੀ ਂ ਕੀ ��ਤੋਗੇ?
ਆ�.ਐਸ.ਓ.   ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਹ?          ਉਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਲੰਕ ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਇਹ ਉ5ੱੋਂ ਚੱਲ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ  ।ਉਸਨੇ 4  ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ
60    ਪੌਂਡ ਗੁਆ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ           ।ਕੋਈ ਫਾ�ਮੇਸੀ ਦ�ਾਈਆਂ ਨਹੀ ਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਣੁ ਸ਼ਹਿਹ� ਦੇ ਆਲੇ-   ਦਆੁਲੇ �&ੀਆ ਅਤੇ

  ਗੰੂ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ!         ਕੀ ਮੈਂ ਹਿਜ਼ਕ� ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਐਮਫੀਸੀਮਾ ਸੀ?         ਉਸ ਨੰੂ ਹਣੁ ਆਪਣੇ ਆਕਸੀ�ਨ ਟੈਂਕ ਦੀ �ੀ ਲੋੜ
 ਨਹੀ ਂ ਹੈ       ।ਸ਼ੇਅ� ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ।ਹਿ�ਕ -  ਮ�ੇਾ Fkn    ਹੀ�ੋ ਕੋਈ ਮਜ਼ਾਕ ਨਹੀ!ਂ  �ੇਬੀ -   ਨਾ �ਕੋੁ ਭ�ਾ।

  ” ਅਹਿ�ਹਾ ਹੀ ਹੋ�ੇਗਾ। ਹਿਬੱਲ

“�ੇਬੀ,            ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਪੀਟੀ �ੀਡੀਓ ਹਿਦਖਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਪਛਲੇ 2       ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਉਸ ਨਾਲ ਹਜ਼ਾ�ਾਂ ਗ�ਾਹੀਆਂ
   ਸਾਂਝੀਆਂ ਕ� �ਹੀ ਹਾਂ           ।ਉਹ ਮੂਲ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ ਦੀ ਹ� ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਸਹਿਹਮਤ ਹੈ।ਹਾਲਾਂਹਿਕ,    ਅਸੀ ਂ ਹਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੇ

      ਅਤੰ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਗ�ਮ ਚ�ਚਾ ਕੀਤੀ ਸੀ.            ਮੈਨੰੂ ਇਹ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹਿਕ ਤੰਬਾਕੂਨੋਸ਼ੀ ਦਾ ਹਿ�ਸ਼ਾ ਹਿਕ�ੇਂ ਆਇਆ ...ਮੈਂ
         ਇਸਨੰੂ ਹਿਸਗ�ਟ ਨਹੀ ਂ ਪੀਦਂਾ �ਾਂ ਇਸਨੰੂ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ     ।ਉਹ ਦਾਅ�ਾ ਕ�ਦਾ ਹੈ (    ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਸੁ�ਾਗ

                  ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸਨੇ ਇਹ ਹਿਕੱ5ੇ ਸੁਹਿਣਆ ਹੈ ਉਸਨੇ ਅਹਿ�ਹਾ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਪਹਿੜ੍ਹਆ �ੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਹਿਸਹੱਿਖਅਤ ਕ�ੇ!)
               ਅਮੋਨੀਆ ਛੱਹਿਡਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ �ਦੋਂ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਤੀ �ਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਸਾਹ ਹਿਲਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ,  ਇਸਲਈ

      ਇਹ ਦਾਅ�ਾ ਕ�ਨਾ ਉਸ ਸਮੇਂ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲਾ ਹੈ...            ਮੈਂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ ਸੁਹਿਣਆ ਅਤੇ ਉਸ ਲਈ �ਾਪਸੀ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ।
ਹਿ�ਚਾ�?” ਪਾਮ

-                ਹਿਕਸੇ �ੀ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਹੈ    ।ਤੰਬਾਕੂਨੋਸ਼ੀ ਦੇ ਭੰਗ ਦੇ
  ਹਿਨਸ਼ਚਤ ਤੌ� '                  ਤੇ ਹਿਸਹਤ ਲਾਭ ਹੁੰਦੇ ਹਨ �ੋ ਇਸ ਦੇ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਛਾੜ ਹਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਪ�
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         ਹਿਫ� �ੀ ਤੇਲ ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕ�ਨਾ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਹੈ           ।�ੇ ਕੋਈ ਮਨੋ�ੰ�ਨ �ਾਂ ਹੋ� ਡਾਕਟ�ੀ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਤਲੇ ਨੰੂ ਭਾਫ਼
  ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ,     ਤਾਂ ਇਹ ਉਹਨਾਂ '     ਤੇ ਹਿਨ�ਭ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ      ।ਤੇਲ ਨੰੂ �ਾਸ਼ਪੀਕ�ਨ ਕ�ਨਾ ਕੈਂਸ� ਸਮੇਤ
         ਫਫੇਹਿੜਆਂ ਦੀਆਂ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾ� ਲਈ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਦਾ ਹਿਹੱਸਾ ਹੈ,          ਤੁਸੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਮ�ੀਜ਼ ਹ� ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਖੰਘ

        ਦ�ੇੇ �ੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ       ।ਹਿ�ਸ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ,    �ੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਪੀਣ
   ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,           ਤਾਂ ਤੇਲ ਖਾਣ ਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ,     ਤਾਂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਸਮੱਹਿਸਆ ਹਿਕੱ5ੇ

ਹੈ? �ੇ.ਬੀ

"       ਮ�ੇੀ ਮੰਮੀ ਨੰੂ ਪਲਮਨ�ੀ ਲੰਗ ਫਾਈਬ�ੋਹਿਸਸ ਹੈ...   �ੇਕ� ਉਹ 70        ਪੌਂਡ ਘੱਟ �ਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਕ��ਾ
                 ਸਕਦੀ ਹੈ ਪ� �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਕਸ�ਤ ਕ�ਨ ਲਈ ਸਾਹ ਨਹੀ ਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਲਗਭਗ ਅਸੰਭ� ਹੈ...   ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਖੋ�

                  ਤੋਂ ਇਮਾਨਦਾ�ੀ ਨਾਲ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਉਹ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪ� ਡਾਕਟ�ਾਂ ਦਆੁ�ਾ ਨਹੀ ਂ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ
     ਸਮਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ...           ਮੈਂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਹਿਕਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕ�ਨ ਲਈ ਬਤੇਾਬ ਹਾਂ ...      ਮੈਂ ਉਸੇ ਸਹਿ5ਤੀ �ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ

         �ੀਡੀਓ ਦੇਖੀ ਹੈ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਨੰੂ ਹ�ਾਉਣ ਲਈ RSO    ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ...       ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ
 �ੀ ਕ�ਾਂਗਾ...    ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ "     ਆਪਣੇ ਪਹਿ��ਾ� ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਹਿਬਤਾਓ"        ਭਾਸ਼ਣ ਹਿਦਤੱਾ ਹੈ ਪ� ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ
        ਉਸ ਕੋਲ ਦਨੁੀਆ ਨੰੂ ਦੇਣ ਲਈ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਹੈ,   ਉਹ ਹਿਸ�ਫ 55         ਸਾਲ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਦਲ ਨਾਲ ਭ�ੀ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾ�

 ਔ�ਤ ਹੈ।" ਐ�ੇਂਲਾ

- ਐ�ੇਂਲਾ,   ਉਸਨੰੂ ਤੇਲ ਲਗਾਓ,              ਉਸਦਾ ਭਾ� ਘੱਟ �ਾ�ੇਗਾ ਅਤੇ ਤੇਲ ਸ਼ਾਇਦ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦੀ ਸਹਿ5ਤੀ ਨੰੂ �ੀ ਠੀਕ ਕ�
ਦ�ੇੇਗਾ       ।ਉਸ ਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਖਾਣ ਲਈ ਕਹੋ,     ਇਸ ਨੰੂ ਸਪੋਹਿਜ਼ਟ�ੀਜ਼ ਹਿ�ੱਚ ��ਤੋ,        ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਕਈ �ਾ� ਤੇਲ

  ਦੀ �ਾਸ਼ਪੀਕ�ਨ ਕ�ੋ,             ਤੁਸੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਉਹ ਖੰਘੇ �ੋ ਉਸ ਦੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

"  ਮੈਨੰੂ 2009         ਹਿ�ੱਚ ਇਡੀਓਪੈਹਿ5ਕ ਪੈ�ੀਟੋਹਿਨਅਲ ਫਾਈਬ�ੋਹਿਸਸ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਸੀ     । ਮੈਂ ਅੰਤਮ ਪੜਾ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ
       ਇੰਟੈਂਹਿਸ� ਕੇਅ� ਹਿ�ੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਇਆ। ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� 223 130  ਤੋਂ �ੱ&,    ਗੁ�ਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ 90%,  ਏਓ�ਟਾ ਦਾ

 ਲੀਕ ਹੋਣਾ,    ਅਹਿਨਯਹਿਮਤ ਹਿਦਲ 140-40                । ਫਾਈਬ� ਮ�ੇੇ ਪੇਟ ਦੀ ਕੰ& ਦੇ ਹਿਪੱਛੇ ਪੈਕ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ �ੋ ਮੇ�ੇ &ੜ ਦੇ
  ਸਾ�ੇ ਅੰਗਾਂ '    ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਦਂੇ ਸਨ,        ਹਿ�ਸ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਦ�ਦ ਹੁੰਦਾ ਸੀ      । ਮੈਂ ਬਚ ਹਿਗਆ। ਅਗਲੇ 12

       ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੀਮੋ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਅਸਫਲ ਹਿਕਸਮ          । ਹਿਫ� ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਆਇਲ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਮੈਨੰੂ
            ਤਹੋਫ਼ੇ ��ੋਂ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਬ�ਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਸੀ. ਹਲੌੀ-  ਹਲੌੀ 6   ਹੋ� ਮਹੀਨੇਤੇਲ ਲੈਂਦੇ

    ਸਮੇਂ ਕੀਮੋ ਤੋਂ �ਾਪਸ ਲੈਣਾ             । ਅਚਾਨਕ �ਕੁਣਾ ਮੇ�ੀ ਇਹਿਮਊਨ ਹਿਸਸਟਮ ਨੰੂ ਕ�ੈਸ਼ ਕ� ਦ�ੇੇਗਾ। ਤੇਲ ਨਾਲ �ੀ. ਤੇਜ਼ੀ
      ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਛੱਡ ਕੇ.       ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੇ�ੇ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਹਿਕਹਾ;     ਉਹ ਮੇ�ੇ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਇਡੀਓਪੈਹਿ5ਕ

      ਫਾਈਬ�ਸ ਦਾ ਕੋਈ ਹਿਨਸ਼ਾਨ ਨਹੀ ਂ ਲੱਭ ਸਕਦੇ          । ਕੀਮੋ ਨੇ ਮੇ�ੇ ਪੇਟ ਅਤੇ ਅੰਤੜੀਆਂ ਨਾਲ ਕੀ ਕੀਤਾ,    ਮੈਨੰੂ ਅ�ੇ �ੀ
         ਸਮਹੱਿਸਆ�ਾਂ ਹਨ ਪ� ਉਹ �ੀ ਹਿਨ�ੰਤ� ਹੱਲ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ         । ਡਾਕਟ� ਇਸ ਨੰੂ ਮੈਡੀਕਲ ਚਮਤਕਾ� ਦੱਸ �ਹੇ ਹਨ।

         ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਉਹ �ਾਣੂ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਨੋਟ ਲੈਂਦੇ ਹਨ,         �ਦੋਂ ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਪੰਸਨ ਆਇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਬਾ�ੇ ਗੱਲ
 ਕ�ਦਾ ਹਾਂ. I.         ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦਾ ਗਲਾਈਸ�ੀਨ �ੰਗੋ �ੀ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਲਓ       । ਮੇ�ੇ ਪ੍ਰਾਇਮ�ੀ ਕੇਅ� ਡਾਕਟ� ਨੇ ਮੇ�ੇ

                ਟ�ਮੀਨਲ ਹਿਨਦਾਨ ਦੇ ਪਹਿਹਲੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅੰਦ� ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ਹਿਸਫਾ�ਸ਼ ਕੀਤੀ। ਉਸਨੇ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਇਹ
                  ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਉਮੀਦ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਬਾ�ੇ ਉਸਨੰੂ ਪਤਾ ਸੀ। ਇਸ ��ਾਬ ਹਿ�ੱਚ ਪਾਉਣ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ �ੇ��ੇ ਹਨ। ਮੈਨੰੂ

      ” ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਮਦਦ ਕ�ੇਗਾ। ਹਨੋਕ

“         �ੀਡ ਨੇ ਦਮੇ ਦੇ ਦੌ�ੇ ਤੋਂ ਮੇ�ੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ           ।ਮੈਂ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਹੱਸਦਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਦੱਹਿਸਆ - ਹਿਸਗ�ਟ
        ਪੀਣ ਨਾਲ ਦਮੇ ਦੀ ਮਦਦ ਹਿਕ�ੇਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ,  ਉਹ ਕਹਿਹਣਗੇ?     ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹਿਕ ਹਿਕ�ੇਂ,    ਮੈਂ ਕੋਈ ਹਿ�ਹਿਗਆਨੀ ਨਹੀ ਂ

           ਹਾਂ ਪ� ਇਸ ਨੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਕਾ�ਨ �ੀਉਦਂਾ ਹਾਂ  । ਡੇਹਿ�ਡ

“          ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕ ਇਸ ਦ�ਾਈ ਦੇ �ਾਹ ਹਿ�ੱਚ ਖੜੇ ਹਨ           ।ਕਾਸ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ
                 ਪਹਿ��ਾ�ਾਂ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਨਾਲ ਲੜਨ �ਾਂ �ੋਕਣ ਲਈ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।ਕਾਸ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹਿਕ

                  �ਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਦ�ਾਈ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਬਾ�ੇ ਅਸਲ ਸੱਚਾਈ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ
                   ਪਹਿ��ਾ�ਕ ਮੈਂਬ� ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਕੀ ਦੱਸਣ �ਾ �ਹੇ ਹਨ।ਕਾਸ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹਿਕ ਤੇਲ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਹਿ�ੱਚ ਉਹ ਖੁਦ

 ਹਿਕੰਨੇ ਦੁੱਖ-    ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਗੁਜ਼�ਦੇ ਹਨ             ।ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਬਹਤੁ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ�ਨਗੇ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ
       ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਆਖ�ਕਾ� ਇਸ ਬਾ�ੇ ਕੁਝ ਕ�ਨਗੇ,   ਇਸਦੇ ਹਿ��ੁੱ& ਨਹੀ ਂ       ।ਹਿਸ�ਫ਼ ਇੱਕ ਮੂ�ਖ �ਾਂ ਅਣ�ਾਣ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਹੀ

          ਇੱਕ ਦ�ਾਈ ਦੇ ਇੰਨੇ ਉਪਯੋਗਾਂ ਦੇ ਹਿ��ੁੱ& ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ�ੇਬੀ"

“2011            ਦੇ ਅੰਤ ਤੋਂ �ਦੋਂ ਮੈਨੰੂ ਪੇਟ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਸੀ,       ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸੀਓਪੀਡੀ ਲਈ �ੀ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� RSO
'    ਤੇ ਸਹਿ5� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ...            ਹੋ� ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਸ ਨੇ ਹਿ&ਆਨ �ੱਹਿਖਆ ਹੈ ਉਹ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਹਨ...  ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ, ਸੁਣਨ

    ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਹੈ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� 75    ਲੋਕਾਂ �ਾਂਗ ਨਹੀ.ਂ..    �ੈ�ੀਕੋਜ਼ ਨਾੜੀਆਂ ਘੱਟੋ-  ਘੱਟ 50%    ਘੱਟ ਗਈਆਂ ਹਨ...
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   ਕੁੜੀਆਂ ਇਹ ਪਸੰਦ ਕ�ਨਗੀਆਂ...      ਇਹ ਮੈਨੰੂ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਾਉਦਂੀ ਹੈ..." ਡੇਲ

“                   �ਦੋਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਔ�ਤਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਅਹਿਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਬੁਢਾਪਾ ਹਿ��ੋ&ੀ ਗੁਣ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਸੰਸਦ ਹਿ�ੱਚ
 ਤੂਫ਼ਾਨ ਹਿਲਆਉਣਗੀਆਂ ”  ।ਲੋਲ। ਲੂਪਸ

-   ਉਹ ਜ਼��ੂ ਕ�ਨਗ,ੇ ਲੂਪਸ,     ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀ ਂ ਹੈ.�ੇ.ਬੀ

“          ਮੈਂ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾ�ੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-     ਨਾਲ ਸੀਓਪੀਡੀ ਨੰੂ ਹ�ਾਇਆ ਹੈ    ।ਮੇ�ੇ ਗਠੀਏ ਨੇ ਮੈਨੰੂ
    ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਹਿਦੱਤੀਆਂ ਸਨ,    ਮ�ੇਾ ਸਾਹ ਖ�ਾਬ ਸੀ।5    ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਆਕਸੀ�ਨ '     ਤੇ ਸੀ ਅਤੇ ਸਾ�ੀਆਂ ਦ�ਦ
           ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਤੋਂ ਦ�ੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੇ�ਾ ਸਾਹ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹੈ        ।ਅ�ੇ �ੀ ਗਠੀਆ ਹੈ ਪ� ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਹਣੁ �ੀਉਣ

  ” ਯੋਗ ਹੈ। ਲੌ�ੇਲ

"          ਇਸਨੇ ਦੋ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਦੇ ਅੰਦ� ਮ�ੇੀ ਮੰਮੀ ਦੀ ਹਿਪੱਠ '  ਤੇ ਹੌਲੀ-           ਹੌਲੀ �& �ਹੇ ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਮਾ� ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਕ ਉਸ
       ਨੇ ਆਪਣੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਦਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਹਿਹੱਸਾ ਹਿਲਆ ਹੈ...      ਮੈਨੰੂ ਹੋ� ਕਹਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ!      ਇਸ ਨੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ

       ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਅਸੀ ਂ ਕਈ �ਖੱ-           �ਖੱ ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਨਾਲ �ਾਣਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ ਹਣੁ ਇਸ ਨੰੂ COPD ਨਾਲ
     ਬਹਤੁ ਮਦਦ ਕ�ਦੇ ਦੇਖ �ਹੇ ਹਾਂ!        ਇਸ ਚਮਤਕਾ�ੀ ਪੌਦੇ ਲਈ ਪ�ਮੇਸੁ਼� ਦੀ ਉਸਤਹਿਤ ਕ�ੋ!” ਬੋਨੀ

-     ਚਮੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਚਲਾ ਹਿਗਆ,      ਪੁ�ਾਣੀ �ਕੁਾ�ਟ ਪਲਮਨ�ੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਚਲੀ ਗਈ।ਖੈ�,     ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ ਇਹ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ
     ਹਿਕ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌ� '           ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋ�ਾਂ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਦਂੀ ਹ.ੈ    ਕੋਈ ਹੈ�ਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ

ਨਹੀ,ਂ                  ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਆਪਣੀ ਨੌਕ�ੀ ਲਈ ਸਹੀ ਸਾ&ਨ ਨਹੀ ਂ ਹਨ �ਦੋਂ ਉਹ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ,
          ਹਿ�ਕਾ�ਡ ਕੀਤੇ ਇਹਿਤਹਾਸ ਹਿ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪੁ�ਾਣੀਆਂ ��ਾਇਤੀ ਦ�ਾਈਆਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ      ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਮੰਗ ਕ�ਨ

     �ਾਲੇ ਪਹਿਹਲੇ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।�ੇ.ਬੀ

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ
"  ਹਪੇ ਸੀ,  ਚਲਾ ਹਿਗਆ,       ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਅਤੇ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ,  ਚਲੀਆਂ ਗਈਆਂ।" �ੈਨੇਟ

"    ਡਾਇਗਨੋਸਡ ਹਪੈ ਸੀ - 2006  ।ਕਲੀਹਿਨਕਲ ਟ੍ਰਾਇਲ.    ਦਨੁੀਆ ਭ� ਹਿ�ੱਚ 1000  ਹਿ�ੱਚੋਂ 1  ।ਐਲਬੂਫੇ�ੋਨ + ਹਿ�ਬਾ�ੀਹਿ�ਨ
-   �ੁਲਾਈ 2007-   ਦਸੰਬ� 2007           ।ਇਸ �ਸਾਇਣਕ ਕਾਕਟੇਲ ਨੰੂ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ ਦੇ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਅੰਦ�,   ਮੈਂ ਬਹਤੁ

     ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ ਸੀ ਅਤੇ ਮੋ�ਹਿਫਨ 'ਤੇ,      ਭਾ� ਘਟਾਉਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ,   &ਫੱੜ ਆਹਿਦ.    ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ,   ਮੈਂ 47
     ਪੌਂਡ ਗੁਆ ਚੁੱਕਾ ਸੀ ਅਤੇ 24-7    ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਦ�ਦ ਸੀ  ।ਮੈਨੰੂ 47        ਸਾਲ ਦੀ ਉਮ� ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ਟਾਇ� ਹੋਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂ�
                ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਅਪਾਹ�ਤਾ ਲਈ ਆਪਣੀ ਕੰਪਨੀ ਅਤੇ ਚਾ� ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸ�ਕਾ�
  ਨਾਲ ਲਹਿੜਆ ਸੀ               ।ਮੈਨੰੂ ਹਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਸੂਹਿਚਤ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਮੌਤਾਂ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਕਲੀਹਿਨਕਲ

      ਟ੍ਰਾਇਲ ਡ�ੱਗ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ।

  ਹਿਪਛਲੀਆਂ ਗ�ਮੀਆਂ 2012,   �ੂਨ ਹਿ�ੱਚ,      ਦ�ੇੌ ਪੈਣੇ ਸੁ਼�ੂ ਹੋ ਗਏ,    ਹਿਨਗਲਣ ਹਿ�ੱਚ ਅਸਮ�ੱ5,   ਸੰਤੁਲਨ �ੀ
ਗੁਆਉਣਾ   ।ਲੰਮੀ ਕਹਾਣੀ ਛੋਟੀ,      ਮੈਂ ਇੱਕ �੍ਹੀਲਚੇਅ� ਹਿ�ੱਚ ਸਮਾਪਤ ਹੋਇਆ   ।ਇਸ ਹਿਬੰਦੂ '    ਤੇ ਮੈਨੰੂ ਸਾ�ੇ ਸਕੈਨ, ਐਕਸ-

          �ੇ ਅਤੇ ਟੈਸਟਾਂ ਲਈ ਭੇਹਿ�ਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਹਿਨਊ�ੋਲੋਹਿ�ਸਟ ਨੇ MS ???  ਐਮਆ�ਆਈ ਬੇਹਿਮਸਾਲ...

          ਪਹਿ��ਾ�ਕ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਸ਼ਾਇਦ ਮੈਨੰੂ ਹਿਮੰਨੀ ਸਟ੍ਰੋਕ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ        ।ਦੋ�ਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਇਸਦੇ ਨਾਲ �ਹਿਹਣ ਲਈ ਘ�
       ਭੇਹਿ�ਆ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਕੋਈ ਹੋ� ਟੈਸਟ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਨਗੇ!     ਮੈਂ ਦੋਹਾਂ ਨੰੂ ਕੱਢ ਹਿਦਤੱਾ       ।ਹਿਫ� ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਮਸਟ� �ੱਲ

               ਮੋੜ ਹਿਦੱਤਾ।ਹਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਅਗਸਤ ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇੰਡੀਕਾ ਬਡ ਦਾ ਹਿਸ਼ਕਾ� ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ।29
        ਦਸੰਬ� ਦਾ ਹਿਦਨ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਹਿਦਨ ਮੈਂ ਆਪਣਾ 60           ਗ੍ਰਾਮ ਬਣਾਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ �ਾਤ ਮੈਨੰੂ ਆਖ�ੀ ਦੌ�ਾ ਹਿਪਆ ਸੀ

        ਅਤੇ ਅਗਲੀ ਸ�ੇ� ਹੈ�ੀ ਆਇਲ ਪ੍ਰੋਗ�ਾਮ ਸੁ਼�ੂ ਹੋਇਆ ਸੀ।

           ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕੀਮੋ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਦੇ �ੀ ਇੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਨਹੀ ਂ ਸੱੁਤਾ,      ਮੈਂ ਖੁਸ਼ਹਿਕਸਮਤ ਸੀ ਹਿਕ 1-2   ਘੰਟੇ ...  ਹਣੁ 7-
8.    ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਿ�ੱਚ ਅਹਿ�ਸ਼�ਾਸੀ.          ਮੈਂ ਕੋਈ ਤ��ੀਜ਼ �ਾਲੀ ਦ�ਾਈ ਨਹੀ ਂ ਲੈਂਦਾ ਅਤੇ ਹ� ਅਫੀਮ,    ਨੀਦਂ ਦੀ ਗੋਲੀ

 ਅਤੇ ਐਟਂੀ-  ਹਿਡਪ੍ਰੈਸੈਂਟਸ '  ਤੇ ਸੀ,      ਸਾ�ੇ ਬੁ�ੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ          ।ਇਸ ਨੇ ਮੇ�ੇ ਦ�ਦ ਨੰੂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਚੀਜ਼ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ�
   ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਭਾਹਿਲਆ ਹੈ.

           ਮੈਂ ਹਣੁ ਪੂ�ਾ ਕ� ਹਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ �ੀ�ਨ ਭ� ਦੇ �ੱਖ-          �ਖਾਅ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ ਲਈ ਅਗਲੇ ਤਣਾਅ ਦੀ ਖੋ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ
ਹਾਂ              ।ਮੇ�ੇ �ੱਲੋਂ ਕੱਢੇ ਗਏ ਪੱਛਮੀ ਡੌਕਸ ਤੋਂ ਮੇ�ੇ ਹਿਨਦਾਨ ਹੇਠਾਂ ਹਿਦਤੱੇ ਅਨੁਸਾ� ਹਨ ...Hep C, Fibromayalgia,
Raynauds, IBS, CFS, ਹਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ,   ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿਚੰਤਾ, MS???      ਮੈਂ ਨੁਸਖ਼ੇ �ਾਲੀ ਦ�ਾਈ ਮੁਕਤ ਹਾਂ,  ਕੋਈ ਦੌ�ੇ
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         ਨਹੀ ਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਦ�ਦ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰ&ਨ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ...     ਇਸ ਨੰੂ ਗੋਲੀਆਂ ਨਾਲ ਅਜ਼ਮਾਓ!  ਮਜ਼ਬੂਤ  �ਹੋ -  ਲੜਦੇ
�ਹੋ ” । �ਾਏ

"           ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕ�ੀਅ� ਹਿ�ੱਚ ਸਫਲ ਹਿ�ਹਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾ� �ੀ�ਨ ਸੀ...  ਚੰਗਾ ਘ�, ਕਾ�ਾਂ,  ਹਿਕਸ਼ਤੀਆਂ ਆਹਿਦ।ਮੇ�ੇ
             ਕੋਲ ਮਾਨਹਿਸਕ ਹਿਸਹਤ ਹਿ�ੱਚ ਬੈਚਲ� ਦੀ ਹਿਡਗ�ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅ�ੇ �ੀ ਇਸਦੇ ਲਈ 28,000.00   ਦਾ ਬਕਾਇਆ ਹੈ।ਮੈਂ
    ਬਹਤੁ �ੱਡੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ...  ਬਹਤੁ �ੱਡੀਆਂ!     ਅਤੇ ਮੈਂ ਨਤੀ�ੇ ਭੁਗਤਣੇ ਪਏ      ।ਮੈਂ ਹਿਕਸੇ ਤੋਂ ਉਪੱ� �ਾਂ ਹੇਠਾਂ

         ਹੋਣ ਦਾ ਐਲਾਨ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ।ਸਾਡੇ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਹੈ,       ਇੱਕ ਯਾਤ�ਾ �ੋ ਸਾਡੇ ਲਈ ਹਿ�ਲੱਖਣ ਹੈ।

      ਮੈਂ ਹਿਬਮਾ� ਹੋਣ ਦੀ ਚੋਣ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ    ।ਪ� ਮੈਂ ਕੀਤਾ।ਮੈਂ SSD '      ਤੇ ਹੋਣ ਦੀ ਚੋਣ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ,    ਪ� ਇਹ ਇੱਕ ਹਿ�ਕਲਪ
     ਸੀ ਹਿ�ਸਦੀ ਮੈਨੰੂ ��ਤੋਂ ਕ�ਨੀ ਪਈ.   ਮੈਨੰੂ ਸ਼�ਮ ਨਹੀ,ਂ     ਨਾ ਹੀ ਮਾਣ ਹੈ      ।ਮੈਂ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਸ�ਫ਼ 980.00 'ਤੇ

 �ਹਿਹੰਦਾ ਹਾਂ,   ਕਈਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ,   ਕੁਝ ਤੋਂ �ੱ&        ।ਮੈਂ ਹਿਸ਼ਕਾਇਤ ਨਾ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ,    ਪ� ਮੈਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ.  ਮੈਨੰੂ ਫਡੂ
    ਸਟੈਂਪ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕੇਅ� ਹਿਮਲਦੀ ਹੈ       ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕਤੂ�ੇ ਨਾਲ ਇਕੱਲਾ �ਹਿਹੰਦਾ ਹਾਂ।ਕਦੇ-   ਕਦੇ ਮੈਂ ਹਿਨ�ਾਸ਼,   ਬੇਕਾ� ਅਤੇ
   ਹਿਨ�ਾਸ਼ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ            ।ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਦਲਚਸਪੀ ਗੁਆ ਹਿਦੰਦਾ ਹਾਂ �ੋ ਮੈਨੰੂ ਪਸੰਦ ਹਨ,   ਹਿਦਨ ਇਕੱਠੇ

 �ਲਦੇ ਹਨ,         ਅਤੇ ਮੈਂ ਅਕਸ� ਹਿਬਸਤ�ੇ ਤੋਂ ਬਾਹ� ਨਹੀ ਂ ਹਿਨਕਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ.

    ਇਹ ਹਿਕਹਾ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,  ਮੈਂ �ੀ,   ਹਿਪਆ� ਕ�ਨ �ਾਲਾ, ਹਿਦਆਲੂ,        ਹਿਦਆਲੂ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪ��ਾਹ
ਹੈ                 ।ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੰੂ ਹਿਪਆ� ਅਤੇ ਸਮ�5ਨ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ ਹੋ� ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕ�ਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੈ, ਪ�

 ਹਿਫ� �ੀ,                ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਹਿਸ਼ਕਾ� ਹੋਇਆ ਹਾਂ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇ�ੇ ਤੋਂ ਚੋ�ੀ ਕੀਤੀ ਹੈ,     ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਫਾਇਦੇ
  ਲਈ ��ਹਿਤਆ ਹੈ     ।ਮੈਂ �ੌਲਾ ਨਹੀ ਂ ਪਾ ਹਿ�ਹਾ,        ਇਹ ਹਿਸ�ਫ਼ ਹਿਬਆਨ ਕੀਤਾ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।

         ਮੈਂ ਹ� �ੋਜ਼ ਗੰਭੀ� ਦ�ਦ ਅਤੇ 5ਕਾ�ਟ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਾਂ  ।ਹ� �ੋਜ਼,         ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਹਿਬਸਤ�ੇ ਤੋਂ ਉਠੱਣ ਅਤੇ
        ਉਠੱਣ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਲੱਭਣ ਲਈ ਮ�ਬੂ� ਕ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ    ।ਇਹ ਆਮ ਤੌ� '       ਤੇ ਮੇ�ਾ ਕਤੂ�ਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ੋ ਅਹਿ�ਹਾ
 ਕ�ਦਾ ਹੈ     ।ਪ� ਮ�ੇੇ ਦੋਸਤ ਅਦਭੁਤ ਹਨ!             ਅਤੇ ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ �ੀ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹਿਕ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾ�ਨ �ਾਗਦਾ

ਹਾਂ.ਹਾਂ,   ਮੈਂ ਉਦਾਸ ਹਾਂ।ਦ�ਦ,      ਗੰਭੀ� ਦ�ਦ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਅਹਿ�ਹਾ ਕ�ੇਗਾ।

  ਮੈਂ ਹਾਈਪ� ਹਾਂ,    5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਪਾਗਲ ਹਾਂ...    ਪ� ਮੈਂ ਮੈਂ ਹਾਂ,     �ੱਬ ਨੇ ਕਬਾੜ ਨਹੀ ਂ ਬਣਾਇਆ     ।ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸ ਹਿ�ਹਾ
ਹਾਂ,     …ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ..  ਮੈਂ ਅਲਕੋਹਲ,  ਗੋਲੀਆਂ,       …ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾ�5ਾਂ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ..  ਮੈਨੰੂ ਹੇਠ

     ਹਿਲਹਿਖਆਂ ਦਾ ਨੁਸਖ਼ਾ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ:  ਆਕਸੀਕੋਹਿਟਨ,  ਹਿ�ਕੌਡੀਨ,  ਜੈ਼ਨੈਕਸ,  ਹਿਨਊ�ੋਨਹਿਟਨ,  ਸ�ੋੇਕੇਲ,  ਪ੍ਰੋਜੈ਼ਕ,  ਕਈ
ਐਟਂੀ-ਇਨਫਲਾਮੇਟ�ੀਜ਼, ਸੇਲੇਬ੍ਰੈਕਸ, Lyrica, Tramadol, Provingil, Ritalin        ਅਤੇ �ੱਬ ਹੀ �ਾਣਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਕੰਨੇ

    ਹੋ�ਾਂ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਹਿਗਆ ਹਾਂ।

     ਮੈਂ ਇੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਮ�ੀਜ਼ ਹਾਂ।ਹਿਕਉ?ਂਖੈ�,           ਇਸ ਲਈ ਨਹੀ ਂ ਹਿਕ ਮੈਂ ਉਚੱਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ.
        ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦ�ਾਈਆਂ '           ਤੇ ਕੰਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ �ੋ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕ�ਦੀਆਂ ਹਨ।

           ਇਹ ਇੱਕ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਹੈ।ਮੈਂ ਪੱ5� ਮਾਹਿ�ਆ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ।ਮੈਂ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌ� '      ਤੇ ਸੋਚਣਾ ਅਤੇ ਦ�ਦ ਤੋਂ ਮੁਕਤ
  ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ              ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹਿ�ਗ� ਨੰੂ ਹੋ� ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ।ਮੈਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਸੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ
    ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਹੈ।ਇਸ ਲਈ,     ਉਹ ਸਾ�ੇ ਨੁਸਖੇ ...   ਨਾਲ ਨਾਲ,       ਉਹ ਹਿਸ�ਫ ਹੋ� ਨੁਕਸਾਨ ਕ�ਦੇ ਹਨ.  ਮੈਂ ਹਿ�ਕ

   ਹਿਸੰਪਸਨ ਆਇਲ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ/    �ਹੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਡ-     ਐਡੀਬਲਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ/        �ਹੀ ਹਾਂ ਹਿ�ਸ ਨੇ ਮੇ�ੀ ਸੋ� ਨੰੂ ਘੱਟ
            ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਆ�ਾਮ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ       ।ਮੈਂ ਦ�ਦ ਕਾ�ਨ ਘੱਟ ਹੀ ਸੌਂਦਾ ਹਾਂ।ਪ�,

           ਮ�ੇੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ�ਨਾ ਹਿਬਹਤ� ਨੀਦਂ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਹੈ!      ਮੈਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਫਾਇਹਿਦਆਂ ਦੀ ਖੋ�
  ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,   ਅਤੇ ਹਮਦ�ਦ,             ਹਿਪਆ� ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਅਤੇ ਹਿਦਆਲੂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਦ�ਦ ਦਆੁ�ਾ ਇੱਕ

   �ਸਤਾ ਲੱਭ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ!           ਮੈਨੰੂ ਨੁਸਖ਼ੇ �ਾਲੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਦਾ ਹਿਸ਼ਕਾ� ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।

 ਇਸ ਲਈ,    ਤੁਹਾਡੇ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਹਿ�ਹੜੇ ਗੈ�-     ��ਾਇਤੀ ਦ�ਾਈ ਲਈ ਬੰਦ ਹਨ,       ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਹਿਨ�ਣਾ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ
      ਆਪ ਨੰੂ ਹਿਸੱਹਿਖਅਤ ਕ�ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ            ।ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਹਿਸ�ਫ ਨਕਾ�ਾਤਮਕ ਹੀ ਦੇਖ
   ਸਕਦੇ ਹਨ।ਮੈਂ ਸੱਮਝਦਾ ਹਾਂਉਹ.    ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ       ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਹੀ ਂ ਹੈ...   ਅਤੇ ਇਹ ਠੀਕ

ਹੈ              ।ਪ� ਸਾਡੇ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਉਹਨਾਂ ਲਈ �ੋ ��ਾਇਤੀ ਦ�ਾਈ ਦਆੁ�ਾ ਹੋ� ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ...ਖੈ�, ਹਿਕ�ਪਾ
ਕ�ਕੇ...               ਸਾਡੇ ਫੈਸਲੇ ਦਾ ਸਮ�5ਨ ਕ�ੋ ਅਤੇ ਹਿਨ�ਣਾ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਹਿਸੱਹਿਖਅਤ ਕ�ੋ  ।ਮੈਂ ਕੋਈ

  ਪੱ5�ਬਾਜ਼ ਨਹੀ ਂ ਹਾਂ,       ਮੈਂ ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਇਨਸਾਨ ਹਾਂ...           ਅਤੇ ਮੈਂ ਭੰਗ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਉਪਯੋਗਾਂ ਤੋਂ ਲਾਭ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ
ਹਾਂ।

 ਮੈਂ MM             ਭਾਈਚਾ�ੇ ਹਿ�ੱਚ ਅਹਿ�ਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭ� ਕੀਤਾ ਹੈ �ੋ ਹਿਪਆ� ਕ�ਨ �ਾਲੇ,     ਹਿਦਆਲੂ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਹਿਦਲੋਂ
        ਦੇਖਭਾਲ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਬਹਤੁ ਅਸੀਸ ਹਿਮਲੀ ਹੈ          ।ਮੈਂ ਕਹਿਮਊਹਿਨਟੀ ਦੇ ਮੈਂਬ�ਾਂ ਦਆੁ�ਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ �ੀ

       ਦਹੇਿਖਆ ਹੈ �ੋ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਪੈਸੇ ਲਈ ਹਨ...           ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ �&ੱ ਕੁਝ �ੀ ਸੜਕੀ ਹਿ��ਹਾ� ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ  ।ਇਹ ਇੱਕ
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   ਸੰਪੂ�ਨ ਸੰਸਾ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ।
PS  ਮੈਂ ਸੀ,        ਇਸ ਨੰੂ ਪੋਸਟ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਡ�ਦਾ ਹਾਂ     ।ਪ� ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾ�ੇ ਦੀ ਖ਼ਾਤ�...      ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਉ5ੇੱ �ੱਖ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।

” ਸ਼ਾਂਤੀ। ਕੈ5ੀ

“        ਤੇਲ ਕ�ੋਹਨ ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ          ।ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੰਤੜੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਸੋ� ਨੰੂ �ੋਕਦਾ ਹੈ।ਮੈਨੰੂ ਤੇਲ ਬਾ�ੇ
             ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਹਿਟਊਮ� ਸੀ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਹਿ�ਗ� ਦਾ 1/3        ਹਿਹੱਸਾ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਹਿਪੱਤੇ ਦੀ 5ੈਲੀ ਨੰੂ ਹਟਾ
  ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ                  ।ਹਣੁ ਤੇਲ ਨੇ ਮੇ�ੀ ਹੈਪ ਸੀ ਅਤੇ ਸ���ੀਆਂ ਲਈ ਕੀਮੋ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਸਾ�ੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ

    ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ.  ਮੈਂ 18            ਪੌਂਡ ਗੁਆ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ  । ਹਿਮਸ਼ੇਲ

“   ਮ�ੇੇ ਕੋਲ 35     ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਹੈਪ ਸੀ ਸੀ         ।ਇੰਟ�ਫੇ�ੋਨ ਟੀਕੇ ਅਤੇ ਹੋ� ਹਿਭਆਨਕ ਇਲਾ� ਦਆੁ�ਾ ਚਲਾ ਹਿਗਆ.ਅਗਲੇ
         ਸਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਹੇਮੇਂਹਿਗਓਮਾ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਹਿ�ਗ� ਦਾ 1/3    ਹਿਹੱਸਾ �ੀ ਹਟਾ ਹਿਦੱਤਾ      ।ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਹਿਬਮਾ� ਹਿਪੱਤੇ

         ਦੀ 5ੈਲੀ ਸੀ �ੋ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਹਟਾ ਹਿਦੱਤੀ ਸੀ।ਮੈਂ 3        ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ/  �ਹੀ ਹਾਂ   ।ਅ�ੇ �ੀ �ਾਇ�ਸ
ਮੁਕਤ,                ਹਿ�ਗ� ਦਬੁਾ�ਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਲ ਮੇ�ੀ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� ਨੰੂ ਆਮ �ੱਖਦਾ ਹੈ     ।ਮੈਂ ਮਈ ਤੋਂ ਹਣੁ ਤੱਕ

 ਲਗਭਗ 45     ਪੌਂਡ ਗੁਆ ਚੁੱਕਾ ਹਾਂ      ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸੂ਼ਗ� ਦੇ ਜ਼ਖਮਾਂ '         ਤੇ ਤੇਲ �ੀ ਲਗਾਇਆ ਅਤੇ ਉਹ ਸਾ�ੇ ਠੀਕ ਹੋ
ਗਏ    ” ।ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਦਾਗ ਦੇ। ਹਿਮਸ਼ੇਲ

“     ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਸੰਸਕ�ਣ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹਾਂ,    ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਬਡ,         �&ੇ�ੇ ਦ�ਦ ਤੋਂ �ਾਹਤ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹੋ� ਸਾਈਕੋ ਐਕਹਿਟ�
THC     ਦੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਚੰਗੇ CBD   ਨੰਬ�ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ    ।ਦ�ਦ ਤੋਂ �ਾਹਤ 90     ਹਿਮਲੀਗ੍ਰਾਮ ਮੋ�ਹਿਫਨ ਨਹੀ ਂ �ੋਕ ਸਕੀ  ।ਮੇ�ਾ ਤੇਲ
3       ਹਿਮੰਟਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ਦ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ   ।ਮੋ�ਹਿਫਨ �ਾਂਗ 20 ਨਹੀ ਂ   ।ਅਤੇ ਇਹ 4      ਘੰਟੇ �ਹਿਹੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਹਿਕ 2 ਮ�ੋਹਿਫਨ
�ਾਂਗ                ।ਪ� ਸਹਿਹਮਤ ਹੋ�ੋ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਸਕ�ਣ ਹੋ� ਹਿ�ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ�ਾਂ ਨੰੂ �ੋੜਦਾ ਹੈ।ਪ� ਇਹ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਹਿਬਹਤ� ਕੰਮ

 ਕ�ਦਾ ਹੈ,  ਮੈਂ RSO     ਦੀ �ੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ.         ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਕੁਝ ਹਿਹੱਸਾ �ੀਭ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਟ5ੂਹਿਪਕ '      ਤੇ �ੱਖ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ 5
   ਘੰਹਿਟਆਂ ਤੋਂ �ੱ& ਦ�ਦ-      ਮੁਕਤ ਡਾਂਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ        ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਲਈ ਚੰਗੀ ਦ�ਾਈ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਇਸਦੀ
     ” ਜ਼��ੂਤ ਹੈ ਮੇ�ਾ ਹਿ�ਚਾ� ਹੈ। ਹਿ�ਮ

“      ਇਸਨੇ ਮੇ�ੇ ਪਤੀ ਦੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ          ।ਹੇਪ ਸੀ ਦਾ ਇਲਾ� ਉਸਨੰੂ ਮਾ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।ਖਾ ਨਹੀ ਂ ਸਹਿਕਆ, 70lbs  ਗੁਆ
ਹਿਦੱਤਾ,   ਮਤਲੀ ਲਈ 5 ਸਹਿਕ੍ਰਪਟਾਂ,        ਉਹਨਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਹਿਕਸੇ ਨੇ �ੀ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ       ।�ੱਬ ਦਾ ਸੁ਼ਕ� ਹੈ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਅ�ੀਜੋ਼ਨਾ

      ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਕੋ-           ਆਪ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਦੇਖਭਾਲ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਲੋਕ ਸਨ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 24  ਘਹੰਿਟਆਂ ਹਿ�ੱਚ
  ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ            ।ਉਸਨੇ ਭੋ�ਨ ਹੇਠਾਂ �ੱਹਿਖਆ ਅਤੇ ਇਲਾ� ਪੂ�ਾ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਹਿਗਆ।Hep C   ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ ਅਤੇ

        ਭੱੁਖ ਲਈ ਅ�ੇ �ੀ ਬੂੰਦਾਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹੈ          ।ਨਹਿਸ਼ਆਂ ਨੇ ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਮਾ� ਹਿਦਤੱਾ।ਇਲਾ� ਕ�ਦੇ ਸਮੇਂ ਖਾਣਾ
               ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ ਸੁ਼ਕ�ਗੁਜ਼ਾ� ਹਾਂ ਹਿਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਮਦਦਗਾ�

             ” ਮਹਾਨ ਲੋਕ ਸਨ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਅਤੇ ਐ�ੀਜੋ਼ਨਾ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ �ੱਬ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ੋ। �ੂਲੀ

“G'day ਹਿ�ਕ,     ਬਸ &ੰਨ�ਾਦ ਕਹਿਹਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ        ।ਮੈਨੰੂ ਹੇਪ ਸੀ ਤੋਂ ਹਿ�ਗ� ਦਾ ਹਿਸ�ੋਹਿਸਸ ਹੈ,     ਅਤੇ ਮੈਂ ਹਣੇੁ ਹੀ 6 ਔਸਂ
      ਦੇ ਕੈਮਡੌਗ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਕੁਝ ਤੇਲ ਬਣਾਇਆ ਹੈ,   ਪ� ਮੈਂ 4  ਲੀਟ� ਆਈਸੋਪ੍ਰੋਪਾਈਲ-     ਅਲਕੋਹਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ।ਇਹ

  ਬਹਤੁ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੈ!                  ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਦਾਣੇ ਦੇ ਆਕਾ� ਦਾ ਇੱਕ ਟਕੁੜਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੇ�ਾ �ੱਬ ਮੈਂ ਇੱਕ ਬੱਦਲ '  ਤੇ ਤੈ�
 ਹਿ�ਹਾ ਸੀ...lol          ਮੈਨੰੂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਆਪਣੀਆਂ �ਕਮਾਂ ਨੰੂ ਹਿ��ਸਹਿ5ਤ ਕ�ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ  ।�ੈਸੇ �ੀ,    ਹਿ�ਗ� ਦੇ ਹਿਭਆਨਕ ਦ�ਦ

 ਦੇ 18    ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ�,     ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਦ�ਦ ਨਹੀ ਂ ਹੈ         ।ਇਹ ਤੇਲ ਲੈਣ ਦੇ ਪਹਿਹਲੇ ਹਿਦਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੀ.ਇਹ
       ਸੱਚਮੁੱਚ �ੱਬ �ੱਲੋਂ ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਇੱਕ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੈ...   ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਤੋਂ ਆਸ਼ੀ��ਾਦ...:-))" ਹਿਨਗੇਲ

"  ਚੰਗੀ ਖ਼ਬ�.            ਹਿਪਤਾ �ੀ ਦੇ ਹਿ�ਗ� ਦੇ ਪਾਚਕ ਆਮ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 10      ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ �ੱ& ਸਮੇਂ ਤੋਂ HEP C ਸੀ।ਉਹ
2.5   ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ RSO   ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹ,ੈ        ਡਾਕਟ� ਨੇ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ HEP C      ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ ਪ� ਉਸਦੇ

    ਹਿ�ਗ� ਦੇ ਐਨਜ਼ਾਈਮ ਆਮ ਹਨ,     �ੋ ਹਿਕ ਇੱਕ ਸੁ&ਾ� ਹੈ!     ਅਤੇ ਹਿਪਤਾ �ੀ ਹਿਪਛਲੇ 1-2      ਦਹਾਹਿਕਆਂ ਤੋਂ ਹੈਪ ਸੀ ਦੇ ਨਾਲ
     ਇੱਕ ਹਾ�ਡ ਕੋ� ਡਹਿ�ੰਕ� �ਹੇ ਹਨ,               ਉਸਦੇ ਹਿ�ਗ� ਨੰੂ ਗੋਲੀ ਮਾ� ਹਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਹਣੁ ਇਹ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ!”

�ੋ��

“     ਭਾ�ੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ,        ਤਾਂ �ੀ ਆਪਣੇ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ �ੋਕ5ਾਮ �ਾਲੇ �ੱਖ-   �ਖਾਅ ਬਾ�ੇ ਸੋਚੋ   ।�ੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਆ&ਾ�
'        ਤੇ ��ਤੀ �ਾਣ �ਾਲੀ ਛੋਟੀ ਮਾਤ�ਾ ਹਿ�ੱਚ RSO    ਨੰੂ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਕ�ਕੇ        ।ਤੁਸੀ ਂ ਆਪਣੇ ਸ�ੀ� ਨੰੂ ਹ� ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਗੰਦੇ

                �ਾਇ�ਸਾਂ ਅਤੇ ਬੱਗਾਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੀ ਇ�ਾਜ਼ਤ ਦੇ �ਹੇ ਹੋ।ਮੈਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਚੰਗਾ ਕ�ਨ
    �ਾਲੀਆਂ ਹਿ�ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ�ਾਂ ਦੇ ਕਾ�ਨ 15    ਸਾਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੇ "   ਪ੍ਰਾਇਮ�ੀ ਕੇਅ� ਹਿਫਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ"    ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਦਹੇਿਖਆ ਹ।ੈਕੋਈ

       ਗੱਲ ਨਹੀ ਂ ਮ�ੇੇ ਨਾਲ ਕੀ ਗਲਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ.RSO          ਪਹਿਹਲੀਆਂ ਆਈਟਮਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਲਈ ਮੈਂ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹਾਂ।
�ੈਸ,ੇ   ਮੈਂ 3      �ਾ� ਆਪਣੀ ਕਮ� ਤੋੜ ਚੁੱਕੀ ਹਾਂ     ।ਕੀੜੇ ਅਤੇ ਹਿਡਸਕਾਂ ਨੰੂ L-4  ਤੋਂ S-2    ਤੱਕ ਬਦਹਿਲਆ ਹਿਗਆ ਸੀ।ਮੇ�ੀ

          �ੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਮੇ�ੇ ਨਾਲ ਦਬੁਾ�ਾ �ੋੜਨਾ ਹਿਪਆਪੇਡੂ ਦਾ ਖੇਤ�...  ਮ�ੇੇ AC    �ੁਆਇੰਟ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਹਿਪਆ  ।ਹਿ�ਗ� ਦੇ
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        ਕੈਂਸ� ਅਤੇ ਹੈਪ ਸੀ ਨਾਲ ਨਹਿ�ੱਠਣਾ।ਮੈਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਨਾਲ 100%     ਆਪਣਾ ਇਲਾ� ਕ�ਦਾ ਹਾਂ  ।ਆ�ਐਸਓ ਮੇ�ੇ
      ” ਅਸਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਸ�ਫ ਇੱਕ ਸਾ&ਨ ਹੈ। ਹਿ�ਕ

“            ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਨਾ ਹਿਸ�ਫ਼ ਕੈਂਸ� ਲਈ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ,         ਮੈਨੰੂ ਹਪੈੀ ਸੀ ਸੀ ਅਤੇ ਚਾ� ਮਹੀਨੇ ਤੇਲ '  ਤੇ ਸੀ।ਕੋਈ
  ਹੋ� ਹੈਪ ਸੀ,     ਹਿ�ਗ� ਨ�ੇਂ ��ਗਾ ਹੈ,    ਡਾਕਟ� ਹੈ�ਾਨ ਹਨ    ।ਇਸ ਤੋਹਫ਼ੇ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ,  ਹਿ�ਕ,    ਤੁਸੀ ਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਇੱਕ

   �ੀ�ਨ ਬਚਾਉਣ �ਾਲੇ ਹੋ  ” । �ੇਸਨ

“      ਹੇਪ ਸੀ ਅਤੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ:      ਮ�ੇੇ ਹਿ�ਸ਼ਤੇਦਾ� ਨੰੂ ਹੇਪ ਸੀ ਹੈ,   ਹਣੇੁ ਮਈ '13    ਹਿ�ੱਚ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਹੈ  ।ਸ���ੀ ਦੇ
ਦ�ੌਾਨ/        ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਗੰਦੇ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਕੰਟ�ੈਕਟ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ       ।ਉਸ ਨੰੂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਅੰਤ ਤੱਕ ਭੜਕਾਇਆ.ਸੱਚਮੁੱਚ

    ਆਪਣੇ ਮਨ ਨਾਲ ਹਿਖਲ�ਾੜ ਕੀਤਾ   ।ਤੁ�ੰਤ ਤੇਲ '          ਤੇ ਚਲਾ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਇਸ '     ਤੇ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਸਮੇਂ ਦੌ�ਾਨ
     ਉਸਨੇ ਤੇਲ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ!          ਅਤੇ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਇੱਕ ਅਸਲੀ ਨਡ ਕੀਤਾ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ.     ਇਹ ਸੋਚ ਕੇ ਹਿਕ ਉਹ

  ਇੰਟ�ਫੇ�ੋਨ ਕ�ੇਗਾ (      ਉਸ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖੋ!ਹਿਭਆਨਕ!       ਅਤੇ ਇਹ ਇਸਦਾ ਇਲਾ� ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ !!!),  ਮ�ਨ
 ਅਤੇ '     ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਇੱ5ੇ ਨਾ ਹੋਣ'   ਬਾ�ੇ ਗੱਲ ਕ�ਨਾ    ।ਮਨ ਬਹਤੁ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ।

         ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਹਿਕ ਉਸਦੇ ਹਿ�ਗ� ਦੇ ਨੰਬ� ਹਿਕੱ5ੇ ਹਨ,   ਉਸਦੇ 5      ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਕ��ਾਏ ਗਏ ਹਨ  ।ਮਈ '13 ਤੋਂ
    ਉਸ ਦੇ ਨੰਬ� ਉਚੱ 108      ਤੋਂ ਘਟ ਕੇ ��ਤਮਾਨ ਹਿ�ੱਚ 63    ਹੋ ਗਏ ਹਨ (   ਆਮ �ੇਂ� 0 - 41 ਹੈ)!  ਇਹ ਅਹਿ�ਸ਼�ਾਸ਼ਯੋਗ
 ਖ਼ਬ� ਹੈ!      ਉਹ ਚੰਦ�ਮਾ ਉਤੱੇ ਹੈ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-         ਹਲੌੀ ਪਤਝੜ ਦੇ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਅਤੇ ਮੌ�ੂਦਾ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ,   ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ ਉਚੱੀ

  ਹੋ ਗਈ ਹੈ।

     ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਦਖਾ�ਾਂਗਾ ਹਿਕ ਤੇਲ '       ਤੇ ਹੋਣ ਨੇ ਕੀ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ,         ਹਿਫ� ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਛੱਡ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਅਸਲ
      ਉਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਹਿਨ�ਦੇਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ '   ਤੇ �ਾਪਸ ਆਇਆ   ।ਇਹ ਨੰਬ� ALT (   ਆਮ �ੇਂ� 0-63) /  ਅਤੇ AST (ਆਮ

 �ੇਂ� 0-41) ਹਨ         ।ਇਹ ਇਹਨਾਂ ਪਾਚਕ ਲਈ ਹਿ�ਗ� ਦੀ �ਾਂਚ ਕ�ਦੇ ਹਨ:   ਮਈ '13: 99/93,   �ੁਲਾਈ '13: 84/79
(  ਤੇਜ਼ ਹਿਡੱਗਣਾ!  ਚੰਗੀ ਖ਼ਬ�).  ਅਗਸਤ '13: 108/99!(  �&ੀਆ ਨਹੀ.  ਤੁਸੀ ਂ 4        ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਉਸਨੇ

           ਤਲੇ ਨੰੂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦਤੱਾ ਸੀ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਉਦਾਸ ਸੀ).  ਨ�ੰਬ� '13: 87/78!(108     ਨੇ ਉਸ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਗੰਦ ਕੱਢ
ਹਿਦੱਤਾ!ਹਾਹਾਹਾਹਾ!  ਤਲੇ '  ਤੇ �ਾਪਸ).  ਫ���ੀ '14: 72/63!!!(  ਲਗਭਗ ਘ�!)

   ਇਹ ਨੰਬ� ਸ਼ਾਨਦਾ� ਹਨ!      ਦਨੁੀਆ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਦੱਸ ਹਿਦਓ,        �ੇਕ� ਤੁਹਾਨੰੂ �ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹਿਕਸੇ ਹਿਪਆ�ੇ ਨੰੂ Hep C ਹੈ,
         ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ �ਲਦੀ ਤੋਂ �ਲਦੀ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤਲੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ੋ     ।ਇੰਟ�ਫੇ�ੋਨ ਨੰੂ ਬੱਸ ਨਾਂਹ ਕਹੋ!    ਮੈਂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਉਮੀਦ

     ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਉਹ ਮਈ 2014  ਤੱਕ (      ਹਿਨਦਾਨ ਦੀ ਹਿਮਤੀ ਤੋਂ ਹਿਸ�ਫ਼ 1  ਸਾਲ ਬਾਅਦ)    ਆਮ ਸੀਮਾ ਹਿ�ੱਚ ਹ�ੋੇਗਾ!ਹਿਫ�
  �ੀ�ਨ ਲਈ �ੱਖ-   �ਖਾਅ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ  । ਕੈ5ੀ

ਬੱਚੇ
“         �ੇਡੇਨ �&ੀਆ ਪ੍ਰਦ�ਸ਼ਨ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਅਸੀ ਂ ਉਸਨੰੂ 22   ਗੋਲੀਆਂ ਤੋਂ 8     ਗੋਲੀਆਂ ਤੱਕ ਲੈ ਗਏ ਹਾਂ   ।ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ ਉਸਨੰੂ
10     ਤੋਂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 1      ਟੌਪੈਮੈਕਸ ਤੱਕ ਹੇਠਾਂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ        ।ਸੀਬੀਡੀ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇਹ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਹੈ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ

 ਉਸਨੰੂ 1               ਟਪੌੈਮੈਕਸ ਤੋਂ ਉਤਾ� ਦ�ੇਾਂਗੇ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਲਈ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਲਈ ਦੌ�ੇ ਪੈਣਗੇ.  ਉਹ ਬਹਤੁ
      ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਕੰਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ �ੱਖ-         �ੱਖ ਆ�ਾਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਹਿਬਹਤ� ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,    ਅਤੇ ਬਹਤੁ �&ੀਆ

     ਅਖੱਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪ�ਕ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ     ।ਉਸ ਨੰੂ ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ 1       ਦ�ੌਾ ਹਿਪਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਹਿਸ�ਫ਼ 1     ਹਿਮੰਟ ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ
       �ਲੈੀਅਮ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਸੀ    ।ਭਗ�ਾਨ ਦਾ ਸੁ਼ਕ� ਹੈ.        ਅਗਲੇ ਕੁਝ ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਅਸੀ ਂ �ੈਡਨ ਨੰੂ ਉਸਦੀ

     ਆਖ�ੀ ਟੋਪਾਮੈਕਸ ਗੋਲੀ ਬੰਦ ਕ� ਦ�ੇਾਂਗੇ,  ਇਹ 4        ਸਾਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਹੋ�ੇਗਾ  ।ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ
    �ੈਡਨ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਪ੍ਰਾ�5ਨਾ�ਾਂ '            ਤੇ �ੱਖੋ ਹਿਕ ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਇਸ ਕੂੜੇ ਤੋਂ ਉਤਾ� ਕੇ ਚੰਗਾ ਕ�ੇ  ।ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ."

“  ਮੈਨੰੂ 3                ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹਿਫਣਸੀ ਅਤੇ �ੋਸੇਸੀਆ ਦੇ ਇਲਾ� ਲਈ ਇੰਟ�ਨੈਟ ਦੀ ਖੋ� ਕ�ਹਿਦਆਂ ਤੇਲ ਬਾ�ੇ ਪਤਾ
ਲੱਹਿਗਆ      ।ਇਸਨੇ ਇਸਨੰੂ ਤੁ�ੰਤ ਸਾਫ਼ ਕ� ਹਿਦਤੱਾ!            ਮੈਂ ਨਾ�ੀਅਲ ਦੇ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਆਈਸੋ ਤੇਲ �ੋੜਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ

       ਇੱਕ �ਾ� ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹਿਚਹ�ੇ ਅਤੇ ਗ�ਦਨ '     ਤੇ ��ਤਣਾ �ਾ�ੀ �ੱਖਦਾ ਹਾਂ       ।ਮੇ�ੇ ਪਤੀ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਮੈਂ 15 ਸਾਲ
  ਛੋਟਾ ਹਿਦਖਦਾ ਹਾਂ!         ਇਸ �ਾਣਕਾ�ੀ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦ      ।�ੱਬ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਦਾ ਭਲਾ ਕ�ੇ।ਚੰਗਾ
  ਕੰਮ �ਾ�ੀ �ਖੋ." ਟੋਨੀ

“      ਮ�ੇੇ �ੁੜ�ਾ ਬੱਚੇ ਹਨ �ੋ 23.6                ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਦੇ ਗ�ਭ ਹਿ�ੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਦਾ �ਜ਼ਨ ਇੱਕ ਪੌਂਡ ਤੋਂ 5ੋੜ੍ਹਾ �ੱ& ਸੀ।
        ਉਹ ਚਮਤਕਾ� ਹਨ ਅਤੇ ਹਿ�ੰਦਾ ਹੋਣ ਲਈ ਖੁਸ਼ਹਿਕਸਮਤ ਹਨ!   ਉਹ ਹਣੁ 2        ਸਾਲ ਦੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ
  ਸਾ�ੀ 5ੈ�ੇਪੀ (ਹਿ��ਸਾਇਕ,  ਭਾਸ਼ਣ,  ਸ�ੀ�ਕ,    ਹਿ�ਕਾਸ ਸੰਬੰ&ੀ ਹਫਤਾ�ਾ�ੀ)       ਦੇ ਬਾ��ੂਦ ਹਿ�ਕਾਸ ਪੱਖੋਂ ਲਗਭਗ 1
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     ਸਾਲ ਦੀ ਦੇ�ੀ ਹੋ �ਹੀ ਹੈ               ।ਮੈਂ ਪਹਿੜ੍ਹਆ ਹੈ ਹਿਕ ਭੰਗ ਦਾ ਤੇਲ ਕੈਂਸ� ਅਤੇ ਹਿਦਮਾਗ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਸਮੇਤ ਕਈ ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ
    ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਦਾ ਹੈ ...    ਮ�ੇਾ ਸ�ਾਲ ਹੈ -            ਕੀ ਭੰਗ ਦਾ ਤੇਲ ਮੇ�ੇ ਚਮਤਕਾ�ੀ ਬੱਹਿਚਆਂ ਦੇ ਹਿ�ਕਾਸ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�

 ਸਕਦਾ ਹੈ?!?   ਅਤੇ �ੇਕ� ਹਾਂ,       ਤਾਂ ਮੈਂ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਹਿਕੰਨਾ ਪ੍ਰਬੰ& ਕ�ਦਾ ਹਾਂ?      ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦ! ”
�ੇਨਾ

--  ਹਿਪਆ�ੀ �ੇਨਾ,       ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਤੰਨ �ਾ� ਮਾਮੂਲੀ ਖੁ�ਾਕਾਂ (0.005 - 0.01 ਗ੍ਰਾਮ)   ਨਾਲ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ੋ   ।ਬੱਹਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਹਿਹਲੇ
   ਹਿਦਨ ਤੋਂ ਤਲੇ '    ਤੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ,           �ੇ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹਿਕ ਉਹ ਕੀ ਕ� �ਹੇ ਹਨ.     ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ

   ਦੇਖੋਗੇਬਹਤੁ �ਲਦੀ �ੱਡੇ ਸੁ&ਾ�                ।ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ ਹਿ�ੱਚ ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ� ਅਤੇ ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ� ਦਾ ਤੇਲ �ੀ ਸ਼ਾਮਲ
ਕ�ਾਂਗਾ,                     ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਹਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਚਮਚ ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ� ਦਾ ਤੇਲ ਅਤੇ ਭੰਗ ਦੇ ਤਲੇ ਦਾ ਹਿਮਸ਼�ਣ �ੀ

  ਸ਼ਾਮਲ ਕ�ਾਂਗਾ -                 ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਮੜੀ ਲਈ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੰਬਲ ਅਤੇ &ਫੱੜ ਨੰੂ ਦ�ੂ
 �ੱਖਦਾ ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

"ਹਲੋੈ,                   ਮੈਂ ਸੋਚ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਹਿਕ ਮੈਂ ਆਪਣੀ &ੀ ਲਈ �ੋ ਸਹਿ�ੰ� ਹਿਲਆ ਸੀ ਉਸ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕੰਨੇ ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ਹੈ?"  ਮ�ੈੀ - ਇੱਕ
  ਗ੍ਰਾਮ ਲਗਭਗ 0.9 ਹਿਮ.ਲੀ.�ੇ.ਬੀ

“                    ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਂ ਕੈਸ਼ੀ ਦੀ ਮੰਮੀ ਨਾਲ ਸੰਪ�ਕ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਮੈਨੰੂ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਲਈ �ਾਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਮੈਂ
                ਅਹਿ�ਹਾ ਕੀਤਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਤੇਲ ਅ�ੇ ਅੰਦ� ਨਹੀ ਂਆਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਹ�ਾ ਲਈ ਸਾਹ ਲੈ �ਹੀ ਸੀ   ।ਇਸ ਲਈ ਉਸ

   ਨੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੇ 4                ਇਲਾ� ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਇਹ ਸੰੁਗੜ ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਉਹ ਦਬੁਾ�ਾ ਸਾਹ ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ  ।ਮੈਂ ਉਹ
                      ਤਲੇ ਬੰਦ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ �ੋ ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ ਹਿਦਨ ਦੇ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।ਇਸ ਲਈ ਹਣੁ ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ
     ਕੰਮ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਦ�ੇੇਗਾ ...               ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਲੋਕ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹੋ ਕੋਈ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨਹੀ ਂ ਪ� ਮੈਂ ਕੀ ਕ�ਨਾ

ਸੀ?           �ੇਕ� ਇਹ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਉਹ ਹਣੇੁ ਮ� ਚੁੱਕੀ ਹੁੰਦੀ...        ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਹਿਟਊਮ� ਉਸ ਦੇ ਗਲੇ ਹਿ�ੱਚ �ੱ& ਹਿਗਆ
ਸੀ...” ਮ�ੈੀ

--   ਹਾਇ ਮੈ�ੀ,        ਤੁਸੀ ਂ ਉਹ ਕੀਤਾ �ੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕ�ਨਾ ਸੀ     ।ਅਗਲੇ ਛੇ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ 120-180    ਗ੍ਰਾਮ ਉਚੱ ਦ��ੇ ਦਾ
      ਤਲੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਦ�ੂ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ             ।ਮੈਂ ਇਸ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਪ੍ਰਤੀ ਹਿਦਨ ਪੰ� �ਾਂ ਦਸ ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ

ਖੁਆ�ਾਂਗਾ,          ਪ� ਅਸੀ ਂਇਸਨੰੂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਤ�੍ਹਾਂ �ਾਪਸ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

“   ਉਹ ਹਿਸ�ਫ 7   ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦੀ ਹੈ    ।ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 10          ਗ੍ਰਾਮ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਲਈ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ
    ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 1       ਗ੍ਰਾਮ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਹਿ�ੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਦਂੀ ਹੈ।"ਮ�ੈੀ

--   ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ, ਮ�ੈੀ    ।ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਦੇਖੇ ਹਿਬਨਾਂ,         ਤਲੇ ਦੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਆਹਿਦ ਨੰੂ �ਾਣੇ ਹਿਬਨਾਂ ਇੰਟ�ਨੈਟ '   ਤੇ ਇਹ ਕਾਉਸਂਹਿਲੰਗ
     ਪ੍ਰਦਾਨ ਕ�ਨਾ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ       ।ਤੁਸੀ ਂ ਉਹ ਕੀਤਾ �ੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕ�ਨਾ ਸੀ,     ਮੈਂ ਇਸ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹਾਂ  ।ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ਼

                    ਇਹੀ ਕਹਿਹ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਿਕ �ੋ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਪੂ�ਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਉਹ ਹਣੁ ਬਹਤੁ
  ਸਾ�ਾ ਤੇਲ ਖਾ�ੇ।�ੇ.ਬੀ

"ਹਲੋੈ,                 ਮੈਂ ਸੋਚ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਕੀ ਮੈਂ ਆਪਣੀ &ੀ ਦੇ ਹਿਟਊਮ� ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਤੇਲ ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?   ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਦਬੁਾ�ਾ
  �& ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,       ਉਸਦਾ ਹਿਟਊਮ� ਉਸਦੇ ਹੇਠਲੇ ਬੁੱਲ੍ਹ ਾਂ '           ਤੇ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਦੋ�ੇਂ ਗੱਲ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਅੰਦ�ਲੇ ਹਿਹੱਸੇ ਹਿ�ੱਚ

ਹੈ...                  ਚੰਗੀ ਖ਼ਬ� ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਆਖ�ਕਾ� ਹਾਈਡ੍ਰੋਮੋ�ਹਿਫਨ ਤੋਂ ਬਾਹ� ਹੈ ਅਤੇ ਭਾ�ੇਂ ਇਹ ਦਬੁਾ�ਾ �&ਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ�
       ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਕੋਈ ਦ�ਦ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ...               ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਦੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਕੁਝ ਤੇਲ

                   ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਅਤੇ ਇਸ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹੈ�ਾਨ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਕ ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਕੈਲੀ ਲਈ �ੀ ਅਹਿ�ਹਾ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
                     �ੇ ਅਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਉਸ ਨੰੂ ਹਿਕੰਨਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਉਸ ਨੰੂ ਐਨ�ੀ ਹਿਟਊਬ ਨਾਲ

 ਕੁਝ ਦੇ�ਾਂਗਾ?"ਮ�ੈੀ

--   ਹਾਇ ਮੈ�ੀ,       ਮੈਂ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਮੁੱਖ ਤੌ� '  ਤੇ ਕ�ਾਂਗਾ,      ਇਹ ਕਾਫ਼ੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ     ।ਇੱਕ �ੰਗੋ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਕੰਮ
ਕ�ੇਗਾ,     �ਾਂ ਹਿਸੱ&ੇ ਇਸ 'ਤੇ.              ਮੈਂ ਹਿਟਊਮ� ਦੇ ਖੇਤ� ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਇੰ�ੈਕਟ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਾਂਗਾ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ

  ਜ਼��ੂੀ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ.ਬੇਸ਼ੱਕ,           ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤੇਲ ਤੁਸੀ ਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ੋਗੇ ਅਤੇ ਹਿਟਊਮ� ਦੇ ਨੇੜੇ �ਾਓਗੇ,   ਉਨੱਾ ਹੀ ਹਿਬਹਤ�
ਹੈ,           ਪ� ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਸਤਹੀ ��ਤੋਂ ਹੋ�ੇਗੀ       ।ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਫੋਟੋਆਂ �ਾਂ �ੀਡੀਓ ਲਓ ਅਤੇ
ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ।ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ

“         ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਲਗਦਾ ਹਿਕ ਤੇਲ ਕੈਲੀ ਲਈ ਕੰਮ ਕ�ੇਗਾ        ।ਇਹ ਦਬੁਾ�ਾ ਸੱਚਮੁੱਚ �ੱਡਾ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ...   ਇਹ �ਲਦੀ ਹੀ
       ਹਿਪਛਲੀ �ਾ� ਦੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਕ�ਨ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,        ਹਿਟਊਮ� ਉਸਦੇ ਸਾਹ ਨੰੂ �ੋਕਣ �ਾਲਾ ਹੈ ...      ਉਹ ਹਣੁ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 2

           ਗ੍ਰਾਮ ਤੋਂ �&ੱ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅ�ੇ �ੀ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਨਹੀ ਂ ਹੈ...     ਉਹ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 5  ਤੋਂ 10   ਗ੍ਰਾਮ ਬ�ਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਂ
        ਕ� ਸਕਦੀ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 2       ਗ੍ਰਾਮ �ੀ ਬ�ਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੀ ...     ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ ਇਹ
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   ਸਾਡੇ ਲਈ ਹ� 2   ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ 200$  ਖ�ਚਦਾ ਹੈ,            ਇੱ5ੇ ਕੋਈ ਤ�ੀਕਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 5 ਗ੍ਰਾਮ
   ਬ�ਦਾਸ਼ਤ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਾਂ,     ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਅ�ੇ �ੀ 2            ਹੋ� &ੀਆਂ ਹਨ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕ�ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ...ਅਸੀ ਂ

      ਇੱਕ ਭੈੜੇ ਸੁਪਨੇ ਹਿ�ੱਚ �ੀ �ਹੇ ਹਾਂ..."

-- ਖੈ�,       ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਗੁਆਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,         ਖੁ�ਾਕ �ਾਪਸ ਕ�ੋ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ੋ।ਇਹ
  �ਲਦੀ ਸੰੁਗੜ �ਾ�ੇਗਾ,                ਇਸ ਲਈ ਸਮਾਂ ਬ�ਬਾਦ ਨਾ ਕ�ੋ �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਕੀ ਕ� �ਹੇ ਹੋ,  ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ
    ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਕ�ੋਗੇ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

“             ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਹੋ� ਹਿਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ੇਗੀ ਹਿਕ ਇੰ�ੈਕਟ ਹਿਕ�ੇਂ ਕ�ਨਾ ਹੈ,       ਅਹਿ�ਹਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਮੈਂ ਤਲੇ ਨੰੂ ਹਿਕਸ
   ਨਾਲ ਹਿਮਲਾਂਗਾ ਅਤੇ ਆਹਿਦ?...              ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇਗਾ �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਮ�ੇੇ ਲਈ ਸਾ�ੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਹਿਲਖ ਸਕਦੇ ਹੋ �ੇ
   ਤੁਸੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ।

-- ਖੈ�,         ਮੈਂ ਇਮਾਨਦਾ� ਹੋਣ ਲਈ ਇਹ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ -        ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਅ�ੇ �ੀ ਮੇ�ੇ ਹਿਨ�ਦੇਸ਼ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ?�ੇ.ਬੀ

“ਹਾਂ...              ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਕਸੇ ਅਹਿ�ਹੇ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਹਿ�ਸਨੇ ਇਸਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ?"

--      ਮੈਂ ਤੇਲ ਨੰੂ ਭੰਗ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਾਂਗਾ,        ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਹਿਟਊਮ� ਦੇ ਹਿਬਲਕੁਲ ਕੋਲ ਇੰ�ੈਕਟ ਕ�ਾਂਗਾ    ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹਿ�ੰ� ਨੰੂ ਗ�ਮ
        ਕ�ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ੇਗੀ ਤਾਂ �ੋ ਤੇਲ �ਗ �ਾ�ੇ।ਹਿਫ�,      ਹਿ�ੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਟੀਕਾ ਲਗਾਓ,     ਸ਼ਾਇਦ ਅੱ&ਾ ਗ੍ਰਾਮ ਕਹੋ,  ਕੌਣ

 �ਾਣਦਾ ਹੈ.     �ਾਂ ਘੱਟ ਨਾਲ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ੋ   ।ਪ� ਦਬੁਾ�ਾ -          ਇੱਕ ਡਾਕਟ� ਨੰੂ ਇਹ ਇੱਕ ਆਦ�ਸ਼ ਸਹਿ5ਤੀ ਹਿ�ੱਚ ਕ�ਨਾ
 ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,     ਅਸੀ ਂ ਦ�ੋੇਂ ਇਹ �ਾਣਦੇ ਹਾਂ।�ੇ.ਬੀ

"  ਠੀਕ ਹੈ...        ਕੇਲੀ ਦੇ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਤੇਲ '     ਤੇ ਹੋਣ ਬਾ�ੇ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ...        ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਇੱ5ੇ ਸੂਈਆਂ ਹਨ �ੋ ਨ�ਸਾਂ ਨੇ
      ਮੈਨੰੂ ਦ�ਾਈ �ਾਪਸ ਲੈਣ ਲਈ ਹਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ...          �ੇਕ� ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਹਿਟਊਮ� ਦੇ ਕੋਲ ਕੁਝ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਹੈ,  ਤਾਂ ਕੀ
          ਮੈਨੰੂ ਅ�ੇ �ੀ ਉਸਨੰੂ ਉਸਦੀ ਐਨ�ੀ ਹਿਟਊਬ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਦੇਣਾ ਪ�ੇਗਾ?"

--  ਇਸਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਓ,            ਦੇਖੋ ਹਿਕ ਉਹ ਹਿਕ�ੇਂ ��ਾਬ ਹਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੋ�ਾਂ ਨੰੂ �ੋੜਦੀ ਹੈ       ।ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ
               �ਾ� ਟੀਕਾ ਲੱਗੇਗਾ ਪ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਔਨਲਾਈਨ ਸਲਾਹ ਦੇਣਾ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਔਖਾ ਹੈ।ਉਸ ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ
  ਤਲੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,      ਓਨਾ ਹੀ �&ੀਆ ਮੌਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,             ਕੁਝ ਮ�ੀਜ਼ ਇੱਕ ਪੂ�ੀ ਹਿਟਊਬ ਲੈ ਕੇ ਹਿਤੰਨ ਚਾ� ਹਿਦਨਾਂ ਲਈ ਸੌਂਦੇ ਸਨ
         ਪ� ਇਸ ਦੌ�ਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਟਊਮ� ਅੰਦ� ਆ ਗਏ ਸਨ,           ਮੈਨੰੂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹੋ� ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹਿਕ ਕੀ ਕਹਿਹਣਾ ਹੈ।

�ੇ.ਬੀ

“           ਕੀ �ੋਬੁਨੋਲ ਨੰੂ ਤਲੇ ਦੇ ਇਲਾ� ਦ�ੌਾਨ ਹਿਦੱਤਾ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?       ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਸਦਾ ਬਲਗ਼ਮ ਸੱਚਮੁੱਚ ਖ�ਾਬ ਹੈ ਅਤੇ
             �ੇਕ� ਮੈਂ �ੋਬੁਨੋਲ ਨਹੀ ਂ ਦ�ੇਾਂਗਾ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਉਸਦੀ ਬਲਗ਼ਮ '    ਤੇ ਦਮ ਕ� ਦ�ੇੇਗੀ    ।ਪ� ਮੈਨੰੂ ਡ� ਹੈ

              …”ਹਿਕ ਤੇਲ ਉਸ ਦੇ ਹਿਟਊਮ� ਨੰੂ ਸੰੁਗੜ ਨਹੀ ਂ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਹਿਫ� �ੀ ਇਸਦਾ ਕਾ�ਨ ਹੈ

--      ਤਲੇ ਉਸਦੀ ਬਲਗ਼ਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕ�ੇਗਾ,      ਇਸਲਈ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ �ੋਬੁਨੋਲ ਨਹੀ ਂ ਦ�ੇਾਂਗਾ।�ੇ.ਬੀ

"      ਅ�ੇ ਤੱਕ ਅਹਿ�ਹਾ ਨਹੀ ਂ ਹੋਇਆ ਹੈ,              ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਚੰਗੇ ਗ੍ਰੇਡ ਦਾ ਤੇਲ ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਲ ਹਿ�ਹਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਕੁਝ
      �ੀ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ..."

--    ਇਹ �ੀ ਸੰਭ� ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

"      ਮ�ੇੀ ਬੇਟੀ ਦਾ ਸੱੁ਼ਕ��ਾ� ਸ�ੇ�ੇ 4    ��ੇ ਦੇਹਾਂਤ ਹੋ ਹਿਗਆ।"

-- ਮ�ੈੀ,          ਤੁਸੀ ਂ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਕੀਤਾ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ ਸੀ।ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ

“    ਹਿਦਮਾਗੀ ਹਿਟਊਮ� ਨਾਲ 4  ਸਾਲ ਦਾ  ।ਆਹ ਹਾਂ,            ਇਕ �ਾ� ਹਿਫ� ਇਹੀ ਕਾ�ਨ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਆਇਲ ਨੰੂ ਮਾ�ਨ
     �ਾਲੇ ਕੈਂਸ� ਬਾ�ੇ ਚੁੱਪ ਨਹੀ ਂ �ਹਿਹੰਦਾ   ।ਹੇਠਾਂ ਇੱਕ 4            ਸਾਲ ਦੇ ਲੜਕੇ ਦੀ ਮਾਂ ਦਆੁ�ਾ ਇੱਕ ਅੰਤਮ ਪੜਾਅ ਦੇ ਹਿਦਮਾਗ ਦੇ

              ਹਿਟਊਮ� ਨਾਲ ਇੱਕ ਅਪਡੇਟ ਹੈ �ੋ ਉਸਦੀ �ੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਦਆੁਲੇ ਲਪੇਹਿਟਆ ਹੋਇਆ ਹੈ  ।ਲਗਭਗ 6  ਹਫ਼ਤੇ
 ਪਹਿਹਲਾਂ ਆ�.   �ਹਿਹਣ ਲਈ 2    ਮਹੀਨੇ ਹਿਦੱਤੇ ਗਏ ਸਨ         ।ਉਹ ਹਿਟਊਮ� ਤੋਂ ਕਮ� ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਅ&�ੰਗੀ ਹ।ੈਹਿਪਛਲੀ ਹਿ�ਪੋ�ਟ

ਹਿ�ੱਚ,              ਮੰਮੀ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਸੀ ਹਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਖੱਬੇ ਪੈ� ਨੰੂ 5ੋੜ੍ਹਾ ਹਿਹਲਾ �ਹੀ ਸੀ        ।ਹੇਠਾਂ ਹਿਦੱਤਾ ਇੱਕ ਅਪਡੇਟ ਹੈ �ੋ ਮੈਨੰੂ ਹਣੇੁ
  ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ।==

 ਹੇ ਕੋ�ੀ,   ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕ�ੇਂ ਹੋ?      ਇੱ5ੇ ਸਭ ਕੁਝ �&ੀਆ ਹੈ !!ਆ�.     ਚੰਗਾ ਕ� ਹਿ�ਹਾ �ਾਪਦਾ ਹੈ!    ਉਸ ਦਾ ਭਾ� ਠੀਕ-  ਠਾਕ ਖਾਣ
     ਅਤੇ 5ੋੜ੍ਹਾ ਹਿ�ਹਾ ਦ�ਦ �ੱਖਣ '   ਤੇ �ੋ ਐਸੱ.           ਅਤੇ ਮੈਂ ਅਤੇ ਹਿਫਜ਼ੀਓ5ੈ�ੇਹਿਪਸਟ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਉਸਦੇ ਤਣੇ ਹਿ�ੱਚ

  ਕਮਜੋ਼� ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਹਨ!!              ਉਹ ਆ�ਾਮ ਨਾਲ ਸੌਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਘੰਹਿਟਆਂ ਲਈ ਆਪਣੀ �੍ਹੀਲਚੇਅ�
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'    ਤੇ ਬੈਠ ਸਕਦਾ ਹੈ                 ।ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਸਕਾ�ਾਤਮਕ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਸਭ ਕੁਝ ਸਹੀ ਹਿਦਸ਼ਾ ਹਿ�ੱਚ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ !!

    ਉਹ ਇੱਕ �ਾ� ਹਿ�ੱਚ 3          ਘੰਟੇ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦ�ਦ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ !!          ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ �ਾਤ ਨੰੂ �ਾਗ ਕੇ ਸਾਨੰੂ
       ਉਸ ਨੰੂ �ੋਲ ਕ�ਨ ਲਈ ਕਹੇ �ਾਂ ਕਦੇ-         ਕਦਾਈ ਂ ਉਸ ਦੇ ਪੈ�ਾਂ ਦੀ ਮਾਹਿਲਸ਼ ਕ�ਨ ਲਈ ਕਹੇ,    ਪ� ਅਹਿ�ਹਾ ਹੀ ਹੈ।ਉਹ

                ਦ�ਦ ਦੀ ਹਿਸ਼ਕਾਇਤ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ਹਿ�ੱ5ੇ ਹਿਟਊਮ� ਸੀ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਕੁਝ �ੀ ਉਭ�ਦਾ ਨਜ਼� ਨਹੀ ਂ ਆਉਦਂਾ !!!  �ਦੋਂ ਮੈਂ
        ਉਸਨੰੂ ਉਸਦੀ ਖੁ�ਾਕ ਹਿਦੰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਲਗਭਗ 3          ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਹੀ ਬਾਹ� ਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲਗਭਗ 4 ਘੰਟੇ

 ਸੌਂਦਾ ਹੈ       ।ਅਸੀ ਂ ਅ�ੇ �ੀ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 1    ਗ੍ਰਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ '            ਤੇ ਕੰਮ ਕ� �ਹੇ ਹਾਂ ਪ� ਅਸੀ ਂ ਅੱ&ੇ �ਸਤੇ ਤੋਂ ਪਾ� ਹੋ
 ਗਏ ਹਾਂ!!!          ਅਸੀ ਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਮਲ ਕੇ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ !!          ਮੈਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਹੋਣਾ ਸੀ !!

ਆ�.22          ਅਪ੍ਰੈਲ ਨੰੂ ਉਸਦੀ ਐਮਆ�ਆਈ ਲਈ ਤਹਿਹ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ !!!   ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਲੋਕ �ੱਖੋ.   ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ
 ਮਾ�ਦੀ ਹੈ ”  । ਕੋ�ੀ ਯੇਲੈਂਡ

“      ਮਾ�ਾਂ ਨੰੂ ਤਲੇ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,     ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-        ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੱਹਿਚਆਂ ਲਈ �ੀ ਹਿਬਹਤ� ਹੋ�ੇਗਾ।ਇਸ
       ਦ�ਾਈ ਨੰੂ ਹਿਸਗ�ਟਨੋਸ਼ੀ ਕ�ਨਾ ਲਗਭਗ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ, 90%       ਦ�ਾਈ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ� ਹਿਸਗ�ਟ ਹਿ�ੱਚ ਚਲੇ �ਾਂਦੇ

ਹਨ              ।ਅਤੇ �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਮੈਨੰੂ ਪੁੱਛਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਕੀ ਬੱਹਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦ�ਾਈ ਦੇ ਤੌ� '       ਤੇ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ,  ਤਾਂ ਮੈਂ
  ਕਹਾਂਗਾ ਹਿਕ ਹਾਂ, ਹਿਬਲਕੁਲ,   ਤ��ੀਹੀ ਤੌ� '   ਤੇ ਹ� �ੋਜ਼         ।ਤੁਸੀ ਂ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦ�ਾਈ ��ੋਂ ਹੋ� ਕੀ ਦੇਣਾ ਚਾਹੋਗੇ?�ੇਬੀ"

“                    ਹਣੇੁ ਮੇ�ੇ ਬੇਟੇ ਨੰੂ ਚਾਹ ਦੇ �ੁੱਖ ਦੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਨਾ ਤੇਲ ਹਿਮਲਾ ਕੇ ਹਿਪੱਠ ਦੀ ਮਸਾ� ਹਿਦੱਤੀ  ।ਉਹ ਹੇਠਲੇ
         ਦ�ਦ ਦੀ ਹਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।ਇਸ ਲਈ ਦ�ਾਈ ਬਾਹ� ਆਈ.       ਇਹ ਦੋ ਹਿਮੰਟ ਦੇ ਅੰਦ� ਕੰਮ ਕੀਤਾ.  ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ

       ਹਿਕ ਦ�ਦ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ           ” ।ਉਹ ਬਾਹ� ਆਪਣੇ ਟ�ੈਕਟ�ਾਂ ਨਾਲ ਉਸਾ�ੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹ।ੈ �ੋਸ

“     ਮ�ੇੀ &ੀ ਨੰੂ ਹਿਮ�ਗੀ ਹੈ,  ਉਸਨੰੂ 13        ਸਾਲ ਦੀ ਉਮ� ਹਿ�ੱਚ ਪਹਿਹਲਾ ਦੌ�ਾ ਹਿਪਆ ਸੀ   ।ਉਹ ਹਣੁ 31    ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ
  ��ਤਮਾਨ ਹਿ�ੱਚ 5    ਹਿਕਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ '       ਤੇ ਹੈ �ੋ ਉਹ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 3      �ਾ� ਭਾ�ੀ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਲੈਂਦੀ ਹੈ  ।ਉਸ ਕੋਲ

 ਇੱਕ VNS  ਇਮਪਲਾਂਟ (   ਯੋਨੀ ਨ�� ਸਟੀਮੂਲੇਟ�)      �ੀ ਹੈ �ੋ ਉਸਨੰੂ ਅਪ੍ਰੈਲ 2000   ਹਿ�ੱਚ ਹਿਮਹਿਲਆ ਸੀ   ।ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਸ
        ਦੇ ਦੌ�ੇ ਇੰਨੇ ਮਾੜੇ ਸਨ ਹਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਗੈ�-        ਕਾ��ਸ਼ੀਲ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਨੰੂ �੍ਹੀਲ ਚੇਅ� '    ਤੇ ਬੰਨ੍ਹਣਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ।ਮੈਨੰੂ

VNS        ਨੰੂ ਸ�ੀਕਾ� ਕ�ਨਾ ਪ�ੇਗਾਇਸ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਮਦਦ ਕੀਤੀ!           ਪ� ਉਸ ਨੰੂ ਅ�ੇ �ੀ ਦੌ�ੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਤੇ
        ਸਾ�ੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੇ ਹਿ�ਚਕਾ� ਉਹ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਨਹੀ ਂ �ੱਖ ਸਕਦੀ    ।ਉਸ ਕੋਲ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸਟੈਪਲ,   ਟਾਂਕੇ ਅਤੇ ਟੁੱਟੀਆਂ
         ਹੱਡੀਆਂ ਹਨ ਹਿ�ੰਨਾਂ ਨਾਲ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ �ੀ ਨਹਿ�ੱਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

  ਹਿਕਸੇ �ੀ ਤ�੍ਹਾਂ,       ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਤਸ�ੀ� ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ੋਗ.ੇ         ਮ�ੇਾ ਬੇਟਾ ਅਤੇ ਭ�ਾ ਦੋ�ੇਂ ਬਾਈਪੋਲ� ਅਤੇ ਦ�ਦ ਲਈ
    ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ ਹਨ               ।ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਕਈ �ਾ� ਪੱੁਹਿਛਆ ਹੈ ਹਿਕ ਕੀ ਮੈਂ ਕਦੇ ਹਿਕਸੇ ਅਹਿ�ਹੇ ਅਹਿ&ਐਨ ਨੰੂ

                  ਦਹੇਿਖਆ ਹੈ �ੋ ਦੌ�ੇ ਲਈ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਨਾਲ ਹਿਚੰਤਾ ਕ�ਦਾ ਹੈ।ਮੈਂ ਆਖ�ਕਾ� ਇਸ ਨੰੂ �ੇਖਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ
       ਉਦੋਂ ਹੀ �ਦੋਂ ਮੈਨੰੂ ਫੀਹਿਨਕਸ ਦੇ ਹੰਝੂ ਹਿਮਲੇ.            ਮੈਨੰੂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਤੇਲ ਉਸ ਲਈ ਕੰਮ ਕ�ੇਗਾ, ਹਾਲਾਂਹਿਕ

                 ਮੈਂ ਹਿਪਛਲੇ ਐਤ�ਾ� ਨੰੂ ਸ�ੀ� ਦੇ ਦ�ਦ ਅਤੇ ਭਾ�ੀ ਇਨਸੌਮਨੀਆ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲੈਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ
ਸੀ          ।ਇਸਨੇ ਮੇ�ੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ ਹਿ�ੰਨਾ ਮੈਂ ਕਹਿਹ ਸਕਦਾ ਹਾਂ!

           ਪ� ਮੇ�ੀ ਖੋ� ਹਿ�ੱਚ ਮੈਨੰੂ �ੇਸਨ ਅਤੇ �ੇਡਨ ਦੀ ਕਹਾਣੀ �ੀ ਹਿਮਲੀ          ।ਮੈਂ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸ ਤੋਂ �ਾਣੂ ਹੋ ਪ�
   ਹਿਸ�ਫ ਇਸ ਸਹਿ5ਤੀ ਹਿ�ੱਚ,               ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤ�ਾਂ ਦੇ ਦੌ�ੇ ਦਾ ਇੱਕ ਉਚੱ ਸੀਬੀਡੀ �ੰਗੋ ਨਾਲ ਇਲਾ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ

ਹੈ.                 ਮੈਂ �ੀ ਇਸਦੀ ਖੋ� ਕ�ਨੀ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਆਪਣੀ &ੀ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ  ।ਉਸ ਨੰੂ
    ਆਪਣੀ ਪਹਿਹਲੀ ਖੁ�ਾਕ ਐਤ�ਾ� 30  ਦਸੰਬ�,  2012   ਨੰੂ ਹਿਮਲੀ       ।ਅੱ� ਤੱਕ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 5   �ਾ� 1/2

   ਡ�ਾਪ�ਫੁੱਲ ਦੇ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ                 ।ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਤੋਂ �ੀ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਉਸਨੰੂ ਹਿਪਛਲੇ ਦੋ ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਕਈ ਦੌ�ੇ ਪੈ ਗਏ
ਹਨ!     ਮੈਂ ਸਭ ਕੁਝ ਹਿਲਖ ਹਿ�ਹਾ/              �ਹੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇ�ਾ ਟੀਚਾ ਉਸ ਨੰੂ ਦ�ਾਈਆਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾ�ਾ ਪਾਉਣਾ ਅਤੇ �ੰਗੋ '  ਤੇ ਸਖਤੀ

  ਨਾਲ ਲੈਣਾ ਹੈ                ।�ੇਕ� ਮ�ੇੇ ਦਸਤਾ�ੇਜ਼ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਮੈਂ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਇਸਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ
          ਭੇ�ਾਂਗਾ।ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦੇ ਕੰਮ ਲਈ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦੀ ਹਾਂ!  ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ." ਕੇਸੀ

--  ਹਾਇ ਕੇਸੀ,    ਖਬ� ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ    ।ਇਹ ਕਾਫ਼ੀ ਆਮ ਹੈ,    �ਦੋਂ ਉਹ ਤੇਲ '       ਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਬਹਤੁ
   ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਦੌ�ੇ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੇ.          ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਹੋ�ੇਗਾ �ੇਕ� ਉਹ ਸਾਡੀ ਸਾਈਟ '     ਤੇ ਹਿਦੱਤੀਆਂ ਹਿਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ

        ਕ�ਦੇ ਹੋਏ ਇਲਾ� ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਲੈ ਲ�ੇ।ਬੇਸ਼ੱਕ,     ਦਸਤਾ�ੇਜ਼ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹੋਣਗੇ,    ਨਾਲ ਹੀ ਯੂਹਿਟਊਬ
    ਕਹਿਲੱਪਸ �ਾਂ ਅਹਿ�ਹਾ ਕੁਝ �ੀ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ"

ਪ੍ਰ.            ਕੀ ਕੋਈ ਉਮ� ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ?   ਮ�ੇਾ ਬੇਟਾ 3        ਸਾਲ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਖ�ਾਬ ਚੰਬਲ ਹੈ
         ਅਤੇ ਇੱ5ੇ ਸਾਲ ਦਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਹਿਹੱਸਾ ਠੰਡਾ �ਹਿਹੰਦਾ ਹੈ।" �ੋਕਸੈਨ

--�ੋਕਸੇਨ,       ਬੱਹਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤੇਲ ਦੇਣਾ ਹਿਬਲਕੁਲ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਹੈ,       ਇੱ5ੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਨ��ੰਮੇ ਬੱਹਿਚਆਂ ਨੰੂ �ੀ,   ਖਾਸ ਤੌ� '  ਤੇ �ਦੋਂ
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             ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ� ਦੇ ਤੇਲ �ਾਂ ਸ਼ੀਆ ਮੱਖਣ ਨਾਲ ਹਿਮਸ਼�ਣ ਹਿ�ੱਚ ��ਹਿਤਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ        ।ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ� ਦੇ ਤਲੇ ਨੰੂ ਤੇਲ ਨਾਲ
     ਹਿਮਲਾਉਣਾ ਇੱਕ ਚੰਗੀ �ਣਨੀਤੀ ਹੈ (1%  ਤਲੇ ਕ�ੇਗਾ,  ਪ� 20-30%  ਆਦ�ਸ਼ ਹੋ�ੇਗਾ)     ਅਤੇ ਹਿਫ� ਇਸ ਦੀਆਂ ਕੁਝ

     ਬੂੰਦਾਂ ਹ� �ੋਜ਼ ਨਹਾਉਣ ਲਈ ਪਾਓ    ।ਇਹ ਪੂ�ੇ ਸ�ੀ� '          ਤੇ ਇੱਕ ਪਤਲੀ ਹਿਫਲਮ ਛੱਡ ਦੇ�ੇਗਾ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌ� '  ਤੇ ਉਹ
    ਸਭ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (  �ਾਂ ਘੱਟੋ-  ਘੱਟ �ੱਖ-  �ਖਾਅ ਲਈ)    ।ਤਸ�ੀ�ਾਂ ਅਤੇ �ੀਡੀਓਜ਼ ਲਓ,     ਸੁ&ਾ� ਬਹਤੁ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹੋਣਾ
    ਸੁ਼�ੂ ਹੋ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ          ।ਖੁ�ਲੀ ਅਤੇ �ਲਣ ਸਹਿਕੰਟਾਂ �ਾਂ ਹਿਮਟੰਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ੂ ਹੋ �ਾ�ੇਗੀ,     ਅਤੇ ਚੰਬਲ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ �ਾਂ
         ਇਸ ਤੋਂ �&ੱ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਅਲੋਪ ਹੋ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

“RSO                   ਮ�ੇੇ ਆਟੀਸਹਿਟਕ ਬਟੇੇ ਲਈ ਹਣੁ ਤੱਕ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ 5ੈ�ੇਪੀ �ਹੀ ਹੈ �ੋ ਘ� ਹਿ�ੱਚ ਸਮੂਹਿਹਕ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਨੰੂ
          ਕੱੁਹਿਟਆ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੇ�ਾ ਘ� ਤਬਾਹ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ  ।ਮੈਂ ਡਾਈਟਸ,   ਚੈਲੇਸ਼ਨ 5ੈ�ੇਪੀ,  ਹਾਈਪ�ਬਹਿ�ਕ

ਆਕਸੀ�ਨ,   ਹਿਮ5ਾਇਲ ਬੀ 12 ਸ਼ਾਟ,          ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਫਾ�ਮਾਹਿਸਊਟੀਕਲ ਮਾ�ੂ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ
          ਅਤੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਨਾਲੋਂ ਕੁਝ �ੀ �&ੀਆ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਹੈ।

                  ਹਿਕਸੇ ਨਾਬਾਲਗ ਲਈ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾ�ਡ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨਾ ਔਖਾ ਹੈ �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਹਣੇੁ ਕਾਲ ਕ�ੋ ਅਤੇ ਪੁੱਛੋ ਹਿਕ ਕੀ ਉਹ
     ਇੱਕ ਔਹਿਟਸਹਿਟਕ ਨਾਬਾਲਗ ਨੰੂ ਕਾ�ਡ ਦੇਣਗੇ     ।ਮਾਹਿਪਆਂ ਲਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਮਾਂ ਹੈ,       �ਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਗੱੁਸਾ ਆ ਹਿ�ਹਾ
              ਹ�ੋੇ ਤਾਂ ਕਾਲ ਕ�ੋ ਤਾਂ �ੋ ਉਹ ਇਹ ਸੁਣ ਸਕਣ ਹਿਕ ਸਹਿ5ਤੀ ਹਿਕੰਨੀ ਗੰਭੀ� ਹੈ      ।ਕਾਲ ਕ�ਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕ�ਨ ਤੋਂ

  ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੈਂ 3                 �ਾ� ਇਨਕਾ� ਕ� ਹਿਦੱਤਾ �ਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਕੰ&ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਛੇਕ ਮਾ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਚੀਕ ਹਿ�ਹਾ
ਸੀ...          ਹਿਫ� ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਕਾ�ਡ ਦੇਣਗੇ ” । �ੌਹਿਬਨ

"      ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਤੇਲ ...       ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਫ਼ੀ &ੰਨ�ਾਦ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਹਿਕਆ!     ਤੁਸੀ ਂ ਮ�ੇੀ ਸੱਤ ਸਾਲ ਦੀ
         ਛੋਟੀ ਬੱਚੀ ਨੰੂ �ੋ ਗੰਭੀ� ਹਿਲਮਫੋਬਲਾਸਹਿਟਕ ਹਿਲਊਕੇਮੀਆ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੈ,       ਨੰੂ ਅੱਗੇ �&ਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹਿਦਓ!ਅੰਦਾਜ਼ਾ

   ਲਗਾਓ ਹੋ� ਕੀ ?!                ਕੈਪਸੂਲ ਦੇ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ ਲੈਣ ਤੋਂ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ ਉਹ ਮਾਫੀ ਹਿ�ੱਚ ਚਲੀ ਗਈ !!!(  ਉਸ ਕੋਲ
          ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ� ਦਆੁ�ਾ ਹਿਸਫ਼ਾ�ਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਿਲਊਕੇਮੀਆ ਲਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌ� '       ਤੇ ਭੰਗ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਲਈ ਇੱਕ

OMMP  ਕਾ�ਡ ਹੈ)

                   ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਨੰੂ ਬਦਲਣ �ਾਲੀ ਨਸ਼ੀਲੀ ਦ�ਾਈ ਨਾਲ ਭ�ੀ ਹੋਈ ਸਾਡੀ ਛੋਟੀ ਬੱਚੀ ਦੇ ਸ�ੀ� ਨੰੂ ਨਾ ਭ�ਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦੇਣ
  ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ         ।ਉਸ ਨੰੂ ਖਾਣ �ਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ...      �ਦੋਂ ਆਮ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਪੇਟ ਨੰੂ

   ਹਿਬਮਾ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦੇ ਹਨ!    ਉਸ ਦੇ ਹਿਚਹ�ੇ '           ਤੇ ਮੁਸਕ�ਾਹਟ ਹਿਲਆਉਣ ਲਈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਉਚੱ
   ਖੁ�ਾਕ ਸਟੀ�ੌਇਡ ਇਲਾ� '         ਤੇ ਇੱਕ �ੀ ਕਮਜੋ਼�ੀ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇਣ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ।

           ਸਾਡੇ ਲਈ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਨੁਕਸਾਨ...    ਇੱਕ ਹਿਘਣਾਉਣ �ਾਲਾ �ੀ�-ਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ
           ਹਿਪਤਾ ਹੈ �ੋ ਪਹਿਹਲਾਂ ਕਦੇ �ੀ ਉਸਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ ਆਇਆ ਸੀ,       ਸਹਿਹਮਤ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ

    ਹਿਹ�ਾਸਤ ਹਿ�ੱਚ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ              ।ਪ� ਮੈਨੰੂ ਇਲਾ� ਕ�ਨ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਹੈ �ੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ ਅਤੇ
                ਮੈਂ ਸਾਡੇ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਲਈ ਉਚੱਾ ਖੜਾ ਹੋ�ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਇਸ ਤੱ5 ਲਈ ਲੜਾਂਗਾ ਹਿਕ ਇਹ ਮੇ�ੀਆਂ

          ” ਛੋਟੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾ� ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਹਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਏਹਿ�ਨ

“                 ਸੋਮ�ਾ� ਨੰੂ ਬ੍ਰੇ� ਮਾਈਕਾਈਲਾ ਨੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਲੈਬਾਂ ਦੀ �ਾਂਚ ਕੀਤੀ ਹਿਕ ਕੀ ਉਹ ਉਸਦੀ
         ਕੀਮੋ5ੈ�ੇਪੀ ਨੰੂ ਦਬੁਾ�ਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਉਚੱੇ ਹਨ (  ਉਹ 4        �ੂਨ ਤੋਂ ਹਿਨਊਟ੍ਰੋਹਿਫਲ ਦੀ ਘਟੱ ਹਿਗਣਤੀ ਕਾ�ਨ ਦੇ�ੀ

'  ਤੇ ਹੈ)...         ਮ�ੇੀ ਉਦਾਸੀ ਲਈ ਉਹ ਅ�ੇ �ੀ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਸਨ।

   ਮੈਨੰੂ ਉਸਦੀ ਹਿਚੰਤਾ ਹੈ...  ਉਸਦਾ ਸ�ੀ�...  ਉਸਦੀ ਹਿਸਹਤ...  ਉਸਦਾ ਭਹਿ�ੱਖ...  ਉਸਦੀ ਤੰਦ�ਸੁਤੀ.     ਮੈਂ ਉਸ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ
                  �&ੀਆ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸ�ੀ� ਨੰੂ ਇੰਨੀ ਮਾੜੀ ਸ਼ਕਲ ਹਿ�ਚ ਦੇਖ ਕੇ ਮੇ�ਾ ਹਿਦਲ ਟੁੱਟ �ਾਂਦਾ ਹੈ   ।ਤੁਸੀ ਂ ਸਾ�ੇ 8

      ਸਾਲ ਦੀ ਮੁਸਕ�ਾਹਟ ਅਤੇ ਇੱਕ ਊ��ਾ�ਾਨ ਅ�&-      ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਖੁਸ਼ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੇ ਹੋ (      �ੋ ਹਿਕ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ
     ਇਸ ਬਾ�ੇ ਖੁਸ਼ ਨਹੀ ਂ ਹੋ ਸਕਦਾ)           ਪ� ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਉਸਦੀਆਂ ਲੈਬਾਂ ਨੰੂ ਦੇਹਿਖਆ ...   ਅਤੇ ਕੀਮੋ ਉਸਦੇ

                ਸ�ੀ� ਨਾਲ ਕੀ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਤੁਸੀ ਂ ਉਸ ਭਾ�ਨਾ ਨੰੂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ੋਗੇ �ੋ ਮੈਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ.    ਮ�ੇੇ ਟੁੱਟੇ ਹਿਦਲ ਦੇ
ਹਿਨੱਕੇ-           ਹਿਨੱਕੇ ਟਕੁੜੇ ਹਿ��ੇਂ ਮੇ�ੇ ਹਿਚਹ�ੇ ਤੋਂ �ੰਗ ਹਿਖਸਕ �ਾਂਦੇ ਹਨ ...        ਮ�ੇੇ ਗਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਗੰਢ ਬਣ �ਾਂਦੀ ਹੈ...ਅਤੇ

     ਮ�ੇੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਹੰਝੂਆਂ ਨਾਲ ਸੱੁ� ਗਈਆਂ     ।ਉਹ ਬਹਤੁ ਸੰੁਦ� ਹੈ ...       ਉਹ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ ਅਤੇ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਹਿਦਖ �ਹੀ
ਹੈ...      ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਕੈਂਸ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ...             ਅਤੇ ਉਸ ਕੋਲ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਕੁਦ�ਤੀ ਦ�ਾਈ ਹੈ...ਮੈਂ

            ਇਹ ਬ�ਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਇਹ ਉਸ ਨਾਲ ਕੀ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ       ।ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ �ਲਦੀ ਹੋ
�ਾ�ੇ...             ਪ� ਹ�ਾਈ ਲਈ ��ਾਨਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਇਕ ਹਿਦਨ ਪਹਿਹਲਾਂ ਅਸੀ ਂ ਉਸਦਾ ਇਲਾ� 13 ਨ�ੰਬ�, 2014  ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ
ਕੀਤਾ          ।ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਸੁ਼ਕ�ਗੁਜ਼ਾ� ਸੀ ਹਿਕ ਇਹ ਮੇ�ੇ ਸੋਚਣ ਨਾਲੋਂ 8         ਮਹੀਨੇ �ਲਦੀ ਖਤਮ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਪ� ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ
...   ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ1.5          ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਕੀਮੋ5ੈ�ੇਪੀ ਲੈਣ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕ� ਸਕਦੇ ਹ?ੋ!     ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ 10 ਮਹੀਹਿਨਆਂ

   ਲਈ ਤੀਬ� ਹਫਤਾ�ਾ�ੀ ਕੀਮੋ5ੈ�ੇਪੀ?!
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           ਮੇਨਟੇਨੈਂਸ ਕੀਮੋ5ੈ�ੇਪੀ ਸਾਨੰੂ ਕੀਮੋ5ੈ�ੇਪੀ ਦੀ ਇੱਕ ਆਸਾਨ ਹਿਮਆਦ ��ੋਂ ਸਮਝਾਈ ਗਈ ਸੀ...    ਅਤੇ ਇਹ ਹਿਬਲਕੁਲ �ੀ
   ਆਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ              ।ਉਹ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹਿਕ �ਾਇ�ਸ ਨਾਲ ਲੜਦੇ ਹੋਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿਨਊਟ੍ਰੋਹਿਫਲ ਹਿਗਣਤੀ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ

     ਲਈ ਘੱਟ �ਹਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ ...            ਹਿਫ� �ੀ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ �ਾਇ�ਸ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਪਬਹਿਲਕ ਸਕੂਲ ਭੇ�ਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ?!ਇਹ
  ਅਸੰਭ� ਹੋ�ੇਗਾ ...           ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਉਸਨੰੂ ਸ਼ਾਇਦ ਇੱਕ �ਾਇ�ਸ ਹੈ *     ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਉਸਨੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀ ਂ

ਹਿਦਖਾਇਆ...     ਉਸਦੀ ਭੈਣ ਬਹਤੁ ਹਿਬਮਾ� ਸੀ*    ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ ਇੱ5ੇ 20         ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ �ੀ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹਿਗਣਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹਾਂ।

                  ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਦੋਸਤੋ ਬ੍ਰ�ੇ ਮਾਈਕਾਈਲਾ ਲਈ ਪ੍ਰਾ�5ਨਾ ਕ�ੋ ਹਿਕ �ੋ �ੀ ਘੱਟ ਹਿਗਣਤੀ ਦੇ ਇਸ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਕਾ�ਨ
           ਬਣ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਦ�ੂ ਕ�ਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਲਈ        ।ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉਸਦੇ ਸ�ੀ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ੇ
                  ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ �ਾਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਦੇ ਕੀਮੋ5ੈ�ੇਪੀ ਸਹਿਹਣ ਦੀ ਊ��ਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕ�ੇ।

      �ਾਹਿਹਗੁ�ੂ �ੀ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਉਸਦੀ �ੱਹਿਖਆ ਕ�ੋ...           ਮੈਂ ਉਸਦੀ ਸੰੁਦ� ਮੁਸਕ�ਾਹਟ ਅਤੇ ਹਿਨੱਘੇ ਹਿਦਲਾਸੇ ਭ�ੇ �ੱਫੀ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ
        ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਦੀ ਕਲਪਨਾ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਸੀ         ।ਅਸੀ ਂ ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਮੰਗਲ�ਾ� ਨੰੂ ਦਬੁਾ�ਾ ਲੈਬਾਂ ਦੀ �ਾਂਚ

ਕ�ਾਂਗੇ...       ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਨੰੂ ਅਪਡੇਟ �ੱਖਾਂਗਾ    ।ਸ਼ਾਂਤੀ ਹਿਪਆ� ਦਾ ਇਲਾ�।"  ਬਹਾਦ� ਮੰਮੀ

--               ਇਹ ��ਣਨ ਕ�ਨਾ ਔਖਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ      ।ਅਤੇ ਇਹ ਕਲਪਨਾ ਕ�ਨਾ ਔਖਾ ਹੈ
             ਹਿਕ ਉਹ ਸਾ�ਾ ਜ਼ਹਿਹ� ਮਾਈਕਾਈਲਾ ਨੰੂ ਕੀ ਕ�ਦਾ ਹੈ।ਸਾਡੇ ਸਮਾ� ਦੇ ਉਚੱ ਪੱ&�ਾਂ '     ਤੇ ਲਾਲਚ ਅਤੇ ਹਿਭ੍ਰਸ਼ਟਾਚਾ� ਤੋਂ

    ਇਲਾ�ਾ ਹੋ� ਕੋਈ ਕਾ�ਨ ਨਹੀ।ਂ

             ਮਾਈਕਾਇਲਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਅਹਿ�ਹੀ ਦ�ਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ �ੋ ਉਸਦੀ ਇਹਿਮਊਨ ਹਿਸਸਟਮ ਨੰੂ �&ਾ�ੇ,     ਨਾ ਹਿਕ ਇੱਕ ਜ਼ਹਿਹ� �ੋ
          ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਨਾ ਪੂ�ਾ ਹੋਣ �ਾਲਾ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਬਣੇ        ।ਕੀ ਉਸਦੇ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੰੂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ?
           ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਹਿਕਹੜੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਹਿਬਨਾਂ ਕਾ�ਨ ਜ਼ਹਿਹ� ਖਾ ਲੈਣ?        ਕੀ ਬੱਹਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜ਼ਹਿਹ� ਦੇ ਕੇ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ
       �ਾਲੇ ਗੈਂਗਸਟ�ਾਂ ਕੋਲ �ੀ ਮਾ�ਨ ਦਾ ਲਾਇਸੈਂਸ ਹੈ?     ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਿਕਸਨੇ ਹਿਦਤੱਾ?

          ਕੱਲ੍ਹ ਅਸੀ ਂ ਔ�ਤਾਂ ਨੰੂ ਕਾ��ਾਈ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਲਆਉਣ ਬਾ�ੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ      ।ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਕਾ�ਨ ਹੈ।ਇਹ ਅਹਿਭਆਸ ਹਿ�ੱਚ
                 ਅਹਿ�ਹਾ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ �ਦੋਂ ਡਾਕਟ� ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਉਸ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ ਹਿ�ਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਕ�ਨਾ
         ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਉਤੱੇ ਹਿਨ�ਭ� ਹੈ ਔ�ਤਾਂ.       ਤੁਸੀ ਂ ਸਾ�ੀ ਉਮ� ਆਪਣੇ ਬੱਹਿਚਆਂ ਦੀ �ੱਹਿਖਆ

ਕ�ੋ,       ਇਸ ਲਈ �ੋ ਕ�ਨਾ ਹੈ ਉਹ ਕ�ੋ   ।ਹਣੁ ਕਾ��ਾਈ ਕ�ੋ,   ਇੰਤਜ਼ਾ� ਨਾ ਕ�ੋ,     ਹ� ਹਿਦਨ ਮਾਇਨੇ �ੱਖਦਾ ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

"   ਤੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ...               ਦ�ੇੂ ਹਿਦਨ ਅਸੀ ਂ ਮਾਈਕੈਲਾ ਨੰੂ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਕੋਲ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਅਤੇ ਉਹ ਆਮ ਲੈਬਾਂ ਚਲਾਉਦਂੇ
ਹਨ...       ਉਸਦਾ ਹੀਮੋਗਲੋਹਿਬਨ ਬਹਤੁ ਹੀ ਨਾਜੁ਼ਕ ਘੱਟ 5.2 '   ਤੇ ਸੀ (     �ੋ ਹਿਕ ਤਕਨੀਕੀ ਤੌ� '     ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸ�ੀ� ਲਈ ਕੰਮ

    ਕ�ਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਖੂਨ ਹੈ...             ਡਾਕਟ� ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਔਸਤ ਬੱਚਾ ਇਸ ਪੱ&� ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਪੱ&� '  ਤੇ ਲਗਭਗ
ਗ�ੈ-  ��ਾਬਦੇਹ ਹੈ)       ਮਾਈਕਾਈਲਾ ਉਹ ਕੰ&ਾਂ ਤੋਂ ਉਛਾਲ �ਹੀ ਸੀ, ਹਾਈਪ�,   ਆਪਣੇ ਹਿਬਸਤ�ੇ '    ਤੇ ਛਾਲ ਮਾ�ਨ ਲਈ

  ਮੁਸੀਬਤ ਹਿ�ੱਚ ਸੀ,    ਗੱਲ ਕ�ਨ �ਾਲੀ,  ਮੁਸਕ�ਾਉਦਂੀ,   ਅਤੇ ਖੁਸ਼!!!     ਡਾਕਟ� ਹੈ�ਾਨ ਹਨ ਹਿਕ ਹਿਕਉ.ਂ..  ਠੀਕ ਹੈ,  ਕੀ
      �ਖੱ�ਾ ਹੈਮਾਈਕੈਲਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦ�ੇੂ ਬੱਹਿਚਆਂ ਹਿ�ਚਕਾ�...     ਉਸ ਕੋਲ ਭੰਗ ਹੈ !!!

               ਬੇਸ਼ੱਕ ਡਾਕਟ� ਕਦੇ �ੀ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਨੰੂ ਹਿਸਹ�ਾ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦੰਦੇ ਹਨ ...    ਪ� ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ
ਹੈ                 ।ਡਾਕਟ� ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਖੋ�ਕ�ਤਾ ਅਤੇ ਫਾ�ਮਾ ਸਾਡੀ ਨਸਲ ਨੰੂ ਬੇਲੋੜੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕ� �ਹੇ ਹਨ ਅਤੇ

              ਇਹ ਹਿ�ਨਾਸ਼ਕਾ�ੀ ਹੈ।ਭਾ�ੇਂ ਕੋਈ ਹਿਕਸੇ ਕਾ�ਨ �ਾਂ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਕਾ�ਨ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ...    ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ
         �ੀ�ਨ ਦੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਸੁ&ਾ� ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ          ।ਤੁਹਾਡੇ ਦਾਦਾ �ੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸਬੂਤ ਹਨ ਹਿਕ ਉਸਦਾ
            ਕੈਂਸ� ਬਹਤੁ �& ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸਾ�ੇ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਫੈਲ ਹਿਗਆ ਸੀ...       ਪ� ਦੇਖੋ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਨੇ ਉਸ ਲਈ ਕੀ

ਕੀਤਾ!

              �ਦੋਂ ਮਾਈਕਾਇਲਾ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਦਾਦੀ ਦੀ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਸੀ...    ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਤੇਜ਼ ਅਤੇ
 ਹਮਲਾ�� ਕੈਂਸ�              ।ਉਸਨੇ ਭੰਗ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਹਾਸਪਾਈਸ ਹੋਮ ਹਿ�ੱਚ �ੱਹਿਖਆ ਅਤੇ

     ਉਸਨੰੂ ਮੋ�ਹਿਫਨ ਨਾਲ ਭ� ਹਿਦੱਤਾ ...              ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਹਿਕ ਇਹ ਉਸਨੰੂ ਦ�ਦ ਤੋਂ ਮੁਕਤ �ੱਖਣਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੌਤ
     ਦੀ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕ�ਨਾ ਸੀ    ।ਇਹ ਬੇ�ਹਿਹਮ ਹੈ ...ਅਸਾ&ਾ�ਨ...  ਅਤੇ ਮਤਲਬ...    ਅਤੇ ਇਹ ਹਿਮਆ�ੀ ਡਾਕਟ�ੀ

  ਇਲਾ� ਹੁੰਦਾ ਹੈ           ।ਮੈਂ ਕਦੇ �ੀ ਮ�ਨ ਤੱਕ ਦੁੱਖ ਝੱਲਣ ਲਈ ਮੋ�ਹਿਫਨ ਹਿਡ੍ਰੱਪ '     ਤੇ ਫਹਿਸਆ ਨਹੀ ਂ �ਹਿਹਣਾ ਚਾਹਾਂਗਾ।ਇਹ
  ਬੇ�ਹਿਹਮ ਹੈ ...             ਅਤੇ ਮੈਂ ਹ� �ੋਜ਼ ਇਸ ਹਿਭ੍ਰਸ਼ਟਾਚਾ� ਨੰੂ ਖਤਮ ਕ�ਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾ�5ਨਾ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ”  । ਬਹਾਦ�

ਮਾਈਕਾਈਲਾ

"      ਮ�ੇੀਆਂ ਹਿਪਛਲੀਆਂ ਦੋ ਪੋਸਟਾਂ ਨੇ "ਸਬੂਤ"          ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਸ�ਾਲ ਅਤੇ ਕੁਝ ਮੰਗਾਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ...  ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ
     ਨਾਲ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਅਤੇ ਇਹਿਮਊਨ ਹਿਸਸਟਮ (ਹਿਲਊਕੇਮੀਆ/ਹਿਲਮਫੋਮਾ)       ਦੇ ਕੈਂਸ�ਾਂ ਹਿ�ਚਕਾ� ਸਾ�ੇ ਹਿ�ਹਿਗਆਨ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ
 ਕ�ਨਾ ਚਾਹਾਂਗਾ         ।ਇਹ �ਾਣਕਾ�ੀ �ੁ�ਕਟ ਹਿਲਊਕੇਮੀਆ ਸੈੱਲ ਲਾਈਨਾਂ ਲਈ ਹਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਹੈ...    �ੋ ਹਿਕ ਇੱਕ CD4+ ਟੀ-
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    ਸੈੱਲ ਤੀਬ� ਹਿਲਮਫੋਬਲਾਸਹਿਟਕ ਹਿਲਊਕੇਮੀਆ ਹੈ...         ਹਿਬਲਕੁਲ ਉਹੀ �ੰਸ਼ �ੋ ਮਾਈਕੈਲਾ ਦੇ ਹਿਲਊਕੇਮੀਆ �ਾਂਗ ਹੈ।

                 ਬ੍ਰ�ੇ ਮਾਈਕੈਲਾ ਦੇ ਖਾਸ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਇਲਾ� ��ੋਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਹਿਪੱਛੇ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿਸੱ&
                ਹਿ�ਹਿਗਆਨ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਹਿ�ਹਿਗਆਨੀਆਂ ਨੇ ਖੋ� ਕੀਤੀ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹਿਮਊਨ ਹਿਸਸਟਮ ਸੈੱਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਉਹਨਾਂ ਉਤੱੇ ਇੱਕ ਹਿ�ਸ਼ੇਸ਼

ਸੀਬੀ2      �ੀਸੈਪਟ� ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ੋ ਐਪੋਪਟੋਹਿਸਸ (   ਸੈੱਲ ਦੀ ਮੌਤ)    ਦਾ ਕਾ�ਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।

THC   ਹਿਤੰਨ �ਖੱ-     �ਖੱ ਹਿ�&ੀਆਂ �ਾਹੀ ਂ �ੁ�ਕਟ (ਟੀ-    ਸੈੱਲ ਐਹਿਕਊਟ ਹਿਲਮਫੋਬਲਾਸਹਿਟਕ ਹਿਲਊਕੇਮੀਆ)   ਸੈੱਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ
    ਅਪੋਪਟੋਹਿਸਸ ਨੰੂ ਪ੍ਰੇਹਿ�ਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ।(1) THC CB1  ਅਤੇ CB2   ਨਾਲ �ੁੜਦਾ ਹੈ,   ਅਤੇ ਸੇ�ੀਨ ਪਾਮੀਟੋਇਲਟ੍ਰਾਂਸਫੇ�ੇਸ

     ਦਆੁ�ਾ ਸੀ�ਾਮਾਈਡ ਸੰਸਲੇਸ਼ਣ �ੱਲ ਖੜਦਾ ਹੈ।(2)        ਸ�ੇਾਮਾਈਡ ਮਾਈਟੋਕੌਂਡ�ੀਆ ਹਿ�ੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
        ਨਤੀ�ੇ ��ੋਂ ਸਾਇਟੋਕ੍ਰੋਮ ਸੀ ਸਾਈਟੋਸੋਲ ਹਿ�ੱਚ ਲੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।(3)  ਸਾਇਟੋਕ੍ਰੋਮ c Apaf-1,  ਕੈਸਪੇਸ 9   ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ

ਹੈ,    ਅਤੇ ਐਪੋਪਟੋਸੋਮ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ।(4)   ਐਪੋਪਟੋਸੋਮ ਪ੍ਰੋਕਾਸਪੇਸ 3    ਨੰੂ ਐਕਹਿਟ� ਕੈਸਪੇਸ 3   ਹਿ�ੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਨਤੀ�ੇ
   ��ੋਂ ਐਪੋਪਟੋਹਿਸਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।THC    ਬਾਹ�ੀ ਮਾ�ਗ (  ਕੈਸਪੇਸ 8   ਅਤੇ 10)      ਨੰੂ �ੀ ਸ�ਗ�ਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ,  ਅਤੇ

Raf/Mek/Erk    ਮਾ�ਗ ਨੰੂ �ੋਕਦਾ ਹੈ         ।ਸੈੱਲ ਸ��ਾਈ�ਲ ਪਾ5�ੇਅ ਨੰੂ �ੋਕਣ ਨਾਲ ਬੈਡ ਦੇ ਡੀਫੋਸਫੋ�ੀਲੇਸ਼ਨ, ਅਤੇ
 ਇਸ ਬੀਸੀਐਲ-2         ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਨੰੂ ਮਾਈਟੋਕੌਂਡ�ੀਆ ਹਿ�ੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ,      ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਹਿ�ੱਚ ਐਪੋਪਟੋਹਿਸਸ ਹੋ
 �ਾਂਦਾ ਹੈ।"  ਬਹਾਦ� ਮਾਈਕਾਈਲਾ

--        ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤੇਲ ਉਸ ਹਿ�ੱਚ ਪਾਇਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ,      ਉਨੱਾ ਹੀ ਹਿਬਹਤ� ਹੁੰਦਾ ਹੈ,    ਖਾਸ ਤੌ� '   ਤੇ ਬੇਲੋੜੇ ਡਾਕਟ�ੀ
                 ਇਲਾ�ਾਂ ਨੰੂ ਹਿ&ਆਨ ਹਿ�ੱਚ �ੱਖਦੇ ਹੋਏ �ੋ ਉਸ ਕੋਲ ਅ�ੇ �ੀ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਲੰਘਣਾ ਹਿਪਆ ਹੈ  ।ਹ�ਾਈ ਨੰੂ

ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ,  ਬ੍ਰ�ੇੈਸਟ ਮਾਈਕਾਈਲਾ,            ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਪਨਾ ਪੂ�ਾ ਹੋਇਆ ਹੈ  ।ਤੇਲ ਦੀ
  5ੋੜੀ ਮਦਦ ਨਾਲ.�ੇ.ਬੀ

“         ਉਹ &ੂੰਆਂ ਬੱਹਿਚਆਂ �ਾਂ ਮਾਮਾਂ ਲਈ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਨਹੀ ਂ ਹ.ੈ..          ਮ�ੂਖ ਮਾਮਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਆਪਣੇ ਬੱਹਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕੀ ਕਹਿਹ �ਹੇ
ਹੋ?   ਤਲੇ �ਾਂ ਨਾਡਾ!   ਖ਼ਾਸਕ� ਬੱਹਿਚਆਂ ਲਈ!” ਨਾਈਆ

--     ਮੈਂ ਇੰਨਾ ਕੱਟੜਪੰ5ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੋ�ਾਂਗਾ,         ਹਿਸਗ�ਟਨੋਸ਼ੀ �ਾਂ �ਾਸ਼ਪੀਕ�ਨ ਦੇ �ੀ ਲਾਭਕਾ�ੀ ਪ੍ਰਭਾ� ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਦਾਹ�ਨ
      ਲਈ ਗ�ਭ�ਤੀ ਔ�ਤਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਮਤਲੀ ਦੇ ਹਿ��ੁੱ&        ।ਇਸ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਹੋ�ੇਗਾ।�ੇ.ਬੀ

"     &ੂੰਆਂ ਇੰਨਾ �&ੀਆ ਨਹੀ ਂ ਹੈ...         ਖਾਸ ਕ�ਕੇ �ੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਐਲ��ੀ ਪ੍ਰਤੀ �ਝੁਾਨ ਹੈ...    ਬਸ ਕਹਿਹ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ   ।ਮੈਂ &ੂੰਏ ਂ ਨੰੂ
  ਸੰਭਾਲ ਨਹੀ ਂ ਸਕਦਾ!  ਨਾਲ ਹੀ,              ਬੱਚੇ ਇਹ �ਾਣਨ ਦੇ ਸਮ�ੱ5 ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਕਦੋਂ ਬੰਦ ਕ�ਨਾ ਹੈ...   ਕੀ ਇਹ

ਸੂ਼ਗ�, ਕੈਫੀਨ, ਭੋ�ਨ,  ਆਹਿਦ ਹੈ           ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਾ�ਗ ਦ�ਸ਼ਕ ਬਣਨਾ ਹ�ੋੇਗਾ।ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਲੱਗਦਾ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ
            ਹਿਸਗ�ਟਨੋਸ਼ੀ ਦੀ �ਕਾਲਤ ਕ�ਨਾ ਹਿਕਸ਼�ੋਾਂ ਲਈ ਇੱਕ �&ੀਆ ਹਿ�ਚਾ� ਹੈ।ਓਦਾਂ ਹੀ ਕਹਿਹ ਹਿ�ਹਾਂ.    �ੋ ਮੈਂ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ

     ਉਸ ਤੋਂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਮੇ�ੀ �ਾਏ ਹੈ            ।ਸਕੂਲ ਦੇ ਕੰਮ ਅਤੇ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਮੁੱਹਿਦਆਂ ਤੋਂ �ੀ ਹਿ&ਆਨ ਭਟਕ ਸਕਦਾ ਹੈ।" ਨਾਈਆ

--            ਮੈਂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਕੰਮ ਅਤੇ ਮਹਤੱ�ਪੂ�ਨ ਮੁੱਹਿਦਆਂ ਤੋਂ �ੀ ਹਿ&ਆਨ ਭਟਕਾਉਦਂਾ ਸੀ,       ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੋਈ �ੀ
   ਭੰਗ ਉਪਲਬ& ਨਹੀ ਂ ਸੀ              ।ਮੇ�ੇ ਲਈ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਸੀ ਹਿਕ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਹਿਦੱਖ �ਾਲੀ ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਆਲੇ-   ਦਆੁਲੇ ਦੇਖਣਾ ਸੀ
                 ਅਤੇ ਇਹ ਸਕੂਲ ਦੇ ਕੰਮ ਅਤੇ ਮੁੱਹਿਦਆਂ ਲਈ ਸੀ �ੋ ਦਹੂਿ�ਆਂ ਲਈ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਸਨ ਪ� ਮ�ੇੇ ਲਈ ਨਹੀ।ਂ

           �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਹਿਕੰਨੀ ਚਾਹ ਪੀਦਂੇ ਹਨ,        ਬੇਸ਼ਕ ਅੱਗੇ �&ੋ ਅਤੇ ਹਿਕੰਨੀ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਨੰੂ
        ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ ਕ�ੋਉਹ ਲੈਣ �ਾਂ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਕ�ਨ �ਾ �ਹੇ ਹਨ     ।ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਹਿਕਸਮਤ.    ਇਹ ਇੱਕ ਹਿ�ਅ�5 ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼

                     ਹੈ ਪ� ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਅਗਲੇ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ �ੁੱਝੇ �ੱਖੇਗਾ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਇਹ
                ਅਹਿਹਸਾਸ ਨਹੀ ਂ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹਿਕ ਭੰਗ ਹਿਕੰਨੀ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਘਾਤਕ ਓ��ਡੋਜ਼ ਕ�ਨਾ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਅਸੰਭ�

ਹੈ।

             ਇਸ ਲਈ ਕੌਣ ਪ��ਾਹ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਕੋਈ ਇਸ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਹਿਕੰਨਾ ਕੁ ਹਿਨਗਲਦਾ ਹੈ?   ਮੈਂ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ    ।ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ
               �ੀ ਪ��ਾਹ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਲੋਕ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕੰਨੇ ਕੱਪ ਚਾਹ �ਾਂ ਕੌਫੀ ਪੀਦਂੇ ਹਨ,   ਇਸਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕ�ੋ  ।ਮੈਨੰੂ ਹਿਕਉ ਂ

 ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?      ਇਹ ਮੇ�ਾ ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਹੈ              ।ਅਤੇ ਇਹ ਹਿਕਸੇ ਦੇ �ੱਸ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਕੋਈ �ੀ ਇਸ �ੀ�ਨ
         ਬਚਾਉਣ ਅਤੇ �ੋਕ5ਾਮ �ਾਲੀ ਦ�ਾਈ ਦਾ ਹਿਕੰਨਾ ਹਿਹੱਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।

               ਤੁਹਾਡੇ ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹਿਸਹਤ ਲਈ ਓਨਾ ਹੀ ਹਿਬਹਤ� ਹੁੰਦਾ ਹੈ    ।ਇਹ ਉਹੀ ਹਿਨਯਮ ਹੈ
                �ੋ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਬੱਹਿਚਆਂ ਅਤੇ ਗ�ਭ�ਤੀ ਮਾ�ਾਂ ਸਮੇਤ ਹ� ਉਮ� ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ।�ੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ

   ਹਿ�ਚਾ� ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,     ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ੋ,    ਇਸ ਨਾਲ �ਹਿਹਣਾ ਹਿਸੱਖੋ,         ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਚੀਜ਼ ਹੈ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਕ�
 ਸਕਦੇ ਹੋ       ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਕੋਈ ਹਿਨਯਮ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ�ੇਗਾ,          ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਹਿਨਯੰਹਿਤ੍ਰਤ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕਦਾ।

 ਨਾਲ ਹੀ,          ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਨਯਮਤ ਕ�ਨ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਲ ਕਾ�ਨ ਨਹੀ ਂ ਹ।ੈ�ੇ.ਬੀ
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“    ਮੈਂ ਹਿਡਲੀ��ੀ ਦੇ 4          ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਤੱਕ ਆਪਣੀ ਪੂ�ੀ ਗ�ਭ ਅ�ਸ5ਾ ਤੱਕ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਤੀ    ।ਮੇ�ੇ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਹ�
    ਡਾਕਟ� ਨੰੂ ਹਿਮਲਣ ਦੇ ਨਾਲ-     ਨਾਲ ਡ�ੱਗ ਟੈਸਟ �ੀ ਕੀਤਾ          ।ਇਸ ਲਈ ਉਹ �ਾਣਦੀ ਸੀ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਦਂਾ ਹਾਂ।

       �ਦੋਂ ਬੱਚੇ ਦਾ �ਨਮ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਉਹ ਹਿਸਹਤਮੰਦ, 10.6   ਪੌਂਡ ਅਤੇ THC      ਲਈ ਨਕਾ�ਾਤਮਕ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ।
                    ਮੈਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ& �ੀ ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਬਡ ਦੀ ��ਤੋਂ �ਾ�ੀ �ੱਖਦਾ ਹਾਂ।ਅਤੇ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ ਹਿਕ ਕੀ, ਉਹ

   ਹ� ਮੀਲ ਪੱ5� '   ਤੇ ਉਤੱਮ ਹੈ.        ਇਹ ਹਿਦਮਾਗ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਹਿਬਲਕੁਲ ਉਲਟ ਹੈ      ।ਹਿਦਮਾਗ ਨੰੂ ਹਿਸਹਤ ਦੇ ਕੱੁਲ ਮੋਟ�
      ਹਿ�ਕਾਸ ਲਈ ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ,      ਇਸ ਲਈ ਨਫ਼�ਤ ਕ�ਨਾ ਛੱਡ ਹਿਦਓ  । ਨੇਸਾ

“   ਮ�ੇਾ ਪੁੱਤ� 8  ਪੌਂਡ 1     ਔਸਂ ਦਾ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ     ।ਉਸਦੀ ਹਿਨਯਤ ਹਿਮਤੀ ਤੋਂ 5  ਹਿਦਨ �ੱ&     ।ਇਹ ਉਹ ਹਿਸਖ� ਦੀਆਂ ਦੋ
"ਹਿਚੰਤਾ�ਾਂ"             ਹਨ �ੋ ਮੈਂ ਕਦੇ ਗ�ਭ ਅ�ਸ5ਾ ਦੌ�ਾਨ ਹਿਸਗ�ਟਨੋਸ਼ੀ ਦੇ ਪਟੋ ਨਾਲ ਲੱਭੀਆਂ ਹਨ,    ਘੱਟ �ਨਮ �ਜ਼ਨ ਅਤੇ

   ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ �ਨਮ    ।ਮੇ�ਾ ਬੇਟਾ ਲਗਭਗ 9   ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦਾ ਹੈ,      ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਬੋ&ਾਤਮਕ ਹਿ�ਕਾਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ
 ਮੋਟ� ਫੰਕਸ਼ਨ,            ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕ�ਨ ਲਈ ਇੱਕ ਬੇਲੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਹੈ    ।ਉਸਨੇ ਉਚੱ ਔਸਤ ਅਤੇ

               ਸਾ�ੀਆਂ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਸਕੋ� ਬਣਾਏ।ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀ ਬਕ�ਾਸ ਲਓ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਖੋਤੇ ਨੰੂ
 ਉਡਾ ਹਿਦਓ।'' ਐਸ਼ਲੇ

"        ਇਹ ਸ�ਕਾ� ਹੈ �ੋ ਇੱ5ੇ ਅਪ�ਾ&ੀ ਹੈ ...         ਮੈਨੰੂ ਮਲਟੀਪਲ ਸਕਲੇ�ੋਹਿਸਸ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਬੇਟੇ ਨੰੂ �ੀ...   ਉਸਨੰੂ ਹ� ਹਫ਼ਤੇ
   ਆਪਣੇ ਹਿਦਮਾਗ ਹਿ�ੱਚ 26    ਟੀਕੇ ਲਗਾਉਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ,          ਉਸਦੇ ਹਿਦਮਾਗ ਹਿ�ੱਚ ਉਸਦੀ ਨਸਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ਦ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕ�ਨ

ਲਈ...

 ਮ�ੇੇ 3 ਪਤੋੇ-     ਪਤੋੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਂ 'ਡ�ੱਗ�ੀ'        ਨਹੀ ਂ ਹਾਂ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੇ�ਾ ਬੇਟਾ ਹੈ,      ਹਿ�ਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਦੇ ਹਿਸਖ�
'    ਤੇ ਗ੍ਰੈ�ੂਏਟ ਕੀਤਾ ਹੈ,             ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਬੱੁ&ੀ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਕਲਾਸ ਹਿਟਊਟ� ਬਣਨ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ।ਉਸਦੇ

   ਗੁ�ਦੇ ਬੰਦ ਹੋ ਗਏ,                ਉਸਦਾ ਕੋਲੋਨ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਦ�ਦ ਇੰਨਾ ਤੀਬ� ਸੀ ਹਿਕ ਉਹ ਸਹਿ5� ਸੀ।ਉਸਨੇ
        ਕਦੇ �ੀ ਨਸ਼ਾ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ �ਾਂ ਸ਼�ਾਬ ਨਹੀ ਂ ਪੀਤੀ,  ਹਿਸ�ਫ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ,ਂ   ਆਪਣੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਹਿ�ੱਚ, MS   ਹਿ�ਕਹਿਸਤ ਹੋਣ ਤੋਂ

ਪਹਿਹਲਾਂ।

                 ਉਸਦੇ ਚਚੇ�ੇ ਭ�ਾ ਨੇ ਉਸਦੇ ਭੂ�ੇ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਘੜਾ ਹਿਖਸਹਿਕਆ �ਦੋਂ ਉਸਨੇ ਉਸਨੰੂ �ਾਤ ਦੇ ਖਾਣੇ ਲਈ ਹਿਲਆ, ਉਸਨੰੂ
ਅਣ�ਾਣ...    ਅਤੇ ਕੀ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਓ?         ਉਸਦੇ ਗੁ�ਹਿਦਆਂ ਨੇ ਦਬੁਾ�ਾ ਕੰਮ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ,   ਕੰਬਣੀ ਘੱਟ ਗਈ

        ਅਤੇ ਉਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ �ਾਤ ਨੰੂ ਸੌਂ ਸਕਦਾ ਸੀ,     �ਦੋਂ ਉਹ �ੰਗੋ ਲੈਂਦਾ ਹੈ         ।ਇਹ ਕੰਬਣ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ �ਾਤ
    ਨੰੂ ਸੌਂ ਸਕਦਾ ਹੈ ...                ਉਸ ਦੇ ਹਿਦਮਾਗ ਹਿ�ੱਚ ਨਸਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ਦ ਹੋਣ ਕਾ�ਨ ਉਸਨੰੂ ਅ�ੇ �ੀ ਹ� ਹਫ਼ਤੇ ਆਪਣੇ ਹਿਦਮਾਗ

 ਹਿ�ੱਚ 26    ਸੂਈਆਂ ਪਾਉਣੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ...

         ਤੁਸੀ ਂ ਕੌਣ ਹੋ ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਦ�ਾਈ ਦਾ ਹਿਨ�ਣਾ ਕ�ਨ �ਾਲੇ...??????  ਅਤੇ �ੈਸੇ,      ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦਾ
      ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਸੀ,    ਅਤੇ ਉਹ MS  ਮੁਕਤ ਹ,ੈ        ਪ� �ੈਕਸੀਨ ਲਗ�ਾਉਣ ਦੇ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ
       ਅੰਦ� ਮੈਨੰੂ ਐਨਕਾਂ ਲਗ�ਾਉਣੀਆਂ ਪਈਆਂ ਅਤੇ ਹਿਫ� 2   ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਦੇ ਅੰਦ�,       ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਖੱਬੀ ਅੱਖ ਹਿ�ੱਚ ਪੂ�ੀ

    ਤ�੍ਹਾਂ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ  । ...  ਮੈਂ 17        ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।ਡਹਿ�ਆ?ਹਾਂ...     �ੇ ਇਹ ਦ�ਾਈ ਨਾ ਹੁੰਦੀ, ਤਾਂ
    ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ �੍ਹੀਲਚੇਅ� '  ਤੇ ਹੁੰਦਾ...

        ਮੈਂ ਕਦੇ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਇਹ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਨਹੀ ਂ ਚਾਹਾਂਗਾ ...          ਪ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਹਿਨ�ਣਾ ਹਿਕਤੇ ਹੋ� ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ...ਤੁਸੀ ਂ
            ਹਿਕਉ ਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਹਿਕ �ੱਬ ਨੇ ਇਹ ਦ�ਾਈ &�ਤੀ ਉਤੱੇ ਹਿਕਉ ਂ �ੱਖੀ ਹੈ?          �ਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਹਿਕ �ੱਬ ਨੇ ਕੋਈ ਗਲਤੀ
 ਕੀਤੀ ਹੈ?

                 ਮੈਂ ਉਮੀਦ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਹਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਦੇ �ੀ ਮੇ�ੇ ਪਹਿ��ਾ� ਦੀ ਸਹਿ5ਤੀ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਨਹੀ ਂ ਲੰਘਣਾ ਪਏਗਾ...ਆਪਣੇ
      ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਅੱਖਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਮ�ਦਾ ਦੇਖ ਕੇ...   ਤਸ�ੀ� ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ੋ, ਹਿਮਸਟ�...       ਹਾ�ਪ� ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹਿ�ਹੜੇ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਪੌਦਾ

     ਉਗਾਉਣਾ ਇੱਕ ਅਪ�ਾਹਿ&ਕ ਅਪ�ਾ& ਬਣਾਇਆ ਹੈ...          ਮ�ੇਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸਦਾ ਪਹਿ��ਾ� ਕਦੇ �ੀ ਐਮਐਸ �ਾਂ
    ਕੈਂਸ� ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਲੰਹਿਘਆ ਹੈ...  �ਾਂ RCMP  �ਾਂ ਤਾਂ           ।ਹਣੁ ਸਮਾਂ ਆ ਹਿਗਆ ਹੈ ਹਿਕ ਡ�ੱਗ ਕੰਪਨੀਆਂ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਕਾਨੰੂਨ
      ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹੱਕ ਹਿ�ੱਚ ਬਦਹਿਲਆ �ਾ�ੇ। ਲੌ�ੇਲ

“         ਇਸ ਲਈ ਮੇ�ੀ &ੀ ਨੰੂ ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ '         ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਡੰੂਘਾ ਭਾ�ਨਾਤਮਕ ਇਲਾ� ਦਾ ਤ��ਬਾ ਸੀ  ।ਇਹ ਕਹਿਹਣਾ
                ਹਿਕ ਉਸਦਾ ਇੱਕ ਭਾ�ਨਾਤਮਕ ਸੁਭਾਅ ਹੈ ਇੱਕ ਘੋ� ਅੰਦਾ�ਾ ਹ�ੋੇਗਾ।ਉਹ ਇੱਕ �ਨਮ ਨੁਕਸ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਸੀ

         ਹਿ�ਸਦੇ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਹਨ।ਉਸਦੀ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਲਈ ਸਹਿਤਕਾ� ਦੇ ਕਾ�ਨ,     ਮੈਂ ਇਸਦੇ �ੇ�ਹਿ�ਆਂ ਬਾ�ੇ ਗੱਲ
 ਨਹੀ ਂ ਕ�ਾਂਗਾ,       ਪ� ਮੰਨ ਲਓ ਹਿਕ ਇਹ ਅਹਿਤਅੰਤ ਹੈ.          ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਨਾਲ �ਹਿਹਣਾ ਇੱਕ ਚਣੌੁਤੀ ਹੈ ਹਿ�ਸਨੇ ਮੇ�ੀ ਦਨੁੀਆ

    ਨੰੂ ਅਕਸ� ਹਿਹਲਾ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ              ।ਉਸ ਕੋਲ ਇੱਕ ਸ�ੀ�ਕ ਚਣੌੁਤੀ ਮਾਈਗ�ੇਨ ਹੈ।ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕ� ਸਕਦੀ ਹੈ �ਦੋਂ ਉਹ
 ਆਉਦਂੇ ਹਨ, ਲੇਟਣਾ,    ਢੱਕਣ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਕੂਨ ਕ�ਨਾ,   ਅਤੇ ਸੌਣਾ ਹੈ         ।ਇਹ ਉਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ �ੋ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦੀ

- 136 -



ਹੈ.

    ਇਸ ਲਈ ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ,             ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਆਖ�ਕਾ� ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਭਹਿ�ਆ �ੇਫ� ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਲਈ
  ਹਿਲਆਇਆ ਅਤੇ 15   ਹਿਮੰਟਾਂ ਦੇ ਅੰਦ�,     ਉਸਦਾ ਮਾਈਗ�ੇਨ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ    ।ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਹਫਤੇ,    ਮੈਂ ਇੱਕ �ਾਤ ਨੰੂ

    �ਲਦੀ ਸੌਣ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,            ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਸੋਹਿਚਆ ਹਿਕ ਉਸਨੰੂ ਬਾਅਦ ਹਿ�ੱਚ ਮਾਈਗ�ੇਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ,   ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ
       ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਸਕਦੀ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਆਉਦਂੇ ਹਨ...           ਇਸਲਈ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਹਿ�ਹਾ ਡੱਬਾ ਹਿਦਤੱਾ ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ

                   �ਫੇ� ਉਸਦੇ ਹਿਬਸਤ�ੇ ਦੇ ਕੋਲ �ੱਖਣ ਲਈ ਸਨ ਤਾਂ �ੋ �ੇਕ� ਉਸਨੰੂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੋ�ੇ ਹਿਕ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਸੌਂ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,  ਤਾਂ ਉਹ
   ਇੱਕ ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।ਖੈ�,     ਉਸਨੇ ਉਸ �ਾਤ ਚਾ� ਲਏ     ।ਉਹ ਇਕੱਠੇ ਫਸ ਗਏ ਸਨ,      ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਉਹਨਾਂ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਨੰੂ ਲੈ

ਹਿਲਆ.      ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਅਨੁਭ� ਸੀ.  ਅਤੇ ਡੇਢ.

          ਉਹ ਅਗਲੇ ਹਿਦਨ ਅਤੇ �ਾਤ ਅਤੇ ਅਗਲੀ ਸ�ੇ� ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਸੌਂਦੀ ਸੀ        ।ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਸੀ ਹਿਕ ਉਸਨੰੂ ਹਿਕਸੇ ਹਿਕਸਮ ਦਾ
   ਅਨੁਭ� ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ...     ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਹਿ�ਚਾ�ਾਂ ਨੰੂ ਆਲੇ-           ਦਆੁਲੇ ਘੁੰਮਦੇ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਸੀ ਅਤੇ �ਾਣਦਾ ਸੀ ਹਿਕ ਉਹ ਹਿਕਸੇ

    ਚੀਜ਼ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਲੰਘ �ਹੀ ਸੀ        ।ਹਿ�ਸ ਲਈ ਮੈਂ ਹਿਤਆ� ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਉਹ 180      ਮ�ੇੀ &ੀ ਨੇ ਅਨੁਭ� ਕੀਤਾ ਹੈ  ।ਉਹ ਖੁਸ਼, ਹਿਮੱਠੀ,
ਹਿ�ਚਾ�ਸ਼ੀਲ,        ਅਤੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਹੋਣ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ        ।ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਸਹਿ5ਤੀ ਦੇ ਆਲੇ-   ਦਆੁਲੇ ਕੁਝ �ੱਡੀਆਂ

    ਤਬਦੀਲੀਆਂ �ੀ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ     ।ਪ� ਇਹ ਅਗਲੇ ਹਿਦਨ ਸੀ,          ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਇਨਕਾ� ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ �ਾ
        ਸਕਦਾ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੋਂ ਤਬਦੀਲੀ ਹਿਕੰਨੀ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ �ਹੀ ਹੈ.           ਅਹਿ�ਹਾ ਕੋਈ ਤ�ੀਕਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਕਦੇ �ੀ ਉਸ ਨੰੂ

       ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੈਣ ਲਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ� ਸਕਦਾ ਸੀ.   ਉਹ ਇਸ '    ਤੇ ਝੁਕ ਗਈ ਹੋ�ੇਗੀ     ।ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਮਾਨਦਾ�
           ਹੋਣ ਬਾ�ੇ ਸੋਹਿਚਆ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਸੀ।ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਹਿ�ੱਚ ਝੁਕਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ.        �ਦੋਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮੈਂ ਉਸਦੇ
      ਨਾਲ ਇੱਕ ਤੰਗੀ ਨਾਲ ਚੱਲ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,        ਮੈਂ ਇੱਕ �ੀ ਮਜ਼ਾਕ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।"ਹਾਦਸੇ"     ਦੇ ਕਾ�ਨ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਈ
      ਹਿਸ਼ਫਟ ਅਤੇ ਓਪਹਿਨੰਗ ਕੋਈ ਦ�ੁਘਟਨਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ            ।ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਦ�ਾਈ ਲੈਣ ਲਈ ਕਦੇ �ੀ ਹਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਬੋਤਲ ਨਹੀ ਂ

         ”ਹਿਦੱਤੀ ਹ।ੈਉਸ �ਾਤ �ੋ ਮੈਂ ਕੀਤਾ ਉਹ ਇੱਕ ਚਮਤਕਾ� ਹੈ।

“                     ਮੈਂ ਅਤੰ ਹਿ�ੱਚ ਇਹ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮੇ�ਾ ਹਿਪਆ�ਾ ਬੱਚਾ ਕੀਮੋ ਅਤੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੇ
                   ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਭੰਗ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਕੋਈ ਨ�ਾਂ

    ਹਿਟਊਮ� ਨਹੀ ਂ ਪੈਦਾ ਕ�ਦਾ ਹੈ!         ਇਸ ਦ�ਾਈ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਬਹਤੁ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ      ।ਇਹ ਦ�ਾਈ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਉਹ
   ਲਗਾਤਾ� ਸੱੁਟ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,     ਉਹ ਨਹੀ ਂ ਖਾਂਦਾ ਸੀ,       ਉਹ ਬਹਤੁ ਸੁਸਤ ਅਤੇ ਬੇਚੈਨ ਸੀ...     ਹਣੁ ਉਹ ਖਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,  ਉਹ

    ਆਪਣਾ ਭੋ�ਨ ਘਟਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,          ਉਸਦਾ ਭਾ� �& ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ �ੋ �ੀ ਉਸਦੇ ਆਸ-   ਪਾਸ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,    ਉਹ �ਾਣਦਾ ਹੈ ਹਿਕ
   ਉਹ ਹਿਕੰਨਾ ਖੁਸ਼ ਹੈ ”।

-   ਠੀਕ ਹੈ,             ਉਸਦੇ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਜ਼ਹਿਹ� ਦੇ ਹਿਬਨਾਂ ਬੱਚਾ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹ�ੋੇਗਾ.     ਤੇਲ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀਮੋ ਅਤੇ
         �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨਾ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਅ�5 ਨਹੀ ਂ �ੱਖਦਾ,        ਇਹ ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ

         ਜ਼ਹਿਹ� ਨੰੂ ਪੰਪ ਕ�ਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਐਟਂੀਡੋਟ ਦੇਣ �ਾਂਗ ਹੈ     ।ਹਿਸ�ਫ �&ੀਆ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਲਈ ਤੇਲ.   ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ
   ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,                ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਇੰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ �ਦੋਂ ਇਹ ਜ਼��ੂੀ ਨਾ ਹੋ�ੇ ਤਾਂ ਬੱਹਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜ਼ਹਿਹ�
    ਦੇਣਾ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

ਪ੍ਰ.  ਮੈਂ 29     ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਹਿਸੰਗਲ ਮਦ� ਹਾਂ    ।ਮੇ�ਾ ਬੇਟਾ ਹਣੁ 8         ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੱ&ਮ ਔਹਿਟਜ਼ਮ ਨਾਲ �ਹਿਹੰਦਾ ਹੈ।ਮੈਂ
           ਆਪਣੇ ਹਿਮੰਨੀ ਨੰੂ ਇਸ ਸੰਸਾ� ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਨਹੀ ਂ ਬਦਲਾਂਗਾ,      ਹਿਸ�ਾਏ ਉਸਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਨੰੂ 5ੋੜਾ ਆਸਾਨ

 ਬਣਾਉਣ ਲਈ                ।ਮੈਂ ਸੋਚ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਹਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਹੋ� ਮਾਪੇ ਤੇਲ ਬਾ�ੇ ਪੁੱਛਣ ਆਏ ਹਨ?�ਾਂ
ਔਹਿਟਜ਼ਮ/      ਐਸਪ���ਜ਼ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਫਲਤਾ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ?     �ੇਕ� ਮੈਂ ਇਸ �ਸਤੇ '      ਤੇ �ਾਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ

       ਤਾਂ ਮੈਂ ਹਿਕਸ ਹਿਕਸਮ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ ਨੰੂ ਦੇਖਾਂਗਾ?       ਮੈਂ ਸਾ�ੀ �ਾਣਕਾ�ੀ ਦੀ ਕਦ� ਕ�ਦਾ ਹਾਂ!  ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ.  ਇੱਕ ਹਿਨ�ਾਸ਼
    ਮਾਮੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਮੁੰਡੇ ਤੋਂ।

ਏ.“          ਤਲੇ ਹਿਸ�ਫ ਉਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ �ੋ ਕੰਮ ਕ� ਸਕਦੀ ਹੈ,”         ਹਿ�ਕ ਨੇ ਹਿਕਹਾ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਇਹ ਪਹਿੜ੍ਹਆ  ।ਖੁ�ਾਕ ਸੰਬੰ&ੀ
               ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਤੇਲ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ ਅਤੇ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਬਾ�ੇ ਹੋ� �ਾਣਕਾ�ੀ ਸਾਡੀ ਸਾਈਟ ਅਤੇ ਉ5ੇੱ ਉਪਲਬ&

           ਹਿਕਤਾਬਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਹੈ।ਮੈਂ ਅਤੀਤ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਔਹਿਟਸਹਿਟਕ ਬੱਹਿਚਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ,      ਅਤੇ ਇਹ ਦ�ਾਈ ਉਹਨਾਂ ਲਈ
   ਅਚ�� ਕੰਮ ਕ�ਦੀ ਹੈ        ।ਬੱਚੇ ਇਸ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ ਲੈਣਾ ਪਸੰਦ ਕ�ਦੇ ਹਨ,    ਉਹ ਪਖੱਪਾਤ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ,   ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ

     ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹਿਕ ਉਹ "     ਕੁਝ ਗਲਤ ਕ� �ਹੇ ਹਨ",           ਅਤੇ ਮਾਪੇ ਇਸ ਦਾ ਬਹਤੁ ਆਨੰਦ ਲੈਂਦੇ ਹਨ �ਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ
     ਆਪਣੇ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ   ।�&ੀਆ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਲਈ,  ਹਮੇਸ਼ਾਂ �ਾਂਗ,    ਮੈਂ ਇੱਕ ਹਿਮਆ�ੀ 60g   ਇਲਾ� ਨਾਲ ਸੁ਼�ੂ

ਕ�ਾਂਗਾ,    ਕੋਈ ਗੋਲੀਆਂ ਨਹੀ,ਂ              ਅਤੇ ਹਿਫ� ਮੈਂ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਸਦੀ ਬਾਕੀ ਲੰਬੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀਪੂ�ਨ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਲਈ ਉਸਦੀ
    ਪਸੰਦ ਦੀ ਮਾਤ�ਾ ਹਿ�ੱਚ �ੱਖ-    �ਖਾਅ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ '  ਤੇ �ੱਖਾਂਗਾ         ।ਅਤੇ �ੀਡੀਓ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹਿਬਲਕੁਲ ਉਹੀ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ

ਹੈ,    �ੇ ਹਿਬਲਕੁਲ ਹੋ�ੇਸੰਭ� ਹੈ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ
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"                    ਮ�ੈੀ �ੇਨ ਨੇ ਮੇ�ੀ ਬਹਤੁ ਮਦਦ ਕੀਤੀ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਗ�ਭ�ਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਦੋ ਬੱਹਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਦੇ �ੀ ਪ੍ਰਭਾਹਿ�ਤ ਨਹੀ ਂ
ਕੀਤਾ." ਸਮ5ੰਾ

"  ਹਾਇ ਹਿ�ਕ,            ਹਾਲ ਹੀ ਹਿ�ੱਚ ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੇੀ ਖੱਬੀ ਛਾਤੀ '         ਤੇ ਇੱਕ ਮੱ&ਮ ਤੋਂ ਉਚੱ �ੋਖਮ �ਾਲੀ ਗੱਠ ਹੈ।ਮੈਂ
34        ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ &ੀ ਹਿਸ�ਫ 1 1/2    ਸਾਲ ਦੀ ਹੈ -    ਮੈਂ ਡ� ਹਿਗਆ ਸੀ!       ਮੈਂ ਆਪਣੀ &ੀ ਦੇ �ਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

       ਪੋਸਟ ਨੈਟਲ ਹਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ ਤੋਂ �ੀ ਪੀੜਤ ਸੀ -         ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸਭ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੋਇਆ।ਹਾਲਾਂਹਿਕ,
       ਖੁਸ਼ਹਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ ਮੈਂ ਦੱਖਣੀ ਅਫ�ੀਕਾ ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹੰਦਾ ਹਾਂ,    ਹਿ�ੱ5ੇ ਅ�ੇ �ੀ ਗੈ�-  ਕਾਨੰੂਨੀ ਹ,ੈ  ਕੈਨਾਹਿਬਸ (  �ਾਂ ਡੱਗਾ, ਹਿ��ੇਂ

     ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ਇੱ5ੇ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹਾਂ)             ਇੱ5ੇ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਉਗੱਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ �ਾ�ਬ ਕੀਮਤ ਲਈ �&ੀਆ ਬੂਟੀ ਨੰੂ
   ਫੜਨਾ ਬਹਤੁ ਆਸਾਨ ਹੈ।

         ਮੈਂ ਤੁ�ੰਤ ਤਲੇ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ -            ਹਿ�ਊ�ੀ ਅ�ੇ �ੀ ਮੇ�ੀ ਛਾਤੀ ਹਿ�ੱਚ ਗੰਢ ਦੇ ਸਬੰ& ਹਿ�ੱਚ ਬਾਹ� ਹੈ,
   ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ 2            ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੇ ਅਗਲੇ ਚੈੱਕਅਪ ਲਈ �ਾਪਸ �ਾ�ਾਂਗਾ -    ਪ� �ਨਮ ਤੋਂ
             ਬਾਅਦ ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਸਭ ਕੁਝ ਲੈਣ ਦੇ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ   । ਤੇਲਮੈਂ ਮਜ਼ਬੂਤ,   ਪ੍ਰੇਹਿ�ਤ ਅਤੇ �ੋਜ਼ਾਨਾ

           ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ -        �ੋ ਹਿਕ ਬਹਤੁ ਸਮਾਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇੱਕ ਸੁਪਨਾ ਸੀ!ਦੱਖਣੀ
 ਅਫ਼�ੀਕਾ ਹਿ�ੱਚ,            ਸਾਨੰੂ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਹਿਸ�ਫ਼ ਸੈਟੀ�ਾ ਸਟ੍ਰੇਨ �ਾਂ ਹਿਮਕਸਡ ਸੈਟੀ�ਾ ਸਟ੍ਰੇਨ ਹਿਮਲਦੇ ਹਨ  ।ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ

     ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਬਾ�ੇ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ,            ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇੱ5ੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕ ਹਨ �ੋ ਬੇਲੋੜੇ ਹਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਨ,
          ਭੈੜੀਆਂ ਫਾ�ਮਾ ਦ�ਾਈਆਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ �ੋ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਨਕਾ�ਾਤਮਕ ਤੌ� '    ਤੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਤ ਕ�ਦੇ ਹਨ,   �ਦੋਂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ,

             ਤਲੇ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਮਾੜੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ �ੋ �ੀ ਲੋੜੀਦਂਾ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ. ਪ੍ਰਭਾ�!     ਮੈਂ ਦਬੁਾ�ਾ ਆਪਣੇ ਪੁ�ਾਣੇ ਸ�ੈ
           �ਾਂਗ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹੈ!        ਚੰਗਾ ਕੰਮ �ਾ�ੀ �ੱਖੋ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਪਾਸੇ
   ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਫੈਲਾਉਦਂਾ �ਹਾਂਗਾ!  ਬਹਤੁ ਹਿਪਆ�,  ”ਕੈਲੀ

--       ਇਸ ਮਹਾਨ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਪੱਤ� ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ, ਕੈਲੀ          ।ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਹੋ� ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਮਾ�ਾਂ ਦੀ
         ਮਦਦ ਕ� ਸਕਦਾ ਹ।ੈਹਿ�ਸ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ,        ਮਾ�ਾਂ ਨੰੂ ਗ�ਭ ਅ�ਸ5ਾ ਦੌ�ਾਨ ਤਲੇ ਦੀਆਂ
                 ਛੋਟੀਆਂ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨਾ �ਾ�ੀ �ੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ

ਹੈ,            �ੇਕ� ਉਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ      ।ਇਹ ਹਿ��ਾਦਪੂ�ਨ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪ�
                ਤੁਸੀ ਂ ਮਾਂ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਤੇਲ ��ਗੀ ਕੁਦ�ਤੀ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ ਹੋ� ਹਿਕਹੜੀ ਦ�ਾਈ ਦੇਣਾ ਚਾਹੋਗੇ?�ੇ.ਬੀ

"                 ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਪੂ�ੀ ਗ�ਭ ਅ�ਸ5ਾ ਦੌ�ਾਨ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਦਂਾ ਅਤੇ ਖਾ&ਾ ਅਤੇ ਮੇ�ਾ ਬਟੇਾ ਸਭ ਤੋਂ ਹਹੁਿਸ਼ਆ� ਅਤੇ
         ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਮੁੰਹਿਡਆਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਮੈਂ ਕਦੇ ਹਿਮਹਿਲਆ ਹਾਂ        ।ਮੈਂ ਸ�ੇ� ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਅਤੇ ਹਿਸ�

                ਦ�ਦ ਲਈ ਦ�ਾਈਆਂ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਪ� ਕੁਝ �ੀ ਮਦਦ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਹਿਕਆ।ਮੇ�ੇ ਸਾਇਹਿਟਕ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾ�
            ਹਿਚਹਿਣਆ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਦ�ਦ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ (         ਸ਼ਾਇਦ ਹਿਕਉਹਂਿਕ �ਦੋਂ ਮੈਂ �ਨਮ ਹਿਦਤੱਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ

10   ਪੌਂਡ ਅਤੇ 23   ਇੰਚ ਲੰਬਾ ਸੀ,              ਇਸ ਲਈ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਸੰਦੇਹ�ਾਦੀ �ੋ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿ�ਕਾਸ ਨੰੂ �ੋਕਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀ ਂ
  ਬਹਤੁ ਗਲਤ ਸੀ।)              ਮੈਂ ਗੁਡੀਜ਼ ਖਾ&ਾ �ਾਂ ਇੱਕ ਸੀ ਛੋਟੇ ਪਫ ਮੈਨੰੂ ਲਗਭਗ ਤੁ�ੰਤ �ਾਹਤ ਹਿਮਲੇਗੀ   ।ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ
            ਨਾਲ ਸਹਿਹਮਤ ਹੋਣਾ ਪਏਗਾ ਹਿਕ ਇਹ ਉਪਲਬ& ਸਭ ਤੋਂ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਦ�ਾਈ ਹੈ। ਸਾ�ਾਹ

“       ਮ�ੇੀ ਦ�ੂੀ ਨਾਲ ਗ�ਭ ਅ�ਸ5ਾ ਤਸ਼ੱਦਦ ਸੀ!       ਮੈਂ ਪਹਿਹਲੀ ਹਿਤਮਾਹੀ ਦੇ ਅਤੰ ਹਿ�ੱਚ 20lbs   ਘਟਾ ਹਿਦਤੱਾ ਸੀ,  ਹ� ਹਿਦਨ
  ਉਲਟੀਆਂ ਆਉਦਂੀਆਂ ਸਨ,    ਭੱੁਖ ਨਹੀ ਂ ਲੱਗਦੀ ਸੀ          ।ਮੈਂ ਹਿਬਨਾਂ ਸ਼ੱਕ ਉਸ ਨੰੂ ਗੁਆ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।ਮੈਂ ਹਿਸਗ�ਟਨੋਸ਼ੀ ਕ�ਨ

      ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਦੋਸ਼ੀ ਸੀ!      ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਇਸਨੇ ਉਸਦੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ ...       ਮੈਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ� ਖਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ
    ਅਤੇ ਆ�ਾਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ!        ਉਹ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਖੁਸ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਬਲਕੁਲ ਸੰੁਦ� ਹੈ!  ਹਣੁ 9      ਸਾਲ ਦੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ,  ਕੋਈ

   ਹਿਸਹਤ ਸਮੱਹਿਸਆ ਨਹੀ ਂ ਹੈ  । �ੈਨੀਫ�

“       ਮਾਂ ਭੋ�ਨ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਨਹੀ ਂ �ੱਖ ਸਕਦੀ   ।ਹਿ�ਕਾਸਸ਼ੀਲ ਭ�ਣੂ '      ਤੇ ਇਸਦਾ ਕੀ ਪ੍ਰਭਾ� ਪੈਂਦਾ ਹ?ੈ    ਇਹ ਭ�ਣੂ ਲਈ ਬਹਤੁ
 ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਹੈ             ।ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਮਾਂ ਨੰੂ ਭੋ�ਨ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ �ੱਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹਿਕ�ੇਂ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹੋ?     ਤੁਸੀ ਂ ਉਹ ਦ�ਾਈ ��ਤਦੇ ਹੋ

       ਹਿ�ਸਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾ�ਨਾ ਘਟੱ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ.        ਕੋਈ �ੀ ਹੋ� ਮਤਲੀ ਹਿ��ੋ&ੀ ਦ�ਾਈਆਂ �ੋ ਡਾਕਟ�
  ��ਤ ਸਕਦੇ ਹਨ,       ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ� ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ          ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾ� ਤੰਦ�ਸੁਤੀ ਅਤੇ ਨੀਦਂ ਦੀ
  ” ਭਾ�ਨਾ ਹੈ। ਗ�ਸ਼

ਪ੍ਰ.    ਮ�ੇੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ 7             ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦੀ ਗ�ਭ�ਤੀ ਹੋਣ ਕਾ�ਨ ਹਿਪੱਠ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਹਿਹੱਸੇ ਹਿ�ੱਚ ਗੰਭੀ� ਦ�ਦ ਹੈ,  ਉਹ ਇਸਨੰੂ
           ਇੱਕ ਘਬ�ਾਹਟ ਦੇ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਬਆਨ ਕ�ਦੀ ਹੈ �ੋ ਬਹਤੁ ਦ�ਦਨਾਕ ਹੈ      ।ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਈਟ ਅਤੇ ਇੱ5ੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ

   ਦੇਖਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ  ।ਕੀ RSO        ਨਾਟਕੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦ�ਦ ਦੀ ਮਦਦ ਕ�ੇਗਾ?      ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਸ ਹਿ�ਸ਼ੇ 'ਤੇ
    ਹਿਪਛਲੇ ਹਿ�ਸ਼ੇ ਦਾ ਹਿਲੰਕ ਹੈ?         ਮੈਨੰੂ ਹਿਚੰਤਾ ਹੈ �ੇਕ� ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਡੀਨ '        ਤੇ ਪਾਉਦਂੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ

ਪਹੁੰਚਾਏਗਾ

- 138 -



ਏ.     ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਲ ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ-           ਛੋਟੀਆਂ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਲੈਣ ਹਿਦਓ ਅਤੇ ਤੇਲ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਹਿਪੱਠ '  ਤੇ ਲਗਾਓ    ।ਤੇਲ ਅਤੇ ਭੰਗ ਦੇ
         ਬੀ� ਦੇ ਤੇਲ ਦੇ ਹਿਮਸ਼�ਣ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਮਸਾ� ਕ�ੋ।ਹਾਂ,           ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਚੰਗੀ ਸੰਭਾ�ਨਾ ਹੈ ਹਿਕ ਕੋਡੀਨ ਬੱਚੇ ਨੰੂ

   ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ               ।ਤੇਲ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕ�ੇਗਾ।�ੇ.ਬੀ

“                ਮ�ੇੇ ਬਟੇੇ ਨੰੂ ਬਾਇਓਪਸੀ ਕ��ਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇੱਕ ਹਿਟਊਮ� ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਕਤੂਬ� ਹਿ�ੱਚ ਹਿਸਨੋ�ੀਅਲ
    ਸਾ�ਕੋਮਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਸੀ              ।ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਕੈਂਸ� ਅ�ੇ �ੀ ਮੌ�ੂਦ �ਹੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਹਿ�ੱਚ ਫੈਲ ਸਕਦਾ

              ਹੈਕੈਂਸ� ਦੀ ਹਮਲਾ�� ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਜ਼ਾ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀ�ੇ,    ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਦਾ
           ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀ ਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੈ�ਾਨ ਹਨ        ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ

           ” ਸੀ �ੋ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਹਿਨਦਾਨ ਤੋਂ ਤੁ�ੰਤ ਬਾਅਦ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਅਮਾਂਡਾ

“              ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮ� ਦਾ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਹਿਕਹੜਾ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਬਾ�ੇ ਤੁਸੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ RSO      ਨਾਲ ਇਲਾ� ਕੀਤਾ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ?ਕੀ
     ਇੱ5ੇ ਇੱਕ ਬਾਲ ਇਲਾ� ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਹੈ?               �ਦੋਂ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਦਾਦੀ ਦੀ �ਾਏ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਹਿ�ਤ ਕ�ਨ ਅਤੇ ਦਾਦਾ �ੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ
     ਹਿ�ੱਚ ਹਣੁ ਤੱਕ ਅਸਫਲ �ਹੇ ਹਾਂ    ।ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਇੱਕ 2          ਸਾਲ ਦਾ ਬੱਚਾ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਗੈਸਹਿਟਕ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਹਨ (ਹਾਂ
       ਉਹ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ �ੱ& ਸਮੇਂ ਤੋਂ "ਮੈਡੀਕਲ"       ਇਲਾ� ਹਿ�ੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾ�ੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ,  ਕ�ੀਮਾਂ,    ਲੋਸ਼ਨ ਅਤੇ ਹਿਬਗ

    ਫਾ�ਮਾ ਪੋਸ਼ਨ ਅਸਫਲ �ਹੇ ਹਨ            ।ਉਹ ਹਣੁ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਹਿਸੰਡ�ੋਮ �ੱਲ ਝੁਕ �ਹੇ ਹਨ।ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਹਿਕ ਇੱਕ 25lb  ਦਾ ਬੱਚਾ
 ਇੱਕ 175lb       ਆਦਮੀ ਦੇ ਬ�ਾਬ� ਖੁ�ਾਕ ਨਹੀ ਂ ਸੰਭਾਲ ਸਕਦਾ,       ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਬਾਲ ਹਿਚਹਿਕਤਸਕ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਲਈ

   ਇਸਦੀ ਹਿਸਫਾ�ਸ਼ ਕ�ਦੇ ਹੋ? ਸਾ�ਾ

-                   ਗ�ਭ�ਤੀ ਮਾ�ਾਂ ਨੰੂ ਤਲੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਦੋਂ ਉਹ �ਨਮ ਹਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਖੁ�ਾਕ �&ਾਓ।
  �ਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,              ਮਾ�ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੇਲ ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਖਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਹਿਕ

      ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਅਨੁਕੂਲ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਹਿ�ਕਾਸ ਕ�ੇਗਾ।

 ਇਸ ਲਈ,    �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਮੈਨੰੂ ਪੁੱਛੋ,                ਮ�ੇਾ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਮ�ੀਜ਼ ਅੱਠ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਅ�ੇ �ੀ �&ੀਆ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,
                ਉਹ ਆਪਣੇ ਹਿਕੰਡ�ਗਾ�ਟਨ ਹਿ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਹਿ�ਕਸਤ ਬੱਚਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀਆਂ ਨਾਲੋਂ �ਲਦੀ ਬੋਲਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ�
 ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ               ।ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ �ਨਮ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਤਲੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਸੀ,     ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ �ੀ ਹੈਕਸਾ�ੈਕਸੀਨ
                   ਨਾਲ ਟੀਕਾਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੇਲ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ ਤਾਂ �ੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ �ਾ ਸਕੇ ਹਿਕ ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ

        ਖਤ�ਨਾਕ �ਸਾਇਣਾਂ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚੋਂ ਕੱਢ ਹਿਦੱਤਾ �ਾ�ੇਗਾ।

           ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤਲੇ ਹ� ਉਮ� ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਦ�ਾਈ ਹੈ      ।�ੇਕ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਹਿ�ੱਚ
  ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਦਂੀ ਹੈ,                  ਤਾਂ ਦੇਖੋ ਹਿਕ ਤੇਲ ਚੰਬਲ �ਾਂ ਡਾਇਪ� &ਫੱੜ ਲਈ ਕੀ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਫ� �ਾਪਸ ਆ ਕੇ ਮੈਨੰੂ

          ਦੱਸੋ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕਦੇ �ੀ ਭੰਗ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦਓਗੇ         ।ਤੁਸੀ ਂ ਮ�ੇੇ ਤੋਂ ਹਿਸ�ਫ ਇਹ ਸੁਣੋਗੇ ਹਿਕ ਇੱਕ ਮਾਤਾ-  ਹਿਪਤਾ �ੋ
                 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦ�ਾਈ ��ੋਂ ਭੰਗ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦੰਦੇ ਹਨ �ਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਬੁ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਗਲਤ �ਾਣਕਾ�ੀ ਹਿਦੰਦੇ ਹਨ,   �ਾਂ ਉਹ

             ਮਨੋਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਦਖੁੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ �ੋ ਦਹੂਿ�ਆਂ ਨੰੂ ਦਖੁੀ ਹੁੰਦੇ ਦੇਖਣ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।

           ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਦ�ਦ ਲਈ ਤਲੇ ਹਿਕੰਨਾ ਅਸ�ਦਾ� ਹੈ?         ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੰਦਾਂ ਦੇ �&ਣ ਨਾਲ ਸੰਬਹੰਿ&ਤ
     ਦ�ਦ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਤੇਲ ਹਿਦਓਗੇ?  ਮੈਂ ਕ�ੂਂਗਾ.    ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਹਿਝ�ਕ ਦੇ।

         ਬੱਹਿਚਆਂ ਲਈ ਖੁ�ਾਕ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਇੱਕੋ ਹਿ�ਹੀ ਹੈ,         �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕਸੇ ਗੰਭੀ� ਚੀਜ਼ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ� �ਹੇ
ਹੋ          ।ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਤੰਨ �ਾ� ਇੱਕ ਮਾਮੂਲੀ ਖੁ�ਾਕ ਨਾਲ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ੋ,      ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਆਦਤ ਪਾਓ,    ਹ� ਚਾ� ਹਿਦਨਾਂ

    ਹਿ�ੱਚ �ਾਂ ਸੁਹਿ�&ਾ�ਨਕ ਖੁ�ਾਕ �&ਾਓ,            ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ੋ ਹਿਕ ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ ਸੰਭ�
ਹ�ੋੇ,         ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ �ੱ& ਤੋਂ �ੱ& ਦ�ਾਈ ਹਿਦੱਤੀ �ਾ�ੇ,         �ਦੋਂ ਹਿਕ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਿਕ ਉਹ �ਹਿਹਣ   । ਆਪਣੇ ਆ�ਾਮ

 ਖਤੇ� ਹਿ�ੱਚ.�ੇ.ਬੀ

"       �ੇਕ� ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ "  ਹਿਸਫਾਹਿ�ਸ਼ ਕੀਤੇ"      ਟੀਕੇ ਲਗ�ਾਉਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾ� ਕ�ਦੇ ਹੋ,    ਤਾਂ ਉਸ �ਾ� ਦਆੁ�ਾ
              ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਜ਼ਬ�ਦਸਤੀ ਲੈਣ ਲਈ ਹਿਤਆ� �ਹੋ ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਤੁਸੀ ਂ �ਹਿਹੰਦੇ ਹੋ    ।ਇਹ ਹਿਚਤੰਾ�ਨਕ ਦ� 'ਤੇ,

    �&ੇ�ੇ ਅਕਸ� ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ        ।ਇਸਨੰੂ ਗੂਗਲ ਕ�ੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ �ਾ� ਦੀਆਂ "ਲੋੜਾਂ"  ਨੰੂ ਦੇਖੋ     । ਸੋਸ਼ਲ ��ਕ� ਹ� ਹਿਦਨ
 ਹੋ� "  �ੱਬ ਕੰਪਲੈਕਸ"                ਹਿਦਖਾ �ਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਉਹ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਮਾਤਾ �ਾਂ ਹਿਪਤਾ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ�

          �ਾਣਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਹ�ੇਕ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਕੀ ਹੈ        ।ਇਸ ਹਿ�ਸ਼ੇ ਬਾ�ੇ ਆਪਣੇ ਪਹਿ��ਾ�ਕ ਡਾਕਟ� ਨਾਲ ਗੱਲ
    ” ਕ�ਦੇ ਸਮੇਂ �ੀ ਸਾ�&ਾਨੀ ��ਤੋ। ਪਲੈਹਿਟਪਸ

“                ਮੈਂ ਦੋ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੱਹਿਚਆਂ ਨੇ ਕਦੇ ਕੋਈ ਟੀਕਾਕ�ਨ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਹੈ   ।ਦੋ�ੇਂ ਕਾਇ�ੋਪ�ੈਕਟ� ਹਨ।
                   ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਪ੍ਰਾਈ�ੇਟ ਸਕੂਲ �ਾਂਦਾ ਹੈ।ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਘ� ਸਕੂਲ ਹੋ ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ
   ਫ�ਕ ਨਹੀ ਂ ਪੈਂਦਾ।ਪਤਾ ਨਹੀ.ਂ" ਲੋਹਿ�ੰਡਾ
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“          ਮੈਂ ਕੈਂਸ� �ਾਲੇ ਛੋਟੇ ਬੱਹਿਚਆਂ ਅਤੇ ਬੱਹਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ,       ਇਲਾ� ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਉਹ ਚੰਗੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ,  ਸ���ੀ ਅਤੇ
             ਕੀਮੋ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੇ ਹਨ ਹਿ��ੇਂ ਉਹ ਮ� �ਹੇ ਹਨ,     ਅਤੇ ਅਕਸ� ਕ�ਦੇ ਹਨ  ।ਇਹ ਮੇ�ਾ
               ਹਿਦਲ ਤੋੜਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿਕ�ੇਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਦੁੱਖ ਪਹੁੰਚਾਇਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਲਦੀ ਮ� �ਾਂਦੇ ਹਨ,     �ਦੋਂ ਇਹ ਤੇਲ ਬਹਤੁ

   ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ        ।ਮੈਂ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤਾ ਭ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,        ਅਤੇ ਮੈਂ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,
            ਮ�ੇਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਗੁ�ਦੇ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੇ ਹਿਟਊਮ� ਨੰੂ ਸੰੁਗੜ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,         ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਅ�ੇ ਤੱਕ ਕੋਈ ਸਬਤੂ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਪ�

   �ਲਦੀ ਹੀ ਮੈਂ ਕ�ਾਂਗਾ।" ਲੈਨਾ

"      ਇੱਕ ਨ�ਸ ਦੋਸਤ ਨੇ ਸਟੇ� 3   ਡਾਇਪ� �ੈਸ਼ '    ਤੇ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ,    �ਾਤੋ �ਾਤ ਚਲੀ ਗਈ!" ਐਹਿਲਸ

--               ਉਹਨਾਂ ਲਈ �ੋ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਬੱਹਿਚਆਂ ਨੰੂ ਭੰਗ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ    ।ਤੁਸੀ ਂ ਹੋ� ਹਿਕਹੜੀ ਦ�ਾਈ
         ਲਓਗੇਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਦੇਣਾ ਪਸੰਦ ਕ�ੋ �ੇ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਪੁ�ਾਣੀ,         ਸਭ ਤੋਂ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਕੁਦ�ਤੀ ਦ�ਾਈ ਨਹੀ ਂ �ੋ ਹਜ਼ਾ�ਾਂ ਸਾਲਾਂ

    ਤੋਂ ��ਤੀ �ਾ �ਹੀ ਹੈ?                  �ਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਦੇਖਣ �ਾ �ਹੇ ਹੋ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਕਾ�ਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ੇ ਚੰਬਲ ਅਤੇ
   &ਫੱੜ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਨ?      ਇਹ ਕ�ਨਾ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,  ਮੈਂ ਕਹਾਂਗਾ   ।ਖਾਸ ਤੌ� '      ਤੇ �ਦੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ

     ਸਮਹੱਿਸਆ�ਾਂ ਦਾ ਅਹਿ�ਹਾ ਆਸਾਨ ਹਲੱ ਹੈ।

                     ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਹਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦ�ਦ ਤੋਂ ਚੀਕਦੇ ਦੇਖਣਾ ਠੀਕ ਹੈ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਤੇਲ ਦੀ ਇੱਕ ਬੂੰਦ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ
     ਅਤੇ ਉਹ ਦ�ਦ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣਗੇ?ਹਮ?�ੇ.ਬੀ

"           ਕੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕ ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇੱਕ 8          ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹਿਕਸ ਹਿਕਸਮ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ ਹਿਦੱਤੀ �ਾ�ੇ
      ਹਿ�ਸਨੰੂ ਮ�ਨ ਲਈ ਘ� ਭੇਹਿ�ਆ ਹਿਗਆ ਹੈ?" ਹਿ�ਕਾ�ਡੋ

-      ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਖੁ�ਾਕ ਨਾਲ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ੋ,             ਦੇਖੋ ਹਿਕ ਬੱਚਾ ਹਿਕ�ੇਂ ਪ੍ਰਤੀਹਿਕਹਿ�ਆ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ ਬੱਚਾ ਇਸਨੰੂ
    ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਖੁ�ਾਕ �&ਾਓ    ।ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਤੰਨ �ਾ�.   ਆਮ ਤੌ� '        ਤੇ ਉਹ ਗੋਲੀਆਂ ਨਾਲ ਭ�ੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ �ਦੋਂ

       ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਮ�ਨ ਲਈ ਘ� ਭੇਹਿ�ਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ,          ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀ ਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਡੀਟੌਕਸਫਾਈ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ
        ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹਿਕ ਪ�ਸਪ� ਪ੍ਰਭਾ� ਕੀ ਕ�ੇਗਾ,    ਆਮ ਤੌ� '       ਤੇ ਇਹ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ ਹਿਕ
        ਉਹਨਾਂ ਮਾ�ੂ �ਸਾਇਣਾਂ ਨਾਲ ਕੀ ਪ�ਸਪ� ਪ੍ਰਭਾ� ਹੁੰਦਾ ਹੈ          ।ਪ� ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਤੇਲ ਮੇਜ਼ ਨੰੂ ਸਾਫ਼

             ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਤਾਂ �ੋ ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਸਕੇ.

�ਾਂ,        �ੇਕ� ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਗੁਆਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,            ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਤੇਲ ਦੀ ਇੱਕ �ੱਡੀ ਮਾਤ�ਾ ਨਾਲ �ੀ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਸਕਦੇ
             ਹੋ ਅਤੇ ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ ਕੋਮਾ ਦੀ ਸਹਿ5ਤੀ ਹਿ�ੱਚ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ    ।ਮੈਂ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹੀ ਕ�ਾਂਗਾ,  ਪ� ਇਹ

 ਮਾਹਿਪਆਂ '            ਤੇ ਹਿਨ�ਭ� ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਇਲਾ� ਦੀ ਹਿਕਹੜੀ ਹਿਦਸ਼ਾ ਚਣੁਦੇ ਹਨ।

               ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ ਇਹ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਹਮਲਾ�� ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਦਾ ਹਮਲਾ�� ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਇਲਾ� ਕੀਤਾ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ
ਹੈ       ।ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਹ �ੀ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ,    ਆਮ ਤੌ� 'ਤੇ,           ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤੇਲ ਤੁਸੀ ਂ ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰ&

         ਕ�ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਨੰੂ ਕ�ਦੇ ਹੋ,          ਸਫਲਤਾ ਅਤੇ ਬਚਾਅ ਦੀ ਸੰਭਾ�ਨਾ ਉਨੱੀ ਹੀ ਹਿਬਹਤ� ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
                ਪ� ਮੈਂ ਇਹ �ੀ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਖੁ�ਾਕ ਹਿਨ�ਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਹਿਜ਼ਕ� ਇੱਕ ਕਾ�ਨ ਕ�ਕੇ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ।

    �ੇ ਇਹ ਮੇ�ਾ ਬੱਚਾ ਹੁੰਦਾ,        ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਲ ਨਾਲ ਭ� ਹਿਦੰਦਾ,          ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਬੱਚਾ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਤੈ� ਹਿ�ਹਾ ਹ�ੋੇਗਾ
    ਅਤੇ ਮੈਂ ਸੰਭ� ਤੌ� '         ਤੇ ਹਿਕਸੇ ਡਾਕਟ� ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀ ਂ ਆਉਣ ਹਿਦੰਦਾ          ।ਪ� ਇਹ ਮੈਂ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿਕ ਕੀ

 ਕ�ਨਾ ਹ।ੈਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

“  ਠੀਕ ਹ,ੈ       ਮੈਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਬਾਹ� ਹਿਨਕਲ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ   ।ਡੇ� ਦੇ ਡਾ.          ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਹਿਸ਼ੰਗਲਜ਼ ਦੇ ਦ�ਦ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਨ ਲਈ
   ਉਸ ਨੰੂ ਹਿਲ�ੀਕਾ '   ਤੇ ਪਾ ਹਿਦੱਤਾ     ।ਹਿਪਛਲੇ ਦੋ ਹਿਦਨਾਂ ਤੋਂ (     ਅਤੇ ਇਹ ਹਿ�ਗੜ ਹਿਗਆ ਹੈ),     ਡੇ� ਭ�ਮ ਹਿ�ੱਚ ਹੈ  ।ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ,

 ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ, "        ਲਾਲ �ਾਲਾਂ �ਾਲਾ ਮੁੰਡਾ ਇੱ5ੇ ਨਹੀ ਂ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।"   �ਦੋਂ ਮੈਂ ਹਿਕਹਾ, "ਕੀ?",   ਡੇ� ਦਾ ��ਾਬ
ਸੀ, "ਓ,   ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀ,ਂ        ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਇੱ5ੇ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।"        ਮੈਂ ਉਸ ਨਾਲ ਹਣੇੁ ਹੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਅਤੇ

            ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਸਨੰੂ ਅਹਿਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਹਿਕ ਕੁਝ ਗਲਤ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ,      �ਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ
   ਕੋਹਿਨਆਂ ਨੰੂ �ੇਖਦਾ ਹੈ,           ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਡੀ ਹਿਖੜਕੀ ਦੇ ਬਾਹ� ਇੱਕ �ੰਗਲ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ।WTF!!!     ਉਹ ਹਣੁ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਤੋਂ
    ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,       ਅਤੇ ਕਦੇ �ੀ ਅਹਿ�ਹਾ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਸੀ।Lyrica '         ਤੇ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਤੋਂ �ੀ ਘਟੱ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਅਤੇ

               ਉਸਨੇ ਆਪਣਾ ਲਗਭਗ ਸਾ�ਾ ਮੋਟ� ਕੰਟ�ੋਲ ਗੁਆ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਣੁ ਉਹ ਭ�ਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ   ।ਮੈਂ ਹਣੇੁ ਹੀ
   ਹਿਸ਼ੰਗਲਜ਼ ਦੇ �ਖਮਾਂ (DMSO  ਦੇ ਨਾਲ) '          ਤੇ ਕੁਝ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਪਾਇਆ ਅਤੇ ਦ�ਦ ਬੰਦ ਹੋ ਹਿਗਆ   ।ਮੈਂ ਡਾਕਟ� ਨੰੂ
           ਬਲੁਾਇਆ ਅਤੇ ਸੋਮ�ਾ� ਨੰੂ ਡੇ� ਨੰੂ ਪਹਿਹਲੀ ਗੱਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਲਆ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।BTW,    ਮੈਂ ਹਣੇੁ ਹੀ Lyrica   ਸਾਈਟ ਦੀ �ਾਂਚ

ਕੀਤੀ, "  ਅਸਾ&ਾ�ਨ ਸੋਚ"  ਅਤੇ "ਭ�ਮ"      ਇੱਕ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹਨ  । ਹਿਕਮ
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"       ਸਪੈਂਸ� ਦਾ ਹ� ਇੱਕ ਹਫ਼ਤਾ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਹਿ�ਹਾ!!        ਉਹ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਇੱਕ ਚਚੇ�ੇ ਭ�ਾ ਨੰੂ ਹਿਮਹਿਲਆ,   ਅਤੇ �ਾ��ੀਆ ਤੋਂ
      ਆਪਣੇ ਚਾਚਾ ਅਤੇ ਆਂਟੀ ਨੰੂ ਹਿਮਹਿਲਆ !!           ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਾਸੀ ਸਾ�ਾ ਨਾਲ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਹਿਪਆ� ਹਿ�ੱਚ ਪੈ ਹਿਗਆ, ਉਸਨੇ

        ਉਸਨੰੂ ਮੇ�ੇ �ਾਂ ਡੈਡੀ ਤੋਂ �ੀ ਚੁੱਕ ਹਿਲਆ !!           ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਹਿਹੱਸੇ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਾਸੀ ਦੀ ਗੋਦ ਹਿ�ੱਚ,  ਆਪਣੇ ਹੱ5
        ਅਤੇ �ੰਗ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਕ੍ਰੇਅਨ ਫੜੀ ਦੇਖ �ਹੇ ਸਨ!        ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਸੱ�ੇ ਹੱ5 ਤੋਂ ਖੱਬੇ ਹੱ5 ਤੱਕ,    ਇੱਕ ਤਬਾਦਲਾ �ੀ ਕੀਤਾ

!!                ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਅੰਗੂਠੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਕੇ ਪੂ�ੀ ਸੱੁ਼&ਤਾ ਨਾਲ ਇੱਕ ਲੱਕੜ ਦੀ ਕਾ� ਨੰੂ ਪੇਂਟ ਕੀਤਾ!   �ਲਦੀ ਹੀ ਉਸਦੀ
     �ੀਡੀਓ ਅਪਲੋਡ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਾਂਗਾ!       ਉਹ ਨ�ੇਂ ਸ਼ਬਦ ਕਹਿਹਣਾ �ਾ�ੀ �ੱਖਦਾ ਹੈ,    ਅਤੇ ਹਿਬਲਕੁਲ ਮਨਮੋਹਕ

ਬਣੋ!         ਅਸੀ ਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਸਹਾ�ੇ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀਆਂ ਲੱਤਾਂ '      ਤੇ ਭਾ� ਚੁੱਕਣ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ!      ਉਸਦੇ �ਾਕ� ਹਿ�ੱਚ ਘੰੁਮਣ ਦਾ ਸਭ
    ਤੋਂ �&ੀਆ ਸਮਾਂ ਸੀ ...                 ਮੈਂ ਉਸ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ��ਣਨ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ �ੋ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਅਹਿ�ਹਾ ਕ�ਦੇ ਦੇਖ ਕੇ

 ਮਹਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ           ।�ੱਡੇ ਮੁੰਹਿਡਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਉਸਦੇ ਹਿਚਹ�ੇ '    ਤੇ ਸੱੁ਼& ਖੁਸ਼ੀ ...    ਉਹ ਸਾ�ੇ ਬਾਈਕ ਅਤੇ
 ਸਕੂਟ�ਾਂ '   ਤੇ ਸ�ਾ� ਸਨ,       ਅਤੇ ਉਹ �ੋ ਕੁਝ ਕ� ਸਕਦਾ ਸੀ,     ਉਹ ਸਭ ਦੇਖ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ...    ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਹਿਚਹ�ੇ '  ਤੇ ਸ਼ਾਮਲ

                     ਹੋਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਸਮਝ ਨਹੀ ਂ ਆ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਹਿਕ ਉਹ ਭੱ� ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹਿਕਉਂ ਨਹੀ ਂ ਖੇਡ
 ਸਕਦਾ ਸੀ...      ਅਤੇ ਹਿਫ� ਉਸਦਾ ਚਚੇ�ਾ ਭ�ਾ �ੇਸਨ,     ਸੋਨੇ ਦੇ ਹਿਦਲ ਨਾਲ,       ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਹਿਖੱਚਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ�

ਹਿਦੱਤਾ,         ਦ�ੇੂ ਮੁੰਹਿਡਆਂ ਨੰੂ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਹ ਤੇਜ਼ ਸ�ਾ�ੀ ਕ�ਨ,       �ਾਂ ਪੁਹਿਲਸ �ਾਲੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਫੜ ਲੈਣਗੇ,  ਸਪੈਨਸ� ਨੰੂ
       ਆਪਣੇ �ਾਕ� ਹਿ�ੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਪੱਛੇ ਹਿਖੱਚਦੇ ਹੋਏ,   ਸਾਇ�ਨ ਬ�ਾਉਦਂੇ ਹੋਏ      ।ਆ�ਾਜ਼ਾਂ ਆਉਦਂੀਆਂ ਹਨ �ਦੋਂ ਹਿਕ ਦਸੂ�ੇ

ਆਲੇ-   ਦਆੁਲੇ ਘੰੁਮਦੇ ਸਨ         ।�ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਸ�ਫ ਉਸਦਾ ਹਿਚਹ�ਾ ਹੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਸੀ...  ਆਖ�ਕਾ�,  ਆਖ�ਕਾ�,  ਉਹ
   ਮੁਹੰਿਡਆਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਸੀ!         ਇਸਨੇ ਮੇ�ੇ ਹਿਦਲ ਨੰੂ ਅ�ਬਾਂ ਟਕੁਹਿੜਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਤੋੜ ਹਿਦੱਤਾ,       ਅਤੇ ਹਿਫ� ਉਸਦੀ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਇੱਕ

           ਝਪਕ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਆ�ਾਜ਼ ਹਿ�ੱਚ ਹਾਸੇ ਨਾਲ ਇਸਨੰੂ ਦਬੁਾ�ਾ ਇਕੱਠੇ ਹਿਖੱਚ ਹਿਲਆ      ।ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ
     ਹਫ਼ਤਾ।ਸਪੈਨਸ� ਇੱਕ �ੱਡਾ ਮੁੰਡਾ ਬਣ ਹਿਗਆ,        ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਹਿਪਆ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ!    ਇਸ ਛੋਟੇ ਹਿ�ਹੇ ਚਮਤਕਾ�

      ਲਈ ਹਿ�ਸ ਨੰੂ ਅਸੀ ਂ ਸਪੈਂਸ� ਕਹਿਹੰਦੇ ਹਾਂ,    ਮੈਨੰੂ ਹੋ� ਸਖ਼ਤ &ੱਕਣ,  ਸਖ਼ਤ ਲੜਨ,     ਲੰਬੀ ਪ੍ਰਾ�5ਨਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂ�
 ਕ�ਦਾ ਹੈ।

“     ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਹਿਟਊਮ� ਉਚੱ THC         ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਕੇ ਸੰੁਗੜ �ਹੇ ਹਨ!!    ਸਪੈਂਸ� ਨੰੂ ਲੋਮਾ ਹਿਲੰਡਾ
     ਓਨਕੋਲੋ�ੀ ਦਆੁ�ਾ ਟ�ਮੀਨਲ ਮੰਹਿਨਆ ਹਿਗਆ ਹੈ।ਪ�,    ਇੱਕ ਤਾਜ਼ਾ MRI       ਨੇ ਹਿਟਊਮ� ਦੇ ਆਕਾ� ਹਿ�ੱਚ ਕਮੀ

 ਹਿਦਖਾਈ ਹੈ!!  ਉਚੱ THC      ਤਲੇ ਉਸਦੀ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਦ�ਾਈ ਹੈ!            ਉਚੱ ਸੀਬੀਡੀ �ੰਗੋ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ �ੋ ਉਸ ਦੀ ਬਾਂਹ ਦੇ ਕੰਮ
   ਨੰੂ ਸੁ&ਾ� �ਹੀ ਹੈ,   ਜ਼��ੂੀ ਤੌ� '              ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਹਿਦਮਾਗ ਅਤੇ �ੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਸ���ੀ ਦੌ�ਾਨ ਨਸ਼ਟ ਹੋਈਆਂ ਨਾੜੀਆਂ
    ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ� �ਹੀ ਹੈ  । ਸੁਜੇ਼ਟਾ

“              ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਿਕ ਤੇਲ ਨੇ ਮੇ�ੇ ਨਾਲ ਕੀ ਕੀਤਾ।ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼,    ਗੁ�ਦੇ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ,
ਗਠੀਆ, ਸਾਇਹਿਟਕਾ,   ਫਟੇ ਹੋਏ ਨਸਾਂ,            ਮੋਟਾਪਾ ਸਭ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹਿਨਊ�ੋ�ਨੇਹਿਸਸ ਜ਼��ੂ ਹੋਇਆ ਹੈ।

       ਨਾਲ ਹੀ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ �ਾਂਦਾ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ADHD       ਹੈ �ੇਕ� ਮੈਂ ਹਣੁ ਬੱਚਾ ਹੁੰਦਾ    ।ਮੈਂ ਇੱਕ ਪਾਗਲ ਸ�ੈ-ਹਿ�ਨਾਸ਼ਕਾ�ੀ
 �ਾਖਸ਼ ਸੀ               ।ਮੈਂ ਸਕੂਲ ਦੀ ਭੰਨਤੋੜ ਕ�ਨ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਕਲਾਸ ਹਿ�ੱਚ �ਾਣ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਹਿਬਤਾਇਆ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ

                ਮਾਹਿਪਆਂ ਨੰੂ ਨ�ਕ ਹਿ�ੱਚ ਪਾ ਹਿਦੱਤਾ।�ਦੋਂ ਤੱਕ ਮੈਂ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਣੀ ਸੁ਼�ੂ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ।ਮੈਂ ਸਕੂਲ ਹਿ�ੱਚ ਔਸਤਨ 30  ਤੋਂ 80
   ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਤੱਕ ਹਿਗਆ,        ਇੱ5ੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਕੁਝ ਹਿ�ਹਿਸ਼ਆਂ ਹਿ�ੱਚ 90  ਦਾ      ।ਅਤੇ ਕੋਈ ਹੋ� ਭੰਨਤੋੜ ਨਹੀ।ਂਮਜ਼ਾਕੀਆ ਉਹ

       ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਘੜੇ ਬੱਹਿਚਆਂ ਲਈ ਬੁ�ਾ ਹੈ.    ਮੈਨੰੂ ਅਸਹਿਹਮਤ ਹੋਣਾ ਪਏਗਾ  ” । ਪੀਟ�

“   ਅਸੀ ਂ ਆਪਣੇ 6     ਸਾਲ ਦੇ ਬੇਟੇ ਦਾ AA3         ਬ੍ਰੇਨ ਹਿਟਊਮ� ਅਤੇ ਇੱਕ ਦ�ੁਲੱਭ �ੈਨੇਹਿਟਕ ਹਿਡਸਆ�ਡ� ਨਾਲ ਇਲਾ�
  ਕ� �ਹੇ ਹਾਂ       ।ਡਾਕਟ� ਕੁਝ �ੀ ਪੇਸ਼ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ,          ਅਤੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਸ ਕੋਲ �ੀਉਣ ਲਈ ਹਿਸ�ਫ ਮਹੀਨੇ ਹਨ।
        ਅ�ੇ ਤੱਕ ਕੋਈ ਦੌ�ੇ ਨਹੀ ਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅਗਲਾ MRI   ਸਾਨੰੂ ਹੋ� ਦੱਸੇਗਾ      ।ਬ੍ਰੇਨ ਹਿਟਊਮ� ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ ਆਖ�ੀ ਚੈਕਅੱਪ,
    ਉਹ ਸਹੀ ਹਿਸਹਤ ਹਿ�ੱਚ ਹੈ    ।ਉਸ ਕੋਲ ਕੋਈ ਕੀਮੋ,       ਕੋਈ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕੋਈ ਸ���ੀ ਨਹੀ ਂ ਸੀ   ।ਹਿਸ�ਫ ਤੇਲ !!!" ਪੇਨੇ

“ਓਐਮ�ੀ,          ਮੈਂ ਇੱ5ੇ ਬੈਠਾ ਹਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਲੀਕ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,         ਮੈਨੰੂ ਹਣੇੁ ਆਈ ਇੱਕ ਫੋ਼ਨ ਕਾਲ ਤੋਂ ਖ਼ਬ�ਾਂ ਨੰੂ
      �ਜ਼ਬ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ  ।ਹਿਸ�ਫ਼ 2  ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ,         ਮੈਂ ਪੂ�ਬ �ਲੱ ਇੱਕ ਹਿਪਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ,

  ਹਿ�ਸ ਦੀ 5    ਸਾਲ ਦੀ &ੀ ਹਣੇੁ-     ਹਣੇੁ ਮੁੜ ਮੁੜ ਹੋਈ ਸੀ।****  ਸਟੇ� 4      ਦੇ ਉਚੱ �ੋਖਮ �ਾਲੇ ਹਿਨਊ�ੋਬਲਾਸਟੋਮਾ (ਬੱਹਿਚਆਂ
 ਦਾ ਕੈਂਸ�) -   ਖ�ਾਬ ਪੂ��-  ਅਨੁਮਾਨ (MYCN ਐਪਂਲੀਫਾਈਡ)      ਨਾਲ ਹਿਨਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ   ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ

                   ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਕੋਈ ਉਮੀਦ ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਅਤੇ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਉਸਨੰੂ ਘ� ਲੈ �ਾਣ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਖ�ੀ ਹਿਦਨਾਂ
   ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਣ ਦੀ,       ਹਿਕ ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਸਮਾਂ ਸੀ          ।�ਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਬੁਲਾਇਆ ਤਾਂ ਹਿਪਤਾ �ੀ ਬਹਤੁ ਪ�ੇਸ਼ਾਨ

           ਸਨ।ਅਸੀ ਂ ਉਸਨੰੂ ਸਹੀ ਹਿਦਸ਼ਾ �ੱਲ ਇਸ਼ਾ�ਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਡ '  ਤੇ ****  ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤੀ    ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਸਪਤਾਲ ਹਿ�ੱਚ
     ਓਨਕੋਲੋਹਿ�ਸਟਸ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਪੂ�ੀ ਕੀਤੀ ਹੈ।****         ਦਾ ਹਿਟਊਮ� ਮਾ�ਕ� ਹਿਪਸ਼ਾਬ ਹਿ�ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਆਮ

ਹੈ!!!  ਉਹ 80    ਤੋਂ ਚਲੀ ਗਈ ਹੈ,    ਹਿਫ� ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ 90 '       ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਹਣੁ 8.7 '    ਤੇ ਆ ਗਈ ਹੈ।(2  ਅਤੇ 9 ਦੇ
  ਹਿ�ਚਕਾ� ਆਮ ਹੈ)    ।ਇਹ ਸਹੀ ਹੈ ਲੋਕ,     ਕੈਂਸ� ਦਾ ਕੋਈ ਹਿਨਸ਼ਾਨ ਨਹੀ।ਂ2     ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਇਹ ਬੱਚਾ ਗੰਭੀ�/ਗੰਭੀ�

 ਤੌ� '            ਤੇ ਹਿਬਮਾ� ਹੋ ਕੇ ਹਿਸਹਤ ਦੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹਿਬੱਲ ਹਿ�ੱਚ ਚਲਾ ਹਿਗਆ ਹੈ       ।ਓਨਕੋਲੋਹਿ�ਸਟ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਹਿ�ਹਾ
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     ਪਹਿਹਲਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ ਦਹੇਿਖਆ ਹੈ। ਕੋ�ੀ

“  ਮ�ੇੇ 11      ਸਾਲ ਦੇ ਬੇਟੇ ਨੰੂ ਹਿਪਛਲੇ 10       ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ ਕੀਮੋ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ (       ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੌ�ਾਨ ਉਸ ਨੰੂ 6  ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਤੋਂ
   �ੇਡੀਏਸ਼ਨ �ੀ ਹੋਈ ਸੀ)     ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ ਹਿਪਛਲੇ 4             ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ ਉਸ ਨੰੂ ਤਲੇ ਦੇ �ਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸਨੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ
     ਤ�ੀਹਿਕਆਂ ਨਾਲ ਸੱਚਮੁੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ  । " ਐ�ੇਂਲਾ

“      ਤੇਲ ਨੇ ਮੇ�ੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ ਹੈ   ।ਸ਼ਾਬਹਿਦਕ ਤੌ� 'ਤੇ.     ਮੈਨੰੂ ਗੰਭੀ� ਹਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ,  ਓਸਟੀਓਪੋ�ੋਹਿਸਸ,
ਓਸਟੀਓਆ�5ਾਈਹਿਟਸ,        ਹਿਢੱਲੀ ਹਿਲਗਾਮੈਂਟ ਹਿਸੰਡ�ੋਮ ਅਤੇ ਖੇਤ�ੀ ਦ�ਦ ਹਿਸੰਡ�ੋਮ ਹੈ      ।ਮੈਂ ਕੋਈ ਹੋ� ਦ�ਾਈ ਨਹੀ ਂ ਲੈਂਦਾ

         ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਹਿਸਹਤ ਹਿ�ੱਚ ਲਗਾਤਾ� ਸੁ&ਾ� ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।ਮੇ�ੇ 11   ਸਾਲ ਦੇ ਔਹਿਟਸਹਿਟਕ/      ਹਿਮ�ਗੀ ਦੇ ਬੇਟੇ ਨੇ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ
                 ਦ�ਾਈ ਨਹੀ ਂ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਲ ਬਾ�ੇ ਹਿ�ਕ ਦੀ ਹਿਸਹੱਿਖਆ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਕੰਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ  ।ਸਾਡੀ �ਾਨ

  ਬਚਾਉਣ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ।'' ਮਾ�ੀਆ

“         ਮੈਂ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕ�ਦਾ ਹੈ,             ਮ�ੇੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਲਈ �ਦੋਂ ਉਹ ਚੱਟਾਨ ਸੱੁਟਣ �ਾਂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਚੀਜ਼ ਕਾ�ਨ
         ਆਪਣਾ ਹਿਸ� ਮਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਗੱਠ ਲੱਗ �ਾਂਦਾ ਹੈ,           ਤਾਂ ਤੇਲ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਦੇ ਅੰਦ� ਇਸਨੰੂ ਖਤਮ ਕ� ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ!

                    ਇਹ ਹਿਫਣਸੀ �ਾਂ ਫੋੜੇ �ਾਂ ਇੱ5ੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਹਿਸਸਟ ਦਆੁ�ਾ ਛੱਡੇ ਗਏ ਚਮੜੀ ਹਿ�ੱਚ ਛੇਕ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕ�ਨ ਲਈ �ੀ ਕੰਮ
  ਕ�ਦਾ �ਾਪਦਾ ਹੈ      ।ਮੈਨੰੂ ਕਈ �ਾ� ਮ�ੇੇ ਹਿਚਹ�ੇ '          ਤੇ ਫੋੜੇ ਆਉਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਕੁਝ ਇਚ5ਾਮਮੋਲਮ ਸਾਲ� ਨਾਲ
          ਹਿਨਕਾਸ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਪ� ਕਈ �ਾ� ਇੱਕ ਮੋ�ੀ �ਹਿਹ �ਾਂਦੀ ਹੈ          ।ਮੈਂ ਹਾਲ ਹੀ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਨੰੂ ਮੋ�ੀ ਹਿ�ੱਚ
                   ਪਾਉਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹਿਕ ਇਸਨੇ ਇੱਕ ਹਿਮਲੀਮੀਟ� ਦੇ ਹਿ�ਆਸ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ �ੱਡੇ ਮੋ�ੀ ਨੰੂ

   ਸੀਲ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ!        ਅਤੇ ਹਣੁ ਖੇਤ� ਮ�ੇੀ ਚਮੜੀ ਨਾਲ ਫਲੱਸ਼ ਹੈ!          ਹਿਸ�ਫ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ �ੋ ਇਸਨੇ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਹ ਹੈ
          ਮ�ੇੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਖੇਤ� ਨੰੂ ਹਿਫੱਕਾ ਕ�ਨਾ �ੋ 5ੋੜਾ ਗੂੜਾ ਹੈ,           ਪ� ਹੋ� ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ �ੋ ਮੈਂ ਇਸਦੇ ਲਈ ��ਤ ਸਕਦਾ ਹਾਂ.ਮੈਂ
         ਖੁਸ਼ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਸੀਲ ਕ� ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ!” ਮਹਿਹੰਦੀਸਾ

“                  ਮ�ੇੇ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗੇ ਦੋਸਤ ਨੇ ਇਹ ਆਪਣੇ ਬੇਟੇ ਨੰੂ ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਦੌ�ੇ ਪੈਣੇ ਬੰਦ ਹੋ ਗਏ    ।ਮੈਨੰੂ ਅਫ਼ਸੋਸ ਹੈ ਮੇ�ੇ
    ਦੋਸਤ ਹਿਕ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ '   ਤੇ ਸ਼ੱਕ ਕੀਤਾ.               ਤੁਸੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਸੀ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਕੀ ਸੀ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਸਹੀ

ਸੀ।" ਮ�ੈੀ

"           ਤੁਸੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਮ�ੇੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?     ਇਹ ਮਾਪੇ ਗੁ�ਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ, ਕੋਮਾ,   ਹਿ�ਕਾਸ ਹਿ�ੱਚ ਦੇ�ੀ,
   ਅਤੇ ਸੰਭ� ਤੌ� '        ਤੇ ਮੌਤ ��ਗੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹਨ      ।ਪ� �ਦੋਂ ਸੰਭਾ�ੀ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾ� "ਉਚੱ"    ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹ�
    ਕੋਈ ਬਾਹ� ਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ.          ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਹਿਕੰਨੀ ਬੁ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਬ�ੇਨ�ਾਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ      ।ਮੌਤ ਹਿਕਸੇ ਨਾ ਹਿਕਸੇ ਤ�੍ਹਾਂ �ੱ&

     ਤੋਂ �ੱ& ਸ�ੀਕਾ�ਯੋਗ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾ� ਹ।ੈਅਕਸ�,  ਇਹ ਪੜ੍ਹੇ-ਹਿਲਖੇ,     ਸੂਝ�ਾਨ ਲੋਕ �ੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ  ।ਇਹ ਅਹਿ�ਸ਼�ਾਸ਼ਯੋਗ
 ” ਹ।ੈ ਹਿਮਸ

“ਦਬੁਾ�ਾ,        ਬੱਹਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਹਿ�ੱਚ �ੀ THC     ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ     ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਨੰੂ ਹਿਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤ�੍ਹਾਂ
                   ਹਿਨਯਮਤ ਕ�ੋ ਹਿ��ੇਂ ਤੁਸੀ ਂ ਮੱਕੀ �ਾਂ ਚਾਹ ਨੰੂ ਹਿਨਯੰਹਿਤ੍ਰਤ ਕ�ਦੇ ਹੋ।ਇਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।ਕੋਈ �ਾ&ੂ ਟੈਕਸ

ਨਹੀ,ਂ    ਕੋਈ ਹਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਲਾਇਸੈਂਸ ਨਹੀ,ਂ  ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ      ।�ਾਣ ਦਾ ਇਹੀ ਤ�ਕਸ਼ੀਲ �ਸਤਾ ਹੈ।30% THC  ਕਾਸਮਹੈਿਟਕਸ ਸਭ
    ਤੋਂ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਹਨ,       ਬੱਸ ਯਾਦ �ੱਖੋ ਹਿਕ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ "   ਭੰਗ ਨੰੂ ਹਿਨਯੰਹਿਤ੍ਰਤ"      ਕ�ਨ ਬਾ�ੇ ਸੋਚਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਦੇ ਹੋ।

"   ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਨਯਮਤ"          ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨਾ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਹਿਮਹਨਤ ਦੀ ਬ�ਬਾਦੀ ਹੈ       । ਅਸੀ ਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ
 ਹਿਨਯੰਹਿਤ੍ਰਤ ਹਾਂ,  ਮੈਂ ਕਹਾਂਗਾ  ”। �ੇ.ਬੀ

suppositories
“    ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਆਇਲ (RSO)   ਨਾਲ ਸਪੌਸਟੋ�ੀਜ਼ PMS-      ਸਬੰ&ਤ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ �ਾਲੀਆਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਔ�ਤਾਂ ਲਈ

   ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹੈਮੋ�ੋਇਡਜ਼,  ਕ�ੋਨਜ਼,          ਅਤੰੜੀਆਂ ਅਤੇ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਆਹਿਦ �ਾਲੇ ਹਿਕਸੇ �ੀ
   ਹਿ�ਅਕਤੀ ਲਈ ��ਦਾਨ ਹਨ           ।ਉਹ ਸਾਹ ਲੈਣ ਅਤੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦੀਆਂ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਲਈ �ੀ �&ੀਆ ਹਨ,   ਫਲੂ ਦੇ
     ਹਿਨਯੰਤ�ਣ ਦਾ ਹਿਜ਼ਕ� ਨਾ ਕ�ਨ ਲਈ            ।ਉਹ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸੁਹਾ�ਣਾ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਚੱਲਣ �ਾਲੀ

                 ਭਾ�ਨਾ ਪੈਦਾ ਕ�ਦੇ ਹਨ।ਮੈਂ ਅਹਿ�ਹਾ ਕੋਈ ਨਹੀ ਂ ਦਹੇਿਖਆ �ੋ ਆਪਣੀ ਸੁ਼�ਆੂਤੀ ਹਿਝ�ਕ ਨੰੂ ਦ�ੂ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂ
     ਨੰੂ ਲੈਣਾ ਪਸੰਦ ਨਾ ਕ�ਦਾ ਹੋ�ੇ।�ੇ.ਬੀ

"  ਹਾਇ �ੇਬੀ,               ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਕਸੇ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ਇਸਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਦਾ �ੱ� ਬਣਨ ਦੇ�ੇਗਾ।ਮੈਨੰੂ
             ਹਾਲ ਹੀ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕਸੇ ਹਿਕਸਮ ਦੀ ਅੰਤੜੀ �ਕੁਾ�ਟ ਦੀ ਸਮੱਹਿਸਆ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕ�ਨਾ ਹਿਪਆ,    ਇਸਦਾ ਕਦੇ �ੀ ਪੂ�ੀ
     ਤ�੍ਹਾਂ ਹਿਨਦਾਨ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ  ।ਇੱਕ ਅੰਦ�ਨੂੀ,          ਬਹਤੁ ਦ�ਦਨਾਕ ਸੋ� �ੋ ਅੰਤੜੀ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੰਦੀ ਹੈ  ।ਇਸ ਦੇ
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                      ਸਭ ਤੋਂ ਮਾੜੇ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਂ ਦ�ਦ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਬੈਠ �ਾਂ ਖੜਾ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ ਅਤੇ �ਾਹਤ ਲਈ ਹਿਸ�ਫ ਮੇ�ੇ ਪਾਸੇ
  ਲੇਟ ਸਕਦਾ ਸੀ।GP    ਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌ� '             ਤੇ ਐਕਸਪ੍ਰੈਸ ਬਲੱਡ ਟੈਸਟਾਂ ਤੋਂ ਕੈਂਸ� ਦੀ ਸੰਭਾ�ਨਾ ਨੰੂ ਨਕਾ� ਹਿਦੱਤਾ ਪ� ਕੁਝ

               ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਸਲਾਹਕਾ� ਦੀ ਹਿਨਯੁਕਤੀ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ ਮੇ�ੀ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਲਈ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਸੀ  ।ਮੈਂ ਮੂ�ਖਤਾ
                  ਨਾਲ ਫਾ�ਮੇਸੀ ਬ�ਾਸੀ� ਦੇ ਇਲਾ� ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹਿ�ਸ ਨੇ 5ੋੜ੍ਹੇ ਹਿ�ਹੇ ਆ�ਾਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਹੋ� ਹਿ�ਗੜ

ਹਿਦੱਤਾ।

          ਇਸ ਤੋਂ ਇੱਕ ਮਹੀਨਾ �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੈਂ ਈਬੇ '        ਤੇ ਇੱਕ ਸਪੌਹਿਸਟ�ੀ ਮੋਲਡ ਖ�ੀਹਿਦਆ ਸੀ ਇਸਲਈ ਇਸਨੰੂ
   ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ    ।ਮੈਂ ਨਾ�ੀਅਲ ਤੇਲ (    ਕਮ�ੇ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ '  ਤੇ ਠੋਸ)   ਨੰੂ RSO   ਨਾਲ ਹਿਮਲਾਇਆ ਅਤੇ

         ਚਾਹ ਦੇ �ੁੱਖ ਦੇ ਤੇਲ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਬੂੰਦਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀਆਂ     ।ਸੁਖਦਾਈ ਤੁ�ੰਤ ਸੀ ਅਤੇ 24     ਘੰਹਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦ� ਮੈਂ ਸੁ&ਾ�
   ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਸਕਦਾ ਸੀ,          ਇੱਕ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਇਲਾ� ਦੀ ਭਾ�ਨਾ ਅਤੇ ਸੋ� ਘੱਟ ਗਈ ਸੀ।7     ਹਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦ� ਮੈਂ ਆਮ

              �ਾਂਗ �ਾਪਸ ਆ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹਾਂ,     ਸਪੋਹਿਜ਼ਟ�ੀਆਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਬੰਦ ਕ�
 ਹਿਦੱਤੀ ਹੈ       ।ਇਹ 5ੋੜਾ ਅਚਨਚੇਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਹੋ� 7      ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਸੋ� �ਾਪਸ ਆ ਗਈ     ।ਮੈਂ ਹਿਸ&ੱੇ ਸਪੌਸਟੋ�ੀ� ਦੀ ��ਤੋਂ
             ਕ�ਨ ਲਈ �ਾਪਸ ਚਲਾ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਇਹ ਸਮਾਂ ਸੋ� ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 14   ਹਿਦਨਾਂ ਤੱਕ (    ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਚ� ਸੰਭ� ਸੀ)
 �ਾ�ੀ ਹਿ�ਹਾ                   ।�ਦੋਂ ਮੈਂ ਇਹ ਕਹਿਹੰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੇ�ੀਆਂ ਉਗਂਲਾਂ ਪਾ� ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ ਪ� ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਕੰਮ ਕ�
               ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਲ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਮਾਹ� ਨੰੂ ਹਿਮਲਣ ਲਈ ਉਡੀਕ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਡ�ਾਉਣੇ,   ਦ�ਦਨਾਕ ਅਨੁਭ� ਤੋਂ

 ਬਚਾਇਆ ਹੈ                  ।ਮੈਂ ਹਣੁ ਬਹਤੁ ਕਮਜੋ਼� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ �ਦੋਂ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਫਹਿ�ੱ� ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ ਦੀ ਹਿਟਊਬ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

            ਮ�ੇੇ ਦ�ਦ ਤੋਂ �ਾਹਤ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ �ਲਦੀ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਲਈ,      ਇੱਕ ਮਾਹ� ਡਾਕਟ� ਦਾ ਕੀਮਤੀ
      ਸਮਾਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਮੈਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌ� '       ਤੇ ਇੱਕ ਕਾਨੰੂਨ ਤੋੜਨ �ਾਲਾ ਅਪ�ਾ&ੀ ਹਾਂ!    ਹਿਕੰਨੀ ਅ�ੀਬ ਦਨੁੀਆਂ ਹੈ!” ਐਮੱ

Suppositories   ਵਿ��ੇਂ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ?
   ਕੋਕੋਆ ਮੱਖਣ ਨੰੂ ਹਿਪਘਲਾਓ,   ਤੇਲ ਪਾਓ,   ਲਗਭਗ 1-2    ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ਪ੍ਰਤੀ 100       ਗ੍ਰਾਮ ਹਿਪਘਲੇ ਹੋਏ ਕੋਕੋ ਮੱਖਣ ਦੇ

  ਨਾਲ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ੋ                ।ਹਿਫ� ਖੁ�ਾਕ ਨੰੂ ਹ� ਚਾ� ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ �&ਾਓ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਮ�ੀਜ਼ ਹ� ਇੱਕ ਸਪੌਹਿਸਟ�ੀ ਹਿ�ੱਚ ਲਗਭਗ
0.33     ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ਨਹੀ ਂ ��ਤਦਾ   ।ਬੱਹਿਚਆਂ ਲਈ 1g (  ਕੱੁਲ �ਜ਼ਨ)  ਸਪੌਸਟੋ�ੀਜ਼,    ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ 2g,   ਯੋਨੀ ਸੰਬੰ&ੀ

  ਮੁਹੱਿਦਆਂ ਲਈ 3g (ਗੇਂਦ)।0.01-0.02         ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ਸੁ਼�ਆੂਤ ਕ�ਨ �ਾਹਿਲਆਂ ਲਈ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�ੇਗਾ   ।�ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕਸੇ
   ਨੰੂ ਸੁਪੋ ਹਿ�ੱਚ 0.05     ਗ੍ਰਾਮ ਨਾਲ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਦੇ ਹੋ,         ਤਾਂ ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਮਹਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਨਗੇ,  ਪ� ਇੱਕ

       ਛੋਟੀ ਖੁ�ਾਕ ਨਾਲ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨਾ ਹਿਬਹਤ� ਹੈ (            ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਕਦੇ ਭੰਗ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ ਹੈ
ਆਹਿਦ)  ।ਅਸਲ RSO              ਬਹਤੁ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਕਦੇ ਨਹੀਹਂਿਬਲਕੁਲ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੀਜ਼ ਹਿਕ�ੇਂ ਪ੍ਰਤੀਹਿਕ੍ਰਆ

 ਕ�ੇਗਾ (   ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਆਹਿਦ),             ਪ� ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਤੇਲ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸਪੌਜ਼ਟ�ੀ ਇੱਕ �&ੀਆ ਤ�ੀਕਾ
ਹ�ੋੇਗਾ।

        ਸਪੋਹਿਜ਼ਟ�ੀਜ਼ ਬਾ�ੇ ਹਿਦਲਚਸਪ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ 20          ਹਿਮੰਟਾਂ ਦੇ ਅੰਦ� ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਨੰੂ ਹਿਕ�ੇਂ ਖੋਲ੍ਹ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਹ
     ਲੈਣਾ ਬਹਤੁ ਸੌਖਾ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹਨ -             ਸੀਓਪੀਡੀ �ਾਂ ਦਮਾ ਆਹਿਦ �ਾਲੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਪਨਾ ਸੱਚ ਹੁੰਦਾ

ਹੈ      ।ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਚੰਬਲ,   ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼�, ਕ�ੋਨਜ਼,      ਪੀਐਮਐਸ ਕੜ�ੱਲ ਆਹਿਦ ਦੇ ਇਲਾ� ਲਈ
  �ੀ ਕੀਤੀ ਹੈ।

 ਤੁਸੀ ਂ suppositories        ਹਿ�ੱਚ ਹੋ� ਕੁਦ�ਤੀ ਤਲੇ �ੀ �ੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋ,    ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ '      ਤੇ ਹਿਨ�ਭ� ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ
         ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਿਕਸ ਲਈ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਹੈ       ।ਬਸ ਕੁਝ ਕੁਦ�ਤੀ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੀਆਂ ਸਾਈਟਾਂ '    ਤੇ �ਾਓ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹੋ

 ਹਿਕ �ੱਖੋ-                 �ਖੱ�ੇ ਜ਼��ੂੀ ਤੇਲ ਕੀ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿ�ੰਨਾ ਜ਼��ੂੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਉਨੱਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ।

 ਨਾਲ ਹੀ,                 ਸਪੌਸਟੋ�ੀਜ਼ ਉਹਨਾਂ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਨ ਦਾ ਇੱਕ �&ੀਆ ਤ�ੀਕਾ ਹੈ �ੋ ਤੇਲ ਨਹੀ ਂ ਖਾ ਸਕਦੇ �ਾਂ
         ਹਿਕਸੇ ਕਾ�ਨ ਕ�ਕੇ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪੇਟ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ �ੱਖ ਸਕਦੇ     ।ਹਿ�ੱ5ੋਂ ਤੱਕ ਮੇ�ਾ ਸਬੰ& ਹੈ,   ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਦਆੁ�ਾ ਹਿਨ�ਣਾ
 ਕ�ਦੇ ਹੋਏ,                 ਸਪੌਸਟੋ�ੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਤਲੇ ਲੈਣਾ ਭੰਗ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਹਾ�ਣਾ ਤ�ੀਕਾ

ਹੈ       ।ਇਹ ਆ�ਾਜ਼ ਅਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮਜ਼ਾਕੀਆ ਲੱਗਦੀ ਹੈ,   ਮੈਂ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ,        ਪ� ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਹ ਸਹਿਹਮਤ
ਹਨ.           ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਹੇਠਾਂ ਤੋਂ ਚੱਕ�ਾਂ ਨੰੂ ਖੋਲ੍ਹ ਦਾ ਹੈ,   ਕੌਣ �ਾਣਦਾ ਹੈ,      ਪ� ਇਹ ਜ਼��ੂ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਮਹਿਹਸੂਸ

 ਕ�ਦਾ ਹੈ.

     ਔ�ਤਾਂ ਸਪੌਸਟੋ�ੀਜ਼ ਲੈਣਾ ਪਸੰਦ ਕ�ਨਗੀਆਂ -         ਉਹ ਹ� ਤ�੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੈਕਟੀ�ੀਆ ਅਤੇ �ਾਇ�ਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ,
"     ਮਾਈਕ੍ਰੋਬਾਇਓਲੋ�ੀਕਲ �ਾਣਕਾ�ੀ ਦੇ ਪਾ�ਟਨ� ਐਕਸਚੇਂ�",       ਕੰਡੋਮ ਤੋਂ ਐਲ��ੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ '   ਤੇ ��ਤੇ �ਾਣ

       �ਾਲੇ ਲੁਬ�ੀਕੈਂਟ ਆਹਿਦ ਹਿ�ੱਚ �ੀ ਮਦਦ ਕ�ਦੀਆਂ ਹਨ         ।ਕੀ ਮੈਂ ਦੱਹਿਸਆ ਹੈ ਹਿਕ ਤਲੇ ਹਾ�ਮੋਨਲ ਅਸੰਤੁਲਨ (ਪ&ੱ�ਾਂ)
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       ਦਾ ਹਿਕੰਨਾ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਿ&ਆਨ �ੱਖਦਾ ਹੈ?ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

“RSO                ਦੇ ਨਾਲ ਸਪੌਸਟੋ�ੀਆਂ ਨੰੂ ਹ� ਤ�੍ਹਾਂ ਦੇ ਯੋਨੀ ਸੰਬੰ&ੀ ਮੁੱਹਿਦਆਂ ਲਈ �ੀ ��ਹਿਤਆ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ,  ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ
  ਖਮੀ� ਦੀ ਲਾਗ, HPV,  ਕੰਡੀਲੋਮਾਟਾ,           ਹ�ਪੀਜ਼ ਅਤੇ ਹੋ� ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ �ਾਂ ਸੰਕ�ਮਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ

      ਪ� ਇਹਨਾਂ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਹਿਮਤ ਨਹੀ ਂ ਹਨ,         ਹਿ�ਸ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ   ।ਖਾਸ ਤੌ� '     ਤੇ �ਦੋਂ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ
             ਕੀਤੀ �ਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇੰਨੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ �ਾ ਸਕਦੀ ਹੈ.�ੇਬੀ"

“RSO           ਹੈਂਪ ਆਇਲ ਸਪੋਜ਼ਟ�ੀ ਸਾ�ੀਆਂ ਹਿਕਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਗੁਦਾ �ਾਂ ਯੋਨੀ ਦੀਆਂ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ, ਹੇਮੋ�ੋਇਡਜ਼, ਕ�ੋਨਜ਼,
    ਅਤੰੜੀਆਂ �ਾਂ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ,  ਹਿਲਊਕੇਮੀਆ,      ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦੀਆਂ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਸਮੇਤ ਦਮਾ,  ਬ੍ਰੇਨ

ਹਿਟਊਮ�,  ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼�,         ਹਾ�ਮੋਨਲ ਸੰਤੁਲਨ ਹਿਨਯੰਤ�ਣ ਆਹਿਦ ਲਈ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਹਨ।�ੇਬੀ"

“                    ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਕੀ ਗ�ਭ ਅ�ਸ5ਾ ਦੌ�ਾਨ ਭੰਗ ਦਾ ਤੇਲ ��ਤਣਾ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਹੈ?
          ਉ5ੇੱ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀ �ਾਣਕਾ�ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ �ੋ ਮੈਂ ਲੱਭ ਸਕਦਾ ਹਾਂ.           ਮ�ੇੇ ਦੋਸਤ ਨੰੂ ਹਣੇੁ ਹੀ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ

           ਨਾਭੀਨਾਲ ਗੱਠ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਕਾ�ਨ ਉਸਦੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ           ।ਮੈਂ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ� ਦੇਖੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਕੀ
  ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ,             ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਗ�ਭ ਅ�ਸ5ਾ ਦੌ�ਾਨ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਹੈ �ਾਂ ਨਹੀ ਂ  । ਹਿਕ੍ਰਸਟੀਨ

--  ਹਿਪਆ�ੇ ਹਿਕ੍ਰਸਟੀਨ,      ਬੇਸ਼ੱਕ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨਾ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਹੈ,        ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਗ�ਭ ਅ�ਸ5ਾ ਦੌ�ਾਨ ਅਤੇ �ਣੇਪੇ ਦੇ
         ਦ�ਦ ਲਈ �ੀ ਭੰਗ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ �ਾਂਦੀ �ਹੀ ਹੈ          ।ਮੈਂ ਹਿਸਫ਼ਾਹਿ�ਸ਼ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਉਹ ਹ� ਇੱਕ ਹਿ�ੱਚ 0.01-0.06
      ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ਦੇ ਨਾਲ ਸਪੌਸਟੋ�ੀਜ਼ ਬਣਾ�ੇ (100     ਗ੍ਰਾਮ ਕੋਕੋਆ ਮੱਖਣ ਪ੍ਰਤੀ 1-2     ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ਨਾਲ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ੋ)।ਹਿਸਸਟ
  ਆਮ ਤੌ� '        ਤੇ ਕੁਝ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਦੇ ਅੰਦ� ਅਲੋਪ ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ    ।ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਤੰਨ �ਾ�,    ਅਤੇ ਕੋਈ ਹਿਚੰਤਾ ਨਹੀ,ਂ   ਤਲੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ

  ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਪਹੁੰਚਾਏਗਾ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

"    ਮਾਈਗ੍ਰੇਨ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੋ?  ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ,          ਉ�ਫ਼ ਚਾ�ਲ ਦੇ ਆਕਾ� ਦੀ ਮਾਤ�ਾ ਦਾ ਇੱਕ ਦਾਣਾ ਲਓRSO,  ਅਤੇ ਕੁਝ
 ਅਖੱ ਝਪਕਾਓ    ।ਕੁਝ �ੀ ਹਿਬਹਤ� ਨਹੀ,ਂ    ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ! ” ਸਾ�ਾਹ

-   ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਸਲਾਹ, ਸਾ�ਾਹ.      ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ.    ਕੀ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ suppositories  ਹਿ�ੱਚ ਅਜ਼ਮਾਉਣ
    ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹਾਂ,                   �ੋ ਹਿਕ ਤੁ�ੰਤ �ਾਹਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ �ੋਕ5ਾਮ ਦੇ ਤੌ� ਤੇ �ੀ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ �ੇਕ�

      ਤੁਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ਹ� �ੋਜ਼ &ਾ�ਹਿਮਕ ਤੌ� '   ਤੇ ਲੈਂਦੇ ਹੋ      ।ਮਾਈਗ�ੇਨ ਬਹਤੁ ਕਮਜੋ਼� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।(   ਹਿ�ੰਡ�ਚ ਨੇ ਮੈਨੰੂ
         ਸਪੋਹਿਜ਼ਟ�ੀਜ਼ ਬਾ�ੇ ਹਿਸੱਹਿਖਆ ਹਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਉਹ ਹ� ਪਖੱੋਂ ਸਹੀ ਸੀ।) ”ਟ�ੇਸੀ

“         ਮੈਨੰੂ ਉਹ ਹਿਮਹਿਲਆ �ੋ ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ          ।ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਇਹ ਸ�ੀਕਾ� ਕ�ੋ ਹਿਕ ਤੇਲ
         ਹਿਚਹਿਕਤਸਕ ਹੈ ਭਾ�ੇਂ ਤਾਕਤ ਹੋ�ੇ।ਔਸ਼&ੀ ਮੁੱਲ ਲਈ ਤੇਲ ਦਾ 95-98%    ਹੋਣਾ ਜ਼��ੂੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ   ।ਇਹ ਹਿਸ�ਫ਼ "ਬਕ�ਾਸ"

         ਨਹੀ ਂ ਹੈ �ੇਕ� ਸਭ ਤੋਂ �ੱ& ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਸੰਭ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ          ।ਮੇ�ੇ ਲਈ ਇਹ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ �ਾਪਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕ
               ਗਲਤ �ਾਣਕਾ�ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਲਈ �ਾਣਕਾ�ੀ ਲਈ ਇੱ5ੇ ਮੁੜਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਬਕ�ਾਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।ਇਹ

        ਇੱਕ ਪਹਿ�ੱਤ� �ੜੀ ਬੂਟੀ ਹੈ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਤੌ� '       ਤੇ ਹਿਕਸੇ �ੀ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਕੀਮਤ ਹ.ੈ

         ਮੈਂ ਸੋਚਾਂਗਾ ਹਿਕ 5ੋੜ੍ਹਾ ਗ�ਮ ਤੇਲ �ਾਲੀ ਲੁਬਡ ਸਹਿ�ੰ� (   ਹਿਬਨਾਂ ਸੂਈ ਦੇ)        ਨੰੂ ਪਾਈ �ਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਸੱ&ੇ ਅੰਤੜੀਆਂ
      ਦੇ ਅੰਦ� ਲਾਗੂ ਕੀਤੀ �ਾ ਸਕਦੀ ਹੈ      ।ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਸੱ&ਾ ਉ5ੇੱ ਸੂ਼ਟ ਕ�ੋ.        ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਪਤਲਾ ਹੋਣਾ �ੱਡੇ ਖੇਤ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ

      ਟਪੌੀਕਲ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਲਈ �&ੇ�ੇ ਅ�5 �ੱਖਦਾ ਹੈ।" ਬਲੇਕ

-              �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਇਹੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਅ�ੇ �ੀ ਹਿਬੰਦੂ ਨੰੂ ਗੁਆ �ਹੇ ਹੋ, ਬਲੇਕ.45% THC      ਤੇਲ ਬਕ�ਾਸ ਹੈ �ਦੋਂ ਸਭ ਤੋਂ
     �&ੀਆ ਬਹਤੁ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸੈਡੇਹਿਟ� 95-98% THC RSO         ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕੀਤੀ �ਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਕਦੇ �ੀ

     ਸਮਾਨ �ਾਂ ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਪ੍ਰਭਾ� ਨਹੀ ਂ ਹੋ�ੇਗਾ      ।ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸੀ?

     ਹਣੁ ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਆਪਣੇ ਗੁਦਾ '              ਤੇ 5ੋੜ੍ਹਾ ਹਿ�ਹਾ ਤੇਲ ਲਗਾਓ �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਹੋ� �ੀ ਹਿਬਹਤ� ਸਾਬਤ
  ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ,              ਤਾਂ ਇਸ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਸਹੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਬਾ�ੇ �&ੇ�ੇ ਹਿ�ਹਾ�ਕ ਅਨੁਭ� ਹਿਮਲੇਗਾ।

        ਤਲੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛੇਤੀ ਹੀ ਹਿਦਖਾਏਗਾ ਹਿਕ ਇਸ ਨੰੂ suppository         �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ��ਤਣਾ ਹਿਬਹਤ� ਹਿਕਉਂ ਹੈ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਸਲਾਹ
   ਨਾਲੋਂ ਸੁਣਨਾ ਹਿਬਹਤ� ਹੈ               ।�ੇਕ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਅ�ੇ �ੀ ਇਸ਼ਾ�ਾ ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਹਿਲਆ ਤਾਂ ਤੇਲ ਗੰੂਦ �ਾਂਗ ਕੰਮ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ।
   ਪ੍ਰਯੋਗ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲਓ,               ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਇੱਕ �ੀਡੀਓ ਬਣਾਓ ਤਾਂ �ੋ ਹੋ�ਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਸੁ਼�ਆੂਤੀ ਗਲਤੀ ਨੰੂ

  ਦਹੁ�ਾਉਣਾ ਨਾ ਪ�ੇ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

“                ਹਿ�ਗ� ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਖੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਪਾਚਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਤੋਂ ਹਿਮਲਦੀ ਹੈ ਤਾਂ �ੋ ਇਹ ਪ੍ਰੋਟੀਨ,  ਹੋ� ਪੌਸ਼ਹਿਟਕ
       ਤਤੱਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੇ ਪਦਾ�5ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਕ� ਸਕੇ  ।ਇਸ ਲਈ,       ਹਿਸੰਪਸਨ ਆਇਲ ਦਾ ਸੇ�ਨ ਹਿ�ਗ� ਨੰੂ,  ਅਤੇ
               ਹਿਫ� ਖੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਅਤੇ ਸ�ੀ� ਦੇ ਬਾਕੀ ਹਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਅਤੇ �ਲਦੀ ਹਿਡਲੀ��ੀ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ   ।ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ,
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                 ਕੁਝ ਤੇਲ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਪ੍ਰ�ਾਹ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ ਪੂ�ਕ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਸੱ&ੇ ਕੋਲਨ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣਾ �ਸਤਾ ਬਣਾ
ਦ�ੇੇਗਾ।ਖੁਸ਼ਹਿਕਸਮਤੀ!" ਸਟੀ�

“ਯਾ�,                    ਇੱਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਦੇ ਸਪੌਸਟ�ੀ ਨੇ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੇ ਪੇਟ ਦੇ ਤੀਬ� ਦ�ਦ ਤੋਂ �ਾਹਤ ਪਾ ਹਿਦਤੱੀ ਹੈ!ਮੈਨੰੂ
     ਹਿਬਲਕੁਲ �ੀ ਪੱ5� ਮਹਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂ ਹੋਇਆ!(         ਮੈਂ ਇਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹਿ�ਕਲਪ �ੱਖਣਾ ਪਸੰਦ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ)   ਮੈਂ ਅਤੰ ਹਿ�ੱਚ

             ਹਿਬਨਾਂ ਦ�ਦ ਦੇ ਸੌਣ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ ਅਤੇ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਕੇ �ਾਹਿਗਆ       ।ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਲੇਖ ਹਿਦੱਤਾ
   �ੋ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਦੇ �ੱਖ-       �ਖੱ ਤ�ੀਹਿਕਆਂ ਲਈ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਦੀ �ੀ�-     ਉਪਲਬ&ਤਾ ਦੀ ਹਿ�ਆਹਿਖਆ ਕ�ਦਾ ਹ।ੈਇਹ

        ਲੰਬਾ ਅਤੇ ਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਹੈ ਪ� ਮੈਂ ਇਹ ਸਭ ਪਹਿੜ੍ਹਆ।

    �ਦੋਂ ਜੁ਼ਬਾਨੀ ਹਿਲਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ,          ਤਾਂ ਪੇਟ ਦੇ ਐਹਿਸਡ ਸੋਖਣ ਦੀ ਦ� ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂੇ ਹਨ      ।�ਦੋਂ ਉਹ ਤਲੇ ਨੰੂ ਹਿਨਗਲ ਲੈਂਦੇ
     ਹਨ ਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਹ 'ਉਚੱਾ'  �ਾਂ 'ਪੱ5�'   ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,   ਅਤੇ ਬਦਲੇ ਹਿ�ੱਚ,      ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਤੇਲ '  ਸੱਚਮੁੱਚ ਕੰਮ
 ਕ� ਹਿ�ਹਾ'   ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ     ।ਪ� ਮਹੌਿਖਕ �ਟੂ ਦੇ ਨਾਲ,       ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਉਚੱ ਦ� '      ਤੇ ਲੀਨ ਨਹੀ ਂ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,
          ਇਹ ਕੇ�ਲ ਇੱਕ ਮਨੋਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਅਨੁਭ� ਕੀਤਾ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ.

  ਮੈਂ ਲਗਭਗ 2                ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ ਜੁ਼ਬਾਨੀ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਬਹਤੁ ਚੰਗਾ ਇਲਾ� ਹਿਮਹਿਲਆ ਹੈ।ਬੱਟ
(  ਪੰਨ ਇ�ਾਦਾ), 2        ਹਿਦਨਾਂ ਦੇ ਸਪੋਹਿਜ਼ਟ�ੀਜ਼ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,     ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ!   ਮੈਂ ਬਹਤੁ �&ੀਆ

  ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ!     ਮ�ੇੇ �ੋੜਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਘੱਟ ਸੋ�,   ਇੰਨੀ ਕਠੋ� ਨਹੀ,ਂ       ਨਸਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ਦ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੜ�ੱਲ
       ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹਨ ਅਤੇ ਪੇਟ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ਦ ਨਹੀ!ਂ  ਅਤੰ ਹਿ�ੱਚ!      ਬੀਮਾ�ੀ ਅਤੇ ਗੰਭੀ� ਦ�ਦ ਹਿਭਆਨਕ ਹਨ   ।ਮੈਂ ਹਣੁ ਇਸ

                ਤਲੇ ਬਾ�ੇ ਹੋ� �ੀ ਸਕਾ�ਾਤਮਕ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।ਮੈਨੰੂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਇਸ ਨਾਲ ਕੁਝ ਉਮੀਦ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ।ਮੈਂ
                 ਸੋਚਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦਤੱਾ ਸੀ ਹਿਕ ਇਸ ਨੇ ਉਹ ਸਭ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ �ੋ ਇਹ ਕ� ਸਕਦਾ ਸੀ,     ਹਣੁ ਮੈਂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਆਸ�ੰਦ
   ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।

"    ਗੁਦਾ �ਟੂ ਦੀ �ੀ�-      ਉਪਲਬ&ਤਾ ਉਚੱ ਸਮਾਈ ਅਤੇ ਹੇਠਲੇ ਪਹਿਹਲੇ-       ਪਾਸ ਮੈਟਾਬਹੋਿਲਜ਼ਮ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਮੌਹਿਖਕ �ਟੂ ਨਾਲੋਂ
  ਲਗਭਗ ਦੁੱਗਣੀ ਸੀ।" ਹਿਮਕੀ

-         ਮੰਨ ਲਓ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਲਈ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹਨ    ।ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ CR   ਹਿ�ੱਚ ਪ੍ਰਹਿਸੱ& ਬਣਾਇਆ,  ਅਤੇ
         ਹਜ਼ਾ�ਾਂ ਲੋਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ��ਤ �ਹੇ ਹਨ   ।ਇਸ ਲਈ �&ਾਈਆਂ, ਹਿਮਕੀ।;) �ੇ.ਬੀ

“               ਅਹਿ�ਹਾ �ਾਪਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਕੋਈ ਸਪੋਹਿਜ਼ਟ�ੀ ਦਆੁ�ਾ ਬਹਤੁ �ੱਡੀਆਂ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਕਾ�ਾਤਮਕ
   ਸਾਈਕੋਐਕਹਿਟ� ��ਾਬ ਨਹੀ ਂ ਹੈ          ।ਕੀ ਗੁਦਾ �ਟੂ ਦਆੁ�ਾ ਸਮਾਈ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਹਿਤ੍ਰਪਤਾ ਦ� ਹੈ?ਭਾ�,   ਕੀ ਮੈਂ �ੱਡੀਆਂ

           ਖੁ�ਾਕਾਂ �ਾਲੀਆਂ ਸਪੌਸਟੋ�ੀਆਂ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾ� ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ?" ਹਿਮਕੀ

-           ਮਹੌਿਖਕ ��ਤੋਂ ਦੇ ਨਾਲ ਖੁ�ਾਕ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨਾ ਹੀ ਸਾ�&ਾਨ �ਹੋ    ।ਤ��ਬੇਕਾ� ਲੋਕਾਂ ਲਈ 5mg   ਪ੍ਰਤੀ ਸਪਪੋੋ ਤੱਕ,
 ਲਗਭਗ 10mg   ਆਮ ਤੌ� '        ਤੇ ਬਹਤੁ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਬ�ਦਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ       ।�ੱ& ਖੁ�ਾਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਂ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ

      �ਾਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਮ�ੀਜ਼ ਹਿਕ�ੇਂ ਪ੍ਰਤੀਹਿਕਹਿ�ਆ ਕ�ੇਗਾ,   ਇਸ ਲਈ ਹੌਲੀ-         ਹਲੌੀ ਖੁ�ਾਕ ਨੰੂ �&ਾਉਣਾ �ੀ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਹੈ।
                   ਪ� ਇੱਕ �ਾ� �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਸਹਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ �&ਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਸੁਤੰਤ� �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ।
   ਮੈਨੰੂ ਹਿਨੱ�ੀ ਤੌ� '  ਤੇ 0.3-0.5         ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ਦੇ ਨਾਲ ਸੂਪੌਸ ਪਸੰਦ ਹੈ --       ਪ� ਇਹ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਦਹੂਿ�ਆਂ ਲਈ ਬਹਤੁ

 ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋ�ੇਗਾ,                   ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਨਾ ਅਜ਼ਮਾਓ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਕੀ ਕ�
                 �ਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਦੋ ਹਿਦਨ ਦੀ ਨੀਦਂ �ਾਂ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਹਿ&ਆਨ ਹਿ�ੱਚ ਨਾ �ੱਖੋ।;) �ੇ.ਬੀ

“                   ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਉਹ ਤਲੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਾਉਣ ਦੇ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ 5ੋੜਾ ਡ� ਹਿਕਉਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� �ਹੀ ਹੈ,ਖਾਸ
         ਕ�ਕੇ �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਕਦੇ ਇਸਦਾ ਅਨੁਭ� ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਹੈ   ।ਮੇ�ੀ ਮੰਮੀ 62         ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਸੀ �ਦੋਂ ਅਸੀ ਂ ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਲ 'ਤੇ

          ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਕਦੇ �ੀ ਭੰਗ ਨਹੀ ਂ ਪੀਤੀ ਸੀ         ।ਉਹ ਬਹਤੁ ਕਮਜੋ਼� ਅਤੇ ਚੱਕ� ਆਉਣ �ਾਲੀ ਸੀ ਅਤੇ
               ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਖਾ ਨਹੀ ਂ ਸਕਦੀ ਸੀ ਪ� ਇਹ ਤੇਲ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ� ਹਨ।ਅਸੀ ਂ ਹਣੁ suppositories   ਕ�ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ

  ਅਤੰ� ਸ਼ਾਨਦਾ� ਹੈ         ।ਉਹ ਹਣੁ ਆਪਣੇ ਪੂ�ੇ ਗ੍ਰਾਮ ਨੰੂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 3     ਕੈਪਸੂਲ ਹਿ�ੱਚ ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ    ।ਉਹ ਅ�ੇ �ੀ ਮਹਿਹਸੂਸ
                    ਕ�ਦੀ ਹੈ �ਦੋਂ ਇਹ ਲੱਤ ਮਾ�ਦੀ ਹੈ ਪ� ਇਹ ਓਨੀ ਭਾ�ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੀ ਹਿ�ੰਨੀ ਉਹ ਜੁ਼ਬਾਨੀ ਲੈ �ਹੀ ਸੀ।ਅਸੀ ਂ ਭੰਗ ਦੇ

                   ਬੀ� ਦੇ ਤੇਲ ਦੇ ਸਮਾਨ ਅਨੁਪਾਤ ਹਿ�ੱਚ �ੀ ਹਿਮਲਾਉਦਂੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਣੁ ਤੱਕ ਇਹ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਕੰਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।ਮੈਨੰੂ
        ” ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਕੁਝ ਸਮਝ ਹਿਲਆ ਹੈ। ਹਿਨੱਕੀਤਾ

"  ਹਾਇ �ੇਬੀ,        ਮ�ੇੀ ਮੰਮੀ ਨੰੂ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਹੈ (  ਸਟੇ� 3)    ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸ '     ਤੇ ਤੇਲ ਪਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,   ਹਣੁ ਉਸਦਾ 10 �ਾਂ
     ਹਿਦਨ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ ਲਗਭਗ 1    ਗ੍ਰਾਮ ਪ੍ਰਤੀ ਹਿਦਨ ਹਾਂ   ।ਤੁਸੀ ਂ ਸਹੀ ਸੀ,         ਉਸਨੰੂ ਇਸਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਦਨ
    ਹਿ�ੱਚ ਜ਼ੋਂਬੀ ਪ੍ਰਭਾ� ਹਿਬਹਤ� ਹਨ,    ਉਹ �ਾਤ ਨੰੂ 10-12   ਘੰਟੇ ਸੌਂਦੀ ਹੈ         ।ਤਾਂ ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ �ੀ ਸਪੋਹਿਜ਼ਟ�ੀ ਕ�ਨੀ

 ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?  ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ."  �ੀਓ ਈ
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--  ਹਾਂ,  �ੀਓ,   ਹਿਕਉ ਂ ਨਹੀ ਂ       ।ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲੈਣ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲ�ੇਗੀ,         ਉਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ
    ਸੁਹਾ�ਣਾ ਭਾ�ਨਾ ਪੈਦਾ ਕ�ਦੇ ਹਨ.       ਉਹੀ ਖੁ�ਾਕ �ੋ ਉਸਨੰੂ ਜੁ਼ਬਾਨੀ ਤੌ� '     ਤੇ ਲੈਣ ਦੀ ਆਦਤ ਹੈ,    ਇਸ ਨੰੂ ਕੋਕੋਆ

  ਮੱਖਣ ਨਾਲ ਹਿਮਲਾਓ           ।ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਦੇ ਹਿ�ਚਕਾ� ਇੱਕ �ੋੜ ��ੋਂ ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ,     �ੇ ਉਹ ਕ� ਸਕਦੀ ਹੈ,  �ਾਂ ਮੂੰਹ
   ਦੀ ਖੁ�ਾਕ ਦੀ ਬ�ਾਏ,   ਉਸ ਤੱਕ     ।ਗੁਦਾ �ਾਂ ਯੋਨੀ ਤੌ� 'ਤੇ,          ਔ�ਤਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਸਬੰ& ਹਿ�ਚ ਮ�ਦਾਂ ਨਾਲੋਂ 5ੋੜ੍ਹਾ ਹਿ�ਹਾ

  ਫਾਇਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ.

                ਅਤੇ �ੇਕ� ਔ�ਤਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹਿਕ ਤੇਲ ਦੇ ਨਾਲ ਸਪੌਸਟੋ�ੀਜ਼ ਮਾਹ�ਾ�ੀ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਅਤੇ ਹਾ�ਮੋਨਲ ਮੁੱਹਿਦਆਂ
     ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕੰਨੀ ਮਦਦ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ,        ਤਾਂ ਉਹ ਸਾ�ੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲੈ �ਹੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ,      ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀ ਂ

ਹੈ।

  ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ,    ਉਹਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ 0.005-0.01         ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ �ਾਲੀਆਂ ਸਪੌਸਟੋ�ੀਆਂ ਸੁ਼�ਆੂਤ ਕ�ਨ �ਾਹਿਲਆਂ ਲਈ
        ਇੱਕ ਇਲਾ� ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ ਦਾ ਇੱਕ �&ੀਆ ਤ�ੀਕਾ ਹੈ,     ਮ�ੀਜ਼ ਆਮ ਤੌ� '      ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ

              ਖੁ�ਾਕਾਂ �ਾਲੀਆਂ ਸਪੋਜ਼ਟ�ੀਜ਼ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹੀ ਂ ਲੈਂਦੇ ਅਤੇ ਉਹ ਅਨੁਭ� ਦਾ ਬਹਤੁ ਆਨੰਦ ਲੈਂਦੇ �ਾਪਦੇ ਹਨ।ਪ�,
     ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ,    ਆਮ ਤੌ� '          ਤੇ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਨਾਲੋਂ ਸਪੌਸਟੋ�ੀਜ਼ ਲੈਣਾ ਅਕਸ� ਇੱਕ

   ਹਿ��ਾਦਪੂ�ਨ ਹਿ�ਸ਼ਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

 ਹਿਫ� �ੀ,            ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਹੇਮੋ�ੋਇਡਜ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਲਦੀ �ਾਂ ਬਾਅਦ ਹਿ�ੱਚ ਫੜ ਲ�ੇਗਾ,    ਅਤੇ �ਦੋਂ ਉਹ ਅਹਿ�ਹਾ
 ਕ�ਦੇ ਹਨ,             ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ �ਾਂ ਦੋ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਸਪੌਸਟ�ੀ ਲੈਣ ਹਿ�ੱਚ ਖੁਸ਼ ਹੋ�ੋਗੇ,      ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਗ�ੰਟੀ ਦੇ
 ਸਕਦਾ ਹਾਂ       ।ਹਿਕਉਹਂਿਕ �ਾਹਤ ਤੁ�ੰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ '           ਤੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ�ੋ ਹਿਕ ਹਿਸ�ਫ ਕੁਝ ਲੋਕ ਹੀ ਅਹਿ�ਹੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਹਿ�ੱਚ

      ਸਪੌਸਟ�ੀ ਨਾ ਲੈਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਸਖ਼ਤ ਹਨ       ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਹਿ��ੁ&ੱ ਪਖੱਪਾਤ ਲਈ ਬਹਤੁ ਕੁਝ,   ਹੇਮੋ�ੋਇਡਜ਼ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ
     ਸਾਡੇ ਬਹਤੁ �ਲਦੀ ਛਾਂਟ ਸਕਦੇ ਹਨ.�ੇ.ਬੀ

"      ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਹਾ�ਮੋਨਲ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ...   ਮੈਂ ਐਸਟ੍ਰੋ�ੇਲ '         ਤੇ ਹਾਂ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮ�ੇੇ �ੱਡੇ ਓਪ�ੇਸ਼ਨ ਦਾ ਕੋਈ ਹਾ�ਮੋਨਲ
  ਕਾ�ਨ ਨਹੀ ਂ ਹੈ       ।ਕੀ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹ?ੈ" ਐਹਿਲਜ਼ਾਬੈ5

"  ਜ਼��ੂ ਹੈ...  ਮੈਂ 55         ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ  । ਹਿਕ੍ਰਸਟੀ

 ਫੀਵਿਡੰਗ ਵਿਟਊਬ
“        ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ           ।ਉਸਨੰੂ ਗਲੇ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਫੀਹਿਡੰਗ ਹਿਟਊਬ

              ਦਆੁ�ਾ ਸਫਲਤਾਪੂ��ਕ ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਇਸਨੰੂ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਗ�ਮ ਕ�ੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਨਾ�ੀਅਲ ਦੇ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ
ਹਿਮਲਾਓ!       ਕਦੇ �ੀ ਹਿਟਊਬ ਨੰੂ ਬੰਦ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ!” ਸਟੀ�

“                   ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੇਟੇ ਨੰੂ ਉਸਦੀ ਫੀਹਿਡੰਗ ਹਿਟਊਬ �ਾਹੀ ਂ ਦੇ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ �ਦੋਂ ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਹਿਨਗਲ ਨਹੀ ਂ ਲ�ੇਗਾ - ਮੈਂ
         ਇੱਕ ਕੱਪ ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ ਉਤੱੇ ਬਹਤੁ ਗ�ਮ ਪਾਣੀ ਡੋਲ੍ਹ ਦਾ ਹਾਂ,      ਹਿਫ� ਇਹ ਖਤਮ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ,     ਹਿਫ� ਮੈਂ 5ੋੜਾ ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ

(  ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹੀ)ਂ          ਪਾ ਹਿਦੰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਹਿਕ ਪਾਣੀ ਬਹਤੁ ਗ�ਮ ਨਹੀ,ਂ       ਹਿਫ� ਇਸਨੰੂ ਹਿਟਊਬ ਹਿ�ੱਚ ਡੋਲ੍ਹ ਹਿਦਓ  ।ਇਹ ਬਹਤੁ
                  �&ੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਕਈ �ਾ� ਤੇਲ ਹਿਟਊਬ ਨੰੂ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਲਾਈਨ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਪ� ਇਸਨੰੂ

                    ”ਕਦੇ �ੀ ਬਲੌਕ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ।ਇਸ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਡੋਲ੍ਹਣ ਦਾ �ਾਜ਼ ਹੈ �ਦੋਂ ਇਹ ਅ�ੇ �ੀ ਬਹਤੁ ਗ�ਮ ਹੈ।
ਐ�ੇਂਲਾ

“                    ਕੀ ਹਿਕਸੇ ਕੋਲ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਕੋਈ ਹਿ�ਚਾ� ਹੈ ਹਿਕ ਫੀਹਿਡੰਗ ਹਿਟਊਬ �ਾਹੀ ਂ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਭੰਗ ਦਾ ਤਲੇ ਹਿਕ�ੇਂ ਦੇਣਾ ਹੈ?  ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ
             �ੈਤੂਨ ਦੇ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਮਲਾਇਆ ਹੈ ਤਾਂ �ੋ ਇਸਨੰੂ ਮੋਟਾ ਨਾ ਬਣਾਇਆ �ਾ ਸਕੇ,        ਪ� ਮੈਨੰੂ ਅ�ੇ �ੀ ਡ� ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ
    ਹਿਟਊਬ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕ� ਦ�ੇੇਗਾ  ।ਕੋਈ ਹਿ�ਚਾ�?” ਸਟੀ�ਨ

--  ਸਟੀ�ਨ,                   ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ ਤ�ੀਕਾ ਲੱਭੋ ਹਿਕ ਹਿਕ�ੇਂ ਬਲੋੇੜੇ ਤੇਲ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰ&ਨ
 ਕ�ਨਾ ਹੈ,        ਇਹ �ਾਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਤ�ੀਕਾ ਹੈ        ।�ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਕੋਈ �ਸਤਾ ਨਹੀ ਂ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ,    ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸ ਨੰੂ
              ਮ�ੀਜ਼ ਦੇ ਭੋ�ਨ ਨਾਲ ਹਿਮਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।ਹਾਂ,      ਇਹ ਹਿਟਊਬ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕ� ਸਕਦਾ

ਹੈ,       ਅ�5ਾਤ �ੇ ਤੇਲ ਮੋਟੀ ਇਕਸਾ�ਤਾ ਦਾ ਹ�ੋੇ     ।ਕੁਝ ਤੇਲ ਮੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ,    ਕੁਝ ਹਿਜ਼ਆਦਾ �ਗਦੇ ਹਨ   ।ਪ� �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ
        ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸ�ੀ� ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਤੱਕ ਗ�ਮ ਕ�ਦੇ ਹੋ,            ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੰਨਾ �ਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿਟਊਬ ਬੰਦ ਨਾ ਹੋ

ਸਕੇ।

                ਇਕ ਹੋ� ਤ�ੀਕਾ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਕੋਕੋ ਮੱਖਣ ਦੇ ਨਾਲ ਸਪੌਸਟੋ�ੀਆਂ ਹਿ�ਚ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਦੇਣਾ.  ਹਿਫ� �ੀ,  �ਦੋਂ �ੀ
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 ਸੰਭ� ਹੋ�ੇ,          ਤੇਲ ਖਾਣਾ ਇਸ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ ਲੈਣ ਦਾ ਤ��ੀਹੀ ਤ�ੀਕਾ ਹੈ        ।ਤੇਲ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰ&ਨ ਕ�ਨ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਤ�ੀਕੇ
       ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਅਕਸ� ਬਹਤੁ ਹਿ�ਅਕਤੀਗਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,         ਇਸਲਈ ਅਹਿ�ਹਾ ਤ�ੀਕਾ ਲੱਭਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ੋ �ੋ ਮ�ੀਜ਼
    ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਹੋ�ੇ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

“          ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਬਹਤੁ ਹਿਭਆਨਕ ਲੱਗ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,         ਪ� ਲੇਸਦਾ� ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰ&ਨ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸਨੰੂ
  ਫਲੱਸ਼ ਕ�ਨ ਲਈ,    �ਾਂ ਆਮ ਤੌ� '             ਤੇ ਕਲੌਗਸ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਟਊਬ �ਾਹੀ ਂ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਕੋਕਾ ਕੋਲਾ �&ੀਆ

  ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ   ।ਇੱਕ ਪੁ�ਾਣਾ RN ਸਟੈਂਡਬਾਏ।" ਏਲਨ

ਸਰਜਰੀ,   �ੀਮੋ ਜਾਂ ਤੇਲ?
"       ਤੁਸੀ ਂ ਕਦੇ �ੀ ਮੇ�ੀਆਂ ਛਾਤੀਆਂ ਨਹੀ ਂਲਓਗੇ,   �ਦੋਂ ਮੈਂ RSO      ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ !!" ਕਲੋਏ

"        ਇਹ ਹਿ�ਚਾ� ਹਿਕ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਇੱਕ "  ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ �ੋਖਮ"      ਹੈ ਇੱਕ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਝੂਠ ਹੈ  ।ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ,  ਮ�ੇੇ ਸਮੇਤ, ਹ�
     ਹਿਕਸੇ ਦੇ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਕੈਂਸ� ਮਾਈਕ੍ਰੋ-   ਹਿਟਊਮ� ਹੁੰਦੇ ਹਨ         ।ਕੈਂਸ� ਕੋਈ ਅਹਿ�ਹੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ �ੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਬ�ਲੀ
   ਨਾਲ ਬੇਤ�ਤੀਬੇ ਤੌ� '     ਤੇ ਮਾਹਿ�ਆ �ਾਣ ��ਗਾ "ਪ੍ਰਾਪਤ"  ਹੁੰਦਾ ਹੈ        ।ਇਹ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਹਿ�ਸਦਾ ਤੁਹਾਨੰੂ �ੋਜ਼ਾਨਾ "ਪ੍ਰਬੰ&"

 �ਾਂ "�ੋਕਣਾ"   ਕ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,   ਭੋ�ਨ ਦਆੁ�ਾ ਭੋ�ਨ,        ਇੱਕ �ੀ�ਨਸ਼ੈਲੀ ਹਿ�ਕਲਪ ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ਟਾਹਿਮਨ ਡੀ ਪੂ�ਕ,
ਪੋਸ਼ਣ, ਸੁਪ�ਫਡੂ,               ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੇ �ੂਸ ਅਤੇ ਕੈਂਸ� ਪੈਦਾ ਕ�ਨ �ਾਲੇ �ਸਾਇਣਾਂ ਅਤੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

             ਇਸ ਲਈ �ਦੋਂ ਕੋਈ ਡਾਕਟ� ਕਹਿਹੰਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੈਂਸ� ਹੋਣ ਦਾ "ਮੌਕਾ" ਹੈ,       ਤਾਂ ਉਹ ਕੀ ਕਹਿਹ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਹਿਕ
 ਕੈਂਸ� '      ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਕੰਟ�ੋਲ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,      ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਸ�ਾਸ� ਝੂਠ ਹੈ   ।ਦ�ੇੂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਿ�ੱਚ,  ਕੈਂਸ� ਕੁਆ�ੀ  ”।

-       �ਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਹੋਣ ਦਾ "ਮੌਕਾ"   ਹੁੰਦਾ ਹੈ,     ਤਾਂ ਬਸ ਤੇਲ ਲਗਾਓ      ।ਇਹ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ
  ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਹਿ�ਕਲਪ ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

“                ਕੈਂਸ� �ਾਂ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਗੰਭੀ� ਬੀਮਾ�ੀ ਨੰੂ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੇਖੋ ਹਿ��ੇਂ ਇਹ ਅੱਗ ਲੱਗ ਗਈ ਹੋ�ੇ    ।ਅੱਗ ਹਿ�ੰਨੀ �ੱਡੀ ਹ�ੋੇਗੀ,
           ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਬੁਝਾਉਣ ਲਈ ਓਨੀ ਹੀ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ  ।ਇਸ ਲਈ,       ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਪਾਣੀ
   ਦੀਆਂ ਸੌ ਬਾਲਟੀਆਂ (RSO)     �ਾਂ ਇੱਕ ਗਲਾਸ ਪਾਣੀ (    ਦਸੂ�ੀਆਂ ਹਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਤੇਲ)     ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ੋਗੇ �ੇਕ� ਤੁਹਾਡੇ
     ਆਪਣੇ ਘ� ਨੰੂ ਅੱਗ ਲੱਗੀ ਹੋ�ੇ?             �ਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਪੇਸ਼ੇ�� ਫਾਇ�ਮੈਨ ਨੰੂ ਆਉਣਾ ਅਤੇ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕ�ਨਾ
 ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ?      ਇਹੀ ਹੈ �ੋ ਮੈਂ ਪਸੰਦ ਕ�ਾਂਗਾ,    ਪ� ਮ�ੂੌਦਾ ਫਾਇ�ਮੈਨ,   ਭਾ� ਡਾਕਟ�ਾਂ,      ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਅੱਗਾਂ ਨੰੂ

                   ਬੁਝਾਉਣ ਲਈ ਪਾਣੀ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਦੀ �ੀ ਇ�ਾਜ਼ਤ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਹ �ੀ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ
  ਦਹਾਹਿਕਆਂ ਦੇ ਭੜਕਾਊ,                ਹਿਦਮਾਗੀ &ੋਣ ਅਤੇ ਭੰਗ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਾ ਕ�ਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਹਿਕ�ੇਂ ਕ�ਨੀ ਹੈ।

ਦ�ਾਈ.

                 ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਕੋਈ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਸ਼ਹਿਹ� ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ �ੱਡੀ ਅੱਗ ਲਈ ਮਾਹ� ਫਾਇ�ਮੈਨ ਭੇ�ਦਾ ਹੈ
        ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਨ ਹਿਦੰਦਾ,           ਭਾ� ਅੱਗ ਨਾਲ ਲੜਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਬੁਹਿਨਆਦੀ ਅਤੇ ��ਾਇਤੀ

�ਪੂ?   ਮ�ੇੇ ਲਈ ਨਹੀ ਂ   ।ਪ� ਹਿਫ� �ੀ,              ਇਹ ਉਹੀ ਹੈ �ੋ ਸੱਤਾ ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹਣ �ਾਹਿਲਆਂ ਨੇ ਅੱ� ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਮੌ�ੂਦ ਮੈਡੀਕਲ
   ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ।

  ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਅੱਗਾਂ,  ਪਾਣੀ ਨਹੀ,ਂ  ਭਾ� ਫਾਇ�ਮੈਨ/           ਡਾਕਟ�ਾਂ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਾ�ਾ �ਾ&ੂ ਕੰਮ �ੋ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਸਭ ਤੋਂ
     �&ੀਆ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ     ।ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਨਹੀ ਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ,    ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ    ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਆਪਣੀ ਨੌਕ�ੀ

            ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਉਪਕ�ਣ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਸੰਦ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ,  ਨਹੀ?ਂ    �ੇ ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ
ਮੈਨੇ��/      ਸ�ਕਾ� ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਹੀ ਕ�ਦਾ          ।ਕੀ ਇਸ ਨੰੂ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੇਖਣ ਹਿ�ਚ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਹੈ?   ਮੈਨੰੂ ਅਹਿ�ਹਾ ਨਹੀ ਂ
ਲੱਗਦਾ ” । �ੇ.ਬੀ

"        ਇਸ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਨ �ਾਲੀ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਔ�ਤ ਲਈ,            ਮੈਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ �ਾਣਨ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ੇਗਾ ਹਿਕ
   ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਿ�ਕਲਪ ਹਨ,"      ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ �ੋਲੀ ਨੇ ਅੱਗੇ ਹਿਕਹਾ।

--                  �ੇਕ� ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ �ੋਲੀ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਹਿਕ ਇੱਕ ਡਬਲ ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ �ੋਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਤ�ੀਕਾ ਹੈ, ਤਾਂ
           ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਕਹਿਹਣ ਹਿਦਓ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇਸ ਨਾਲ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਅਸਹਿਹਮਤ ਹਾਂ      ।ਅਤੇ �ੇਕ� ਮੈਂ ਉਸਦੀ 5ਾਂ '  ਤੇ ਹੁੰਦਾ,   ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੇਲ

         ਨੰੂ ਖਾ�ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਹ� �ੋਜ਼ ਸ਼ੱਕੀ ਖਤੇ�ਾਂ '  ਤੇ �ਗੜਾਂਗਾ,       ਇਹ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਹਿਕਤੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਹਿ�ਕਲਪ
    ਹੈ �ੋ ਉਹ ਲੰਹਿਘਆ ਸੀ.               ਅਤੇ ਮਜੇ਼ਦਾ� ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਤੇਲ ਖਾਣ �ਾ �ਹੀ ਹੈ,   ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਸ ਨੰੂ

  ਇਹ ਕ�ਨਾ ਪ�ੇਗਾ.

 ਉਦਾਹ�ਨ ਲਈ,              ਉਸ ਨੰੂ ਸ���ੀ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕੰਨੇ ਸੀਟੀ ਸਕੈਨ ਕ��ਾਉਣੇ ਪਏ?  ਇੱਕ ਸੀਟੀ
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 ਸਕੈਨ 200-500   ਫਫੇਹਿੜਆਂ ਦੇ ਐਕਸ-             �ੇ ਦੇ ਬ�ਾਬ� �ਾਂ ਬ�ਾਬ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ� ਸੰਚਤ
ਹਨ      ।ਇਸ ਲਈ �ਾਸਤ� ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕ "   �ੋਕ5ਾਮ �ਾਲੀ ਸ���ੀ"       ਉਸਨੰੂ �ੋਕਣ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਉਸਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਦ�ੇੇਗੀ।ਓਹ

 ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ.

                  ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਦੋਂ ਹਿਮਲਦਾ ਹੈ �ਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਖ�ਚ ਕ�ਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਆਪਣੇ
        ਭਹਿ�ੱਖ ਦੀ ਭਹਿ�ੱਖਬਾਣੀ ਕ�ਨ ਲਈ �ੀਨ ਟੈਸਟ ਕ�ਦੇ ਹੋ           ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਘੁਟਾਲੇ ਦੇ ਕਲਾਕਾ�ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਸ ਨੰੂ

   ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਹ�ੋੇਗਾ,     ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ "  ਅਹਿਭਨੈ ਕੀਤਾ"        ਅਤੇ ਹਣੁ ਉਹ ਛਾਤੀਆਂ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ �ੀ�ੇਗੀ,   ਉਹ ਇਸ
  ਬਾ�ੇ ਉਦਾਸ �ਹੇਗੀ,       ਉਹ ਹ� ਸਮੇਂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਸੋਚਦੀ �ਹੇਗੀ,        ਨਤੀ�ੇ ��ੋਂ ਉਸਨੰੂ ਹੋ� ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਹੋ

�ਾਣਗੀਆਂ  । ਇਹ,            ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਦੀ ਸੰਭਾ�ਨਾ �ੱ& ਹੈਕੈਂਸ� ਹਿਕਤੇ ਹੋ� ਹੈ,     ਅਤੇ ਉਹ ਸੰਭਾ�ਤ ਤੌ� 'ਤੇ
       ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨਾਲ ਕੀ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਬੀ.ਐਸ.

           ਘ� ਬੈਠ ਕੇ ਤੇਲ ਖਾਓ ਅਤੇ ਹਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਹਿਚੰਤਾ ਨਾ ਕ�ੋ,    ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਬਹਤ� ਹੈ.      �ਾਂ ਘੱਟੋ ਘਟੱ ਮੈਂ ਅਹਿ�ਹਾ ਸੋਚਦਾ
ਹਾਂ.    �ੇ ਇਹ ਆਉਦਂੀ ਹੈ,    ਤਾਂ ਇਹ ਆ �ਾ�ੇਗਾ,             ਹਿਕਸੇ ਅਹਿ�ਹੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਹਿਚੰਤਾ ਹਿਕਉ ਂ ਕ�ੋ �ੋ ਅੱ� ਤੋਂ �ੀਹ ਸਾਲ ਬਾਅਦ

      �ਾਪ� ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਚੱ ਪੱ&�ਾਂ '            ਤੇ ਸ&ਾ�ਨ ਹਿਭ੍ਰਸ਼ਟਾਚਾ� ਅਤੇ ਚੋ�ੀ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਕਾ�ਨ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ
    ਛਾਤੀਆਂ ਨੰੂ ਕੱਟਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

"       ਮੈਨੰੂ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ �ੇਬੀ '   ਤੇ ਸਹੀ ਹੋ!2005          ਹਿ�ੱਚ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸੱ�ੀ ਛਾਤੀ ਨੰੂ ਹਟਾ ਹਿਦਤੱਾ ਸੀ,   �ੇਕ� ਮੈਨੰੂ
RSO             ਬਾ�ੇ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਦੇ �ੀ ਇਹ ਸ���ੀ ਨਾ ਕ�ਾ ਸਕਦਾ ਸੀ        ।ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਹਣੁ

         ਫਫੇਹਿੜਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਹੈ ਅਤੇ ਮੇ�ਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਹਿਕ RSO      �ਾਣ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ �ਸਤਾ ਹੈ  । ਬੋਨੀ

“     ਇੰਨਾ ਸੱਚ ਹੈ ਹਿਕ �ੇਬੀ,   ਮੈਨੰੂ ਪੜਾਅ 1            ਦੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ �ੋਕ5ਾਮ �ਾਲੀ ਹਿਹਸਟ�ੇਕਟੋਮੀ ਹੋਈ ਸੀ,
    ਹਿ�ਸਦਾ ਮੈਨੰੂ ਹਣੁ ਪਛਤਾ�ਾ ਹੈ   ।�ੇ ਮੈਨੰੂ RSO           ਬਾ�ੇ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਮੇ�ੀ ਕੋਈ ਸ���ੀ �ਾਂ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੀ!

     ਨਾਲ ਹੀ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਸੀ !!!!!  ਮੈਨੰੂ RSO           ਹਿ�ੱਚ ਇੰਨਾ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਅਗਲਾ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ �ੱਦ ਕ�
 ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ                 ।ਮੈਂ ਇੱਕ ਆਖ�ੀ �ਾ� ਆਪਣੇ ਸਲਾਹਕਾ� ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਦੇਖਾਂਗਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਕੈਂਸ� ਉਦਯੋਗ ਹਿ�ੱਚ ਕੰਮ

  ਕ� ਚੁੱਕਾ ਹਾਂ,          ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਨੰੂ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਇਲਾ� ਪਤਾ ਹੈ,       ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਨੋਟਸ '  ਤੇ ਹਿ�ਕ
      ਹਿਸਮਪਸਨ ਫੀਹਿਨਕਸ ਟੀਅ�ਸ ਹਿਲਖਣ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।:)         ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਮ�ਪਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ

  ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ          ।ਮੇ�ੇ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਦਾਨ ਹਣੁ ਫੀਹਿਨਕਸ ਹੰਝੂਆਂ ਤੱਕ �ਾਂਦੇ ਹਨ.    ਮੈਂ &ੰਨ ਹਾਂ !!!ਸ਼ਾਂਤੀ,   ਮ�ੇੇ ਦੋਸਤ।:)
"ਟੀਨਾ

"                 ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ �ਾਨ ਨੰੂ �ੋਖਮ ਹਿ�ੱਚ ਪਾਉਣਾ ਬਹਤੁ ਮੂ�ਖਤਾ ਹੈ ਤਾਂ �ੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ ਆਪਣੀ
      �ਾਨ ਨੰੂ ਖ਼ਤ�ੇ ਹਿ�ੱਚ ਨਾ ਪਾਉਣਾ ਪ�ੇ          ।ਅਤੇ ਹਿਫ� ਇਹਨਾਂ ਸਾ�ੇ ਸਕੈਨਾਂ ਨਾਲ ਕੈਂਸ� ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤ�ਾ!   ਸਕੈਨ ਕ�ਨ ਤੋਂ

             ਬਾਅਦ �ੇਕ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਂਸ� ਹੋ ਹਿਗਆ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕੰਨਾ ਮੂ�ਖ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ੋਗੇ?    �ਾਂ ਸ���ੀ ਤੋਂ ਹਿਕਸੇ
    ਪੇਚੀਦਗੀ ਦੌ�ਾਨ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ?        ਕੈਂਸ� ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ,       ਭੰਗ ਦੇ ਤਲੇ ਦੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਮੈਂ

  ਹਿਨ�ਣਾ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਾਂਗਾ,              ਪ� ਕੈਂਸ� ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਕ�ਨਾ ਕੈਂਸ� ਹੋਣ ਦੇ ਬ�ਾਬ� �ੋਖਮ ਹੈ  ”।ਸ&ਾ�ਨ ਤ�ਕ।
ਕਾ�ਲਾ

"           ਬਦਹਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ ਮੈਂ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਔ�ਤਾਂ ਹ� ਸਮੇਂ ਇਹ "�ੋਕ5ਾਮ"   ��ੋਂ ਕ�ਦੀਆਂ ਹਨ     । ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ
                   ਡ�ੇ ਹੋਏ ਹਨ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਹਿ�ਕਲਪ ਹੈ।ਅਸੀ ਂ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ �ਾਣਦੇ ਹਾਂ
              ਪ� �ੱਬ ਕ�ਕੇ ਹੋ� ਹਿਕੰਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਭੈੜੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਦਾ ਹਿਸ਼ਕਾ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?!!   ਸਾਡੀਆਂ ਸ�ਕਾ�ਾਂ ਬੇਕਾ�

ਹਨ                    ।�ੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱ5ੇ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕੇ ��ਤਣ ਲਈ ਭੰਗ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਉਸ ਸਹਿ5ਤੀ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੇ ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ
             ” ਉਪ�ੋਕਤ ਔ�ਤ ਹੈ।ਬਹਤੁ ਉਦਾਸ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਨੰੂ ਗੱੁਸੇ ਕ� ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ। �ਾ��ੀਆ

“               ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕਤਲ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ �ੋਕ5ਾਮ ਉਪਾਅ ਹਿਕਹਾ?   ਇਹ ਪਾਗਲ ਹੈ
...   ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ,      �ੈਨੇਹਿਟਕਸ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੇ          ।ਸਾਡੇ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਕੋਲ ਮੂਲ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਹ� ਚੀਜ਼ ਲਈ ਸਾ�ੇ

  �ੀਨ ਹਨ ...             ਇਹ ਸਾਡਾ �ਾਤਾ��ਣ ਹੈ �ੋ ਕੁਝ �ੀਨਾਂ ਦੀ ਹਿਕਹਿ�ਆਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਕ�ਦਾ ਹੈ    ।�ਦੋਂ ਉਹ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹਨ
 ਹਿਕ "     ਇਹ ਪਹਿ��ਾ� ਹਿ�ੱਚ ਚਲਦਾ ਹੈ"             ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੋਂ ਅਗਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੱਕ �ਾਣ �ਾਲੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਦਾ

         ਸੰਕੇਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਨਾਲ ਉਹੀ �ੈਨੇਹਿਟਕ ਟਹਿ�ਗ� ਹੁੰਦੇ ਹਨ       ।ਇਹ ਹਿਸ�ਫ਼ �ੈਨੇਹਿਟਕਸ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।ਇਹ
     ਕਹਿਹਣਾ ਹਿਬਲਕੁਲ ਅਣ�ਾਣ ਗੱਲ ਹੈ ..." ਅਹਿਲਸਟੇਅ�

"           ਇੱਕ ਡਾਕਟ� ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕੀ ਕ�ਨ ਲਈ ਮਨਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ...  ਲੋਕੋ ਸੁਣੋ,   �ੈਨੇਹਿਟਕ ਸਕ੍ਰੀਹਿਨੰਗ "ਓਹ,   ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਹ
        �ੀਨ ਹੈ ਇਸਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾ�ਨਾ 87% ਹੈ"    ਨਾਲੋਂ �&ੇ�ੇ ਗੰੁਝਲਦਾ� ਹੈ      । ਇੱ5ੇ ਇੱਕ ਹੋ� ਤੱ5 ਹੈ
    ਹਿ�ਸ ਬਾ�ੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਅਣ�ਾਣ ਹਨ:       ਹ� ਹਿਕਸੇ ਕੋਲ ਕੈਂਸ� ਸੈੱਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ;     ਇੱਕ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਣ ਸ�ੀ� ਨੰੂ ਬਣਾਈ
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               �ੱਖਣਾ ਅਤੇ �ਾਤਾ��ਣ ਦੇ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੇ ਪਦਾ�5ਾਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕ�ਨਾ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਲਈ ਹਿਸਹਤਮੰਦ �ਹਿਹਣ ਲਈ
    ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਬਾਜ਼ੀ ਹੈ...ਇਹ,    ਇਸ ਲਈ ਓ��-ਦੀ-   ਚੋਟੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ.ਡਾਕਟ�/    ਮ�ੀਜ਼ ਸਬ&ੰਾਂ ਦਾ ਗੰਭੀ�

ਦ�ੁਹਿ��ਹਾ� ” । �ੈਕ

"                  ਮੈਂ ਹੈ�ਾਨ ਹਾਂ ਹਿਕ ਕੀ ਬ੍ਰੈਡ ਹਿਪਟ ਹਣੁ ਟੈਸਹਿਟਕੂਲ� ਕੈਂਸ� ਨੰੂ �ੋਕਣ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਗੇਂਦਾਂ ਨੰੂ ਕੱਟਦਾ ਹੈ।" ਮਾਈਕ

"�ੇਬੀ,          ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਹਿ�ਕ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ          ।ਉਹ ਹਿ�ਸ ਤੇਲ �ਾਲੀ ਗੋਲੀ ਦੀ ਗੱਲ ਕ� �ਹੀ ਹੈ
 ਉਹ ਆ�.ਐਸ.ਓ.         ਮੈਂ ਸੋਹਿਚਆ ਹਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਦਲਚਸਪੀ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ       ।ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਤਸ�ੀ�ਾਂ �ੀ ਹਨ।
           ਇਹ ਇੱਕ ਕ�ਮਚਾ�ੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਕੁਦ�ਤੀ ਹਿਚਹਿਕਤਸਕ ਉਪਭੋਗਤਾ ਦਆੁ�ਾ ਭੇਹਿ�ਆ ਹਿਗਆ ਸੀ।" ਹਿ�ਕ

“  ਠੀਕ ਹ,ੈ            ਇਹ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਹੈ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਦਨੁੀਆ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,         ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕ� ਹਿਦਓ �ੇ ਮੈਂ 5ੋੜਾ
  ਹਿ�ਹਾ ਘੰੁਮਦਾ ਹਾਂ।

       ਮੈਂ ਐਡੋਂਮੈਟ�ੀਓਹਿਸਸ ਦੇ ਗੰਭੀ� ਕੇਸ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਾਂ          ।ਇਹ ਇੱਕ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਹੈ �ਦੋਂ ਹਿਟਸੂ਼ �ੋ ਆਮ ਤੌ� '   ਤੇ ਗ�ੱਭਾਸ਼ਯ ਦੇ
    ਅੰਦ� ਦੀ �ੇਖਾ �ੱਖਦਾ ਹੈ,     ਹਿ�ਸਨੰੂ ਐਡੋਂਮੈਟ�ੀਅਮ ਹਿਕਹਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ,        ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਬਾਹ� �&ਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ।

  ਆਮ ਤੌ� '      ਤੇ ਪੇਡੂ ਦੀ ਪ�ਤ ਹਿ�ੱਚ ਅੰਡਕੋਸ਼,        ਅੰਤੜੀ ਅਤੇ ਹੋ� ਅੰਗਾਂ ਅਤੇ ਹਿਟਸੂ਼ ਨੰੂ ਢੱਕਣਾ  ।ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕਐਡੋਂਮੈਟ�ੀਅਮ
    ਮਾਹ�ਾ�ੀ ਦੌ�ਾਨ ਪ੍ਰਤੀਹਿਕ੍ਰਆ ਕ�ਦਾ ਹੈ,          ਇਸੇ ਤ�੍ਹਾਂ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਬਾਹ� ਹਿ�ਸ5ਾਹਿਪਤ ਐਡੋਂਮੈਟ�ੀਅਮ �ੀ ਕ�ਦਾ ਹੈ।

         ਹ� ਮਾਹ�ਾ�ੀ ਚੱਕ� ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਮੋਟਾ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ,        ਟੁਟੱ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੂਨ �ਗਦਾ ਹੈ   ।ਹਿ�ਸ5ਾਹਿਪਤ ਹਿਟਸੂ਼ ਕੋਲ
        ਸ�ੀ� ਤੋਂ ਬਾਹ� ਹਿਨਕਲਣ ਦਾ ਕੋਈ �ਸਤਾ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ,    ਫਸ �ਾਂਦਾ ਹੈ        ।�ੋ ਬਦਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਹਿਟਸੂ਼ ਨੰੂ

      ਹਿਚੜਹਿਚੜੇ ਅਤੇ ਸੱੁ�ਣ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਬਣਦਾ ਹੈ,        ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਦਾਗ ਹਿਟਸੂ਼ ਅਤੇ ਅਡੈਸ਼ਨ (     ਅਸ&ਾ�ਨ ਹਿਟਸੂ਼ �ੋ ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ
   ਆਪਸ ਹਿ�ੱਚ �ੋੜਦਾ ਹੈ)    ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ਕਸਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

       ਇਹ ਹਿਭਆਨਕ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਬਣਦਾ ਹੈ.  ਦ�ਦ Kb     ਇੱਕ ਲਗਾਤਾ� �ੋਜ਼ਾਨਾ ਮਤਲੀ.ਹਿਡਸਮੇਨੋ�ੀਆ,
 ਦ�ਦਨਾਕ ਮਾਹ�ਾ�ੀ,     �ੋ ਆਮ ਤੌ� '        ਤੇ ਇੱਕ ਪੂ�ੇ ਚੱਕ� ਤੱਕ �ਹਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ    ।ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਖੂਨ �ਹਿਹਣਾ,

ਬਾਂਝਪਨ,  5ਕਾ�ਟ,  ਮਤਲੀ,  ਕਬਜ਼,  ਆਹਿਦ         ।ਹਣੁ ਐਡੋਂਮੈਟ੍ਰੋਹਿਸਸ ਲਈ ਆ&ੁਹਿਨਕ ਡਾਕਟ�ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਮੁੱਖ ਤੌ� 'ਤੇ
      ਹਾ�ਮੋਨਸ ਅਤੇ ਭਾ�ੀ ਦ�ਦ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਹਨ      ।ਤੁਹਾਡੀ ਗੰਭੀ�ਤਾ ਅਤੇ ਇਲਾ� ਯੋ�ਨਾ�ਾਂ '  ਤੇ ਹਿਨ�ਭ�

ਕ�ਹਿਦਆਂ,           ਸਭ ਤੋਂ �ੱ& ਹਿਸਫ਼ਾ�ਸ਼ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾ�ੀ ਇਲਾ� ਹਿਹਸਟ�ੇਕਟੋਮੀ ਕ��ਾਉਣਾ ਹੈ।

  ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ਼ 21   ਸਾਲ ਦਾ ਹਾਂ              ।ਮੈਂ ਲਗਾਤਾ� �ੋਜ਼ਾਨਾ ਦ�ਦ ਦੀ ਲੜਾਈ ਅਤੇ ਭਹਿ�ੱਖ ਦੇ ਪਹਿ��ਾ� ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਹਿਸਹਤ ਦੀ
                ਉਮੀਦ ਨਾਲ ਨਹਿ�ੱਠਦਾ ਹਾਂ।ਇਹ �ੋਜ਼ਾਨਾ �ੀ�ਨ ਨੰੂ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਕਾ�ਾਤਮਕ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾ�ਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿਕ

         ਮੈਂ ਕਦੇ ਕਦੇ ਮੰ�ੇ ਤੋਂ ਮੁਸ਼ਹਿਕਲ ਨਾਲ ਉਠੱ ਸਕਦਾ ਹਾਂ.      ਮੈਂ ਹਾ�ਮੋਨਸ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ,    ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ
      ਦ�ਾਈਆਂ �ੋ ਮੈਨੰੂ ਬਹਤੁ ਬੀਮਾ� ਬਣਾਉਦਂੀਆਂ ਹਨ        ।ਹਣੁ ਤੱਕ ਕੁਝ �ੀ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂਆਇਆ ...   ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਮਹੀਨਾ

 ਪਹਿਹਲਾਂ ਤੱਕ.     ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਹਿਸ��ਣਹਾ� �ਾਂ MOTH (    �ੜੀ ਬੂਟੀ ਦੀ ਦ�ਾਈ)   ਨੇ ਮੈਨੰੂ "   ਤੇਲ ਦੀ ਗੋਲੀ"  ਨਾਮਕ ਇਸ
    ਸ਼ਾਨਦਾ� ਦ�ਾਈ ਨਾਲ �ਾਣੂ ਕ��ਾਇਆ      । ਮੇ�ੀ ਖੁ�ਾਕ ਬਦਲਣ ਦੇ ਨਾਲ,       ਮੈਂ ਹਿਪਛਲੇ ਮਹੀਨੇ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ

  ਸੁ&ਾ� ਦਹੇਿਖਆ ਹੈ   ।ਮੈਨੰੂ ਪੂ�ੇ 8      ਘੰਟੇ ਦੀ ਨੀਦਂ ਆ �ਹੀ ਹ,ੈ       �ੋ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਲਈ ��ਹਿ�ਤ ਹੈ!     ਮੈਂ ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ �ੱਡੀ
   ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਕਮੀ ਦੇਖੀ ਹੈ,       ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਘੱਟ �ਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀ ਂ         ।ਮੇ�ੀ ਮਤਲੀ ਹਣੁ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ

           ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਦ�ਦ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਦੇ ਉਲਟ,       ਮੈਂ ਹਣੁ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਸਮੱਹਿਸਆ ਦੇ ਹਜ਼ਮ
     ਕ�ਨ ਅਤੇ ਖਾਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹਾਂ          । ਮੈਂ ਇਮਾਨਦਾ�ੀ ਨਾਲ ਕਹਿਹ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮੈਂ 15      ਸਾਲ ਦੀ ਉਮ� ਤੋਂ ਇੰਨਾ �&ੀਆ

  ਮਹਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ!”

“                  ਮੈਂ ਇਸ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਕੁਦ�ਤੀ ਕਾ�ਨਾਂ ਕ�ਕੇ ਮ�ਨਾ ਪਸੰਦ ਕ�ਾਂਗਾ ਹਿਕ ਕੋਈ ਮੈਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਹਿ�ੱਚ ਸਟੀਲ ਦੀ ਮੇਜ਼
  ਉਤੱੇ ਉਕੱ�ਦਾ ਹੈ       ।ਸ��ਨਾਂ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਦ� ਹਮੇਸ਼ਾ 100%    ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ,     ਮ�ੇੀ ਦੋਸਤ ਮਾ�ਗੀ ਦੀ

     ਹਿਹਸਟ�ੇਕਟੋਮੀ ਨਾਲ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਸੀ,     ਉਸ ਦਾ ਓਪ�ੇਹਿਟੰਗ ਟੇਬਲ '     ਤੇ ਖੂਨ ਹਿਨਕਲ ਹਿਗਆ ਸੀ  । ਡੀਯੰਗ

“         ਮ�ੇੀਆਂ ਭੈਣਾਂ ਦੇ ਹਿਪਤੱੇ ਦੀ ਪੱ5�ੀ ਦਾ ਹਿ&ਆਨ �ੱਹਿਖਆ        ।ਹਿ��ੇਂ ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਤੇਲ ਲੈਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ,  ਉਸ '  ਤੇ ਹਿਭਆਨਕ
    ਹਮਲੇ ਹੋਣੇ ਬੰਦ ਹੋ ਗਏ    ।ਕਦੇ ਹੋ� ਨਹੀ ਂ ਹੋਇਆ,        ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸ���ੀ ਨੰੂ �ੱਦ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ !!!!     ਮ�ੇੀ ਹਿਸਹਤ ਨੇ �ੀ 180

 ਕੀਤਾ ਹੈ  । ਕੈਲੀ

“19     ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੇ�ੇ ਕੋਲਨ '            ਤੇ ਕੈਂਸ� �ਾਲੀ ਹਿਟਊਮ� ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਿਡਸਚਾ�� �ਾਲੇ ਹਿਦਨ ਕੈਂਸ� ਕਲੀਹਿਨਕ
  ਨੰੂ ਬੁਲਾਇਆ ਹਿਗਆ             ।ਕੀਮੋ ਅਤੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਸੁ਼�ੂ ਹੋਣ ਲਈ ਤਹਿਹ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ -   ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਹਿਕਹਾ

 ਹਿਮਆ�ੀ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ.    ਬਕ�ਾਸ ਹਿਕਹਾ ਮੈਂ !!!        ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਸਟੈਂਡ�ਡ ਪ੍ਰਟੋੋਕੋਲ ਦਾ ਮੇ�ਾ ਸੰਸਕ�ਣ ਹ�ੋੇਗਾ।ਹਿਪਛਲੇ
       ਮਹੀਨੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਦਾ ਚੈਕਅੱਪ।ਖੂਨ ਸਾਫ਼ ਹੈ -  ਮ�ੇੇ ਸ��ਨ, ਹ�ਾਲਾ,      ਗ�ੈੀ ਦਆੁ�ਾ ਮੈਨੰੂ ਹਿਨ�&ਾ�ਤ ਸੀਟੀ ਸਕੈਨ

 ਦੇ ਨਤੀ�ੇ-    ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਲਨ ਬੇਦਾਗ ਹੈ।" ਗ�ੈੀ
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"  ਹਲੋੈ �ੇਬੀ,       ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਐਮ��ੈਂਸੀ ਸ�ਾਲ ਹੈ     ।ਮੇ�ੇ ਡੈਡੀ ਹਿਡੱਗ ਗਏ ਹਨ,    ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਸ� '   ਤੇ ਸੱਟ ਲੱਗੀ
            ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਦਮਾਗ ਦੀ ਬਾਹ�ੀ ਹਿਝੱਲੀ ਹਿ�ੱਚ ਖੂਨ ਦਾ ਗਤਲਾ ਹੈ,      ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਦਮਾਗ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ  ।ਉਸ ਨੰੂ

                 ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਛੱੁਟੀ ਦੇ ਹਿਦਤੱੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਦ�ਦ ਹਿਨ�ਾ�ਕ ਦ�ਾਈਆਂ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਹਿਸ�
                 ਦ�ਦ ਲਈ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ� �ਹੇ ਹਨ।ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਖੂਨ ਦਾ 5ੱਕਾ ਸਮੇਂ ਹਿਸ� ਘਟੱ �ਾ�ੇਗਾ,   ਨਹੀ ਂ ਤਾਂ ਉਹ

     ਆਪ�ੇਸ਼ਨ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨਗੇ ...     ਉਹ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਲਈ Coversyl 2.5mg   ਲੈਂਦਾ ਹੈ,    ਪ੍ਰੋਸਟਟੇ ਦੇ �ਾ&ੇ
 ਲਈ ਫਲੋਮੈਕਸਟ੍ਰਾ,        ਅਤੇ ਇਹ �ੀ ਇੱਕ ਖਾਸ ਮਹੱਤ� ਦੇ Gammophacy      ਦਾ ਕਾ�ਨ ਬਣਦੇ ਪਲੇਟਲੇਟਸ ਦੀ ਕਮੀ

  ਦੀ ਸਹਿ5ਤੀ ਹੈ  ।ਉਹ 80             ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਕਦੇ �ੀ ਆ�ਐਸਓ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ    ।ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਕੁਝ ਹੈ
            ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਇਹ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ ਫਹਿ�ੱ� ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਕੰਟੇਨ� ਹਿ�ੱਚ ਬੈਠਾ ਹੈ ...         ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਖੂਨ ਦੇ 5ੱਕੇ ਨੰੂ
     ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਕੋਈ ਅਨੁਭ� ਹੋਇਆ ਹੈ?            ਕੀ ਦ�ਦ ਦੇ ਖੇਤ� ਹਿ�ੱਚ ਹਿਸ� ਨੰੂ ਟੌਪੀਕਲ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਲਾਭ

       ਹ�ੋੇਗਾ �ਾਂ ਕੀ ਇੰ�ੈਸ਼ਨ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਹੋ�ੇਗਾ?    ਮੈਂ ਅੱ� ਤੁਹਾਡੀ ਈ-     ਹਿਕਤਾਬ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਤੌ� '   ਤੇ ਖ�ੀਦਾਂਗਾ ਪ�
        ਹਿਕਸੇ ਖਾਸ ਹਿਨੱ�ੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਬਹਤੁ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕੀਤੀ �ਾ�ੇਗੀ...    ਮੈਂ ਸੰਭਾ�ਤ ਤੌ� '  ਤੇ RSO    ਨੰੂ ਨਾ�ੀਅਲ ਦੇ ਤੇਲ,  �ਾਂ
     �ੈਤੂਨ ਦੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਹਿਮਕਸ ਕ�ਾਂਗਾ,         ਹਿ�ਸਨੰੂ ਉਹ ਇਤਾਲ�ੀ ਹੋਣ ਕ�ਕੇ ਤ��ੀਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ,  ਇੰ�ੈਸ਼ਨ ਅਤੇ/�ਾਂ
  ਸਤਹੀ ��ਤੋਂ ਲਈ              ।ਮੇ�ਾ ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ ਹਿਕ ਮੁੱਖ ਚੀਜ਼ �ੋ ਮੈਂ �ਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਉਹ ਹੈ -  ਕੀ RSO   ਨੰੂ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਕ�ਨ

    ਨਾਲ ਖੂਨ ਦੇ 5ੱਕੇ '       ਤੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ� ਦੀ ਕੋਈ ਸੰਭਾ�ਨਾ ਹੈ?        ਹ� �ਗ੍ਹਾ ਹਿਟਊਮ� ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ
                    ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਪ� ਮੈਨੰੂ ਹਿਦਮਾਗ ਦੀ ਬਾਹ�ੀ ਹਿਝੱਲੀ ਹਿ�ੱਚ ਖੂਨ ਦੇ 5ੱਕੇ ਬਾ�ੇ ਇੱਕ �ੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਲ �ਹੀ ਹੈ ???!!!
   ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਮਦਦ ਕ�ੋ  ” । �ੌਸ

--   ਹਾਇ �ੌਸ,     ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਈ-  ਹਿਕਤਾਬ ਹੈ        ।ਤੇਲ ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲੇ ਦੇ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕ�ੇਗਾ,  �ੀ,  ਆਸਾਨ.ਉਸਨੰੂ
          ਹਿਡੱਗਣ ਤੋਂ ਤੁ�ੰਤ ਬਾਅਦ ਉਸਦੇ ਹਿਸਸਟਮ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਹਿਮਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਸੀ      ।ਅਤੇ ਹਣੁ ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ ਤੁਸੀ ਂ ਉਸਨੰੂ

 ਇਸ '        ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋਸਫਲਤਾ ਦੀ ਹਿਬਹਤ� ਸੰਭਾ�ਨਾ.         �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਅਣਚਾਹੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਉਸ
  ਨੰੂ ਤੇਲ '             ਤੇ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਮੈਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਨੰੂ ਅੱ&ਾ ਕ� ਦ�ੇਾਂਗਾ ਅਤੇ ਹਿਫ�,    ਹਿ��ੇਂ ਤੁਸੀ ਂ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹੋ,  ਅੰਦ�ਨੂੀ ਅਤੇ

  ਸਤਹੀ ਤੌ� 'ਤੇ.     ਤਲੇ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ suppository     ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�ੇਗੀ - suppos   ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਅਤੇ ਹਿਦਮਾਗ
     ਦੀਆਂ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਲਈ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹਨ  । �ੇ.ਬੀ

“     ਮੈਂ ਲਗਭਗ ਅ&ੱਾ ਔਸਂ 60       ਹਿਮਲੀਲੀਟ� �ੈਤੂਨ ਦੇ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਮਲਾਇਆ (      ਪਤਾ ਨਹੀ ਂ ਇਹ ਹਿਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਕੁਆਹਿਲਟੀ
    ਸੀ �ੋ ਮੈਂ ਬਣਾਇਆ ਸੀ)   ।ਉ5ੇ �ਾ ਕੇ,            ਉਹ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ �ਾਪਦਾ ਸੀ ਹਿ��ੇਂ ਮੌਤ ਗ�ਮ ਹੋ ਗਈ ਹ�ੋੇ (   ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਹਿਸ�ਫ

    ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹਿਸ� '    ਤੇ ਲਾਗੂ ਕ�ਨ ਦੇ�ੇਗਾ)     ।ਮੈਂ ਇੱਕ ਪਾਈਪੇਟ ਹਿ�ੱਚ 0.5ml        ਦੀ �ਾਂਚ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਕੰਮ
  ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,     ਪ� ਮੇ�ਾ ਭਾ� ਹਲਕਾ ਹੈ     ।ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ ਹਿਸ� '  ਤੇ ਘੱਟੋ-     ਘੱਟ ਦੁੱਗਣਾ &ੱਬਾ ਲਗਾ ਹਿਦੱਤਾ   ।ਅੱ&ੇ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ

                 ਉਸਨੇ ਹਿਸਟੱਾ ਕੱਹਿਢਆ ਹਿਕ ਇਹ ਸਭ ਅੰਦ� ਚਲਾ ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਤੌਲੀਏ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਹਿਸ� ਪੂੰਹਿਝਆ ...ਅਸੀ ਂ
       ਪੀਤੀ ਹੋਈ ਸੈਲਮਨ ਖਾ&ੀ �ੋ ਮੈਂ ਹਿਲਆਇਆ ਸੀ,            ਹਿਫ� ਮੈਂ �ੋਟੀ ਅਤੇ ਦੁੱ& ਲਈ ਬਾਹ� ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਉਸਦੇ ਦ�ੇੂ

   ਬੱਹਿਚਆਂ ਨਾਲ ਫ਼ੋਨ '      ਤੇ ਹਿਚੜਹਿਚੜਾ ਸੁਣਨ ਲਈ �ਾਪਸ ਆਇਆ,     �ੋ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌ� '     ਤੇ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਮ ਤੌ�'  ਤੇ
    �ਾਪਸ ਸੁਣ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਸਨ।ਯਾਦਦਾ,     ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ ਦੋਸਤੋ!...�ੌਸ

“   ਮੈਂ ਇੱਕ 4x   ਕੈਂਸ� ਸ��ਾਈ�� ਹਾਂ,       ਮ�ੇੀ ਆਖ�ੀ �ਾਂਚ ਐਗ�ੈਹਿਸ� ਇਨ�ੈਹਿਸ� ਸਟੇ� 4    ਬ੍ਰੈਸਟ ਕੈਂਸ� ਸੀ ਇਸਲਈ
  ਮੈਂ ਫ���ੀ 2014      ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਡਬਲ ਮਾਸਟੈਕਟੋਮੀ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਲੰਹਿਘਆ          । ਮੈਂ ਇਸ �ਾ� ਕੀਮੋ ਅਤੇ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨੰੂ ਛੱਡ ਹਿਦੱਤਾ
        ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਲਈ THC  ਅਤੇ CBS     ਤਲੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ    । ਮੈਂ ਹਣੁ 2   ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਮੁਆਫੀ

 ਹਿ�ੱਚ ਹਾਂ               । ਹਾਂ ਸ਼ਹਿਹਦ ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ। �ੇਕ� ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸ�ਾਲ ਹਨ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਪੀ.ਐਮ.     ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ
    ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ    । ਮੈਂ ਪਹਿਹਲਾਂ 3           �ਾ� �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕੀਮੋ 5ੈ�ੇਪੀਆਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਲੰਘ ਚੁੱਕਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ

            �ਾ� ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਇਨਕਾ� ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹਿ�ਕਲਪਕ ਤ�ੀਹਿਕਆਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ     । ਇਸ �ਾ� ਮ�ੇੇ ਕੋਲ
              �ੀ�ਨ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਗੁਣ�ੱਤਾ �ਹੀ ਹੈ। ਹ� ਸਮੇਂ ਹਿਬਮਾ� ਅਤੇ ਮਤਲੀ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੇ.      ਮ�ੇੇ ਦ�ਦ ਦੇ ਪੱ&� ਨੰੂ

THC  ਅਤੇ CBD        ਤੇਲ ਅਤੇ ਹਿ&ਆਨ ਨਾਲ ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ      । ਇਸ �ਾ� ਫਾ�ਮਾਹਿਸਊਟੀਕਲ ਨਹੀ।ਂ ਕੋਈ
     ਓਪੀਔਡ ਨਹੀ।ਂ ਭਗ�ਾਨ ਦਾ ਸੁ਼ਕ� ਹੈ." ਟੀਨਾ

“        ਮੈਂ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇੱਕ ਸੱ�ਣ ਨੰੂ ਹਿਮਹਿਲਆ,          ਉਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਉਹ ਹਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰੋ�ੈਕਟਾਂ ਦਾ ਡਾਇ�ੈਕਟ� ਸੀ,
        ਸੱਤ�ਹਿ�ਆਂ ਦੇ ਸੁ਼�ੂ ਹਿ�ੱਚ ਸ�ਕਾ� ਲਈ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਸੀ          ।ਉਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਦੋਂ ਮੈਡੀਕਲ ਭੰਗ ਦੇ

    ਤਲੇ ਦਾ ਅਹਿ&ਐਨ ਕੀਤਾ ਸੀ,       ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਸਨੰੂ ਛੱਡ ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ।ਹਿਕਉ?ਂ      ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਸੀ !!ਹਾਂ, ਉਸਨੇ
ਹਿਕਹਾ, "            ਉਹ ਸ਼ਕਤੀਆਂ �ੋ �ਾਣਦੀਆਂ ਹਨ ਹਿਕ �ੀਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਪੈਸਾ ਨਹੀ ਂ ਹ,ੈ    ਹਿਸ�ਫ ਮ�ਨਾ ਹੈ."   ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ

  ਸਾ�ੇ �ਾਣਦੇ ਹਾਂ,              ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਹਿ�ੱਚ ਅਤੇ ਅਮ�ੀਕਾ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਸਆਸਤਦਾਨਾਂ ਦਾ ਕੀਮੋ ਲੈਬਾਂ ਅਤੇ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੀਆਂ
   ਕੰਪਨੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਨ�ੇਸ਼ ਹੈ।ਖੈ�,  ਲੰਮੀ ਹਿ�ਚਾ�-            �ਟਾਂਦ�ੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਇਹ �ੀ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਉਹ ਅਤੇ ਉਸਦੀ

        ਪੂ�ੀ ਟੀਮ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਮੈਡੀਕਲ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ '             ਤੇ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ �&ੀਆ ਸੱ�ਣ ਅਹਿ�ਹਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿ��ੇਂ ਉਹ
      ਆਪਣੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸੁ਼�ਆੂਤੀ ਸੱਠਹਿ�ਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਹੈ, ਖੈ�,          ਉਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੇ ਸੱਤ�ਹਿ�ਆਂ ਦੇ ਅਖੀ� ਹਿ�ੱਚ ਹੈ ਅਤੇ
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   ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹਿਦਖਦਾ ਹੈ  । !!         ਉਸਦੀ ਟੀਮ ਦੇ ਬਾਕੀ ਮੈਂਬ� ਅ�ੇ �ੀ ਹਿ�ਉਦਂੇ ਹਨ,       ਹਣੁ ਇਹ ਸੋਚਣ �ਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ !!
 ਅਤੇ ਹੇ,           ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਇਹ �ੀ �ਾਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਸਾਡੇ ਗ੍ਰਹਿਹ '       ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਬਜੁ਼�ਗ �ੀਹਿ�ਤ ਮਨੱੁਖ 131   ਸਾਲ ਦਾ ਹੈ,  ਸਾ�ੀ
     ਉਮ� ਮੈਡੀਕਲ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ '                 ਤੇ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਫ� �ੀ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹ� �ੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਖੇਤ ਦਾ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ...

          ਸਾਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਆੁ�ਾ &ੋਖਾ ਹਿਦੱਤਾ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ '      ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਭ�ੋਸਾ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ! !” ਬ੍ਰਾਇਨ

ਪੀਐਮਐਸ, ਮੇਨੋਪੌ)
“              ਇਹ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਲਈ ਭੰਗ ਅਤੇ ਭੰਗ ਦਾ ਤੇਲ ਖਾਸ ਤੌ� '     ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਹੈ,   ਕੋਈ �ੀ ਨਹੀ ਂ  ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਸ

               ਕੁਝ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਲੇਗਾ �ੋ ਭੰਗ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਾਂ ਮਦਦ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ.    ਇਹ ਹਾ�ਮੋਨਲ ਸੰਤੁਲਨ ਨੰੂ
   ਬਹਾਲ ਕ�ਨ ਅਤੇ ਹਮਲਾ��ਤਾ,          ਮੂਡ ਸਹਿ�ੰਗ ਆਹਿਦ ਤੋਂ ਹਿਕਨਾ�ੇ ਲੈਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ੇਗਾ   ।ਇਹ ਮਾਹ�ਾ�ੀ ਤੋਂ
    ਪਹਿਹਲਾਂ ਦੇ ਦ�ਦ ਅਤੇ ਕੜ�ੱਲ,  ਬੇਚੈਨੀ ਭਾ�ਨਾ�ਾਂ,         ਹਿਚੰਤਾ ਆਹਿਦ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ �ੀ ਮਦਦ ਕ�ੇਗਾ।

         �ੇ ਮੈਂ ਦੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਇੱਕ ਔ�ਤ ਆਪਣੇ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਪੀਐਮਐਸ-      ਸਬੰ&ਤ ਹਾ�ਮੋਨਲ ਅਸਤੁੰਲਨ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਅ�ੀਬ
     ਹਿ��ਹਾ� ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੰਦੀ ਹੈ,             ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਤੁ�ੰਤ ਉਪਲਬ& ਸਾ�ੇ ਤ�ੀਹਿਕਆਂ �ਾਂ ਆਕਾ� �ਾਂ �ਪੂਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਭੰਗ

ਦ�ੇਾਂਗਾ                 ।ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਕਾ�ਨ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦਸਦਾ ਹਿਕ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ �ੀ ਬੇਲੋੜਾ ਦੁੱਖ ਹਿਕਉ ਂ ਝੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈਇਹ ਦੱਸਣ ਦੀ
        ਜ਼��ੂਤ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ �ਦੋਂ ਕੋਈ ਪੀੜਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,             ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਹ� ਕੋਈ ਇਸ ਦੇ ਨਤੀ�ੇ ��ੋਂ ਦਖੁੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,
            ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਕੋਈ �ੀ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਮਾਹ�ਾ�ੀ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਦੀ ਔ�ਤ ਨਾਲ ਨਹਿ�ੱਠਣਾ ਹਿਪਆ ਹੈ,     ਇਸਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕ� ਸਕਦਾ

ਹੈ.       ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਲ ਖਾਣ ਲਈ ਕਹਾਂਗਾ,             ਇਸ ਨੰੂ ਸਪੋਹਿਜ਼ਟ�ੀ ਹਿ�ੱਚ ��ਤਾਂਗਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਹਿਢੱਡ ਅਤੇ ਹਿਪੱਠ 'ਤੇ
     ਸਤਹੀ ��ਤੋਂ ਨੰੂ ਨਜ਼�ਅੰਦਾਜ਼ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਾਂਗਾ            ।ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਕ�ੇਗੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਦ�ਦ ਨੰੂ ਦ�ੂ ਕ�ੇਗਾ ਅਤੇ

  ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿਹੱਹਿਸਆਂ '      ਤੇ ਉਸਦੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਸੁ&ਾ� ਦ�ੇੇਗਾ            ।ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਤੇਲ �ੀ ਪੀ�ਾਂਗਾ ਤਾਂ �ੋ ਉਸਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗੇ
  “  ”        ਹਿਕ ਉਹ ਇਕੱਲੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਪ��ਾਹ ਕ�ਦਾ ਹ।ੈਭੰਗ ਦੇ ਨਾਲ,      ਮਾਹ�ਾ�ੀ ਹਿ�ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ�ੇਕ ਲਈ

      ਹਿਨ�ਾਸ਼ਾ�ਨਕ ਅਤੇ ਕੋਝਾ ਤ��ਬਾ ਨਹੀ ਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।�ੇਬੀ"

“                   ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ ਮੇ�ੀ ਮੇਨੋਪੌਜ਼ ਦੀ ਦ�ਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਲਈ ਮੇ�ੀ �ੋਕ5ਾਮ �ਾਲੀ ਦ�ਾਈ ਹੈ �ੋ
   ਮ�ੇੀ ਮਾਂ ਨੰੂ 1985    ਹਿ�ੱਚ ਹਿਲਆ ਹਿਗਆ ਸੀ              ।�ੇ ਮੈਨੰੂ ਤੇਲ ਬਾ�ੇ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਮੇ�ੀ ਮੰਮੀ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦੇਹਿਖਆ ਹੁੰਦਾ�ੱਡੇ ਹੋ�ੋ
   ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕ�ੋ!        ਇਸਨੇ ਮੇ�ੇ ਮੇਨੋਪੌਜ਼ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ।48     ਘਹੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦ� ਕੰਮ ਕੀਤਾ!   ਮੈਂ ਦਬੁਾ�ਾ �ੀ

 ਸਕਦਾ ਹਾਂ!        ਮੈਂ ਇਸ �ਾਣਕਾ�ੀ ਨੰੂ ਹ� 5ਾਂ ਸਾਂਝੀ ਕ�ਦਾ/  ਕ�ਦੀ ਹਾਂ       ।ਇਲਾ� ਹ� ਹਿਕਸੇ ਲਈ ��ਤਣ ਲਈ ਉਪਲਬ&
  ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ!           ਖ਼ਬ�ਾਂ ਫੈਲਾਉਣ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਿ�ਕ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ!” ਸ਼ੇਲਾਘ

"        ਮ�ੇੇ ਹਾ�ਮੋਨਸ ਦੇ ਕੰਮ ਕ�ਨ ਕਾ�ਨ ਮੈਂ 50lbs    ਗੁਆ ਹਿਲਆ ਹੈ --        ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਤੁ�ੰਤ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ --
        ਕੋਈ ਹੋ� ਗ�ਮ ਫਲੈਸ਼ ਨਹੀ ਂ �ੋ ਆਮ ਤੌ� '       ਤੇ ਸਾ�ਾ ਹਿਦਨ ਅਤੇ �ਾਤ ਚਲਦੀਆਂ ਹਨ   ।�ਦੋਂ ਮੈਂ 37   ਸਾਲ ਦੀ ਉਮ�
   ਹਿ�ੱਚ ਹਿਬਮਾ� ਹੋ ਹਿਗਆ,                ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ �ੀ ਤੁ�ੰਤ ਮੇਨੋਪੌਜ਼ ਹਿ�ੱਚ ਸੱੁਟ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਹ� ਹਾ�ਮੋਨ ਨਾਲ

  ਗੜਬੜ ਕ�ਦੀ ਹੈ           ।ਮੈਂ ਇੱਕ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸੀ ਹਾਂ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਹਿਬਮਾ� ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 100lbs     ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ 5ੋੜੀ
   ਹਿ�ਹੀ ��ਤੋਂ ਨਾਲ 50   ਗੁਆ ਹਿਦੱਤੇ ਹਨ  । �ੋਆਨ

“           ਮੈਂ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹਿ�ਕ ਦੇ ਪੰਨੇ ਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕ� ਹਿ�ਹਾ/         �ਹੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉ5ੇੱ ਮੈਨੰੂ ਹਿਮਲੀ �ਾਣਕਾ�ੀ ਦੇ ਕਾ�ਨ,  ਮ�ੇਾ ਦਮਾ
              ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮੇਨੋਪੌਜ਼ ਕਾ�ਨ �ਾਤ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ ਅਤੇ ਗ�ਮ ਫਲੱਸ਼,  ਹਣੁ ਗੈ�-
 ਮ�ੂੌਦ ਹੈ    ।ਚੰਗਾ ਕੰਮ �ਾ�ੀ �ਖੋ." ਲੀਜ਼

“      ਮੈਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਅਤੇ ਸਲੀਪ ਐਪਨੀਆ ਹੈ       ।ਨਾ ਹਿਸ�ਫ ਮੈਨੰੂ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਨੀਦਂ ਆਉਦਂੀ ਹੈ,      ਮੈਂ ਗ�ਮ ਫਲੈਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ
�ਾਗਦਾ.    ਇਹ ਇੱਕ ਬ�ਕਤ ਹੈ ” । ਸਟੈਫਨੀ

“                   ਕੀ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਨੇ ਦੱਹਿਸਆ ਹੈ ਹਿਕ ਮੇਨੋਪੌਜ਼ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਤੋਂ �ਾਹਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਤੇਲ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਚੰਗਾ ਹ?ੈ   �ਦੋਂ ਮੈਂ ਤੇਲ
                 ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਮੇ�ੀ ਗ�ਮ ਚਮਕ ਅਤੇ �ਾਤ ਦਾ ਪਸੀਨਾ ਲਗਭਗ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਗਾਇਬ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ  । ਹਿਗੱਲ

ਪ੍ਰ.ਲਾਹਨਤ, �ੇਬੀ...      ਉਹ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਕ� �ਹੀ ਸੀ,   �ਦੋਂ ਤੱਕ ਐਟਂੀ-    ਐਸਟ੍ਰੋ�ਨ ਸ਼ਾਟ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੇ.     ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਮੌਤ ਦੇ
   ਘਾਟ ਉਤਾ� ਹਿਦੰਦੇ ਹਨ।

ਏ.ਹੈ�ਾਨੀ, ਹੈ�ਾਨੀ, �ਲੇੈ�ੀ.  ਬਦਹਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, "    ਡਾਕਟ�ਾਂ ਤੋਂ ਦ�ੂ �ਹੋ"      ਇਸ ਸਮੇਂ ਖੇਡ ਦਾ ਹਿਨਯਮ ਹੈ   ।ਅਸੀ ਂਇਸ ਨੰੂ
   ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਨਹੀ ਂ ਕਹਿਹੰਦੇ,    ਇਹ ਇੱਕ ਅਸਲੀਅਤ ਹੈ    ।ਮ�ੀਜ਼ ਆਮ ਤੌ� '   ਤੇ ਤੇਲ '       ਤੇ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਕ�ਦੇ ਹਨ �ਦੋਂ ਤੱਕ

              ਡਾਕਟ�ੀ ਮਾਹ� ਦਖਲ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦੰਦੇ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਕੁਝ ਬਲੋੇੜੀਆਂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿ�ਕਲਪਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਯੋਗਾਤਮਕ
     �ਸਾਇਣਕ ਦ�ਾਈਆਂ ਨਾਲ ਖ�ਾਬ ਕ�ਦੇ ਹਨ            ।ਇਸ ਲਈ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਡਾਕਟ� ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਹਿਸੱਖਦੇ ਹਿਕ ਇਸ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ
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     ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਿਕ�ੇਂ ��ਤਣਾ ਹੈ,           ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਦ�ੂ �ਹਿਹਣਾ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਹੈ (   �ੇ ਹਾਲਾਤ ਇ�ਾਜ਼ਤ
 ਹਿਦੰਦੇ ਹਨ,  ਜ਼��ੂ)      ।ਉਸਨੰੂ ਸ਼ਾਟਾਂ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,          ਉਸਨੰੂ ਹਿਪਛਲੇ ਡਾਕਟ�ੀ ਇਲਾ�ਾਂ ਤੋਂ ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਦ�ੂ
            ਕ�ਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸਹਿ5ਤੀ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਹਿ�ੱਚ �ੱਖਣ ਲਈ ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ,      ਓਨਾ ਤੇਲ ਪਾਉਣ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਹੈ।�ੇ

    ਤਲੇ ਮਦਦ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ਹੈ,         ਤਾਂ ਇਹ ਬਹਤੁ ਸੰਭਾ�ਨਾ ਹੈ ਹਿਕ ਕੁਝ ਹੋ� ਹੋ�ੇਗਾ।�ੇ.ਬੀ

    ਸਰੀਰ ਦੇ ਭਾਰ ਦਾ ਵਿਨਯਮ
“              ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ ਸ�ੀ� ਦੇ ਭਾ� ਨੰੂ ਹਿਨਯੰਹਿਤ੍ਰਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਤੌ� '     ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਸਹਤਮੰਦ �ਜ਼ਨ 'ਤੇ
�ੱਖੇਗਾ!          ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ �ੰਕ ਫਡੂ ਦੀ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਇੱਛਾ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ਹੈ      ।ਇਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਇੱਕ ਅਦਭੁਤ ਦ�ਾਈ ਹੈ.  ਇਹ �ਜ਼ਨ

  ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਇੱਕੋ-    ਇੱਕ ਅਸਲੀ ਦ�ਾਈ ਹੈ।" ਹਿ�ਕ

“      ਮ�ੇਾ �ੀ ਭਾ� ਘੱਟ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ---      ਮੈਨੰੂ ਬਲੈਟ ਖ�ੀਦਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।:)   ਮੈਂ ਪੈਮਾਨੇ '       ਤੇ ਕਦਮ �ੱਹਿਖਆ ਅਤੇ ਮੈਂ ਹਣੁ 139#
 ਹਾਂ --          ਮੈਂ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਭਾ� ਨਹੀ ਂ ਦਹੇਿਖਆ ਹੈ          ।ਮੈਂ ਹੈ�ਾਨ ਹਾਂ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣਾ �ਾ�ੀ �ੱਖਦਾ
                 ਹਾਂ ਹਿਕ ਭਾ� ਘਟਾਉਣਾ ਹਿਕੰਨਾ ਹਿ&ਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਹੈ ਇਹ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹੈ।ਮੈਨੰੂ �ੀ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ

                   ਕੋਈ ਭੱੁਖ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਬਹਤੁ ਅ�ੀਬ ਹੈ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਕੁਝ ਚ�ਬੀ �ਾਲੀਆਂ ਹਿਮਠਾਈਆਂ ਨੰੂ ਪਾਸ ਕ�ਨ ਦੀ ਇੱਛਾ
       ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ �ੋ ਮੈਂ ਆਮ ਤੌ� '     ਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ ਲੰਘਾਂਗਾ।ਅ�ੀਬ.       ਮੈਂ ਇੱਕ ਨੈਨੋ ਸਹਿਕੰਟ ਲਈ ਹਿਚੰਤਤ ਸੀ

          ਹਿਕ ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤੇਲ �ਾਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,          ਪ� ਛੇਤੀ ਹੀ ਅਹਿਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਹਿਕ ਇਹ ਮੇ�ਾ ਸ�ੀ� ਠੀਕ
  ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ...                  ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ �ੋ ਉ5ੇੱ ਨਹੀ ਂਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਮੈਂ ਆਪਣੀ

     ਖੁ�ਾਕ ਨੰੂ �ੈਹਿ�ਕ ਹਿ�ੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹਾਂ,       ਇਹ ਓਨਾ ਹੀ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ   ।ਕੋਈ ਖੁ�ਾਕ ਨਹੀ,ਂ    ਕੋਈ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ
 ਕਸ�ਤ ਨਹੀ,ਂ   ਹਿਸ�ਫ਼ ਘੋੜਸ�ਾ�ੀ,     ਬਾਗਬਾਨੀ ਅਤੇ ਮਾਂ ਬਣਨਾ        ।ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਆ�ਐਸਓ ਦਾ ਇੱਕ
   ਕੁਦ�ਤੀ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾ� ਹੈ.:)" ਹੀਦ�

"  ਮੈਂ 2    ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ ਤੇਲ '        ਤੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਭਾ� ਘਟਣ ਦੇ ਨਾਲ-     ਨਾਲ ਦੇਖ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ...    ਨੁਸਖ਼ੇ �ਾਲੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਤੋਂ
  ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਬੰਦ...     ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਬੰਦ...       ਹਣੇੁ ਮੇ�ਾ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਹਿਲਆ ਹੈ (     ਤਲੇ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 2

    ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਗੋਲੀ ਨਹੀ)ਂ...  ਨਤੀ�ੇ 124/80     ਬੈਠਣ ਦੀ ਪਲਸ �ੇਟ 79...OMG...    ਇਹ ਹਿਸ�ਫ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਹੈ
!!!                    �ਲਦੀ ਹੀ ਖੂਨ ਦਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ �ਾਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਮੈਂ ਸਭ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਸਹੀ ਨੰਬ�ਾਂ ਦੀ ਹਿ�ਪੋ�ਟ ਕ�ਾਂਗਾ...

 &ੰਨ�ਾਦ RS,   ਮ�ੇੀ ਗ੍ਰੀਨ ਐ�ਂਲ  । ਸੁਜੈ਼ਨ

"   ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਸੁਜੈ਼ਨ!!                  ਮੈਂ ਹਣੁ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ �ੱ& ਸਮੇਂ ਤੋਂ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਖਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਫੌ�ੀ ਕੈ�ੀਅ� ਦੇ
     ਦ�ੌਾਨ �ਦੋਂ ਤ��ੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ '             ਤੇ �ੱਹਿਖਆ �ਾਂਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਮੇ�ੇ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਦੇ ਭਾ� ਨੰੂ ਬ�ਕ�ਾ� �ੱਖਣਾ

     ਕਦੇ �ੀ ਇੰਨਾ ਆਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਸੀ!           ਹਿਪਆ� ਕ�ੋ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਨਾਲ �ੀ ਇਹ ਹਿਕੰਨਾ ਸੌਖਾ ਹੈ !!!” ਟੈਮੀ

“                   ਮੈਂ ਦੇਹਿਖਆ ਹਿਕ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਕੁਝ ਤੇਲ ਪੀਦਂਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੇ�ੀ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� ਬਹਤੁ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਘੱਟ �ਾਂਦੀ ਹੈ   ।ਅਤੇ ਮੈਂ ਕਲੀ
                   ਨਾਲੋਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤਲੇ ਪੀ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇ�ਾ ਕੁਝ ਭਾ� ਘਟ ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਪਾਚਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਸੱਚਮੁੱਚ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ
  ” ਗਈ ਹੈ। ਹਿਮਸ਼ੇਲ

“       ਮੈਂ ਹਣੁ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਤੇਲ '   ਤੇ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ             ।ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੇ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� ਨੰੂ ਆਮ �ੱਖਣ ਹਿ�ੱਚ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ,
    ਪ� ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਸਮੱਹਿਸਆ ਹੈ           ।ਮੇ�ੇ ਨ�ੇਂ ਦ�ਦ ਪ੍ਰਬ&ੰਨ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਹਿਪਸ਼ਾਬ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਕਾ�ਾਤਮਕ ਆਇਆ।ਮੈਂ

                    ਉਸਨੰੂ ਹਿਕਹਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ��ਤਦਾ ਹਾਂ ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਇਨਸੁਹਿਲਨ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ �ੇ ਮੈਂ
                 ਸਕਾ�ਾਤਮਕ ਟੈਸਟ �ਾ�ੀ �ੱਖਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਮੇ�ੀਆਂ ਹੋ� ਦ�ਦ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਨੰੂ ਕੱਟ ਦੇ�ੇਗੀ।ਮੈਂ ਹਣੁ 40

                  ਪੌਂਡ ਗੁਆ ਹਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇ�ਾ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� ਹਣੁ ਆਮ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ  ।�ੇ ਉਹ
                  ਮ�ੇੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਨੰੂ ਕੱਟ ਹਿਦੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਮੇ�ਾ ਭਾ� �ਾਪਸ �& �ਾ�ੇਗਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮ�ੇੀ ਹਿਪੱਠ ਅਤੇ ਗੋਡੇ ਹਿ�ਗੜ �ਹੇ

                ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਕਸ�ਤ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ।ਮੈਂ ਹਣੁ ਓ�ੇਗਨ ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿ�ੱ5ੇ ਹਿਡਸਪੈਂਸ�ੀਆਂ ਕਾ�ਨ ਤੇਲ
                ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨਾ ਆਸਾਨ ਹੈ।ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਡਾਕਟ� ਨੰੂ ਕੀ ਦੱਸਾਂ।ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।VA ਮ�ੇੀਆਂ

                 ਦ�ਾਈਆਂ ਤੋਂ ਇਨਕਾ� ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਨਹਿ�ੱਠਣਾ ਨਹੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦਾ �ੋ ਹ� ਸਮੇਂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ਗੜ �ਹੇ
   ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ.     ਅਂਾਹ ਕੀ ਪੰਗਾ ਪੈ ਹਿਗਅਂਾ." ਹਿਮਸ਼ੇਲ

“  ਮ�ੇਾ ਕਾਇ�ੋਪ�ੈਕਟ�,       ਹਣੁ ਮੈਨੰੂ ਆ�ਐਸਓ ਬਾ�ੇ ਸੁਣ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ        ।ਹਣੁ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਕਸ�ਤ ਦੇ 5 ਮਹੀਹਿਨਆਂ
 ਹਿ�ੱਚ 65    ਪੌਂਡ ਗੁਆ ਹਿਲਆ ਸੀ,          ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਨਸੁਹਿਲਨ ਨਾਲ ਸੂ਼ਟ ਕ�ਨਾ ਬੰਦ ਕ�ੋ,    ਹਣੁ ਮੇ�ੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ

1/2   ਮਾਤ�ਾ ਹਿ�ੱਚ ਲਓ       ।�ਲਦੀ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ �ੀ ਛੱਡਣ ਲਈ.         ਉਸਦਾ ਹਿਦਲ ਖੁੱਲ ਹਿਗਆ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਹਿ�ਕ ਅਤੇ
   ਉਸਦੀ ਕਹਾਣੀ ਬਾ�ੇ ਦੱਹਿਸਆ      ।ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਦ�ੇੂ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਪੱੁਹਿਛਆ,      ਹਿਪਆ�ੇ ਆਦਮੀ �ੋ ਉਹ ਹੈ,   ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ
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      ਯਾਦ ਹਿਦ�ਾਇਆ ਹਿਕ ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਲਈ RSO    ਦਾ ਹਿਜ਼ਕ� ਕੀਤਾ ਸੀ!lol    ਉਸਨੰੂ ਇਹ ਪਸੰਦ ਆਇਆ,   ਇਸ ਲਈ ty ty
ty,   ਇਸਨੰੂ �ਾ�ੀ �ੱਖ,ੋ  ਅਸੀ ਂ ਸਾ�ੇ!" ਡੇ�

“              ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਟੀਚੇ ��ੋਂ ਭਾ� ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ ਖਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,      ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੀ ਖੁ�ਾਕ ਅਤੇ
     ਹਿਨਯਮਤ ਕਸ�ਤ ਨੰੂ ਦੇਖ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ   ।ਹਣੁ ਤੱਕ 8    ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਂ 8    ਪੌਂਡ ਗੁਆ ਹਿਲਆ ਹੈ    ।ਕੀ ਇਹ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਹੈ?

     ਮੈਨੰੂ ਅ�ੇ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,     ਪ� ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਾਂਗਾ  ।ਮੈਂ 6        ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਲਈ ਹ� �ੋਜ਼ ਅਹਿ�ਹਾ ਕ�ਨ ਲਈ
 �ਚਨਬੱ& ਹਾਂ                   ।ਮੈਂ ਦਹੇਿਖਆ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਕਦੇ �ੀ ਭੱੁਖ ਨਹੀ ਂ ਲਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਮਠਾਈਆਂ ਦੀ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ

(     ਚੰਗੀ ਚਾਕਲੇਟ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ)                 ਅਤੇ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਕੁਝ ਹਿਮੱਠਾ ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ 5ੋੜ੍ਹੀ ਹਿ�ਹੀ ਮਾਤ�ਾ ਹਿ�ੱਚ ਹੀ ਖਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ।
     ਇਸ ਨੰੂ ਪੋਸਟ ਕ�ਨ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ.               ਮੈਂ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਪਸੰਦ ਕ�ਾਂਗਾ ਹਿਕ ਕੀ ਇਸ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਹੋ�ਾਂ ਨੰੂ ਤੇਲ ਤੋਂ ਲਾਭ

  ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ?" �ੌਹਿਬਨ

“  ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ �ੇਬੀ               ।ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਸੁਨੇਹਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਹੋਏ ਲੱਭੇਗਾ।ਮੈਂ ਬਸ ਸੋਹਿਚਆ ਹਿਕ ਮੈਂ
              �ੋਜ਼ਾਨਾ ਪੂ�ਕ ��ੋਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤਲੇ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਅਨੁਭ� ਸਾਂਝਾ ਕ�ਾਂਗਾ।ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ
                  ਦਆੁ�ਾ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਦੇ ਲਾਭਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਮਨੱੁਖੀ ਸ�ੀ� ਲਈ ਕੀ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ ਬਾ�ੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ

ਪਹਿਹਲਾਂ,                 ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ �ਾਣ ਲਈ ਕੁਝ ਆਉਣ �ਾਲੀਆਂ ਡਾਕਟ�ੀ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ �ੋ
    ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਹਨ।

     ਮੈਨੰੂ ਲਾਹਿਗੰਗ ਦ�ੁਘਟਨਾ ਤੋਂ ਗੰਭੀ� OA              ਤੋਂ ਗੰਭੀ� ਦ�ਦ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਨੇ ਮੇ�ੇ ਸੱ�ੇ ਗੋਡੇ ਨੰੂ ਬ�ਬਾਦ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ।ਇਸ
             ਸੱਟ ਕਾ�ਨ ਮੈਂ ਹਣੁ ਪੂ�ਾ ਸਮਾਂ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਸੀ।ਮੈਨੰੂ ਮੇ�ੇ ਸੱ�ੇ ਮੋਢੇ,      ਬਾਂਹ ਅਤੇ ਹੱ5 ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਬ੍ਰੇਹਿਚਅਲ

      ਪਲੇਕਸਸ ਤੋਂ ਮੇ�ੇ ਸੱ�ੇ ਮੋਢੇ ਤੱਕ OA              ਤੋਂ �ੀ ਦ�ਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਕਾ�ਨ ਇੱਕ ਸਾਲ ਲਈ ਮੇ�ੀ ਸੱ�ੀ ਬਾਂਹ ਨੰੂ
   ਅ&�ੰਗ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ       ।ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਉਗਂਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਝ�ਨਾਹਟ ਦੇ ਨਾਲ-       ਨਾਲ ਦੋ�ੇਂ ਹੇਠਲੇ ਲੱਤਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਸੋ� ਅਤੇ

     ਸ�ੋ ਦਾ ਅਨੁਭ� ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ         ।ਮੇ�ੇ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਮੇ�ੀਆਂ ਉਗਂਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਝ�ਨਾਹਟ ਤੋਂ 6    ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੈਨੰੂ ਚੇਤਾ�ਨੀ
          ਹਿਦੱਤੀ ਸੀ ਹਿਕ �ੇਕ� ਮੈਂ ਆਪਣੀ �ੀ�ਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨੰੂ ਨਾ ਬਦਹਿਲਆ,         ਤਾਂ ਮੈਂ ਸੂ਼ਗ� ਦੇ �ੋਗੀ ਬਣਨ ਦੇ �ਾਹ '  ਤੇ ਸੀ।

    ਉਸ ਸਮੇਂ ਮੇ�ਾ �ਜ਼ਨ 260  ਪੌਂਡ ਸੀ             ।ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਗੰ& ਅਤੇ ਸੁਆਦ ਦੀ ਭਾ�ਨਾ �ੀ ਗੁਆ ਹਿਦੱਤੀ।ਇਹ ਸਾ�ੇ ਸੂ਼ਗ� ਹੋਣ
              ਦੇ ਲੱਛਣ ਸਨ।ਡਾਕਟ� ਨੇ ਮੇ�ੀ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� ਦੀ �ਾਂਚ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ 1-10   ਹਿ�ੱਚੋਂ ਮੈਂ 6.5  ਦੇ ਹਿਹਸਾਬ

  ਨਾਲ ਠੀਕ ਸੀ   ।ਮੈਂ ਲਗਭਗ 6       ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਤੇਲ ਲੈਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਸੀ       ।ਸ�ੇ�ੇ ਅਤੇ ਦਬੁਾ�ਾ ਸੌਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਚੌਲਾਂ
     ਦਾ ਇੱਕ ਦਾਣਾ।ਮੇ�ਾ ਹਣੁ ਭਾ� 203  ਪੌਂਡ ਹੈ,       ਮ�ੇੀਆਂ ਉਗਂਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਝ�ਨਾਹਟ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,    ਮ�ੇੀ ਗੰ& ਦੀ ਭਾ�ਨਾ

            �ਾਪਸ ਆ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਦਬੁਾ�ਾ ਸੁਆਦ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹਾਂ       ।ਮੇ�ੀਆਂ ਨੀ�ੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਅਤੇ ਪੈ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਸੋ�
     ਅਤੇ ਸੋ� ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ,   ਨਾਲ ਹੀ OA   ਤੋਂ ਦ�ਦ �ੀ          ।ਬਾਕੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਚੰਗਾ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਪੌਦੇ ਬਾ�ੇ

              ਸੱਚਾਈ ਫੈਲਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਬਹਤੁ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦ।ਤੁਸੀ ਂ ਅਤੇ ਹਿ�ਕ ਸਾਡੇ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਲੋੜ�ੰਦਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸੱਚਾ
 ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈ।

ਓਏ!                   ਮ�ੇੀ &ੀ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਬਣਾਉਦਂੀ ਹੈ �ੋ ਸਾਡੇ ਘ� ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ ਦੀਆਂ ਗੇਂਦਾਂ ��ੋਂ �ਾਣੀਆਂ �ਾਂਦੀਆਂ ਹਨ (  �ੋਟੀ ਦੇ
     ਛੋਟੇ ਟਕੁੜੇ ਹਿ�ੱਚ �ੋਲ ਕੀਤੀ ਖੁ�ਾਕ)         ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਤੇਲ ਦੀਆਂ ਗੇਂਦਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ    ।ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ

                ਬਹਤੁ ਆਲਸੀ ਸੀ ਅਤੇ ਮੂ�ਖਤਾ ਨਾਲ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਲਈ ਮੇ�ੀ ਖੁ�ਾਕ ਲੈਣੀ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤੀ।ਮੈਂ 217lbs
   ਤੱਕ �ਾਪਸ ਚਲਾ ਹਿਗਆ       ।�ਦੋਂ ਮੈਂ ਤਲੇ ਲੈਣਾ ਦਬੁਾ�ਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ,    ਤਾਂ ਮੇ�ਾ ਭਾ� 203lbs     ਤੱਕ ਹੇਠਾਂ ਚਲਾ ਹਿਗਆ ਅਤੇ

  ਘਟਣਾ �ਾ�ੀ ਹਿ�ਹਾ   ।ਮੇ�ੀ ਉਚਾਈ 5'8”               ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੰੂ �ਲਦੀ ਹੀ ਪਤਾ ਲੱਗ �ਾ�ੇਗਾ ਹਿਕ ਕੀ ਇਹ ਮੈਨੰੂ ਮੇ�ੇ
    ਹਿ�ਆਹ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਦੇ 175lbs   ਦੇ ਭਾ� '    ਤੇ �ਾਪਸ ਹਿਲਆਉਦਂਾ ਹੈ      ।ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਪ�ੇਸ਼ਾਨ ਹਾਂ।ਸਬਕ ਹਿਸਹੱਿਖਆ।ਕਦੇ �ੀ

      ਤਲੇ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਨਾ ਕ�ੋ।ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਚੰਗੀ ਹੈ!  ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦ." �ੌਨ

“                   ਮ�ੇਾ ਬੇਟਾ ਆਪਣੇ ਕ�ੋਹਨ ਲਈ ਹਿਸੰਪਸਨ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਪ� ਮੈਂ ਸੁਹਿਣਆ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਭਾ� ਘਟਾਉਣ
    ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ    ।�ੇ ਹੈ ਤਾਂ ਹਿਕ�ੇਂ?”  ਹਿਕ੍ਰਸਟਲ

- ਹਾਂ,                 ਇਹ ਤਲੇ ਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ੇਕ� ਤੁਹਾਡਾ ਭਾ� ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾ� ਘੱਟ ਹੋਣ '   ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾ�
 ਘੱਟ �ਾ�ੇਗਾ    ।ਮੈਨੰੂ ਹਿਕਉ ਂ ਨਾ ਪੁੱਛੋ,        ਮੈਨੰੂ ਨਾ ਪੁੱਛੋ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਕ�ੇਂ ਸੰਭ� ਹੈ,    ਮੈਨੰੂ ��ਾਬ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ   ।ਇਹ ਬਸ �ਾਪ�ਦਾ

ਹੈ.      ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਤੇਲ '  ਤੇ 50      ਹਿਕਲੋ ਗੁਆ ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ '         ਤੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ�ੋ ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਨੰੂ ਗਲਤ ਸਾਬਤ ਕ�ਨ
   ਦੀ ਪੂ�ੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ             ।ਪ� ਮੈਂ ਅਸਫਲ ਹਿ�ਹਾ ਅਤੇ ਤੇਲ ਨੇ ਮੇ�ੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ �ੀ ਦਬੁਾ�ਾ ਬਣਾਇਆ.ਇਹ

     ਅ�ੀਬ ਅਤੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ�ਨਾ ਔਖਾ ਸੀ,   ਮੈਂ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ.            ਪ� ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਇਤ�ਾਜ਼ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਪਸੀਨੇ ਦੀ ਇੱਕ ਬੂੰਦ
         ਅਤੇ ਕਸ�ਤ ਕੀਤੇ ਹਿਬਨਾਂ ਉਹ ਸਾ�ਾ ਭਾ� ਗੁਆ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ          ।ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇਹ ਕਾਫ਼ੀ ਮਜੇ਼ਦਾ� ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਚੰਗੀ ਨੀਦਂ

                 ਦਾ ਕੋਈ ਇਤ�ਾਜ਼ ਨਹੀ ਂ ਸੀ �ੋ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਦੇ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ� ��ੋਂ ਆਈ ਸੀ।�ੇ.ਬੀ

“  ਹੇ ਹਿ�ਕ,            ਮੈਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਆਪਣੀ �ਾਨ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ  ।ਮੈਂ ਹਿਦੱਲੀ,    ਭਾ�ਤ ਤੋਂ 17
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  ਸਾਲ ਦਾ ਹਾਂ           ।ਮੈਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਭਾ� ਸੀ।ਅਤੇ ਹਿਪਛਲੇ ਮਈ ਤੋਂ �ਦੋਂ ਮੈਂ RSO     ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ,  ਮੈਂ 10
  ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ 40  ਹਿਕਲੋਗ੍ਰਾਮ (88 ਪੌਂਡ)  ਘਟਾਇਆ ਹੈ     ।ਮੇ�ੇ ਭ�ਾ ਦਾ �ੀ 23       ਹਿਕਲੋ ਭਾ� ਘੱਟ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਮਾਂ

    ਨੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ 15                ਹਿਕਲੋ ਭਾ� ਘਟਾਇਆ ਅਤੇ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲੋਂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤੇਲ ਖਾਂਦਾ
        ਹਾਂ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਇੱਕ ਚਨੇ ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕ�ਨ '       ਤੇ �ੀ ਇਸ ਤੋਂ �ੱ& ਨਹੀ ਂ ਹਿਨਕਲਦਾ।

         ਇਸ ਲਈ ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਂ ਤਲੇ ਖਾਓਗੇ,       ਓਨੇ ਹੀ ਤੇਜ਼ ਅਤੇ �&ੀਆ ਨਤੀ�ੇ ਹੋਣਗੇ  ।ਮੈਂ ਸੱਚਮੁੱਚ
              ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਹ� ਕੋਈ �ਾਣੇ ਹਿਕ ਇਹ ਪੂ�ੀ ਦਨੁੀਆ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ �ੱਡੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ,      ਮੋਟਾਪੇ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ।

    ਹ� �ਾ� ਲੋੜ ਪੈਣ '       ਤੇ ਸਾਨੰੂ �ਾਣਕਾ�ੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕ�ਨ ਲਈ JB  ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ        ।ਤੁਸੀ ਂ ਦ�ੋੇਂ ਮੇ�ੇ ਹੀ�ੋ ਹੋ ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ
   ”   &ੰਨ�ਾਦ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ। ਸ਼ੋਹਿਭਤ ਅਤੇ ਸ਼ਸ਼ਾਂਕ

ਵਿਚੰਤਾ, ਬੇਚੈਨੀ
“             ਇਸਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹ�ਨ ਹਿਕੰਨੀ ਇਮਾਨਦਾ� ਪ� ਗੰੁਮ�ਾਹਕੰੁਨ ਸਲਾਹ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ:   ਹਿਕਸੇ ਨੇ ਉਚੱੇ

     ਬਾ�ੇ ਹਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ CITICOLINE    ਲੈਣ ਲਈ ਹਿਕਹਾ ਹਿਗਆ      । ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਹਿਸ�ਾਏ CITICOLINE
                     ਖੂਨ ਨੰੂ ਪਤਲਾ ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿ�ਸ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਹ ਸਲਾਹ ਹਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ ਉਹ ਉਹ ਸੀ �ੋ ਖੂਨ ਨੰੂ ਪਤਲਾ

       ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਨੰੂ ਬ�ਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਸੀ           । ਸਲਾਹ ਦੇਣ �ਾਲੇ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਚੰਗਾ ਸੀ ਪ� �ਾਣਕਾ�ੀ
                 ਦੇ ਇਸ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਹਿਹੱਸੇ ਦਾ ਖਲੁਾਸਾ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਅਸਫਲ ਹਿ�ਹਾ। ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਚੰਗੇ ਅ�5

        �ੱਖਣ �ਾਲੇ ਲੋਕ ਹਨ �ੋ ਮਦਦ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ,         ਪ� ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਅਹਿ�ਹੀ �ਾਣਕਾ�ੀ ਦੇਣ ਹਿ�ੱਚ ਸਾ�&ਾਨ
          �ਹੋ �ੋ �ੀ�ਨ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੋ�ਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਹਿ�ਤ ਕ� ਸਕਦੀ ਹੈ  । �ੈਸ,ੇ         ਹਾਈ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕ�ਨ ਦਾ ਆਸਾਨ ਤ�ੀਕਾ ਹੈ ਆਪਣੇ
      ਮੂੰਹ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਹਿਮ�ਚ ਦੇ ਦਾਣੇ ਪਾਓ...ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ,   ਸਸਤੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ।" ਗ�ੈੀ

"             ਹਿਸਹਿਟਕੋਹਿਲਨ ਬਾ�ੇ �ਾਣ ਕੇ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਲੱਗਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ �ਾ�ਫ�ੀਨ �ੀ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ   । ਹਲਦੀ �ਾਂਗ,   �ੋ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ
     ਨੰੂ �ੀ ਪਤਲਾ ਕ� ਹਿਦੰਦੀ ਹੈ।" �ੈਂਡੀ

"               ਸੀਟੋਕੋਹਿਲਨ ਮੈਟਾਸਟਹੈਿਟਕ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਖੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਹਿ�ਕਹਿਸਤ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕ�ਦਾ
ਹੈ       । ਕੈਂਸ� ਲਈ ਇੰਨਾ ਚੰਗਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।" ਹਿ�ਮ
“        ਕੱਲ੍ਹ ਮੈਂ ਇੱਕ ਔ�ਤ ਨੰੂ ਦ�ਾਈ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤੀ         ।ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਪਹਿਹਲੇ ਹਿਦਨ ਦੀ ਹਿ�ਪੋ�ਟ ਹੈ।ਬਸ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ!  ਇੱ5ੇ ਮੇ�ੀ

    ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਦੀ ਹਿ�ਪੋ�ਟ ਹੈ:

    ਕੱਲ੍ਹ ਸ�ੇ�ੇ ਮੇ�ੇ ਬੁੱਲ੍ਹ ਾਂ '       ਤੇ ਚੰਬਲ ਨਾਲ ਉਹੱਿਠਆ ਅਤੇ ਇਸ '     ਤੇ 5ੋੜ੍ਹਾ ਹਿ�ਹਾ ਤੇਲ ਲਗਾਓ   ।ਸਹਿਟੰਹਿਗੰਗ ਲਗਭਗ 10
    ਹਿਮੰਟਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈ।30      ਹਿਮੰਟਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ਦ ਦ�ੂ ਹੋ ਹਿਗਆ         ।ਕੁਝ ਘੰਹਿਟਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਸੋ� ਘੱਟ ਗਈ ਸੀ।ਮੇ�ੇ ਬੁੱਲ੍ਹ ਾਂ 'ਤੇ
       ਛਾਲੇ ਅੱ� ਲਗਭਗ ਅੱ&ੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ -         ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਆਮ ਤੌ� '  ਤੇ 2    ਹਫ਼ਤੇ ਲੱਗ �ਾਂਦੇ ਹਨ।ਮੇ�ੇ
 ਬੁਲੱ੍ਹ ਾਂ '       ਤੇ ਤੇਲ ਤੋਂ ਭਾਫ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਾਹ ਲੈਣਾ.             ਦਹੇਿਖਆ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਸੱ�ੇ ਸਾਈਨਸ ਹਿ�ੱਚ ਕਈ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਤੋਂ ਦ�ਦ �ਕੁ ਹਿਗਆ ਹੈ।
                 ਅਤੇ ਮੇ�ਾ ਨੱਕ �ਗਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਹਿਗਆ।ਕੱਲ੍ਹ ਤੋਂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇੱਕ �ਾ� ਹਿਛੱਕ ਆਈ ਹੈ।ਦੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਮ�ੇੀ 5ਕਾ�ਟ ਆਮ
               �ਾਂਗ ਡੰੂਘੀ ਨਹੀ ਂ ਸੀ।ਦੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਮੈਂ ਅ�ਾਮ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਹ ਹਿਚੰਤਤ ਹਿਕਨਾ�ਾ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ।

         ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਸ�ੀ� ਦੇ ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ ਕਮੀ ਦੇਖੀ ਗਈ -   ਆਮ ਤੌ� '         ਤੇ ਮੈਨੰੂ ਸ਼ਾਮ ਤੱਕ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਇੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਦ�ਦ
        ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀ ਂ ਬੈਠ ਸਕਦਾ (       ਹਿਗੱਟੇ ਦੀ ਨਸਾਂ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ਦ,

ਗੋਡੇ/ਮੋਢੇ/ਕੂਹਣੀ/ਕਲਾਈ/      ਅੰਗੂਠੇ ਦਾ ਦ�ਦ ਕਾਫ਼ੀ ਘੱਟ ਹਿਗਆ)  ।ਨਾਲ ਹੀ,        ਮੈਨੰੂ ਹ�ੇਕ ਖੁ�ਾਕ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਬਹਤੁ
    ਹੀ ਹਲਕਾ ਚਮਕ ਹਿਮਲਦੀ ਹੈ.               ਮੈਨੰੂ ਕੰਮ ਕ�ਨ �ਾਂ ਫੋਕਸ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਹੀ ਂ ਆ �ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੱਡੀ

    ਚਲਾਉਣ ਤੋਂ ਹਿਝ�ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ ਹਾਂ         ।ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹਾਂ ਭਾ�ੇਂ ਮੈਂ ਅੱ� ਸ�ੇ�ੇ Citicoline     ਲੈਣਾ ਭੱੁਲ ਹਿਗਆ ਸੀ।ਮੈਂ
        ਲਗਭਗ ਅ&ੱੇ ਦਾਣੇ ਦੇ ਬ�ਾਬ� ਤੇਲ ਨੰੂ ਕ�ੈਜ਼ਨ '            ਤੇ ਪਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।

“   ਮੈਂ ਦਸੰਬ� 2012           ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਆਮ ਟੌਹਿਨਕ ��ੋਂ ਭੰਗ ਦਾ ਤਲੇ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਸੀ   ।ਮੈਂ ਟਾਈਪ 2    ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਸੀਉਸ ਸਮੇਂ
ਸੂ਼ਗ�.    ਮ�ੇੀ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� 300    ਹਿ�ੱਚ ਸੀ ਹਿ�ੱ5ੇ 100  ਆਮ ਹੈ        ।ਮੈਨੰੂ ਮੈਟਫੋ�ਹਿਮਨ ਲਗਾਇਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਨੇ ਹ�

               �ਾ� �ਦੋਂ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਹਿਲਆ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਹਿਬਮਾ� ਕ� ਹਿਦੱਤਾ।ਮੈਨੰੂ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਦੀ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਦ�ਾਈ '    ਤੇ �ਾਣ ਲਈ ਹਿਕਹਾ
          ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਮੈਟਫੋ�ਹਿਮਨ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਅਤੇ �ਾਨੂ�ੀਆ '    ਤੇ ਪਾ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ   ।ਇਕੱਲੇ ਦ�ਾਈ '  ਤੇ ਮੇ�ੀ
    ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� ਕਾਫ਼ੀ ਘੱਟ ਗਈ.      ਮ�ੇੇ ਨੰਬ� ਹਿਦਨ ਦੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� 100   ਦੇ ਹਿ�ੱਚ ਸਨ      ।�ਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਹਿ�&ੀ ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ

�ੋਹਿੜਆ,         ਤਾਂ ਮੇ�ੇ ਨੰਬ� ਆਮ ਨਾਲੋਂ 5ੋੜ੍ਹਾ ਉਪੱ� ਆ ਗਏ        ।ਹਿਫ� ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹਿਕ �ਾਨੂ�ੀਆ ਪੈਨਕ੍ਰੀਆਹਿਟਕ ਕੈਂਸ� ਦਾ
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              ਕਾ�ਨ ਹੈ।ਮੈਂ ਇਸ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ� ਨੰੂ ਮੈਟਫੋ�ਹਿਮਨ '    ਤੇ �ਾਪਸ �ਾਣ ਲਈ
ਹਿਕਹਾ     ।ਉਹ ਮੰਨ ਹਿਗਆ।ਬੇਸ਼ੱਕ ਮੈਟਫੋ�ਹਿਮਨ 'ਤੇ,         �ਦੋਂ �ੀ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਹਿਲਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਹਿਬਮਾ� ਸੀ।

        ਤਲੇ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣਾ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਔਖੀ ਸੀ          ।ਮੈਂ ਉਸ ਉਚੱੇ ਨਫ਼�ਤ ਨਾਲ ਨਫ਼�ਤ ਕ�ਦਾ ਸੀ �ੋ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ
          ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਦਤੱਾ ਸੀ।ਮੈਂ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ 35          ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ �ੱ& ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ

ਸੀ                  ।ਮੈਂ ਇੱਕ ਹਿਪੰਨਹੇਡ ਦੇ ਆਕਾ� ਦੇ ਇੱਕ ਬੰੂਦ ਨਾਲ ਤਲੇ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਹ �ੀ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸੀ.  ਮੈਂ ਕੋ�ੀ
   ਯੇਲੈਂਡ ਦੇ ਸੁਝਾਅ '             ਤੇ ਤੇਲ ਤੋਂ ਉਚੱੇ ਪੱ&� ਨੰੂ ਦ�ੂ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਸਹਿਟਕੋਹਿਲਨ ਲੈਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ    ।ਇਹ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਕੰਮ
            ਕ�ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ �ੱ& ਸਮੇਂ ਲਈ ਉਸ �ਸਤੇ '  ਤੇ ਸੀ  ।ਮਈ 2013      ਹਿ�ੱਚ ਮੈਨੰੂ ਮੇ�ੇ ਹਿਪਤੱੇ ਦੀ ਬਲੈਡ�

     ਲਈ ਐਮ��ੈਂਸੀ ਸ���ੀ ਲਈ ਹਿਲ�ਾਇਆ ਹਿਗਆ     ।ਮੈਂ ਹਿਬਨਾਂ ਤੇਲ ਦੇ 5    ਹਿਦਨ ਹਸਪਤਾਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ਹਾ   ।ਉਸ ਸਮੇਂ ਪਤਾ
            ਲੱਗਾ ਹਿਕ ਮ�ੇਾ ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ ਘਟੱ ਸੀ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਹਿ�ੱਚ ਪੂ�ਕ ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ '   ਤੇ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ  ।ਘ� ਆ

           ਕੇ ਮੈਂ ਤੇਲ ਪਾਉਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ।ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਲਈ ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ ਪੂ�ਕਾਂ '       ਤੇ �ਹਿਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਨੰੂ ਹੈ�ਾਨੀ ਹੋਈ
          ਹਿਕ ਮੈਂ ਤੇਲ ਤੋਂ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸੁਹਾ�ਣਾ ਉਚੱਾ ਅਨੁਭ� ਕੀਤਾ         ।ਇਹ ਮੇ�ਾ ਅਨੁਭ� ਹੁੰਦਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।ਮੈਂ ਹਾਈ ਨੰੂ ਘੱਟ

         ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਸਟੀਕੋਲਾਈਨ ਦੀ ��ਤੋਂ ਬੰਦ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ.           ਮੈਂ ਉਦੋਂ ਤੇਲ ਦੀ ਆਪਣੀ ਖੁ�ਾਕ ਨੰੂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 1
     ਅਨਾ� ਤੱਕ �&ਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ            ।ਮੈਨੰੂ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� ਹੋਣ ਲੱਗੀ।ਮੈਂ ਮੈਟਫੋ�ਹਿਮਨ ਨੰੂ ਆਪਣੇ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ
    ਹਿਨਯਮ ਤੋਂ ਹਟਾ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ।

            ਤਲੇ ਦੀ ਮੇ�ੀ ਖੁ�ਾਕ ਨੰੂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਆਕਾ� ਦੇ 1        ਦਾਣੇ ਤੱਕ �&ਾਉਣ ਨਾਲ ਮੇ�ੀ ਸ਼ੱਕ� ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ
 ਆਮ ਹੈ  ।ਮੇ�ਾ a1c     ਇੱਕ ਸਾਲ ਅਤੇ 1/2   ਪਹਿਹਲਾਂ 7.2     ਤੋਂ ਘੱਟ ਕੇ 6.1  '    ਤੇ ਆ ਹਿਗਆ ਹੈ  ।ਮੇ�ੇ ਐਮ.ਡੀਮੇ�ੇ

   ਫਾ�ਮਾਹਿਸਸਟ �ਾਂਗ ਹੈ�ਾਨ ਹੈ             ।ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਸਾਂਝਾ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ
       ਅਹਿ�ਹੇ �ਾ� ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿ�ੱ5ੇ ਤੇਲ ਗੈ�-  ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ          ।ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਇੱਕ ਹਿਦਲਚਸਪ ਪੱਖ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ �ਦੋਂ
           ਸ���ੀ ਲਈ ਕਾਹਲੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਅਨੱਸ5ੀਸੀਓਲੋਹਿ�ਸਟ ਨਾਲ ਹਿਨੱ�ੀ ਤੌ� '     ਤੇ ਗੱਲ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਕਹਾ।ਮੈਨੰੂ

               ਡ� ਸੀ ਹਿਕ ਤੇਲ ਮੈਨੰੂ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਕ�ਨ ਤੋਂ �ੋਕੇਗਾ।ਅਨੱਸ5ੀਸੀਓਲੋਹਿ�ਸਟ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਬੇਹਿਫਕ� ਸੀ ਹਿਕ ਮੈਂ
 ਤਲੇ '                    ਤੇ ਸੀ ਅਤੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ �ੇ ਕੁਝ �ੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਮੇ�ੀ ਸ���ੀ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਬਣਾ ਦੇ�ੇਗਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੇ�ੀਆਂ ਖੂਨ
              ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਫੈਲ �ਾਣਗੀਆਂ ਅਤੇ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਹੇਠਾਂ ਸੀ ਤਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ    ।ਇਸ ਸਭ ਦੇ ਦੌ�ਾਨ
                    ਅਮਨ ਮੇ�ੇ ਨਾਲ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।ਉਸ ਕੋਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਹ ��ਾਬ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੈਨੰੂ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪ� ਉਸਨੇ ਮੈਨੰੂ
                  ਆਪਣੇ ਸ�ੀ� ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਅਨੁਭ� ਨੰੂ ਪੁੱਛਣ ਅਤੇ ਭ�ੋਸਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਕਹਾ ਹੈ।ਇਹ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਆਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਪ�

       ਅਸੀ ਂਆਖ�ਕਾ� ਇੱਕ �ੱਡੀ ਸਫਲਤਾ ਦੇ ਸ5ਾਨ '        ਤੇ ਆ ਗਏ ਹਾਂ ਹਿ�ੱ5ੇ ਮੇ�ੀ ਟਾਈਪ 2    ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦਾ ਹਿਸ�ਫ ਤੇਲ
      ਨਾਲ ਸਫਲਤਾਪੂ��ਕ ਇਲਾ� ਕੀਤਾ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ   ।ਹਣੁ ਮਈ 2014 ਹੈ।ਹਿਦਲੋਂ , ਐਹਿਲਸ"

“ਹੇਕ,            ਮੈਂ ਹੋ� ਤੇਲ ਨਾਲ ਭ�ੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ �ੀ ਨਹਾਉਦਂਾ ਹਾਂ       ।ਹਿ�ਸਨੇ ਦ�ਦ ਅਤੇ ਹਿਚੰਤਾ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਨ
    ਲਈ ਇਸ਼ਨਾਨ ਬਾ�ੇ ਸੋਹਿਚਆ ਹ�ੋੇਗਾ.ਲੋਲ ” । ਟੋਨੀਆ

“    ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਹਣੁ 13                 ਹਿਦਨਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਉਦਾਸੀ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ �ੀ ਚਟੁਕੀ ਨਸਾਂ ਦਾ ਦ�ਦ ਖਤਮ ਨਹੀ ਂ
 ਹੋਇਆ ਹੈ,              ਮੈਂ ਇੱਕ ਆਮ ਨੀਦਂ ਦਾ ਚੱਕ� ਹਿ�ਕਹਿਸਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇ�ਾਕ ਤੋਂ ਮੇ�ੇ PTSD    ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਨੰੂ ਮਹਿਹਸੂਸ

  ਕ�ਨ ਲਈ ਗੱੁਸੇ,  ਉਦਾਸੀ,          ਹਿਚੰਤਾ �ਾਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਈ ਭਾ�ਨਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ     ।ਉਦੇਸ਼ ਇ�ਾਕ ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ਸਫੋਟ ਤੋਂ
                  ਫਾਸਫੋ�ਸ ਦੇ &ੂੰਏ ਂ ਤੋਂ ਮੇ�ੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਛੇਕ ਅਤੇ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੇ ਕਣਾਂ ਨੰੂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਅਤੇ ਖਤਮ ਹੋਏ ਯੂ�ੇਨੀਅਮ ਤੋਂ

                ਕੈਂਸ� ਦੇ ਕਾ�ਨ ਹੈ ਹਿ�ਸਦਾ ਮੈਨੰੂ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ।ਇ�ਾਕ ਤੋਂ ਹਿਤੰਨ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਬੇਸਲ ਸੈੱਲ
      ਕਾ�ਹਿਸਨੋਮਾ ਹਿ�ਕਹਿਸਤ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ। ਹਿਯ�ਹਿਮਯਾਹ

"  ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ!                 ਮੈਂ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਤੇਲ ਦੇ ਕਈ ਬੈਚ ਬਣਾਏ ਹਨ ਅਤੇ ਦ�ੇੂ ਦੋਸਤਾਂ ਨੰੂ ਹੱ5ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਹਿ�ੰ�ਾਂ ਹਿਦਤੱੀਆਂ
ਹਨ      ।ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਅੰਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ!  ਮ�ੇਾ PTSD   ਘੱਟ ਹਿਗਆ ਹੈ,         ਦ�ਦ ਘੱਟ ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ �ੋੜਾਂ ਨੰੂ

      ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹਿ��ੇਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ WD-40     ਦਾ ਇੱਕ ਸਕ�ਟ ਹਿਮਹਿਲਆ ਹੈ     ।�ਦੋਂ ਹਿਚੰਤਾ ਬੁ�ੀ ਹੁੰਦੀ ਹ,ੈ    ਮੈਂ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ
        ਤਲੇ ਪੀਦਂਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਖਤਮ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ            ।ਨਹੀ ਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਲਗਭਗ ਹਿਤੰਨ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਤੋਂ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਹਿਤੰਨ �ਾ� ਖੁ�ਾਕ ਲੈ
             ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿਤੰਨ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਪਛਲੇ ਹਿਤੰਨ ਸਾਲਾਂ ਨਾਲੋਂ �ੱ& �ਾ&ਾ ਕੀਤਾ ਹੈ!   ਫੀਹਿਨਕਸ ਟੀਅ�ਜ਼ ਹਿ�ਖੇ
      ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਲਈ ਮੇ�ਾ ਹਿਪਆ� ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ!    ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹਿਮਸਟ� ਹਿਸੰਪਸਨ,      ਮ�ੇੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਲਈ

&ੰਨ�ਾਦ.          ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਣੁ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਹਿਬਸਤ�ੇ '         ਤੇ ਹੋਣ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਇਸਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹਾਂ  । ਫ�ੇਡ

“                ਦ�ਦ ਘੱਟ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ �ੋੜਾਂ ਨੰੂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਡਬਲਯੂਡੀ-40    ਦਾ ਇੱਕ ਸਕ�ਟ
 ਹਿਮਹਿਲਆ ਹੈ?     ” ��ਹਿ�ਨ ਨਾ�ੀਅਲ ਤੇਲ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਹੈ ਹੰਟ�

“             ਮੈਂ ਆ�ਐਸਓ ਨੰੂ ਕੱਟਣ ਲਈ ਆ�ਗਹੈਿਨਕ ਕੁਆ�ੀ ਨਾ�ੀਅਲ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ     ।ਇਹ ਤੇਲ ਨੰੂ ਦੰਦਾਂ ਸਮੇਤ

- 155 -



       ਹ� ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਹਿਚਪਕਣ ਤੋਂ �ੋਕਣ ਦੇ ਨਾਲ-        ਨਾਲ ਇੱਕ ਹਿਬਹਤ� ਸਮਾਈ ਦ� ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਹੈ  ।ਮੈਂ 20  ਹਿਮੰਟਾਂ ਲਈ
                   ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਦੇ ਦਆੁਲੇ ਇੱਕ ਚਮਚ ਘੁਮਾ ਕੇ ਅਤੇ �ੱਦੀ ਹਿ�ੱਚ 5ੱੁਕ ਕੇ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੇ ਪਦਾ�5ਾਂ ਨੰੂ ਕੱਢਣ ਲਈ �ੀ ਇਸਦੀ

  ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ।" ਫ�ੇਡ

“       ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਦੇ ਉਸ ਮੋੜ '              ਤੇ ਸੀ ਹਿ�ੱ5ੇ ਮੇ�ੀ ਹਿਸਹਤ ਬਹਤੁ ਖ�ਾਬ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ ਸੀ।ਮੈਂ
ਆਤਮ-         ਹੱਹਿਤਆ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਬਹਤੁ ਹਿਨ�ਾਸ਼ਾ�ਨਕ ਸੀ      ।ਹਿਫ� ਮੈਂ ਠੋਕ� ਖਾ ਗਈ "   ਇਲਾ� ਤੋਂ ਦੌੜੋ"

               �ਦੋਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਹਿਸਖੱੀ �ਾਣਕਾ�ੀ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕ�ਨ ਨਾਲ ਮੇ�ੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਸੁ&ਾ� ਹੋਇਆ ਹੈ   ।ਮੇ�ੀ ਹਿਸਹਤ ਹਣੁ
                   ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਆਸ਼ਾ�ਾਦੀ ਹਾਂ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਭੰਗ ਮੇ�ੇ ਸ�ੀ� ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ

                ਬਚਾਏਗੀ।ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਆਤਮਘਾਤੀ ਹਿ�ਚਾ� ਨਹੀ ਂਆਏ ਹਨ ਅਤੇ �ੀ�ਨ ਹਿਬਹਤ� ਅਤੇ ਹਿਬਹਤ� ਹੁੰਦਾ �ਾ
                ” ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤਲੇ ਦੀਆਂ �ੱਖ �ੱਖ ਹਿਚਹਿਕਤਸਕ ਹਿ�ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ�ਾਂ ਬਾ�ੇ ਹੋ� �ਾਣਦਾ ਹਾਂ। ਪੀਟ�

"           ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੀ ਹਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਹਿਕ�ੇਂ ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ ...   ਮੈਂ ਗੰਭੀ� ਸੀ...   ਆਮ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ੋ,   �ੇ ਆਮ ਤੌ�
'        ਤੇ ਖੁਸ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ �ੀਉਦਂਾ ਹੈ... &ੰਨ�ਾਦ, ਹਿ�ਕ  । ਬੱਡੀ

ਉਦਾਸੀ
“           ਮੈਨੰੂ ਪੋਸਟ ਟ�ੌਮਹੈਿਟਕ ਸਟ੍ਰੈਸ ਹਿਡਸਆ�ਡ� ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਮੈਨੰੂ ਆ�ਾਮ ਕ�ਨ, ਖਾਣ, ਸੌਣ,  ਹਿ&ਆਨ ਕੇਂਦਹਿ�ਤ
ਕ�ਨ,      ਹਿ&ਆਨ ਦੇਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦੀ ਹੈ     ।ਮੈਂ ਹਣੁ ਡਾਕਟ�ੀ ਤੌ� '    ਤੇ ਉਦਾਸ ਨਹੀ ਂ ਹਾਂ...ਆਹਿਦ...  ਮੈਂ ਐਟਂੀ-ਹਿਡਪ੍ਰੈਸੈਂਟਸ,

   ਮੂਡ ਸਹਿ5� ਕ�ਨ �ਾਲੇ,    ਮੂਡ �&ਾਉਣ �ਾਲੇ,      ਨੀਦਂ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਲੈਂਦਾ ਸੀ...      �ੋ ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਖੜਕਾ
ਹਿ�ਹਾ...       ਮੈਨੰੂ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ� ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂ ਹਨ ...            ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਹਣੁ ਭੰਗ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ...  ਮੈਂ ਸੱਚਮੁੱਚ

           ਪ੍ਰਾ�5ਨਾ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਆੁ�ਾ ਹਿਦੱਤੇ ਪੌਦੇ,  ਕੈਨਾਹਿਬਸ ...    ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਉਪਯੋਗਾਂ
      ਅਤੇ ਹਿਚਹਿਕਤਸਕ ਚਮਤਕਾ�ਾਂ ਬਾ�ੇ ਹਿਸਹੱਿਖਅਤ ਕ�ਨ ...    ਬੱਸ ਕਹਿਹ ਹਿ�ਹਾ ਹ.ੈ.." ਅਲੇ

“      ਇਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਇੱਕ ਅਦਭੁਤ ਦ�ਾਈ ਹੈ           ।ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਖੁ�ਾਕ ਨੰੂ ਹਿਨਗਲਣ ਲਈ ਇੱਕ ਕੈਪਸੂਲ ਹਿ�ੱਚ ਪਾ ਹਿਦੱਤਾ।ਮੇ�ੇ
  ਦ�ਦ ਅਤੇ PTSD       ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ           ।ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ �ੋ ਇਸ ਤੋਂ ਲਾਭ

 ਉਠਾਉਦਂੇ ਹਨ, ਦ�ੇੌ, ਕ�ੋਨਜ਼,   ਕਢ�ਾਉਣ ਦੇ ਲੱਛਣ,  ਆਹਿਦ ਲਈ        ”।ਕੁਝ ਹਿਡਸਪੈਂਸ�ੀਆਂ ਇਸ ਨੰੂ ਲੈ �ਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।
ਆਸ

“             ਮੈਂ ਦਹੂਿ�ਆਂ ਲਈ ਗੱਲ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਪ� ਮ�ੇੇ ਲਈ ਇਹ ਬਾਈਪੋਲ� ਹਿਡਸਆ�ਡ�,  ਟਾ�ਡਾਈ�
ਹਿਡਸਕੀਨੇਸੀਆ,  ਟਾ�ਡਾਈ� ਡਾਇਸਟੋਨੀਆ,  ਮ�ੇ� ਹਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ,  ਪੁ�ਾਣੀ ਦ�ਦ, PTSD,     ਸੋਗ ਅਤੇ ਹਿਚੰਤਾ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ

    ਦਾ ਪ੍ਰਬੰ&ਨ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ     ।ਮੈਂ ਸਤੰਬ� ਤੋਂ ਜ਼ਹਿਹ� (ਦ�ਾਈਆਂ)          ਮੁਕਤ ਹਾਂ ਅਤੇ ਚੰਗਾ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਬਹਤੁ �&ੀਆ
   ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ             ।ਇਹ ਚਮਤਕਾ�ੀ ਇਲਾ� ਹੈ।ਮੇ�ਾ ਕੱੁਤਾ ਤੇਲ ਅਤੇ ਟੌਪੀਕਲ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਕੈਂਸ� ਮੁਕਤ ਹ।ੈ

  ਇਹ ਪੌਦਾ �ਾਤਾ��ਣ,            �ੀ�ਨ ਅਤੇ ਆ�ਹਿ5ਕਤਾ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਦਆੁ�ਾ ਬਣਾਇਆ ਹਿਗਆ ਸੀ।
      ਸਮਾ� ਨੰੂ ਸੂਹਿਚਤ ਕ�ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।" ਕੈ5ੀ

“       ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਕਹਿਹਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਹਿ�ਕ    । ਮੈਂ ਸਾ�ੇ 50     ਸਾਲ ਹਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹਾਂ,   ਮੈਂ ਹਣੁ 8
   ਹਿਦਨਾਂ ਤੋਂ ਤੇਲ '             ਤੇ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮੈਂ ਦਬੁਾ�ਾ �ਨਮ ਹਿਲਆ ਹੈ    । ਤੁਹਾਡਾ ਬਹਤੁ ਬਹਤੁ

&ੰਨ�ਾਦ!" ਮੁਕੱਦਮਾ

  ਮਲਟੀਪਲ ਸ�ਲੇਰੋਵਿਸਸ (ਐਮਐਸ)
“    ਬਸ ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਅਪਡੇਟ, ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ...  ਪਤਨੀ [59]          ਸੌਣ ਅਤੇ ਸਮੁੱਚੀ ਹਿਸਹਤ ਹਿ�ੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਪ੍ਰਤੀ ਹਿਦਨ

             ਤਲੇ ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਅਨਾ� ਦੇ ਆਕਾ� ਦੀ ਇੱਕ ਖੁ�ਾਕ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� �ਹੀ ਹੈ,      ਅਤੇ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ 30   ਪੌਂਡ ਘਟੱ 'ਤੇ
          ਸਹਿ5� ਨਹੀ ਂ ਹੋ �ਾਂਦੀ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਉਸਦਾ ਭਾ� ਘਟ ਹਿਗਆ ਹੈ         ।ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਦਾ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾ�
   ਅਨੁਭ� ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,   ਹਿ��ੇਂ ਮੈਂ ਹਾਂ।MS     ਦੇ ਨਾਲ ਗਹਿਣਤ ਦੇ ਹਨੁ�,        ਅਤੇ ਹਿ5ਊ�ੀ ਹਿਚੰਤਨ ਦੋਨਾਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ

    ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਉਲਟ ਗਏ ਹਨ,               ਅਤੇ ਮੈਂ ਦਬੁਾ�ਾ ਛੋਟੇ ਹੋਣ ਦੇ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੇ ਹਿਸ� ਹਿ�ੱਚ �ੱਡਾ ਗਹਿਣਤ ਕ� ਹਿ�ਹਾ
ਹਾਂ                   ।ਅਸੀ ਂ ��ਤੋਂ ਦੇ ਇਸ ਪਹਿਹਲੇ ਸਾਲ ਹਿ�ੱਚ �ੀ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਮੁੱਖ ਟੀਹਿਚਆਂ ਲਈ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ।

    ਹਿ�ਕ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ,  ਮ�ੇੇ ਦੋਸਤ.ਓਹ,  ਅਤੇ ਬਟੈੀ,       ਗੋਲਡਨ �ੀਟ੍ਰੀ�� ਅ�ੇ �ੀ ਪਹਿਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ�,
ਹਿਸਹਤਮੰਦ,          ਅਤੇ �ਟੈਸ ਅ�ੇ �ੀ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਇਨਕਾ� ਕ� �ਹੇ ਹਨ  । ਮਾ�ਕ
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“    ਮ�ੇੀ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਦੋਸਤ, MS     ਨਾਲ ਇੱਕ ਸੀਨੀਅ� ਆਪਣੇ MS        ਨੰੂ ਦ�ੂ ਕ�ਨ ਲਈ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੀ
ਹੈ      ” ।ਉਹ ਇਸਦੀ ਸਹੁੰ ਖਾਂਦੀ ਹੈ। �ੌਨ

"  ਕੰਮ '                   ਤੇ ਮੇ�ੇ ਇੱਕ ਪੁ�ਾਣੇ ਦੋਸਤ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਐਮਐਸ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਹਿਕੰਨਾ ਬੁ�ਾ ਸੀ।ਉਹ
                 ਉਸ ਨੰੂ ਮੁਸ਼ਹਿਕਲ ਨਾਲ ਛੂਹ ਸਕਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹੰਦੀ ਸੀ।ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਤਲੇ ਬਾ�ੇ ਦੱਹਿਸਆ

                  ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਹੋ� ਕੁਝ �ੀ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਹਿ�ਸਦੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ
     ਅਤੇ ਇਹ ਕੰਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ!             ਉਹ ਬਹਤੁ ਹਿਬਹਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕ� ਸਕਦੀ ਹੈਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਉਸਦੇ
    ਪੈ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦੇ ਹਨ (      ਉਹ ਪਹਿਹਲਾਂ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੀ ਸੀ)           ਉਹ ਹਣੁ ਦੱਸ ਸਕਦੀ ਹੈ ਹਿਕ ਫ�ਸ਼ ਗ�ਮ ਹੈ �ਾਂ ਨਹੀ ਂ
     ਅਤੇ ਉਹ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸਟੋਕਡ ਹਨ     ।ਹੇ ਗੈ� ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌ� '         ਤੇ ਤੇਲ ਖ�ੀਦਦਾ �ਹੇਗਾ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਕਾਨੰੂਨੀ ਨਹੀ ਂ
     ਹੁੰਦਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ.        ਹੋ� ਕੁਝ �ੀ ਐਮਐਸ ਨੰੂ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ,       ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਲਗਭਗ ਛੱਡ ਹਿਦਤੱਾ ਸੀ

...                   ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ �ੀ�ਨ ਬਾ�ੇ ਇੱਕ ਨ�ਾਂ ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕੱਠੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਹਿ�ੱਖ ਲਈ
    ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਹਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ        ।ਮੈਂ ਇਸ ਮੈਡੀਕਲ ਚਮਤਕਾ� ਬਾ�ੇ ਸ਼ਬਦ ਫਲੈਾਉਦਂਾ �ਹਾਂਗਾ!  &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ,

              ਮੈਂ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ �ੀ ਇਹ �ਾਣਕਾ�ੀ ਨਾ ਹਿਦੱਤੀ ਹੁੰਦੀ �ੇ ਫੀਹਿਨਕਸ ਟੀਅ�ਜ਼ ਲਈ ਨਾ ਹੁੰਦੀ  । (  ਓਨਟਾ�ੀਓ ਤੋਂ)

"   ਗੱੁਡ ਮਾ�ਹਿਨੰਗ ਹਿ�ਕ,    ਮੈਂ ਫੇਸਬੁੱਕ '      ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਅਨੁਸ�ਣ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ        ।ਮੈਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ
               ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਹਿਮਹਨਤ ਅਤੇ ਲਗਨ ਦੀ ਕਦ� ਕ�ਦਾ ਹਾਂ।ਮੈਡੀਸਨਲ ��ਤੋਂ ਲਈ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਬਾ�ੇ ਸੋਚਣ ਦਾ
    ਮ�ੇਾ ਕਾ�ਨ ਹਿਸ�ਫ ਮੇ�ੀ ਸਹਿ5ਤੀ,    ਮਲਟੀਪਲ ਸਕਲੇ�ੋਹਿਸਸ ਲਈ ਸੀ        ।ਪ� ਖੋ� ਦੇ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਐਮਐਸ ਅਤੇ ਕੈਂਸ�
        ਸਮੇਤ ਹੋ� ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਲਈ ਲਾਭਾਂ ਬਾ�ੇ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਹੈ,           ਮੈਂ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਹਿਕ �ੇਕ� ਮੈਂ ਦਹੂਿ�ਆਂ ਨੰੂ ਸੂਹਿਚਤ
     ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣਾ ਹਿਹੱਸਾ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ,           ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਹਿਹੱਸਾ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ  ।ਮੈਂ 2014  ਹਿ�ੱਚ

     ਅਗਲੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ '           ਤੇ ਹਾਂ ਹਿ�ੱਚ �ੋਟ ਪਾਉਣ ਲਈ ਅ�ਕਨਸਾਸ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮਨਾਉਣ
         ਲਈ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ �ਕੀਲ ਬਣਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ       ।ਅਸੀ ਂ ਇਸ ਸਾਲ ਬਹਤੁ ਨੇੜੇ ਆਏ ਹਾਂ।ਦਬੁਾ�ਾ

&ੰਨ�ਾਦ.  ਤਹਿਹ ਹਿਦਲੋਂ , ਨੈਨਸੀ"

“               ਅਸੀ ਂ ਦਹੇਿਖਆ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਆਇਲ ਅਤੇ ਟਪੌੀਕਲ ਹੋਲੀ ਆਇਲ ਦਾ ਸਾਡਾ ਸੰਸਕ�ਣ ਐਮਐਸ ਮ�ੀਜ਼,
  ਚਮੜੀ ਦੀ ਚੰਬਲ,           ਕੈਂਸ� ਦੇ �ੋਗੀਆਂ ਤੋਂ ਹ� ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਦੇ ਹਨ,        ਅਤੇ ਇੱ5ੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਇੱਕ ਸਟ੍ਰੋਕ ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ

                ਕਈ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ �ਾਕ ਬੋਲਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦੇ ਹਨ �ੋ ਉਸ ਨੇ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਬਲੇੋ ਸਨ  । ਸਟ�ੋਕ!    ਤੁਸੀ ਂ �ੋ �ੀ ਕੀਤਾ
   ਹੈ ਉਸ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ!” --  ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ, ਮਾਈਕਲ,       ਪ� ਮੈਂ ਕਦੇ �ੀ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ RSO  ਦਾ "   ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੰਸਕ�ਣ"

   ਬਣਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ          ।ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ �ੱ& ਤੋਂ �ੱ& ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ੋ।ਹਮੇਸ਼ਾ �ਾਂਗ,   ਹਿਕਸੇ ਦੀ
  ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਦਾਅ '    ਤੇ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ,             ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਦ�ਾਈ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ �ਪੂ ਪ੍ਰਦਾਨ

  ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ,    �ਦੋਂ �ੀ ਸੰਭ� ਹ�ੋੇ।�ੇ.ਬੀ

“         ਇੱ5ੇ ਹ� ਤ�੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਬੂਤ ਅਤੇ ਸਬਤੂ ਮੌ�ੂਦ ਹਨ,   ਇਸਦੀ ਖੋ� ਕ�ੋ        ।ਮੈਂ ਐਮਐਸ ਦੇ ਇੱਕ ਸਾ5ੀ ਨੰੂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ, ਉਸ
    ਕੋਲ ਇਹ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਸੀ        ।ਉਹ ਇਸ ਦਾ ਤੇਲ ਨਾਲ ਇਲਾ� ਕ�ਦਾ ਹੈ,         ਉਹ ਮੇ�ੇ �ਾਂਗ ਚੱਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕ�

 ਸਕਦਾ ਹੈ   ।ਹਿਫ� ਮੈਂ MS        ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਦ�ੇੂ ਸਾ5ੀ ਨੰੂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ,          ਉਹ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ �ੋ ਡਾਕਟ� ਅਤੇ
      ਆ&ੁਹਿਨਕ ਦ�ਾਈ ਉਸਨੰੂ ਕ�ਨ ਲਈ ਕਹਿਹੰਦੀ ਹੈ    ।ਅਤੇ ਉਹ �੍ਹੀਲਚੇਅ� '         ਤੇ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਸ�ੀ� ਬੰਦ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।

” �ੈਫ

“         ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਐਮਐਸ �ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ 13       ਸਹਿਕ੍ਰਪਟਾਂ ਨੰੂ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ   ।ਹਫ਼ਤੇ ਹਿ�ੱਚ 108 ਗੋਲੀਆਂ
 ਅਤੇ 3 ਟੀਕੇ...         ਅਤੇ ਮੈਂ ਹਣੁ ਹਿਸ�ਫ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ  ” । �ੌਨ

“   ਪੰ� ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ,            ਮੈਨੰੂ ਪੂ�ਬ ਤੋਂ ਇੱਕ ਔ�ਤ ਦਾ ਕਾਲ ਆਇਆ ਹਿ�ਸ ਕੋਲ ਐਮ.  ਐਸਉਹ 15   ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ
 �੍ਹੀਲਚੇਅ� '  ਤੇ ਹੈ                ।ਉਸਨੇ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਬਾ�ੇ ਉਹ ਸੋਚ ਸਕਦੀ ਹੈ ਹਿ��ਾਦਪੂ�ਨ

              ਸੀਸੀਐਸ�ੀਆਈ 5ੈ�ੇਪੀ ਸਮੇਤ ਕੋਈ ਸੁ&ਾ� ਨਹੀ ਂ ਦੇਖਣ ਲਈ।ਅਸੀ ਂ ਉਸਨੰੂ ਸਹੀ ਹਿਦਸ਼ਾ �ਲੱ ਇਸ਼ਾ�ਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ
             ਉਸਨੇ ਤੇਲ ਲੈਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ।ਮੇ�ੇ ਲਈ ਉਸਦੀ ਤਾਜ਼ਾ ਫੋ਼ਨ ਕਾਲ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਸੀ, “  ਹਾਇ ਕੋ�ੀ   ।ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ
        ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮ�ੇੀ �੍ਹੀਲਚੇਅ� ਗ�ੇੈ� ਹਿ�ੱਚ ਹੈ।" (           ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਸੋਚ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਟੁੱਟ ਹਿਗਆ ਹੈ,
   ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਹਿਸ�ਫ 5    ਹਫ਼ਤੇ ਹੋਏ ਹਨ).“        ਮੈਂ ਉਠੱ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਚੱਲ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ!   ਮੈਂ �ਾਦਗੂ� ਹਾਂ  ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ

                 ਹਿਨ�ਭ�ਤਾ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾ�ਾ ਪਾ ਹਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਹਣੇੁ ਹੀ ਖ�ੀਦਦਾ�ੀ ਦੇ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਤੋਂ ਘ� ਆਇਆ ਹਾਂ।ਕੋ�ੀ,  ਮੈਂ 3
       ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਖ�ੀਦਦਾ�ੀ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂ ਹਾਂ।"         ਹਿ�ਸ ਸਮੇਂ ਉਹ �ੋਣ ਲੱਗ ਪਈ ਅਤੇ ਹਿਕਹਾ, "ਕੋ�ੀ,   ਤੁਸੀ ਂ ਮ�ੇੀ

     ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਮੈਨੰੂ �ਾਪਸ ਦੇ ਹਿਦੱਤੀ ਹੈ।" ਕੋ�ੀ

- 157 -



ਗੋਲੀਆਂ,   ਵਿਸਗਰੇਟ ਅਤੇ ਡੀਟੌ�ਸੀਵਿਫ�ੇਸ਼ਨ
“             �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਸਗ�ਟ ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਆਇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ੋ   ।ਬਸ ਕਢ�ਾਉਣ ਦਆੁ�ਾ
ਸੌਣਾ.          ਉਹੀ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਅਤੇ ਉਹੀ ਖੁ�ਾਕ ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਹਿਬਮਾ�ੀ ਲਈ,    ਬੱਸ ਸਾਡੀ ਸਾਈਟ '    ਤੇ ਹਿਦੱਤੀਆਂ ਹਿਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ

 ਪਾਲਣਾ ਕ�ੋ         ।ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਿਤਆ� ਕੀਤਾ ਅਤੇ ��ਹਿਤਆ ਹਿਗਆ RSO      ਹੋ� ਸਾ�ੀਆਂ ਹਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਪਦਾ�5ਾਂ ਨੰੂ
     �ੋੜਨ ਲਈ �ੀ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ,    ਉਦਾਹ�ਨ ਲਈ ਹੈ�ੋਇਨ,  ਕੋਕੀਨ,  ਅਲਕੋਹਲ,  ਮ�ੋਹਿਫਨ,    ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਨਸ਼ਾ
    ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਫਾ�ਮਾਹਿਸਊਟੀਕਲ, ਆਹਿਦ।�ੇਬੀ"

“    ਮੈਂ ਹਿਨੱ�ੀ ਤੌ� '     ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਅਤੇ ਹ� ਉਤਪਾਦਕ,         ਹਿ�ਤ�ਕ ਅਤੇ �ਾ�ਨੀਹਿਤਕ ਅਹਦੁੇਦਾ� ਦਾ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਇਹ
       ਚਮਤਕਾ� ਤੇਲ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ    ।ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਛੋਟਾ ਕ�ਾਂਗਾ,    ਮੈਂ ਹਿਭਆਨਕ ਕੜ�ੱਲ,

                   ਮਤਲੀ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਅਤੇ ਹੋ� ਸੰੁਦ� ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਬਹਤੁ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਅਫੀਮ ਦਾ ਆਦੀ ਹਿ�ਹਾ
ਹਾਂ         ।ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਹਿਸਹਤ ਨਾਲ ਬੇ�ਹਿਹਮੀ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,     �ਾਪਸ ਲੜਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ   ।ਗੋਲੀਆਂ ਨੇ ਦ�ਦ

     ਹਿ�ੱਚ ਹਿਬਲਕੁਲ �ੀ ਮਦਦ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ,       ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਕਢ�ਾਉਣ ਤੋਂ �ੋਕਣ ਲਈ ਸਨ      ।ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਣ ਦੀ ਦ�ਾਈ ਠੀਕ ਸੀ
                   ਪ� ਤੇਲ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਕੀ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਕੁਝ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਆਉਦਂਾ।ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁ਼ਕ�ਗੁਜ਼ਾ� ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਇਹ

           ਹਿਲਖਣਾ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਬਹਤੁ ਔਖਾ ਹੈਹਿਕ ਮੈਂ ਹੰਝੂਆਂ �ਾਹੀ ਂ ਨਹੀ ਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ।

          ਮੈਂ ਤੇਲ ਨਾਲ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਡੀਟੌਕਸ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ �ਾਪਸ ਲਹਿੜਆ!        ਮੈਨੰੂ ਪਹਿਹਲਾਂ �ੀ ਕਈ �ਾ� ਅਹਿ�ਹਾ ਕ�ਨਾ ਹਿਪਆ
               ਹੈ ਅਤੇ ਹ� �ਾ� ਇਹ ਹਿ�ਗੜ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਪ� ਇਸ �ਾ� ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮੱਹਿਸਆ ਨਹੀ ਂਆਈ    ।ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਕੜ�ੱਲ

ਨਹੀ,ਂ     ਕੋਈ ਖਾ�ਸ਼ �ਾਲੀ ਚਮੜੀ ਨਹੀ,ਂ   ਕੋਈ ਪਸੀਨਾ ਨਹੀ.ਂ..         ਅਫੀਮ ਬੰਦ ਹੋਣ ਦਾ ਕੋਈ �ੀ ਆਮ ਸੁਪਨਾ ਨਹੀ।ਂਮੈਨੰੂ
      ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੇਲ ਇੱਕ ਚਮਤਕਾ� ਹੈ!     ਇਸਨੇ ਮੇ�ੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ ਹੈ!

               ਅਫੀਮ ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਖੁ�ਾਕ ਨੰੂ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਗਲੂਟਨ ਮੁਕਤ ਕ�ਨ ਲਈ ਬਦਲ ਹਿਦਤੱਾ ਹੈ।ਕਣਕ
                 ਦੀ ਸਮੱਹਿਸਆ ਹੈ ਪ� ਕੁਝ ਹੋ� ਅਨਾ� ਨਹੀ ਂ ਹਨ।ਪ� ਮ�ੇੀ ਖੁ�ਾਕ ਦਾ ਇੱਕ �ੱਡਾ ਹਿਹੱਸਾ ਮੇ�ੇ ਤੇਲ ਲੋਜ਼ੈਂ�

ਹਨ.      ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਮੈਂ ਨਹਿ�ੱਠ ਸਕਦਾ ਹਾਂ,     ਮੈਂ ਕੰਮ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ,   ਸੋਚ ਸਕਦਾ ਹਾਂ,       ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ �ੋ
   ਮੈਂ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ,             ਮ�ੇੇ ਨਾਲੋਂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਊ��ਾ ਅਤੇ ਸੁਚੇਤਤਾ ਨਾਲ �ੇ ਮੈਂ ਦ�ਾਈ ਪੀਤੀ ਹੁੰਦੀ।

      ਮੈਂ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਛੋਟਾ �ੱਖਾਂਗਾ,              ਸੱਚਾਈ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇਸ ਚਮਤਕਾ� ਦੇ ਤੇਲ ਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਹਿਕਤਾਬ
             ਹਿਲਖਣ ਬਾ�ੇ ਹਿ�ਚਾ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਸਭ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ      ।ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਡੰੂਘੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ

           ਅਤੇ ਹਿਪਆ� ਨਾਲ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ।ਮਹਲੋ, ਲੋਇਸ"

"         ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਅਫੀਮ ਤੋਂ ਐਲ��ੀ ਹੈ... (    ਘੱਟ ਤੋਂ ਘਟੱ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੀ???)     ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਮੈਂ ਭੰਗ ਲ�ਾਂਗਾ।"
ਹੀ5�

"     �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਖਾਸ ਤੌ� '   ਤੇ ਅਫੀਮ '  ਤੇ ਹ,ੋ          ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਹੈ ਹਿਕ ਇੱ5ੇ 'ਹਿਸੰ��ੀ' ਹੋ�ੇਗੀ, ਹਿ�ਸਦਾ
   ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਮਤਲਬ 1+1=3 ਹੈ,          ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਅਫੀਮ ਨਾਲ ਹਿਲਆ ਹਿਗਆ ਤੇਲ ਤੁਹਾਡੇ '    ਤੇ ਇਸ ਨਾਲੋਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ
        ਪ੍ਰਭਾ� ਪਾ�ੇਗਾ �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਹਣੇੁ ਇੱਕ ਲੈ ਲਈ ਹੈ   । �ਾਂ ਦ�ੇੂ,        ਉਹ ਇੱਕ ਦ�ੇੂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਨੰੂ �&ਾਉਦਂੇ ਹਨ, ਇਸਲਈ
   ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਮ ਤੌ� '        ਤੇ ਦ�ਦ ਹਿਨ�ਾ�ਕ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਪ�ੇਗੀ      ।ਦ�ਾਈਆਂ ਦੀ ਮਾਤ�ਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਬਾ�ੇ
    ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ� ਨਾਲ ਗੱਲ ਕ�ੋ,           ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਏ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਗੋਲੀਆਂ ਨਾਲ ਠੰਡੇ

    ਟ�ਕੀ ਨਹੀ ਂ �ਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।" ਹਿ�ਮ

“             ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਪਤੀ ਨੇ ਸਾਲ ਦੀ ਸੁ਼�ਆੂਤ ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ ਦੀ ਸੁ਼�ਆੂਤ ਕੀਤੀ     ।ਉਸਨੰੂ ਪਲਮਨ�ੀ ਐਬਂਹੋਿਲਜ਼ਮ ਹੈ ਅਤੇ
  ਉਸਨੰੂ ਟਾਈਪ 2     ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਹੈ            ।ਅਸੀ ਂ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਦੋ �ਾ� ਹਿਸ�ਫ਼ ਇੱਕ ਹਿਪੰਨ ਡ੍ਰੌਪ ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕ� �ਹੇ

ਹਾਂ,         ਹਿਸ�ਫ਼ ਇਸ ਲਈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹਣੇੁ ਹੀ ਹੈ  ।ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ,       ਹਿਨ�ਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕ�ਨਾ ਆਸਾਨ ਸੀ ਅਤੇ
    �&ੀਆ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ      ।�ੇ ਮੈਂ ਇਹ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ,     ਕੋਈ �ੀ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ.      ਨੈਫ5ਾ ਨੰੂ ਕੈਨੇਡਾ ਹਿ�ੱਚ ਹੋਮ Hdw

              ਤੋਂ ਖ�ੀਹਿਦਆ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਗੰ&ਹੀਣ ਪੇਂਟ ਹਿ5ਨ� ��ੋਂ ਲੇਬਲ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ  ।ਇਸ '  ਤੇ MSDS ਦੀ
 ਮੰਗ ਕ�ੋ।

                 ਮੈਨੰੂ ਅ�ੇ �ੀ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਮੇ�ੇ ਪਤੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ �ਾਂ ਨਹੀ ,ਂ      ਸ਼ਾਇਦ ਅ�ੇ �ੀ ਦੋ ਸੀਟੀ
       ਸਕੈਨ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ?              ਮ�ੇੇ ਨਾਲ ਇਸ ਨੇ ਬਹਤੁ ਹੀ 5ੋੜੇ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਕਮਾਲ ਦਾ ਫ�ਕ ਹਿਲਆ

ਹੈ        ।ਮੇ�ੀ ਲੈਕਟੋਜ਼ ਅਸਹਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਠੀਕ ਹੋ ਗਈ ਸੀ (           �ੇ ਮੈਂ ਤਲੇ ਛੱਡਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਇਹ �ਾਪਸ ਆ �ਾ�ੇਗਾ), ਪ�
     ਇਹ ਇਸ ਸਮੇਂ ਹਿਨਸ਼ਚਤ ਤੌ� '     ਤੇ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ         ।ਖੁਸ਼ਬੂ ਪ੍ਰਤੀ ਮੇ�ੀ ਐਲ��ੀ ਹਿ�ੱਚ �ੀ ਇੱਕ ਸਪਸ਼ਟ ਤਬਦੀਲੀ
     ਆਈ ਹੈ।ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਚ� ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਹੈ,        ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਪੁ�ਾਣੀ ਸਾਈਨਸ ਦੀ ਲਾਗ ਸੀ,     ਐਟਂੀਬਾਇਓਹਿਟਕਸ ਨੇ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ
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          ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਕਈ ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਹਿਦਤੱਾ ਸੀ           ।ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਕਹਿਹ ਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋ �ਹੀ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਸਾਈਨਸ
         ਸਾਫ਼ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸਾਹ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹਾਂ!               ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਹਿ�ਤ ਹਾਂ ਪ� ਇਹ �ੋ ਸੀ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ �ੀ

ਨਹੀ।ਂ

                 ਇਸ �ਾਣਕਾ�ੀ ਨੰੂ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਲਈ ਹਿ�ਕ ਅਤੇ �ੇਬੀ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ ਅਤੇ ਹ� ਉਸ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ
        �ੋ ਆਪਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਹਿਲਖਦੇ ਅਤੇ ਸਾਂਝੇ ਕ�ਦੇ �ਹਿਹੰਦੇ ਹਨ          ।ਮੇ�ੀ ਇੱਛਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਛੱਤ ਦੀਆਂ ਹਿਸਖ�ਾਂ ਤੋਂ

         ਚੀਕ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਪ� ਮੈਂ ਸ਼ਾਇਦ ਹਿਗ੍ਰਫਤਾ� ਹੋ �ਾ�ਾਂਗਾ ;-))         ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਅਹਿ�ਹਾ ਕਲੰਕ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਕ
(   ਇੱ5ੇ ਆਸ ਪਾਸ)    ਸੁਣਨਾ ਨਹੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ  ।ਬਹਤੁ ਬੁ�ਾ,           ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਮਦਦ ਕ�

 ਸਕਦਾ ਹੈ  । ਕਲੇਮੀ

“ਲੀਜ਼ਾ,                  ਮੈਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ �ੀ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਦਆੁ�ਾ ਦੇਖੇ ਗਏ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਪਤੱ�ਾਂ ਅਤੇ
  ਦਸਤਾ�ੇਜ਼ੀ ਹਿਫਲਮਾਂ ਹਿ�ੱਚ,               ਇਹਨਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਖਾਸ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਲਈ ਤੇਲ ਲੈਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ,  ਅਤੇ

               ਅਤੰ ਹਿ�ੱਚ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਅਤੇ ਹੋ� ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਨੰੂ ਦ�ੂ ਕੀਤਾ �ੋ ਉਹ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਸਨ      । ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਤੋਂ
  ਪਹਿਹਲਾਂ �ਾਣੂ ਹੋ�ੋ।

 ਉਦਾਹ�ਨ ਲਈ,          ਮੰਨ ਲਓ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਸੂ਼ਗ� ਲਈ ਤਲੇ ਲੈਂਦੇ ਹੋ,          ਅਤੇ ਹਿਫ� ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਤਾ
          ਲਗਾਓ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਲੈਸਟ੍ਰੋਲ ਦਾ ਪੱ&� ਆਮ �ਾਂਗ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ,         ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਦੇ &ੱਫੜ �ਾਂ ਚੰਬਲ ਸਾਫ਼ ਹੋ �ਾਂਦੇ

ਹਨ,                  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬ�ਾਸੀ� ਅਚਾਨਕ ਇੱਕ ਅ�ੀਬ ਗੱਠ ਦੇ ਨਾਲ ਗਾਇਬ ਹੋ �ਾਂਦੇ ਹਨ �ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਈਨਸ ਦੀ
     ਲਾਗ ਅਚਾਨਕ ਸਾਫ਼ ਹੋ �ਾਂਦੀ ਹੈ        ।ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਖੋ� ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਕੁਝ �ੇਖਦਾ ਹਾਂ.

 ਨਾਲ ਹੀ,                  ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕ ਹਿ�ਪੋ�ਟ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਉਹ ਅਕਸ� ਭਾ� ਘਟਾਉਦਂੇ ਹਨ �ੇ ਉਹ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਭਾ� ਹੁੰਦੇ
ਹਨ,       �ਾਂ ਆਮ ਭਾ� ਹਿ�ੱਚ �ਾਪਸ ਆਉਦਂੇ ਹਨ,      ਅਕਸ� ਖੁ�ਾਕ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੇ ਹਿਬਨਾਂ     ।ਅਤੇ �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਕੱਚੀ ਕੈਨਾਹਿਬਸ

    ਦਾ �ੂਸ ਪੀ �ਹੇ ਹੋ,           ਤਾਂ ਭਾ� ਅਤੇ ਹਿਸਹਤ ਦੇ ਨਤੀ�ੇ ਹੋ� �ੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ.

             ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਪੌਦੇ ਅ&ਾ�ਤ ਖੁ�ਾਕ ਨੰੂ �ੀ ਉਤਸ਼ਾਹਿਹਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ     ।ਮੈਂ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮੈਡੀਕਲ
     ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ,      ਹੋ� ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਅਹਿ&ਐਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ,       ਪੌਦੇ ਅ&ਾ�ਤ ਖੁ�ਾਕ ਹਿ�ੱਚ ਬਦਲਣ ਦੇ

    ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਹਿਸਹਤ ਲਾਭ ਹਨ,              ਹਿਕ ਅਕਸ� ਇਹ ਲੋਕ �ੀ�ਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਲਈ �ਚਨਬੱ& ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਪੌਹਿਦਆਂ
       ਅ&ਾ�ਤ ਖੁ�ਾਕ ਹਿ�ੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਹਤ ਕ�ਦੇ ਹਨ     । ਕਾਫ਼ੀ ਸ਼ਾਬਹਿਦਕ ਤੌ� '      ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ ਗਈ।

ਡੋਨਾ

“  ਹਾਇ ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ,    ਪ�ੇਸ਼ਾਨੀ ਲਈ ਮਾਫ ਕ�ਨਾ,        ਪ� ਬ੍ਰੈਡ ਨੇ ਅੱ� ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ '  ਤੇ ਸੁ&ਾਹਿ�ਆ,    ਹਿ�ਸ ਨੰੂ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਸੱ&ਾ
 ਕ�ਨਾ ਚਾਹੋਗੇ          ।ਉਸਦੀ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ� �ੀਹਿਡੰਗ ਨੰੂ ਆਮ ਹੋਣ ਲਈ 7-10   ਹਿਦਨ ਲੱਗ ਗਏ,  ਅਗਲੇ ਹਿਦਨ

  ਹੀ ਨਹੀ ਂ ...     ਅ�ੇ �ੀ ਇਹ ਕਮਾਲ ਹੈ             ।ਇਹ ਮੈਨੰੂ ਉਸਦੀ ਬਾਕੀ ਈਮੇਲ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਭੇ�ਣ ਦਾ ਮੌਕਾ �ੀ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ,  �ੋ ਮੈਨੰੂ
    ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂPT '     ਤੇ �ੀ ਪੋਸਟ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੋਗ:ੇ

“    ਮ�ੇੀ ਖੱਬੀ ਬਾਂਹ '  ਤੇ 5     ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਹੋਏ ਹਨ,           ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਸਾਲਾਂ ਦੌ�ਾਨ ਗੋਤਾਖੋ�ੀ ਕ�ਦੇ ਸਮੇਂ ਮ�ੇੀ
           ਬਾਂਹ ਨੰੂ ਹਿਖੜਕੀ ਦੇ ਹਿਕਨਾ�ੇ ਹਿ�ੱਚ �ੱਖਣ ਦੇ ਨਤੀ�ੇ ��ੋਂ ਬਣੇ ਹਨ    ।ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 24/7      ਤਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਢੱਕ ਕੇ �ੱਹਿਖਆ ਹੈ
          ਅਤੇ �ੱਡੇ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਸਭ ਹਿਬਲਕੁਲ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ          ।�ੱਡਾ ਇੱਕ ਮੁਸ਼ਹਿਕਲ ਨਾਲ ਖੋਹਿ�ਆ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪ� ਮੈਂ
              ਅ�ੇ �ੀ 5ੋੜ੍ਹਾ ਹਿ�ਹਾ ਉਚੱਾ ਹੋਇਆ ਖਤੇ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਇਸਲਈ ਮੈਂ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਇਸ '    ਤੇ ਤੇਲ �ੱਖਦਾ ਹਾਂ  ।ਮੈਂ ਸੋਚ
                    ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਚਲਾ �ਾ�ੇਗਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਬਹਤੁ ਨੇੜੇ ਹੈ।ਹਿ&ਆਨ ਹਿ�ੱਚ �ੱਖੋ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ

             ਪਹਿਹਲਾਂ �ੀ ਕਈ �ਾ� ਫ੍ਰੀਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ �ਾਪਸ ਆ ਗਏ ਹਨ,        ਇਸ �ਾ� ਮੈਨੰੂ ਭ�ੋਸਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਨਹੀ ਂ
ਕ�ਨਗੇ,           �ੇਕ� ਅਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿਕ ਕੀ ਕ�ਨਾ ਹੈ   ।ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਹਿ�ਕ,     ਡੇਲ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ  ”।

--  ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ, ਡੇਲ,              ਇਹ �ਾਣ ਕੇ ਚੰਗਾ ਲੱਹਿਗਆ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਲੋਕ �ਾਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਕੀ ਕ�ਨਾ ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

"           ਮੈਂ ਦ�ਦ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਅਤੇ ਹਿਸਗ�ਟਾਂ ਛੱਡਣ ਲਈ ਤੇਲ ਹਿਲਆ ...    ਅਤੇ ਮੈਂ ਸਫਲ ਹਾਂ!     ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ �ੱ& ਹੋ
    ਹਿਗਆ ਹੈ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਦੇ!” �ੈਂਡੀ

-- �&ਾਈਆਂ, �ੈਂਡੀ    ।ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਾਲ,       ਅਤੰ ਹਿ�ੱਚ ਇਹ ਸਭ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਹੀ ਂ ਸੀ,   ਕੀ ਇਹ ਸੀ?�ੇ.ਬੀ

“       ਕੁਝ ਲੋਕ ਹਿਸ�ਫ਼ ਅਣ�ਾਣ ਅਤੇ ਡ�ਦੇ ਹਨ           ।ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਮੈਂ ਖੁਦ ਆਪਣੇ ਦ�ਦ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਨੰੂ
       ਕਾਫ਼ੀ ਘੱਟ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹਾਂ,       ਮ�ੇਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਸ�ੇ�ੇ 3    ਅਤੇ ਸੌਣ �ੇਲੇ 60mg OxyContin 3 ਲੈ
     ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 8     ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ...  ਇਹ ਚਹੂਿਸਆ!
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        ਹਣੁ ਤੇਲ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ 1    ��ੇ ਅਤੇ ਦਪੁਹਿਹ� 1   ��ੇ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ!     ਇੱਕ ਚਮਤਕਾ� ਬਾ�ੇ ਗੱਲ ਕ�ੋ
          ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇਹ ਉਹ ਤ�ੀਕਾ ਹੈ �ੋ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ!           ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਮੈਂ ਕਦੇ �ੀ ਹੇਠਾਂ ਨਹੀ ਂ �ਾ

        ਸਕਾਂਗਾ �ਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਾਂਗਾ   ।ਮੁੰਡੇ ਨੇ "  ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ"      ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੰੂ
  ਗਲਤ ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ,

                ਮੈਂ ਇਹ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਲੈਣ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ!  ਭਾ�ੇਂ ਮੈਂ
     ਆਕਸੀਕੌਂਟੀਨ ਦੀ ਇੰਨੀ ਉਚੱ ਖੁ�ਾਕ '  ਤੇ ਸੀ,         ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਦ�ਦ ਦਾ ਅਨੁਭ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ, ਹਿਦਨੋਂ-ਹਿਦਨ,  ਨੀਦਂ ਨਹੀ ਂ

    ਆ �ਹੀ ਅਤੇ ਨਾ ਖਾਣਾ...      ਅੱ� ਮੈਂ ਦ�ਦ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹਾਂ,   ਆਮ ਤੌ� '         ਤੇ ਸੌਂ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਖਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ!  ਅਤੇ ਮੈਂ
                     ਇਹਨਾਂ ਗੋਲੀਆਂ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕ�ਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਖੋ� ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ �ੋਕ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਮੈਂ ਉਮੀਦ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਇੱਕ
   ਮਹੀਨੇ ਲਈ ਤੇਲ '          ਤੇ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਬੰਦ ਹੋ �ਾ�ਾਂਗਾ!    ਮ�ੇੇ ਲਈ ਅ�ਦਾਸ ਕ�ਨਾ!" ਨੈਨਸੀ

"                 ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਹ� ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅਫੀਮ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾ�ਾ ਪਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ...RSO
ਨਾਲ...      ਪਲੱਸ ਨੀਦਂ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋ�    ।ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਕਢ�ਾਉਣ ਦੇ,    ਕੋਈ ਕੜ�ੱਲ ਨਹੀ।ਂਸ਼ਾਨਦਾ�।ਇੱਕ

       ਦੋਸਤ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਇਹ ਸੌਣ ਅਤੇ ਸਾਫ਼-    ਸੁ5�ੇ ਉਠੱਣ ��ਗਾ ਹੈ,        ਹਿਕਸੇ �ੀ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਨਹੀ ਂ ਹ.ੈ  ਉਹ ਬਹਤੁ
   �&ੀਆ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦੇ ਹਨ,             ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਹ� ਸ�ੇ� ਨੰੂ ਇੱਕ ਗ੍ਰੀਜ਼ਲੀ ਹਿ�ੱਛ ਨਾਲ ਨਹਿ�ੱਠਣਾ ਮੈਂ ਸੁਹਿਣਆ ਹੈ  ।ਉਹ ਮੁੜ

             ��ਾਨ ਅਤੇ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦੇ ਹਨ।ਇਹਨਾਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਡੀਟੌਕਸ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ
"RSO Detox Center"   ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ   ।ਸਭ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤੀ।'' �ੌਨ

“  ਹੈਲੋ ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ,     ਤਲੇ ਨੇ ਯਕੀਨੀ ਤੌ� '         ਤੇ ਮੇ�ੇ ਗੁਆਂਢੀ ਦੇ ਫਟੇ ਹੋਏ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਨੰੂ ਬਚਾਇਆ     ।ਡੇਢ ਹਫ਼ਤੇ ਤੋਂ ਉਸ ਨੰੂ
                  ਖ਼ਨੂੀ ਹਿਪਸ਼ਾਬ ਅਤੇ ਅਸਹਿਹ ਦ�ਦ ਸੀ।ਡਾਕਟ� ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਹ ਅਹਿ�ਹੀ ਕੋਈ �ੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀ ਂ ਹਿਲਖ ਸਕਦਾ �ੋ ਇਸ

                   ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਹਿਤੰਨ ਹਿਦਨ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹਿਦੱਤਾ �ੇਕ� ਇਹ ਖੂਨ
    �ਗਣਾ ਬੰਦ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ਹੈ।RSO          ਨੇ ਦ�ਦ ਲਈ ਘੰਹਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦ� ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 3-4    ਹਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦ� ਉਸਨੇ

        ਖੂਨ ਦਾ ਹਿਪਸ਼ਾਬ ਕ�ਨਾ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ             ।ਹਣੁ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਠੀਕ ਹੈ।ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਪ੍ਰਸੰਸਾ
    ਪਤੱ� ਦੇਣ ਲਈ ਉਸ '              ਤੇ ਕੰਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਪ� ਉਹ ਅਹਿ�ਹਾ ਕ�ਨ ਤੋਂ 5ੋੜਾ ਡ�ਦਾ ਹੈ (   … ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਬਦ "  �ੇ ਮੈਂ

      �ੀਡੀਓ ਬਣਾ�ਾਂਗਾ ਤਾਂ ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਲੈ �ਾਣਗੇ")          ਅਤੇ ਉਹ ਸੱਚਾਈ ਬਾ�ੇ ਬਹਤੁਾ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਦਾ ਹੈ RSO  ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ,
           ਇਸਲਈ ਉਹ 5ੋੜਾ ਸੰਦੇਹ�ਾਦੀ ਹੈ ਹਿਕ ਤੇਲ ਨੇ ਉਸਦੀ ਮ�ਦਾਨਗੀ ਨੰੂ ਬਚਾਇਆ, lol.      ਹਿ�ਸ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਮੈਂ ਤੇਲ ਨੰੂ

     ਦਹੇਿਖਆ ਉਸ ਤੋਂ ਹਿਨਸ਼ਚਤ ਤੌ� '   ਤੇ ਚਾਲ ਚੱਲੀ,   ਪ� ਇਹ 100%   ਦਸਤਾ�ੇਜ਼ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,      ਮੈਂ ਬੱਸ ਇਹ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ
                  ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਹਟਾਉਣ �ਾਲਾ ਸੀ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਦਹੇਿਖਆ ਅਤੇ ਹਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦ� ਉਹ ਤੇਲ ਖਾਣ ਤੋਂ

ਬਾਅਦ,     ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਕੇ ਹਿਬਹਤ� ਸੀ,     ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੇ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ suppository   �ਾਤ ਦੀ ਟੋਪੀ, ਹਾਹਾਕਾ�,  ਪ� ਉਹ
    ਇਸ ਨੰੂ ਸ�ੀਕਾ� ਨਹੀ ਂ ਕ�ੇਗਾ        ।ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਉਸਨੰੂ ਹ� �ੋਜ਼ ਕਹਿਹੰਦਾ ਹਾਂ, "ਯਾ�,     ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹਿਗ�ੀਆਂ ਨੰੂ ਬਚਾਇਆ!"

lol  �ੈਸੇ �ੀ,                  ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਕ�ੇਂ ਚੱਹਿਲਆ ਅਤੇ �ੇਕ� ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਪੱਤ� ਬਣਾਉਣ
   ਲਈ ਹਿਲਆ ਸਕਦਾ ਹਾਂ,    ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਾਂਗਾ  । ਸਟੀ�

“           ਅਸੀ ਂ ਤੇਲ ਨਾਲ ਦੋ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਤੋਂ �ੀ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਮੈ5ਾਡੋਨ,  ਫੈਂਟਾਹਿਨਲ,  ਕਲੋਨਾਹਿਪਨ,  ��ਸਡ,   ਐਟੀ�ਾਨ ਅਤੇ
        ਆਕਸੀਕੋਡੋਨ ਤੋਂ ਕੈਸ਼ੀ ਨੰੂ ਛੁਡਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਗਏ!    ਕਢ�ਾਉਣ ਦੇ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ/   ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਨਾਲ  ।ਇਹ ਸ਼ਾਨਦਾ�

  ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ! ” ਕੈਲੀ

"  ਅਗਸਤ 2012 ਹਿ�ੱਚ,   ਮ�ੇੇ ਬਟੇੇ "ਪਨੂਟ"       ਨੰੂ ਦੌ�ੇ ਪੈਣੇ ਸੁ਼�ੂ ਹੋ ਗਏ ਸਨ, ਕੈਟੈਪਲੇਕਸ,   ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ 5ਕਾ�ਟ, ਹ�
       �ੋਜ਼ ਤ�ਲ ਪਦਾ�5ਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਸਮੁੱਚੀ 5ਕਾ�ਟ        ।ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਉਸਦੀ ਮਾਨਹਿਸਕ ਸਮ�ੱ5ਾ ਤੇਜ਼ੀ
     ਨਾਲ ਘਟ ਗਈ।ਹਿਸ�ਫ਼ ਇੱਕ ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ,   ਉਸਨੇ ਫੁੱਟਬਾਲ,    ਫਟੁਬਾਲ ਖੇਹਿਡਆ ਸੀ,     ਅਤੇ ਇੱਕ ਬੁਆਏ ਸਕਾਊਟ

ਸੀ   ।ਕੱੁਲ ਹਿਮਲਾ ਕੇ,  ਅਗਸਤ 2012       ਤੱਕ ਉਹ ਇੱਕ ਆਮ ਹਿ�ਹਾ ਮੁੰਡਾ ਸੀ।

2013                 ਦੇ ਮਾ�ਚ ਤੱਕ ਅੱਗੇ �&ੋ ਅਤੇ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਉਸਨੰੂ ਨੀਮਨ ਹਿਪਕ ਟਾਈਪ ਸੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ।NPC ਇੱਕ
              ਅਤੰਮ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਹੈ �ੋ ਹਿਕ ਸਭ ਤੋਂ ਬੁਹਿਨਆਦੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਲਾਈਸੋਸੋਮਲ ਸਟੋ�ੇ� ਸਮਹੱਿਸਆ ਹੈ  ।ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ
                  ਹਿਦਮਾਗ ਦੇ ਚੱਲ �ਹੇ ਨੁਕਸਾਨ ��ੋਂ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ।ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਹ� ਦ�ੇੌ ਦੀ ਦ�ਾਈ ਹਿਦਤੱੀ ਹਿ�ਸ ਬਾ�ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਸੋਚ

 ਸਕਦੇ ਹੋ,  ਕਲੋਨਾਜੇ਼ਪਾਮ,  ਟੈਗ�ੇਟੋਲ,  ਡਾਇਲੈਂ ਹਿਟਨ,  ਲੈਹਿਮਕਟਲ,  ਕੇਪ�ਾ,     ਐਮ��ੈਂਸੀ ਕਲੱਸਟ�ਾਂ ਲਈ ਡਾਇਸਟੈਟ
�ੈੱਲ,       ਆਹਿਦ ਅਤੇ ਕੁਝ �ੀ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ।(             ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਸਾਨੰੂ ਝੂਠੀ ਉਮੀਦ ਦੇ ਕੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਹੋ� ਹਿ�ਗਾੜਨਾ ਸੀ।

                 ਹ� �ਾ� �ਦੋਂ ਇਹ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ਤਾਂ ਡਾਕਟ� ਖੁ�ਾਕ �&ਾ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ।ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਦੋਸ਼ੀ ਨਹੀ ਂ ਠਹਿਹ�ਾਉਦਂਾ
    ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਸਭ �ਾਣਦੇ ਹਨ।)   ਉਹ ਸੋਫੇ '   ਤੇ ਲੇਟ ਹਿਗਆ,          ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਉਸ ਤੋਂ ਮੁਸਕ�ਾਹਟ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ੋ,
 ਸ਼ਾਇਦ ਨਹੀ ਂ       ।ਉਹ ਹਣੇੁ ਹੀ ਉ5ੇੱ ਹਿਪਆ ਅਤੇ drool  ਆਏਗਾ.     ਉਹ ਹਿਹੱਲ ਨਹੀ ਂ ਸਕਦਾ ਸੀ    ।ਉਹ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ

         ਸ�ਗ�ਮ ਛੋਟੇ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਤੋਂ ਇੱਕ �ੂਮਬੀ ਹਿ�ੱਚ ਚਲਾ ਹਿਗਆ ਸੀ.      ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਨੰੂ ਇੱਕ �੍ਹੀਲ ਚੇਅ�,   ਹਿਮ�ਗੀ ਦੀ ਸੇ�ਾ
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    ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਕੱੁਤਾ ਲੈਣਾ ਹਿਪਆ,     ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਹਾਸਪਾਈਸ ਕੇਅ� '   ਤੇ �ੱਹਿਖਆ ਹਿਗਆ।

 �ਨ��ੀ 2014 ਹਿ�ੱਚ,           “  ”    ਇੱਕ ਸੱਚਾ ਅ�ਨਬੀ �ੋ ਇੱਕ ਸੱਚਾ ਦੋਸਤ ਬਣ ਹਿਗਆ ਹੈ ਅੰਕਲ ਐਸ ਨੇ ਕਦਮ �ੱਹਿਖਆ ਅਤੇ
          ਸਾਨੰੂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਆਇਲ ਦੇ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ     ।ਅਸੀ ਂ ਡੇਢ ਘੰਟਾ ਫੋਨ '     ਤੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਹ
                   ਪੂ�ੀ ਪੌਹਿਦਆਂ ਦੀ ਦ�ਾਈ ਬਾ�ੇ ਇੰਨਾ ਭਾ�ੁਕ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ�ਦਾ ਸੀ ਹਿਕ ਹਿ�ਕ ਦੇ ਤਲੇ ਨੇ ਦਹੂਿ�ਆਂ

         ਦੀ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ ਦਆੁ�ਾ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ,         ਹਿਕ ਉਹ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਲਈ ਮ�ਬੂ� ਮਹਿਹਸੂਸ
 ਕ�ਦਾ ਸੀ               ।ਉਸਦੇ ਹਿਦਲ ਦੀ ਹਿਦਆਲਤਾ ਦਆੁ�ਾ ਉਸਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਹ ਦ�ਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਦਾ ਇੱਕ �ਸਤਾ
     ਲੱਹਿਭਆ ਹਿ�ਸਦੀ ਸਾਨੰੂ ਸਖਤ ਜ਼��ੂਤ ਸੀ।

31  �ਨ��ੀ ਨੰੂ,      ਸਾਡੇ ਬੇਟੇ ਨੰੂ �ਾਗਦੇ ਸਮੇਂ 15     ਤੋਂ ਘੱਟ ਦੌ�ੇ ਨਹੀ ਂਆਏ,      ਇਹ ਸਾ�ੇ ਕਲੋਨਜੇ਼ਪਾਮ ਅਤੇ ਡਾਇਸਟੈਟ 'ਤੇ
 �ੀ ਹਨ        ।ਉਸ ਦੇ ਕੁਝ ਹਿਦਨ ਦਹੂਿ�ਆਂ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ� ਸਨ,         ਕੁਝ ਹਿਦਨ ਦੌ�ੇ ਅਤੇ ਡ� ਨਾਲ ਭ�ੇ ਹੋਏ ਸਨ   ।�ਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਂ

  ਇੱਕ ਮਾਪੇ /         ਹਿਪਆ�ੇ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨਹੀ ਂ ਹੋ �ੋ ਇਸ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਲੰਹਿਘਆ ਹੈ,        ਤੁਸੀ ਂ ਉਸ ਹਨੇ�ੇ ਸ5ਾਨ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਸਮਝੋਗੇ ਹਿ�ਸ
       ਹਿ�ੱਚ ਤੁਸੀ ਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਹੋ।

       ਉਸਨੰੂ ਹਿ�ਕ ਦੇ ਤੇਲ ਦੀ ਪਹਿਹਲੀ ਖੁ�ਾਕ 1    ਫ���ੀ ਨੰੂ ਹਿਮਲੀ      ।ਉਸ ਹਿਦਨ ਉਸ ਨੰੂ ਹਿਸ�ਫ਼ 3    ਦ�ੇੌ ਪਏ ਸਨ।ਉਸਨੇ
     ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਮ�ੇੰ '      ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਪੂ�ਾ �ਾਕ ਹਿਕਹਾ       ।ਇੱਕ ਫਲੂਕ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸੋਹਿਚਆ.  ਪ� ਮੈਂ

    ਹਿਫ� �ੀ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ ਸੀ  ।ਹਿਦਨ 4 'ਤੇ,          ਉਸਨੇ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਮ�ੇੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ "ਮਾਂ"  ਹਿਕਹਾ  ।ਉਸ ਹਿਦਨ
       ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਹੰਝੂਆਂ ਬਾ�ੇ ਗੱਲ ਕ�ੋ।ਅਗਲੇ ਹੀ ਹਿਦਨ,   ਹਿਦਨ 5,       ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਦੌ�ਾ ਨਹੀ ਂ ਹਿਪਆ   ।ਇਸ ਪੋਸਟ ਦੇ

ਅਨੁਸਾ�,    ਅਸੀ ਂ ਹਿਸ�ਫ 2     ਦ�ੇੌ ਦੇ ਨਾਲ 58            ਹਿਦਨ ਚਲੇ ਗਏ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬਾਹ�ੀ ਕਾ�ਕਾਂ ਲਈ ਹਿਜੰ਼ਮ�ੇਾ�
   ਠਹਿਹ�ਾਇਆ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

     ਅੱ� ਸਾਡਾ ਬੇਟਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਬੋਲਦਾ ਹੈ,    ਉਹ ਸ�ਗ�ਮ ਹੈ,          ਉਹ ਆਪਣੇ ਹਿਚਹਹਿ�ਆਂ ਤੋਂ ਕੁਝ ਪ੍ਰ&ਾਨਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈ
 ਸਕਦਾ ਹੈ,        ਉਹ ਆਪਣੀ ਹਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਸਾਈਕਲ ਖੁਦ ਚਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ       ।�ੋ ਕੁਝ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਸਾਹਮਣੇ �ਾਪਹਿ�ਆ ਹੈ, ਉਹ

     ਹਿਕਸੇ ਚਮਤਕਾ� ਤੋਂ ਘੱਟ ਨਹੀ ਂ ਹੈ               ।ਮੈਂ ਸਭ ਤੋਂ �&ੱ &ਾ�ਹਿਮਕ ਆਦਮੀ ਨਹੀ ਂ ਹਾਂ ਪ� ਮੈਂ �ੱਬ ਨੰੂ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ।ਮੈਂ ਸੱਚਮੁੱਚ
      ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਉਸਨੇ ਉਹ "  ਅੰਕਲ ਐਸ"     ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਭੇਹਿ�ਆ ਸੀ       ।ਮੇ�ਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸਨੇ ਹਿ�ਕ ਨੰੂ
                  ਹਿਦਖਾਇਆ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਕ�ੇਂ ਕ�ਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਬਾਹ� ਕੱਢਣ ਹਿ�ੱਚ �ੇਬੀ ਦੀ ਅਗ�ਾਈ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ

   ਇਸ ਸਭ ਦੇ ਲਈ,           ਸਾਡੇ ਬੇਟੇ ਨੰੂ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ �ਾਪਸ ਹਿਲਆਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਲਈ,  ਸਾਡੇ ਕੋਲ.   ਮ�ੇੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ
     ਡੰੂਘੇ ਉਦਾਸੀ ਤੋਂ �ਾਪਸ ਹਿਲਆਉਣ ਲਈ,        ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਪਹਿ��ਾ� ਦੀ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਲਈ  ।ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ,   �ੇਬੀ ਅਤੇ

“  ”ਅੰਕਲ ਐਸ ,       ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕ�ਜੇ਼ ਹਿ�ੱਚ ਸਦਾ ਲਈ ਹਾਂ  ।ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ!!!" ਕੇਹਿ�ਨ

ਨਸ਼ੇ
“                “  ”ਮੈਂ ਹਾਲ ਹੀ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਗੰਭੀ� �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਬੀਮਾ� ਮ�ੋਹਿਫਨ ਹਿਨ�ਭ� ਕੈਂਸ� ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਮੋ�ਹਿਫਨ ਕੋਲਡ ਟ�ਕੀ

  ਛੱਡਦੇ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ      ।ਇੱਕ �ਾ� ਮ�ੋਹਿਫਨ ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,    ਉਹ ਭੱੁਖੀ ਹੋ ਗਈ;    ਹਣੁ ਕਬਜ਼ ਨਹੀ ਂ ਸੀ;   ਉਹ ਬਹਤੁ ਚੰਗੀ
              ਤ�੍ਹਾਂ ਸੱੁਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦ�ਦ ਨੰੂ ਹਿਬਹਤ� ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਾਬੂ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ      ।ਉਹ �ੀ ਇਕ �ਾ� ਹਿਫ� ਇਕਸਾ�

    ਹੋ ਗਈ।ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ।�ੇ ਮੈਂ ਇਸ 180         ਹਿਡਗ�ੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਿ�ੱਚ ਬਦਲਦੇ ਨਾ ਦੇਹਿਖਆ ਹੁੰਦਾ,    ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਸ 'ਤੇ
    ਕਦੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ਸੀ        ।ਮੈਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਕਦੇ �ੀ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਪੱਖੀ ਨਹੀ ਂ ਸੀ,      ਪ� ਇਸ ਹਿਨੱ�ੀ ਹਿਨ�ੀਖਣ ਨੇ ਮੈਨੰੂ
   ਇੱਕ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸੀ ਬਣਾ ਹਿਦਤੱਾ।" �ੈਹਿਨਸ

“           ਇਕ ਚੀਜ਼ �ੋ ਮੈਂ ਹਣੁ ਨੋਟ ਕੀਤੀ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ 3   ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ RSO   ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,       ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਇਸਨੇ ਸ਼�ਾਬ ਲਈ
       ਮ�ੇੀ ਲਾਲਸਾ ਨੰੂ ਲਗਭਗ ਦ�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ       ।ਮੈਂ ਹ� �ਾਤ ਇੱਕ ਹਿਡ੍ਰੰਕ �ਾਂ 2        ਪੀਦਂਾ ਸੀ ਪ� ਹਣੁ ਮੈਂ ਘੱਟ ਹੀ ਇੱਕ
       ਹਿਡ੍ਰੰਕ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ,    ਮੈਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹੀ ਂ ਪੀਦਂਾ,          ਮੈਂ ਇਹ �ੀ ਦੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਮ�ੇੀ ਪੈਂਟ ਬਹਤੁ ਹਿਢੱਲੀ ਹੋ
 ਗਈ ਹੈ  ।ਮੈਂ 10    ਪੌਂਡ ਗੁਆ ਹਿਲਆ ਹੈ            ।ਹਿਸ�ਫ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ �ੋ ਮੈਂ ਘੱਟ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਉਹ ਹੈ ਸ਼�ਾਬ ਪੀਣਾ.

             ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਉਹੀ ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅ�ੇ �ੀ �ਾਤ ਨੰੂ ਹਿਮਕਸ ਕੀਤੇ ਹਿਗ�ੀਆਂ,   ਕੂਕੀਜ਼ ਆਹਿਦ '     ਤੇ ਹਿਨਗਲਦਾ ਹਾਂ �ਦੋਂ ਮੇ�ੇ
               ਕੋਲ ਚਸੂਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸ਼ਾਇਦ ਤਲੇ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਖਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ     ।ਹਾਂ ਤੇਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੱੁਖਾ ਬਣਾ

 ਸਕਦਾ ਹੈ।

           ਇਸ ਲਈ �ਾਂ ਤਾਂ ਅਲਕੋਹਲ �ਾਂ ਤੇਲ ਦੀ ਕਮੀ ਨੇ ਮੈਨੰੂ 3   ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ 10    ਪੌਂਡ ਗੁਆ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ   ।ਅਤੇ ਮੇ�ਾ �ਜ਼ਨ
5' 10”   ਅਤੇ ਲਗਭਗ 198lbs  ਨਹੀ ਂ ਸੀ    ।�ਦੋਂ ਮੈਂ ਛੋਟਾ ਸੀ,    ਮੈਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਗਭਗ 186lbs   ਅਤੇ ਹਿਫੱਟ ਸੀ   ।ਹਣੁ ਮੈਂ 187lb

           ਤੱਕ ਹੇਠਾਂ ਆ ਹਿਗਆ ਹਾਂ �ੋ ਮੈਂ ਆਖ�ੀ �ਾ� ਚੈੱਕ ਕੀਤਾ ਸੀ    ।ਹਿਕਸੇ �ੀ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ,      ਤੇਲ �ਾਂ ਅਲਕੋਹਲ ਦੀ ਕਮੀ ਨੇ
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  ਮ�ੇਾ ਭਾ� ਘਟਾਇਆ.     ਬਸ ਇੱਕ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾ�।" ਸਕਾਟ

“   ਓਪੀਏਟਸ ਮੈਨੰੂ ਕਬਜ਼, ਮਤਲੀ,          ਪ੍ਰਭਾ�ੀ �ਾਹਤ ਲਈ ਸਹੀ ਖੁ�ਾਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹਨ  ।ਉਹ ਮੈਨੰੂ
"�ੂਜ਼ੀ"   ਬਣਾਉਦਂੇ ਹਨ,          ਇਸ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣਾ ਅਤੇ ਅੱਗੇ �&ਣਾ ਅਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹਨ  ।ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਨਹੀ ਂ

  ” ਕ�ਦਾ।ਕਾਫ਼ੀ ਹਿਕਹਾ। ਫ�ੇਡ

“15         ਸਾਲ ਦੀ ਅਫੀਮ ਦੀ ਲਤ ਤੇਲ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋਈ            ।�ੇ ਇਹ ਹਿ�ਕ ਲਈ ਨਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਸਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ
ਹੁੰਦੀ.                   ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਕਹਿਹਣਾ ਪਏਗਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਉਸਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਦਾ ਹਿ�ਣੀ ਹਾਂ ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਹਣੁ ਉਸਦੇ

      ਸਭ ਤੋਂ �ੱਡੇ ਸਮ�5ਕਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹਾਂ             ।ਮੈਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਦਂਾ ਸੀ ਪ� ਇਸਨੇ ਕਦੇ �ੀ ਉਸ ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ
     ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ �ੋ ਮੈਨੰੂ ਗੋਲੀਆਂ '     ਤੇ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹਿਮਲਦੀ ਸੀ          ।ਮੈਂ ਬਹਤੁ �ਾ� ਮ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਹਣੁ ਆਪਣੀ

          ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਦਾ ਇੰਚਾ�� ਨਹੀ ਂ ਸੀ।ਮੈਂ ਆ�ਐਸਓ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਕਹਿਹ ਸਕਦਾ ਹਾਂ.  ਮੈਂ ਮੋ�ਹਿਫਨ,  ਆਕਸੀ,  ਪ�ਕ,  ਹਿ�ਕ,  �ਾਂ
 ਸਬੌਕਸੋਨ '   ਤੇ ਨਹੀ ਂ ਹਾਂ...       ਇਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਸਭ ਛੱਡ ਹਿਦੱਤਾ !!!!!   ਅਤੇ ਮੈਂ 40   ਅਤੇ 20     ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ.ਮ�ੇਾ

            ਗਠੀਆ �ੋ ਮੈਂ ਹ� ਸ�ੇ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਸੀ ਹਣੁ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ  ।ਮੈਂ 10    �ਾ� ਅੰਦ�ਨੂੀ ਤੌ� '    ਤੇ ਤੇਲ ਹਿਲਆ ਹੈ
       ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਦਬੁਾ�ਾ ਸੁ਼�ੂ ਹੋ ਗਈ ਹੈ           ।ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀ ਂ ਹਨ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਕੰਨਾ ਸੁ਼ਕ�ਗੁਜ਼ਾ� ਹਾਂ।�ੇ
                    ਤੁਸੀ ਂ ਗੋਲੀਆਂ ਲੈ �ਹੇ ਹੋ ਤਾਂ �ਾਤ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਤੇਲ ਲੈਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ੋ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸੌਣ ਲਈ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤਾ
 ਨਹੀ ਂ ਹੈ,     ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸ �ਸਤੇ '  ਤੇ �ਾ�ਾਂਗਾ  । �ੇਬੇਕਾ

“    ਭੰਗ ਨੇ ਮੈਨੰੂ 15   ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ 30           ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ �ੱ& ਦੀ ਲਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੈਂ�ੋ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾ�ਾ ਹਿਦ�ਾਇਆ,   ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ,
  ਹਿ��ੇਂ ਮੈਂ ਸੀ,     …” ਮੈਂ ਹਣੁ ਮ� ਚੁੱਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹਿਫਲ

“                  ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਹਿਕਸੇ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਬੌਕਸੋਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾ�ਾ ਪਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਲਈ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ��ਤੋਂ
  ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ                 । ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਉਸਦੀ ਬਹਤੁ ਮਦਦ ਕ� �ਹੀ ਹੈ।ਇਹ ਉਸ ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ �ੋ ਉਹ ਕਹਿਹੰਦੀ

                  ਹ।ੈਪ� ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਗੋਲੀਆਂ ਦੇ ਹਿਹੱਸੇ ਦਾ ਉਹ ਹਿਹੱਸਾ �ੋ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਆਦੀ ਹੈ "ਉਪੱ�ਲਾ"  ਹਿਹੱਸਾ ਹੈ
...     ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਭੰਗ ਇੱਕ "ਉਪੱ�"  ਨਹੀ ਂ ਹੈ...             ਪ� ਮ�ੇੀ �ਾਏ ਹਿ�ੱਚ �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਸੁ਼�ਆੂਤ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਕਾਇਮ �ੱਖਦੇ

              ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹੋ ਇੱਕ ਸਹਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ 5ਕਾ�ਟ ਦੀ ਭਾ�ਨਾ ਦ�ੂ ਹੋ �ਾ�ੇਗੀ।ਸਹਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ
 ਕੰੁ�ੀ ਹੈ।" ਏਹਿ�ਨ

"                 ਮੈਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਦ�ਦ ਹਿਨ�ਾ�ਕ ਦ�ਾਈਆਂ ਬੰਦ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਣੁ ਕੰਮ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਾਂ -    ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ
     ਹੋ� ਲੋਕ ਕੁਦ�ਤ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ '    ਤੇ ਭ�ੋਸਾ ਕ� ਸਕਣ!" ਮੁਕੱਦਮਾ

“         ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਇੱਕ �ੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਹੈ �ੋ 2000    ਹਿ�ੱਚ ਟੁੱਟ ਗਈ ਸੀ,         ਅਤੇ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਮੈਂ ਇਸ ਹਿ�ਚਾ� ਨੰੂ ਸ�ੀਕਾ� ਕ�
               ਹਿਲਆ ਹਿਕ ਆਖ�ਕਾ� ਮੈਂ ਇਸ ਤੋਂ ਅਪਾਹ� ਹੋ �ਾ�ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਦਹਾਕੇ ਤੱਕ ਆਕਸੀਕੌਂਟੀਨ '  ਤੇ ਫਸ

ਹਿਗਆ,            �ਦੋਂ ਤੱਕ ਮੈਂ ਭੰਗ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ।ਹਣੁ,    �ਦੋਂ ਮੇ�ੇ ਐਮੱ.ਆ�.ਆਈ.   ਦੀ ਤੁਲਨਾ
 ਕ�ਦੇ ਹੋ,          ਤਾਂ ਡਾਕਟ� ਹੈ�ਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਹਿਕ�ੇਂ ਨਸਾਂ '          ਤੇ ਮਾਈਹਿਲਨ ਨੇ ਦਾਗ ਦੇ ਹਿਟਸੂ਼ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨਾ ਅਤੇ

    �ਹਾਉਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ    ।ਹਿਪਛਲੇ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ,         ਮ�ੇੀ ਸਹਿ5ਤੀ ਹਿ�ੱਚ ਸੁ&ਾ� ਹੋਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ,  ਅਤੇ ਮੇ�ੀ
    ਗਤੀ ਦੀ �ੇਂ� ਦੇ ਨਾਲ-      ਨਾਲ ਦੌ�ੇ �ੀ ਘੱਟ ਹੋਏ ਹਨ।" ਐਨ

ਪ੍ਰ.   ਮ5ੈਾਡੋਨ ਬਾ�ੇ ਕੀ?  ਕੀ RSO        ਮ5ੈਾਡੋਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾ�ਾ ਪਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ?      ਇਸ ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਹਣੁ ਤੱਕ ਦਾ
    ਸਭ ਤੋਂ ਔਖਾ ਨਸ਼ਾ ਹੈ          ।ਮੈਂ ਕਈ �ੱਖ�ੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਕਈ �ਾ� ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ!     ਕਢ�ਾਉਣਾ ਇੰਨਾ ਲੰਮਾ ਚੱਲਦਾ ਹੈ

         ਹਿਕ ਇਹ ਇੰਨੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੰਭਾਲਣਾ ਬਹਤੁ ਹਿਭਆਨਕ ਹੈ!        ਇੱ5ੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਅਲਾਬਾਮਾ ਹਿ�ੱਚ ਬ੍ਰੈਡਫੋ�ਡ �ੀਹੈਬ ਨੇ
         ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਇਸ ਤੋਂ ਡੀਟੌਕਸ ਕ�ਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਔਖਾ ਹੈ!ਹਾ�ਨੂ

--  ਐ�ੋਨ,           ਮ5ੈਾਡੋਨ ਨਸ਼ਾ ਤਲੇ ਲਈ ਇੱਕ ਕੇਕ ਦਾ ਇੱਕ ਟਕੁੜਾ ਹੈ,    ਖਾਸ ਤੌ� '     ਤੇ �ਦੋਂ ਇਹ ਸਾਡੀਆਂ ਹਿਹਦਾਇਤਾਂ
     ਅਨੁਸਾ� ਪੈਦਾ ਅਤੇ ��ਹਿਤਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ  ।ਸਟੇ� 4        ਕੈਂਸ� �ਾਲੇ ਸਾਡੇ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕ�ੋ -    ਉਹ ਆਮ ਤੌ� 'ਤੇ

      ਸਭ ਤੋਂ ਭੈੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਕਾਕਟੇਲ '         ਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਹਿ�ਸਦੀ ਤੁਸੀ ਂ ਕਲਪਨਾ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ,   ਅਤੇ ਹਿਫ� �ੀ,   ਉਹ ਆਮ ਤੌ�
'        ਤੇ ਕੁਝ �ੀ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ           ।ਉਹ ਇੱਕ �ਾਂ ਦੋ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਲੈ �ਹੇ ਸਨ।ਇਸ ਲਈ ਦਬੁਾ�ਾ,  �ਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ

     ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕੀਤੀ �ਾਂਦੀ ਹੈ,         ਤਾਂ ਮੈ5ਾਡੋਨ ਤੇਲ ਲਈ ਕੇਕ ਦਾ ਇੱਕ ਟਕੁੜਾ ਹੈ      ।ਮੈਂ ਨਹਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਮਾਹਿਹ�ਾਂ ਨੰੂ ਸਾਲਾਂ
     ਤੋਂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਦੱਸ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,   ਉਹ ਇਸ '              ਤੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦਖਾਈ ਤਾਂ �ੋ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ
   ਨੰੂ ਇਹ ਹਿਦਖਾ ਸਕਾਂ।�ੇ.ਬੀ

“            ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਭ�ਾ ਦੇ ਹੈ�ੋਇਨ ਦੀ ਲਤ ਲਈ ਭੰਗ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ   ।ਉਹ ਨੌਕ�ੀ '      ਤੇ ਮਾਹਿ�ਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਪ� ਅਸੀ ਂ
        ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਤੱਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਨਤੀ�ੇ ਦੇਖੇ  । ਲੌ�ਾ
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--       ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ��ਤੇ �ਾਣ �ਾਲੇ RSO            ਦੀ ��ਤੋਂ ਮਨੱੁਖ ਲਈ �ਾਣੇ �ਾਂਦੇ ਸਾ�ੇ ਪਦਾ�5ਾਂ ਦੀ ਲਤ ਨੰੂ ਹ�ਾਉਣ
    ਲਈ ਕੀਤੀ �ਾ ਸਕਦੀ ਹੈ   ।ਆਮ ਤੌ� '      ਤੇ ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਨਸ਼ੇ �ਾਲੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ/     ਗੋਲੀਆਂ ਲੈਣੀਆਂ ਬੰਦ ਕ�ਨ ਲਈ
      ਇੱਕ �ਾਂ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਲੱਗ �ਾਂਦੇ ਹਨ,    ਅਤੇ ਆਮ ਤੌ� '          ਤੇ �ਾਪਸ ਲੈਣ ਦੇ ਕੋਈ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਲੱਛਣ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।�ੋ

  ਹਿਕ ਚੰਗਾ ਹੈ,         ਅ�5ਾਤ ਮ�ੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕ�ਨ �ਾਹਿਲਆਂ ਲਈ।�ੇ.ਬੀ

“       ਹਿ�ਸ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ,            ਸਾ�ੇ ਪਾਇਲਟਾਂ ਨੰੂ ਹਿਦਨ ਲਈ ਲੈਂਡ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤਲੇ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ
ਹੈ                   ।ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਆ�ਾਮ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਨੀਦਂ ਹਿਮਲੇਗੀ ਅਤੇ ਉਹ ਅਗਲੇ ਹਿਦਨ ਦਬੁਾ�ਾ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਕੰਮ ਕ�

 ਸਕਣਗੇ।ਨਾਲ ਹੀ,             ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ �ੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਅਤੇ ਪਾਇਲਟਾਂ ਦੀਆਂ ਦ��ਨਾਂ ਹਿਸਹਤ
      ਸਮਹੱਿਸਆ�ਾਂ ਤੋਂ ਹਿਕ�ੇਂ ਬਚਣ �ਾ �ਹੇ ਹਨ?

 ਮੈਂ THC    ਟੈਸਹਿਟੰਗ ਨਾਲ ਸਹਿਹਮਤ ਹਾਂ,             ਇਹ ਦੱਸਣ ਦਾ ਇੱਕ �&ੀਆ ਤ�ੀਕਾ ਹੈ ਹਿਕ ਕੀ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਹਿਸਹਤ
   ਲਈ ਹਿਜੰ਼ਮ�ੇਾ� �ਾਂ ਗੈ�-  ਹਿਜੰ਼ਮ�ੇਾ� ਹੈ         ।ਹਿਸਹਤ ਪਹਿਹਲਾਂ।ਮੇ�ੇ ਲਈ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਹਿਸਸਟਮ ਹਿ�ੱਚ THC  ਨਹੀ ਂ ਹੈ
       ਉਹ ਹਿਸ�ਫ਼ ਆਪਣੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਨਾਲ ਖੇਡ �ਹੇ ਹਨ    ।�ਾਂ ਉਹ �ਾਤਾ��ਨ ਪ੍ਰਦਸੂ਼ਣ,    ਫਕੂੁਸ਼ੀਮਾ ਅਤੇ ਕੈਮਟ�ੇਲਜ਼

    ਇਨਕਾ� ਹਿਸੰਡ�ੋਮ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਨ               ।ਇਹ �ਾਣਨ ਦੀ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਤੇਲ ਇਸ ਨਾਲ �ੀ ਮਦਦ ਕ� ਸਕਦਾ
ਹੈ.�ੇਬੀ"

“     ਮੈਂ ਹੈ�ੋਇਨ ਦਾ ਆਦੀ ਹਾਂ            ।ਮੈਂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਹਿਦਨ ਮ�ਦਾ ਹਾਂ,   ਮ�ੇੇ ਕਾਉਸਂਹਿਲੰਗ ਸੈਂਟ�
     ਹਿ�ੱਚ ਹ� ਹਫ਼ਤੇ ਭੰਗ �ਾਂ BHO    �ਾਂ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਤੋਂ ਨਹੀ,ਂ       ਬਲਹਿਕ ਜੈ਼ਨੈਕਸ ਅਤੇ ਬੈਂ�ੋਡਾਇਆਜ਼ੀਪੀਨਸ ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ

      �ਹੈਿਲਅਮ ਅਤੇ ਹੋ� ਨੁਸਖ਼ੇ �ਾਲੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਤੋਂ   ।�ੋ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਗ�ੈ-      ਕਾਨੰੂਨੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਖ�ੀਦੇ ਗਏ ਸਨ!ਸਾ�ੇ
               ਇਹਿਤਹਾਸ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਨੇ ਕਦੇ �ੀ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮਾਹਿ�ਆ ਹੈ  ।�ਦੋਂ �ਾ�ਨੀਹਿਤਕ
               ਪਾ�ਟੀਆਂ ਗੇਟ�ੇ ਹਿ5ਊ�ੀ ਅਤੇ ਹਿਸਜੋ਼ਫ�ੀਨੀਆ ਹਿ5ਊ�ੀ ਨੰੂ ਟਾਲਦੀਆਂ ਹਨ।�ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਨਹੀ ਂ ਸਮਝਦੇ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ

    ਉਹ ਝੂਠ ਬੋਲ �ਹੇ ਹਨ!        ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਹਿਸਗ�ਟਨੋਸ਼ੀ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਹਿਸਜੋ਼ਫ�ੀਨੀਆ ਹੈ,     ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ �ੋੜ
     ਚੁੱਕਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਹਿਸਜੋ਼ਫ�ੀਨੀਆ ਸੀ    ।ਅਤੇ ਸੰਭਾ�ਤ ਤੌ� '        ਤੇ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਹਿਕਸੇ ਅਣਪਛਾਤੇ ਮੁੱਦੇ ਦੇ ਇਲਾ�

   ਲਈ ਕ� �ਹੇ ਸਨ    ।ਅਤੇ ਗੇਟ�ੇ ਬਕ�ਾਸ ਹੈ.       ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਹਿ�ੱਚ ਅਹਿ�ਹਾ ਕੁਝ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,    �ੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਖ਼ਤ ਨਸ਼ੀਲੇ
    ਪਦਾ�5ਾਂ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ!  ਅਸਲ "ਗੇਟ�ਅੇ" ਗ�ੈ-         ਕਾਨੰੂਨੀ ਡੀਲ� ਹਨ �ੋ ਇਹ ਦਾਅ�ਾ ਕ�ਦੇ ਹੋਏ ਕੁਝ

      ਹੋ� ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾ�5ਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕ�ਦੇ ਹਨ, "          �ੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੂਟੀ ਪਸੰਦ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪਸੰਦ ਆ�ੇਗੀ" ਹਿਕਉਹਂਿਕ
                  ਉਹ �ਾਣਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਬੂਟੀ ਹ� ਇੱਕ ਹਿਦਨ �ਾਂ ਘੰਟੇ ਹਿ�ੱਚ ਸੈਂਕੜੇ ਡਾਲ� ਖ�ਚਣ ਲਈ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ �ੋਕਦੀ।ਪ�

      ਹੈ�ੋਇਨ �ਾਂ ਕੋਕੀਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 7    �ਾ� ਉਸਦੇ ਦ��ਾਜੇ਼ '   ਤੇ ਦਸਤਕ ਦੇ�ੇਗੀ      ।ਇਹ ਸਾਡੇ �ੱਡੇ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾਂ
                  ਹ।ੈਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ੋ ਅਤੇ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ੋ ਹਿਕ ਸ�ਕਾ� ਨੰੂ ਸਾਡੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾਲੋਂ ਹਿਕਤੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ

  ” ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਝੂਠ। ਚੇ

“  ਮੈਂ 30                   ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹਿਸੱਹਿਖਆ ਸੀ ਹਿਕ �ੇ ਮੈਂ ਸ਼�ਾਬ ਪੀ ਕੇ ਬਾਹ� ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸ਼�ਾਬ ਪੀਣ ਨਾਲ
  ਹਿਬਸਤ�ਾ ਘੰੁਮਣ (    ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ �ੱਖੋ)   ਦਾ ਡ� ਸੀ,           ਤਾਂ ਮੈਂ ਸੌਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਬ�ਤਨ ਦਾ ਇੱਕ ਹਿਹੱਟ ਲੈ ਲ�ਾਂਗਾ, ਅਤੇ

        ਮੈਨੰੂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਸਨੇ ਮੇ�ੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ            । ਹਿਬਮਾ� ਹੋਣ ਤੋਂ ਅਤੇ �ਾਂ ਮੇ�ਾ ਹੈਂਗਓ�� ਇੰਨਾ ਬੁ�ਾ ਨਹੀ ਂ ਸੀ
         ਹਿ�ੰਨਾ ਇਹ ਹੋਣਾ ਸੀ �ੇਕ� ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਹਿਹੱਟ ਨਾ ਹੁੰਦੀ।" ਸਕਾਟ

“THC                  ਖੂਨ ਦੇ ਹਿਦਮਾਗ ਦੀ �ਕੁਾ�ਟ ਨੰੂ ਪਾ� ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਲਕੋਹਲ ਅਤੇ ਹੋ� ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾ�5ਾਂ ਦੀ ਲਤ ਦੇ
    ਐਮੀਗਡਾਲਾ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ...      ਇਸ ਦਾ ਨਤੀ�ਾ ਆਮ ਤੌ� '       ਤੇ ਸ਼�ਾਬ ਦੀ ਦ�ੁ��ਤੋਂ ਦਆੁ�ਾ ਪ੍ਰਭਾਹਿ�ਤ ਹਿ�ਅਕਤੀ

  ਹਿ�ੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,                ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਬੋ&ਾਤਮਕ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਮੁੜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀਆਂ
        ਦ�ੁਹਿ��ਹਾ�ਾਂ ਨੰੂ �ੋਕਣ ਲਈ ਅਫੀਮ ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕ�ਦਾ ਹੈ  । �ਾਬ�ਟ

“    ਮੈਂ ਇਹ ਨੋਟ ਕੀਤਾ          ” ।ਮੈਂ ਹਣੁ ਹਿਬਲਕੁਲ ਨਹੀ ਂ ਪੀਦਂਾ।�ਾਂ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਹੈ। ਹਿਬ੍ਰਟਨੀ

"  ਬਹਤੁ ਸਹੀ.    ਮੈਂ ਇਸਦਾ ਅਨੁਭ� ਕੀਤਾ.              ਮੈਨੰੂ ਉਸ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੇ ਜ਼ਹਿਹ� ਨੰੂ ਪੀਣ ਦੀ ਹਿਬਲਕੁਲ �ੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਨੇ
      ਮ�ੇੇ ਹਿ�ਗ� ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ        ।ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਚ� ਮੈਂ ਇਸ ਤੋਂ ਦ�ੂ �ਹਿਹੰਦਾ ਹਾਂ,      ਸਾ�ਾ ਸੱਹਿਭਆਚਾ� ਹੋ� ਅਤੇ ਹੋ�

   ਅ�ੀਬ ਹੁੰਦਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ।ਆਲੇ-           ਦਆੁਲੇ ਖੜ੍ਹੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਗਲੇ ਹੇਠ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲਾ ਹਿਪਸ਼ਾਬ ਪਾ �ਹੇ ਹਨ   ।ਇਹ ਮੇ�ੇ ਲਈ
 ਅ�ੀਬ ਹ।ੈ:)           ਇਹ ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਆਲ੍ਹ ਣੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਲਈ ਅਹਿ�ਹੀ ਬ�ਕਤ ਹੈ.    ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,

   ਕੋਈ ਹੈਂਗਓ�� ਨਹੀ ਂ !!! ” ਕਾਮੂਚੇ

“             ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕ�ੇਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਹਿਕਸ �ਾਂ ਹਿਕਹੜੇ �ਾਨ��ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਐਡੋਂਕਾਨਾਹਿਬਨੋਇਡ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਹੈ?  ਅਤੇ ਐਡੋਂਕਾਨਾਹਿਬਨੋਇਡ
   ਦਾ ਕੀ ਅ�5 ਹੈ?" ਹਿਤ੍ਰਸ਼ਾ

“ਕੀੜੇ-     ਮਕੌਹਿੜਆਂ ਦੇ ਅਪ�ਾਦ ਦੇ ਨਾਲ,         ਸਾ�ੇ �ਾਨ��ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਐਡੋਂਕਾਨਾਹਿਬਨੋਇਡ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
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  ਕੈਨਾਹਿਬਨੋਇਡ�ੀਸੈਪਟ� ਸਾਡੀ ਚਮੜੀ, ਹਿਦਮਾਗ,  ਇਹਿਮਊਨ ਹਿਸਸਟਮ, ਅੰਤੜੀਆਂ, ਹਿ�ਗ�,   �ੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ, ਪਸਲੀਆਂ,
       ਹਿਚੱਟੇ ਖੂਨ ਦੇ ਸੈੱਲ ਅਤੇ ਬੋਨ ਮੈ�ੋ (  ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ)     ਆਹਿਦ ਹਿ�ੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।600      ਹਿਮਲੀਅਨ ਤੋਂ �&ੱ ਸਾਲ ਪੁ�ਾਣੇ

   ਐਡੋਂਕਾਨਾਹਿਬਨੋਇਡ ਹਿਸਸਟਮ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ, "          ਸਟੈਮ ਸੈੱਲ ਹਿਬਨਾਂ ਡ�ਾਈ�� ਦੇ ਇੱਕ ਕਾ� �ਾਂਗ ਕੰਮ ਕ�ਨਗੇ।" GW
ਫਾ�ਮਾਹਿਸਊਟੀਕਲਜ਼,  ਲੰਡਨ,  ਯੂ.ਕੇ.     ਦੇ ਕਾ��ਕਾ�ੀ ਚੇਅ�ਮੈਨ ਡਾ.        ਇਹ ਸਾਡੇ ਸ�ੀ� ਦੇ ਹ� ਕੰਮ ਨੰੂ ਹਿਨਯੰਹਿਤ੍ਰਤ

 ਕ�ਦਾ ਹੈ    ।ਓਮੇਗਾ ਫਟੈੀ ਐਹਿਸਡ (3,  6,  9)         ਐਡੋਂਕਾਨਾਬੀਨੋਇਡ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹਨ ਹਿ�ਸ ਕਾ�ਨ ਉਹ ਸਾਡੇ ਲਈ
 ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਹਨ   ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਆਇਲ (ਆ�ਐਸਓ)       ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਐਡੋਂਕਾਨਾਹਿਬਨੋਇਡ ਹਿਸਸਟਮ ਨੰੂ ਸੁਪ�ਚਾ��

               ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਕਾ�ਨ ਇਹ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਹਿਸਹਤ ਸਮੱਹਿਸਆ ਦਾ ਇਲਾ� �ਾਂ ਇਲਾ� ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ  ” । ਹਿ�ਕ

  ਜੀ�ਨ ਦੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ
“                ਇੱਕ �ਾ� �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਇਹ �ਾਣ ਹਿਲਆ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਸੈਂਕੜੇ ਹਿਚਹਿਕਤਸਕ ਗੁਣ ਹਨ,    ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਫੁਲੱ

  ਨਾਲ ਹਿਪਆ� ਕ�ੋਗੇ  ।�ਾਸਤ� ਹਿ�ੱਚ,             ਮੈਂ ਕਦੇ �ੀ ਹਿਕਸੇ ਅਹਿ�ਹੇ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਹਿਲਆ �ੋ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ�ਦਾ ਸੀ
              ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ ਇੰਨਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸੀ ਅਤੇ ਅ�ੇ ਤੱਕ ਹਿਪਆ� ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ ਹਿਪਆ ਸੀ  ” । ਪੀਟ�

“         ਤੇਲ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੈਂ ਮੁਸ਼ਹਿਕਲ ਨਾਲ ਸਾਹਮਣੇ ਦੀਆਂ 3      ਪੌੜੀਆਂ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਉਤ� ਸਕਦਾ ਸੀ,   ਹਣੁ ਮੈਂ 4-  ਘੰਟੇ ਸਾਈਕਲ
   ਸ�ਾ�ੀ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ         ” ।ਇਹ ਹਣੇੁ ਹੀ ਹਿਬਹਤ� ਹੋਣ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹ।ੈ ਪੀਟ�

“     ਇਸ �ਾਣਕਾ�ੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ!  ਮੈਂ RSO  ਨਾਲ PTSD        ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਪੈਹਿਨਕ ਹਮਹਿਲਆਂ ਦਾ ਇਲਾ�
    ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਹੀ ਨਤੀ�ੇ ਹਿਮਲੇ.              ਲਾਈਮ ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ �ੀ ਇੱਕ ਹੋ� ਹਿਬਮਾ�ੀ ਹੈ �ੋ ਮਲੇ�ੀਆ ਦੀ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਤ�ੀਹਿਕਆਂ
                   ਨਾਲ ਨਕਲ ਕ�ਦੀ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਅਹਿਹਸਾਸ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ ਹਿਕ �ੇਕ� ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਦੇ �ੀ

     ਸੰਕ�ਹਿਮਤ ਹਿਟੱਕ ਦਆੁ�ਾ ਕੱਹਿਟਆ ਹਿਗਆ ਹੈ          ।ਆਓ ਇਹਨਾਂ ਪੋਸਟਾਂ ਨੰੂ ਲੱਖਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਆੁ�ਾ ਦੇਹਿਖਆ �ਾ�ੇ !!!ਆਓ
        ਇਸ ਫੇਸਬੁੱਕ ਨੰੂ ਇੱਕ �ਾ� ਚੰਗੀ ��ਤੋਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਲਆਈਏ!!!!” ਹਿਲਨੀਆ

“           ਮ�ੇੇ ਭ�ਾ ਦਾ ਇੱਕ ਦੰਦ ਸੀ �ੋ ਖ�ਾਬ ਅਤੇ ਦਖੁੀ ਸੀ       ।ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਇਸ '      ਤੇ 5ੋੜ੍ਹਾ ਹਿ�ਹਾ ਤੇਲ �ਗੜੋ ਅਤੇ
                  ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਇਹ ਅ�ੇ �ੀ ਦਖੁੀ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਹਣੁ ਸੰਕ�ਹਿਮਤ ਨਹੀ ਂ �ਾਪਦਾ ਹੈ।ਹਿਫਗ�

�ਾਓ,     ਆ�ਐਸਓ ਦਬੁਾ�ਾ ਬਚਾਅ ਲਈ !!!!!” ਸਟੀ�

“ਹੇ,        ਪਤਾ ਨਹੀ ਂ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਕਦੇ ਇਹ ਸੁਹਿਣਆ ਹੈ,               ਪ� ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੇਲ �ੀ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ �ਾਂ ਇਸ ਦੀ
     ਬ�ਾਏ ਮੇ�ੇ ਦੋ ਅਗਲੇ ਦੰਦਾਂ '           ਤੇ ਇੱਕ �ੱਡੀ ਖੱਡ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ      । ਮੈਨੰੂ ਦ�ੁਘਟਨਾ ਨਾਲ ਉ5ੇੱ ਕੁਝ

                   ਤਲੇ ਹਿਮਲ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਕੈਹਿ�ਟੀ ਦਾ ਮੋ�ੀ ਤੇਲ ਨਾਲ ਭ� ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਕੁਝ ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਦੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਕੈਹਿ�ਟੀ
        ਸੰੁਗੜ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਹਣੁ ਅੱ&ੇ ਆਕਾ� ��ਗੀ ਸੀ!        ਕੀ ਪਹਿਹਲਾਂ ਕਦੇ ਹਿਕਸੇ ਨੇ ਇਹ ਹਿਕਹਾ ਸੀ?RSO  ਟ5ੂਪੇਸਟ ਇੱਕ
     ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹਿ�ਚਾ� �ਾਂਗ ਲੱਗਦਾ ਹੈ!             ਕੈਹਿ�ਟੀਜ਼ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਨਾ ਔਖਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਹ� ਕੋਈ
         ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ੇਗਾ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਆਪਣੇ ਦੰਦ ਹਿਖੱਚ ਲੈਣਗੇ!        ਤੇਲ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਦ�ੁਘਟਨਾ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹੋਏ
   ਖੁਸ਼ੀ ਹੋ �ਹੀ ਹੈ  । ਹਿਕਮ

“     ਕੈਂਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਕੀ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ?         ਦੰਦਾਂ ਬਾ�ੇ ਸੁਣਨ ਨੰੂ ਇਹ ਬਹਤੁ �ੱਡੀ ਖ਼ਬ� ਹੈ      ।ਸ਼ੋਨਾ ਬੰਦਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਲਾਗ �ਾਲੇ
                  ਫੋੜੇ ਤੋਂ ਮੂੰਹ ਹਿ�ੱਚ ਨੈਕ�ੋਹਿਸਸ ਸੀ ਹਿ�ੱ5ੇ ਇੱਕ ਮ�ੇ ਹੋਏ ਦੰਦ ਨੰੂ ਹਿਖੱਹਿਚਆ ਹਿਗਆ ਸੀ।ਉਸ ਕੋਲ ਨੈਕ�ੋਹਿਸਸ ਦੇ ਇਲਾ�
                ਲਈ ਡਾਕਟ� �ਾਂ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟ� ਕੋਲ �ਾਣ ਲਈ ਪੈਸੇ ਨਹੀ ਂ ਸਨ।ਇਸਦੀ ਬ�ਾਏ ਉਸਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਸ 'ਤੇ

            ਆ�ਐਸਓ ਲਗਾਇਆ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਕਦੇ �ੀ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟ� ਕੋਲ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਾ ਹਿਪਆ,   ਕਦੇ �ੀ ਐਟਂੀਬਾਇਓਹਿਟਕਸ
 �ਾਂ ਐਟਂੀ-               ਇਨਫਲਾਮੇਟ�ੀ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਨਹੀ ਂ ਪਈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਸਾਫ਼ �ੱਖਣ ਲਈ ਹਿਕਸੇ ਖਾਸ ਉਤਪਾਦ ਦੀ

     ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਪਈ             ।ਇਹ ਸਭ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਆਇਲ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ ਸੀ ਹਿਕ ਨੈਕ�ੋਹਿਸਸ ਬੰਦ ਹੋ ਹਿਗਆ
       ਅਤੇ ਹਣੁ ਉਸ ਦੇ ਦਬੁਾ�ਾ ਗੁਲਾਬੀ ਮਸੂੜੇ ਹਨ!

                  ਮੈਂ ਇਹ �ੀ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਕੈਹਿ�ਟੀਜ਼ ਨਹੀ ਂ ਹੈ  ।ਮੇ�ਾ ਮੂੰਹ
                  ਇੰਨਾ ਤੇਜ਼ਾਬ �ਾਲਾ ਅਤੇ ਕੈਹਿ�ਟੀਜ਼ ਨਾਲ ਭਹਿ�ਆ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਅ�ੀਬ ਲੱਗਦਾ ਸੀ �ੇਕ� ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਸੜਨ

/   ਖੋੜਾਂ ਨਾ ਹੋਣ          ।ਸੀਨ ਦ�ੇੂ ਹਿਦਨ �ੀ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਗੱਲ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।

       ਮੈਨੰੂ ਤਲੇ ਬਾ�ੇ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਪੱਤ� ਸੁਣਨਾ ਪਸੰਦ ਹੈ!      ਇਹ ਕੀ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ?     ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਬਾ�ੇ ਇਸ ਹਿ�ਅਕਤੀ
          ਦੇ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਪੱਤ� ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ ਬੇਅ� ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ,        ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਪਸੰਦ ਹੈ �ਦੋਂ ਲੋਕ ਆਮ ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ
            ਦੇ ਇਲਾ� �ਾਂ ਹੋਹਿਮਓਸਟੈਹਿਸਸ ਨੰੂ ਕਾਇਮ �ੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਤਜ਼�ਬੇ ਸਾਂਝੇ ਕ�ਦੇ ਹਨ  । ਹਿਲਨਜ਼ੀ

"       ਮੈਂ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਇੱਕ ਖੁ�ਾਕ ਲੈਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀ-        ਕੈਂਸ� �ਾਲੇ ਪੌਲੀਪਸ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾ�ਾ ਪਾ ਹਿਲਆ ਹ।ੈ" ਡੋਨਾ
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“            ਇੱਕ ਔ�ਤ ਦੇ �ੀ�ਨ ਚੱਕ� ਹਿ�ੱਚ ਭੰਗ ਕੀ ਭੂਹਿਮਕਾ ਹਿਨਭਾ ਸਕਦੀ ਹੈ?     �ਦੋਂ ਮੰਮੀ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ,    ਹ� ਕੋਈ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ, "     ਮੈਂ ਬੱਸ ਇਹੀ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ                ।ਅਤੇ ਤੇਲ ਇੱਕ ਔ�ਤ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਾ�ੇਂ ਉਹ ਚੱਕ� ਦੇ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਪੜਾਅ

 ਹਿ�ੱਚ ਹੋ�ੇ.�ੇਬੀ"

“          ਹਿਕਹੜੇ ਕੇਸਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਤਲੇ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂ ਸੀ?      ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਪੈਟ�ਨ ਹੈ,    �ਾਂ ਹੋ� ਟੈਸਹਿਟੰਗ
     ਹੈਕਾ�ਨਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?" ਡੈਨੀ

--              ਤੇਲ ਨੰੂ ਇਹ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਹਨ ਹਿਕ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਕੀ ਹਿ�ਗਾਹਿੜਆ,    ਇਹੀ ਉਹੀ ਪੈਟ�ਨ ਹੈ
     ਹਿ�ਸ ਬਾ�ੇ ਮੈਂ ਸੋਚ ਸਕਦਾ ਹਾਂ।�ੇ.ਬੀ

“                   ਮ�ੇੀ ਸਹਲੇੀ ਨੰੂ ਮੱਛ� ਦੇ ਕੱਟਣ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਐਲ��ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਪਛਲੀ �ਾਤ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮੰਦ� ਹਿ�ੱਚ
 ਇੱਕ ਸੀ...    ਇਹ ਬਹਤੁ �ੱਡਾ ਸੀ,         �ੈਸੇ �ੀ ਮੈਂ ਇੱਕ ਬੈਂਡ ਏਡ ਲੈਣ ਅਤੇ RSO   ਨੰੂ ਦੰਦੀ '      ਤੇ ਪਾਉਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਹਿਦੱਤਾ �ੋ
      ਅਸੀ ਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਪਹੱਿਤਆਂ ਤੋਂ ਬਣਾਇਆ ਸੀ             ।ਅੱ� ਸ�ੇ�ੇ �ਦੋਂ ਅਸੀ ਂ ਉਠੇੱ ਤਾਂ ਬੰਪ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਗਾਇਬ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਸੀ।

--  ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ, ਹਿ�ਮੀ              ।ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ �ਾਣਕਾ�ੀ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕ�ੇਗੀ।ਇੱ5ੇ ਮੱਛ�ਾਂ ਦਾ
    ਮੌਸਮ ਹੈ।ਅਤੇ ਤੇਲ ਇੱਕ repellent       ਦੇ ਤੌ� ਤੇ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ,  �ੀ,    ਇਸ ਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਓ.    ਸਮਹੱਿਸਆ�ਾਂ ਨੰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ
               �ੋਕਣਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਿਬਹਤ� ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਭਾ�ੇਂ ਹਿਕ ਤੇਲ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨਾ ਬਹਤੁ ਆਸਾਨ ਹੈ    ।ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਹਿਕਸੇ

   �ੀ ਅਹਿ�ਹੀ ਚੀਜ਼ '       ਤੇ ਕੀਤੀ �ਾ ਸਕਦੀ ਹੈ �ੋ ਖੁ�ਲੀ,     �ਲਣ �ਾਂ ਦ�ਦ ਕ�ਦੀ ਹੈ     ।ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ ਤੁਸੀ ਂ ਤਲੇ ਲਗਾਓਗੇ
         ਓਨੀ �ਲਦੀ ਸਮੱਹਿਸਆ ਦ�ੂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।ਇਸ ਨੰੂ ਯਾਦ �ੱਖੋ.�ੇ.ਬੀ

“RSO          ਨੇ ਮੇ�ੇ �ੱਡੇ ਦੌ�ੇ ਨੰੂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ �ੋਕ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ           ।ਮੈਂ ਕਦੇ �ੀ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਮਨੱੁਖ ਦਆੁ�ਾ ਬਣਾਈ ਦ�ਾਈ ਦੀ ��ਤੋਂ
 ਨਹੀ ਂ ਕ�ਾਂਗਾ,            ਕਾਸ਼ ਮੈਨੰੂ ਮੇ�ੇ ਪਤੀ ਦੇ ਲੰਘਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ      ।ਉਹ ਹੌ�ਹਿਕਨ ਦੇ ਹਿਲਮਫੋਮਾ ਤੋਂ ਲੰਘ

        ਹਿਗਆ।ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਅ�ੇ �ੀ ਇੱ5ੇ ਹੋ�ੇਗਾ.         ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਇਸਦਾ 70%  ਇਲਾ� ਦ�
ਸੀ           “ ।ਉਹ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ �ੀ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਚਲਾ ਹਿਗਆ ਸੀ। ਕੈਲੀ

“            ਇੱਕ ਫਾ�ਮਾਹਿਸਸਟ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਇਹ ਬਕ�ਾਸ ਦਾ ਇੱਕ ਝੰੁਡ ਸੀ!!        ਮੈਂ ਇਸ ਮਈ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੇ ਹਿਪਤਾ ਨੰੂ ਕੈਂਸ�
  ਨਾਲ ਗੁਆ ਹਿਦੱਤਾ,              ਉਸ ਕੋਲ ਕਲੀ�ਲੈਂਡ ਕਲੀਹਿਨਕ ਅਤੇ ਗੇਉਗਾ ਹਸਪਤਾਲ ਹਿ�ੱਚ ਦੋ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਡਾਕਟ�

ਸਨ!!     ਮ�ੇੇ ਹਿਪਤਾ �ੀ ਹਿਸ�ਫ 62             ਸਾਲ ਦੇ ਸਨ ਉਹ ਅ�ੇ �ੀ ਮੇ�ੀ ਹਿਕਤਾਬ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਸੀ !!    ਮੈਨੰੂ ਸਾਬਤ ਕ�ੋ ਹਿਕ
        ਮ�ੇਾ ਚਚੇ�ਾ ਭ�ਾ ਹਣੁ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ ਨਹਿ�ੱਠ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ           ।ਮੇ�ੇ ਹਿਪਤਾ �ੀ ਅਤੇ ਇਹ ਮੇ�ੇ ਸਹ�ੇੁ ਨੰੂ ਗੁਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
  ਪਤਾ ਲੱਗਾ। ਟੈਮੀ

"   ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌ� '                ਤੇ ਇੱਕ ਫਾ�ਮਾਹਿਸਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਾ ਹਿਕ ਇਹ ਬਕ�ਾਸ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਨੌਕ�ੀ ਤੋਂ ਬਾਹ� ਹੈ �ੇਕ�
             ਦਨੁੀਆ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ।" ਮੋਨੀ

"   ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਕਲਪ '   ਤੇ ਹੈ�ਾਨ JB.       �ੇਕ� ਕੋਈ ਮੇ�ੇ ਤੋਂ ਸਬੂਤ ਦੀ "ਮੰਗ"          ਕ�ੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸਾਂਗਾ ਹਿਕ ਹਿਕੱ5ੇ �ਾਣਾ ਹੈ
    ਪ� ਇਹ ਯੂਹਿਟਊਬ ਨਹੀ ਂ ਹੋ�ੇਗਾ!    ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ,            �ੇਕ� ਹਿਕਸੇ ਨੇ ਖੁਦ ਇਸਦੀ ਖੋ� ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁੱਖ &ਾ�ਾ

               ਮੀਡੀਆ ਨਾਲ �ੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਤੱ5ਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਇਸ ਬਕ�ਾਸ '     ਤੇ ਹਿ�ਚਾ� ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ।
   �ੇਬੀ ਅਤੇ ਹਿ�ਕ '  ਤੇ ਹਿਸਪਾਹੀ!ਪੀ.        ਐਸਆਪਣੇ ਫਾ�ਮਾਹਿਸਸਟ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਹਿਕ ਉਸ ਦਾ "ਉਦਯੋਗ"     ਬਕ�ਾਸ ਦਾ ਇੱਕ ਝੰੁਡ

ਹੈ!!" ਗ�ੋਡ

“   ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਦ�ਦ,  ਨੀਦਂ,     ਇੱਕ ਪੁ�ਾਣੀ ਪਾਚਨ ਸਮੱਹਿਸਆ,  ਮਤਲੀ,  ਹਿਚੰਤਾ/    ਹਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ ਲਈ ��ਹਿਤਆ ਹੈ।ਮੈਂ
  ਸਫਲਤਾਪੂ��ਕ ਦ�ਦ ਹਿਨ�ਾ�ਕ,    ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਆ�ਾਮ ਕ�ਨ �ਾਲੇ, ਐਟਂੀਮੇਹਿਟਕ,      ਨੀਦਂ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਅਤੇ ਟ੍ਰਾਂਕ ਤੋਂ

   ਛੁਟਕਾ�ਾ ਪਾ ਹਿਲਆ ਹੈ।MMJ     ਨੇ ਮੇ�ੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ ਹੈ    ।ਮੈਂ ਐਮਐਮ�ੇ ਦੇ ਕਾ�ਨ,       ਮ�ੇੇ ਡਾਕਟ� ਦੇ ਡ� ਦੇ ਕਾ�ਨ
    ਆਪਣੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ �ਾਪਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ  ” । ਦਇਆ

“          �ਦੋਂ ਲਗਾਤਾ� ਤੇਲ ਲੈਂਦੇ �ਹੇ ਤਾਂ ਮੇ�ੇ ਬੀਐਫ ਨੰੂ 4      ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਮਾਈਗ�ੇਨ ਨਹੀ ਂ ਸੀ,    �ਦੋਂ ਅਸੀ ਂ ਘੱਟ ਹੋ
                    ਗਏ ਤਾਂ ਉਹ �ਾਪਸ ਆ ਗਏ ਅਤੇ ਉਹ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਇੰਨਾ ਤੇਲ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਪ� ਉਹ ਹ� ਮਹੀਨੇ 2-4  ਤੋਂ ਜ਼ੀ�ੋ

 ਹੋ ਹਿਗਆ  । ਆ�ਐਸਓ,        ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਉਹ ਪੁ�ਾਣੀ 5ਕਾ�ਟ ਲਈ ਨੋ�ਕੋ, ਬੈਕਲੋਫੇਨ,     ਪ੍ਰੋਜੈ਼ਕ �ੀ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਗਆ
ਸੀ,                  ਉਸਨੇ 5ਾਇ�ਾਇਡ ਦੀ ਦ�ਾਈ �ੀ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤੀ ਸੀ ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਕੁਝ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਬਾਅਦ �ੀ ਪ&ੱ� ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ

 ਹੋਏ ਹਨ,               ਉਹ ਹਾ� ਨਹੀ ਂ ਮੰਨ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਕਾਫ਼ੀ ਠੀਕ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ   । ਲੇ�ੋ5ਾਈ�ੋਕਹਿਸਨ ਨੰੂ
  ਉਤਸ਼ਾਹਿਹਤ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਨਾ,            ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਉਤਸੁਕ ਹਾਂ �ੇਕ� ਆਖ�ਕਾ� ਉਸ ਦਾ 5ਾਇ�ਾਇਡ ਲਗਾਤਾ� RSO ��ਤੋਂ

   ਨਾਲ ਆਮ ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ,        ਸਾਨੰੂ ਸਮੱਗ�ੀ ਲਈ ਇਕਸਾ� ਸ�ੋਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ!   ਹਿਨੱ�ੀ ਤੌ� '   ਤੇ ਮੈਂ RSO   ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦੇ
         ਹੋਏ ਦ�ਦ ਹਿਨ�ਾ�ਕ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਆ�ਾਮ ਦੇਣ �ਾਲਾ ਹਾਂ  । ਹਿ�ਟਨੀ
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“      ਮੈਨੰੂ ਕਠੋ� ਆ�ਾਜ਼ ਨਾਲ ਨਫ਼�ਤ ਹੈ,      �ੇ ਉਹ ਕਲੀ�ਲੈਂਡ ਹਿ�ੱਚ 2     ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਡਾਕਟ� ਸਨ,    ਤਾਂ ਕੀ ਗਲਤ
ਹੋਇਆ?       ��ਾਇਤੀ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਇਲਾ� ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ!ਕੀਮੋ,   ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ, �ੇਡੀਏਸ਼ਨ,    ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ...

  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਫਾ�ਮਾਹਿਸਸਟ,    ਉਹ ਹੋ� ਕੀ ਕਹੇਗਾ?        ਉਸਨੰੂ ਦਬੁਾ�ਾ ਪੁੱਛੋ �ਦੋਂ ਉਹ ਕਨੰੂਨੀ ਤੌ� '  ਤੇ RSO   ਨੰੂ �ੰਡ ਹਿ�ਹਾ
ਹੈ      ।ਤੁਹਾਡੇ ਹਿਪਤਾ �ੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹਣ,      ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਹਿ��ਾ� ਨਾਲ ਹਮਦ�ਦੀ    ।ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਕੁਝ ਨਾਜੁ਼ਕ

         ਖੋ� ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਮੌਤ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕ�ੋ...ਅਸੀਸਾਂ।" ਲੌ�ੀ

"      ਮੈਂ ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਸਗ�ਟ ਨਹੀ ਂ ਪੀ�ਾਂਗਾ,       ਪ� ਡ�ਦਾ ਹਾਂ �ੇਕ� ਮੈਂ 1990       ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਹਿਭਆਨਕ ਮਾਈਗ�ੇਨ ਤੋਂ
   ਛੁਟਕਾ�ਾ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ,         ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੇਲ �ਾਂ ਹੋ� ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਾਂਗਾ।" ਹਿ�ਬੇਕਾਹ

--      ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ ਤੁਸੀ ਂ ਤੇਲ ਲਗਾਉਦਂੇ ਹੋ,       ਓਨੀ �ਲਦੀ ਤੁਸੀ ਂ ਮਾਈਗ�ੇਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾ�ਾ ਪਾਓਗੇ, ਹਿ�ਬੇਕਾ  ।ਇਹ ਹਿ�ੰਨਾ
 ਸ&ਾ�ਨ ਹੈ.�ੇ.ਬੀ

“  ਠੀਕ ਹ,ੈ      ਮੈਂ ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ ਦੀ ਸਮੱਹਿਸਆ �ਾਲੇ 63       ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਕੁਝ ਤਲੇ ਹਿਦੱਤਾ      ।ਤੇਲ ਨੇ ਕੁਝ ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਉਸਦੀ
  ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ,           ਉਹ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਸਮਹੱਿਸਆ ਦੇ ਪੇਸ਼ਾਬ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ ...      ਤੇਲ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹ� �ੋਜ਼ ਕੈ5ੀਟ�

  ਲਗਾਉਣਾ ਜ਼��ੂੀ ਸੀ,    ਦ�ਦਨਾਕ ਅਤੇ ਹਿਭਆਨਕ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ.ਸ਼ਾਂਤੀ ” । �ੁ�ਗੇਨ

"      ਮੈਂ ਸੁਭਾਅ ਦਆੁ�ਾ ਇੱਕ ਸੰਦੇਹ�ਾਦੀ ਹਾਂ,              ਪ� ਮੈਂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਹਿ�ਕ ਹਿਗਆ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਸਨੇ 5ੋੜ੍ਹੇ
        ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ �ੈਨੀਫ� ਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ  ।ਉਹ 30   ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਹੈ    ।ਬੁੱਢਾ ਪ� ਉਦਾਸ 70    ਸਾਲ ਦੀ ਉਮ� ਦੇ
  �ਾਂਗ ਕੰਮ ਕੀਤਾ                 ।ਡਾਕਟ� ਦੀ ਇੱਕੋ ਸਲਾਹ ਸ���ੀ ਸੀ �ੋ ਉਹ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੀ �ਾਹਤ ਲਈ ਕ�
 ਲੈਂਦੀ ਸੀ,        ਪ� ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਹਿਸਹਤ ਬੀਮਾ ਨਹੀ ਂ ਸੀ             ।ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸ�ੀਕਾ� ਕ� ਹਿਲਆ ਸੀ ਹਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਇਸ
   ਤ�੍ਹਾਂ ਹੀ �ਹਿਹਣਾ ਪ�ੇਗਾ।

    ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ,         ਉਸਦਾ ਦੁੱਖ ਦੇਖ ਕੇ ਮੇ�ਾ ਹਿਦਲ ਟੁੱਟ ਹਿਗਆ        ।ਉਸ ਦੇ ਬੱਹਿਚਆਂ ਨੰੂ �ੀ ਦੁੱਖ ਝੱਲਣਾ ਹਿਪਆ
       ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮੰਮੀ ਕੋਲ ਸਹਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਨਹੀ ਂ ਸੀ,         ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ �ਹਿਹਣ ਦੀ ਊ��ਾ ਨੰੂ ਛੱਡ ਹਿਦਓ  ।ਮੇ�ੀ ਦ�ੂੀ

                &ੀ ਇੱਕ ਲਾਇਸੰਸਸੁ਼ਦਾ ਮਸਾ� 5ੈ�ੇਹਿਪਸਟ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਕੁਝ ਦ�ਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਲਈ
            ਲਗਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਮਸਾ� ਨੇ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਪ� ਹਿਸ�ਫ 5ੋੜੇ ਸਮੇਂ ਲਈ।

      ਇਹ ਤਲੇ �ੱਬ ਦੀ ਭੇਂਟ ਹੈ !!     �ੈਨੀ ਹਣੁ ਮੁਸਕ�ਾਉਦਂੀ ਹੈ (         ਅਸੀ ਂਇਹ ਬਹਤੁ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਦਹੇਿਖਆ ਹੈ)..   ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ
           ਪੁੱਛਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਉਹ ਹਿਕ�ੇਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕਹਿਹੰਦੀ ਹੈ, "ਮਾਮਾ,      ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਚੰਗਾ ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੋਇਆ ਯਾਦ

 ਨਹੀ ਂ ਹੈ।"

      ਮੈਂ ਹਿ�ੰਨੀ �ਾ�ੀ ਮੈਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ,       ਇਸ ਤੇਲ ਨੰੂ ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਕ� ਸਕਦਾ/  ਸਕਦੀ ਹਾਂ,    ਹੋ� ਸਮੱਗ�ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ
     ਦੀ ਯੋ�ਨਾ ਬਣਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ (        ਉਹ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ �ਹੇਗਾ)        ।ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਪਤੀ ਹਿਦਨ ਭ� ਦੇ ਕੰਮ

                    ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ �ਾ �ਹੇ ਹਾਂ ਤਾਂ �ੋ ਅਸੀ ਂਆਪਣੀ ਉਮ� ਦੀਆਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ
      ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਨੰੂ �ੋਕ ਸਕੀਏ।ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਹਿਗਆ ਹਾਂ...    ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ।!!!“ ਟੋਂਡਾ

“     ਇੱਕ ਤਾਜ਼ਾ ਤਸ਼ਖੀਸ਼ ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ ਮ�ੀਜ਼,   ਲਗਭਗ 60,    ਇੱਕ ਹਿਸ਼ਕਾ�ੀ ਹਿਕਸਮ      ।ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ਹਿਦੱਤਾ,  ਮੈਂ
      ਇਸਨੰੂ ਖੁੱਲ੍ਹ ੇ ਹਿਦਲ ਨਾਲ ਸ�ੀਕਾ� ਕ�ਦਾ ਹਾਂ.             ਉਸ ਨੇ ਅੱ� ਫ਼ੋਨ ਕ�ਕੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਹੋ� ਤੇਲ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਹਿਕ

      ਉਹ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,       ਤਲੇ ਲੈਣ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਸਮੱਹਿਸਆ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,      ਹਿਕ ਉਹ ਹਿਬਹਤ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ
ਆਹਿਦ          ।ਉਸਨੇ ਇਹ �ੀ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਸਨੇ ਪਹਿਹਲੇ ਹਿਦਨ ਤੋਂ "  ਸਪਸ਼ਟ ਨਤੀ�ੇ"  ਮਹਿਹਸੂਸ ਕੀਤੇ     ।�ਦੋਂ ਉਸਨੇ ਇਹ ਹਿਕਹਾ ਤਾਂ

                ਮੈਂ ਹਾਸਾ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਫੁੱਟ ਹਿਪਆ।ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਕੁਝ ਹੋ� ਦੇਣ ਹਿ�ੱਚ ਖੁਸ਼ੀ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਾਂਗਾ -   ਮੈਂ ਅਹਿ�ਹੀਆਂ
     ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਬਹਤੁ ਅਨੰਦ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ.�ੇਬੀ"

"              ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ ਦੀਆਂ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਤੇਲ ਦੀ ਖਪਤ ਦੇ 2     ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਈਆਂ
ਹਨ...     ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਤੇਲ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹਾਂ      ।ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਹਣੁ THC     ਪ&ੱ� ਨੰੂ ਉਪੱ� �ਾਣਾ ਪ�ੇਗਾ...   ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਕਈ

 ਤਣਾਅ ਹਨ           ।ਉਹ ਸਾ�ੇ ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ �ੋੜਦਾ ਹਾਂ.       ਮ�ੇਾ ਯੂ�ੋਲੋਹਿ�ਸਟ ਸਦਮੇ ਅਤੇ ਡ� ਦੇ ਮੂਡ
 ਹਿ�ੱਚ ਸੀ,  ਉਸ ਐਕਸ-          �ੇ ਅਤੇ ਅਲਟ�ਾਸਾਊਡਂ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ...      ਮੈਂ ਹ� ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਇੱਕ �&ਣ
      �ਾਲਾ ਟੈਂਟ ਖ�ੀਦਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਹਤ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ,     ਆਪਣਾ ਪੌਦਾ ਖੁਦ ਬਣਾਓ,      ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦਾ
  ਹਿਹੱਸਾ ਹੋ�ੇਗਾ ...           ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਹਿਮਲਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹਿਮਲੇਗਾ ...    ਅਤੇ ਹਿਨ�ਹਿ�ਘਨ ਚੰਗਾ ਕ�ੋ.ਅਤੇ

     ਸ਼ੇਕ ਅਤੇ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀ.ਂ  ਬਸ BUDS.            ਇਹ ਸੁਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਕ�ੋ ਹਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਟਾਈ ਸਹੀ ਅਤੇ ਸਹੀ ਸਮੇਂ 'ਤੇ
  ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ...       ਇਹ ਤੇਲ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇੱਕ ਸ��ਗੀ ਇਲਾ� ਹੈ.ਦ�ਅਸਲ...    ਮੈਂ ਹਣੁ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ” । ਗੱਗੀ

“  ਮੈਂ 16        ਸਾਲ ਦੀ ਉਮ� ਤੋਂ ਮਾਈਗ੍ਰੇਨ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਾਂ   ।ਮੈਂ ਹਣੁ 56   ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਹਾਂ     ।ਮੇ�ੇ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਕਲੱਸਟ� ਮਾਈਗ�ੇਨ
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                  ਲਈ ਕੰਮ ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਇਲਾ� ਦ�ਾਈ ਹੈ।ਮੈਂ ਸੌਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਪ੍ਰਤੀ �ਾਤ ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਆਕਾ� ਦੇ 1/4 ਦਾਣੇ
 ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ    ।ਦ�ਾਈ ਸ਼ਾਬਹਿਦਕ ਤੌ� '     ਤੇ ਸਾ�ੇ ਕਲੱਸਟ� ਅਤੇ ਗੈ�-      ਕਲੱਸਟ� ਮਾਈਗ�ੇਨ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕ�ਦੀ ਹੈ  ।�ਦੋਂ ਮੈਂ
                  ਭੱ�ਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮਾਈਗ�ੇਨ �ਾਪਸ ਆ �ਾਂਦੇ ਹਨ।ਮੈਂ ਉ5ੇੱ ਹ� ਮਾਈਗ੍ਰੇਨ ਦੀ ਦ�ਾਈ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ

                  ਹਿ�ੱਚੋਂ ਕੋਈ �ੀ ਦ�ਾਈ ਦੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੀ ਹੈ।ਮੈਨੰੂ ਕੋਡੀਨ ਹਿਦਮਾਗ �ਾਂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਨਾਲ ਪੀੜਤ
         ”ਨਹੀ ਂ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ।ਇਹ ਮੇ�ੇ ਲਈ �ੱਬ ਨੇ ਭੇਹਿ�ਆ ਹੈ।

“     ਮ�ੇੇ ਮਾਈਗ੍ਰੇਨ ਦੀ ਸੁ਼�ਆੂਤ ਤੋਂ,      ਮੈਂ ਕੁਝ ਤੇਲ ਲੈਣ ਤੋਂ 30-45      ਹਿਮੰਟਾਂ ਬਾਅਦ ਠੀਕ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹਾਂ   ।ਕੋਈ ਦ�ਦ ਨਹੀ।ਂ
ਮਤਲੀ/   ਉਲਟੀ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੀ  ।ਕੋਈ �ੋਸ਼ਨੀ/   ਆ�ਾਜ਼ ਸੰ�ੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨਹੀ ਂ  ।ਚਲਾ ਹਿਗਆ!RSO    �ਾਣ ਦਾ �ਸਤਾ ਹ।ੈਇੱਕ
ਹਿਪਆ�." ਐਲਨ

“   ਇਹ ਮੇ�ੇ ਲੂਪਸ, ਫਾਈਬ�ੋਮਾਈਲਾਗੀਆ, ਮਾਈਗ�ੇਨ,     ਹਿਚੰਤਾ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ      ।ਮੈਂ ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਨਹੀ ਂ �ਹਿਹ
    ਸਕਦਾ ਸੀ।ਮੈਨੰੂ ਸਾ�ੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ '    ਤੇ ਬੁ�ਾ ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੋਇਆ.      ਇਹ ਦ�ਾਈ ਮੈਨੰੂ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਬਚਾਉਦਂੀ ਹੈ  । �ੈਸੀਕਾ

“           ਇਹ ਮੇ�ੀ ਚਮੜੀ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੇ ਲੂਪਸ ਨੰੂ �ੀ ਸਾਫ਼ ਕ�ਦਾ ਹੈ!       ਮ�ੇੇ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ ਦਹੱਿਸਆ,   ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਿਸ�ਫ
     ਸਟੀ�ੌਇਡਜ਼ ਲਈ ਇੱਕ ਨੁਸਖ਼ਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ            ।ਪ� ਇਸਨੇ �ਕੁਾ�ਟਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਹ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਪ੍ਰਤੀਕੂਲ ਦੇ

 ਚਲੇ ਗਏਪ੍ਰਭਾ�।" ਹੋਲੀ

“     ਮੈਂ ਮਾਈਗ੍ਰੇਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਖੋਪੜੀ,      ਮੰਦ�ਾਂ ਅਤੇ ਮੱ5ੇ ਦੇ ਅ&ਾ� '       ਤੇ ਨਾ�ੀਅਲ ਦੇ ਤੇਲ ਦੇ ਅ&ਾ� '    ਤੇ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ
 ਕ�ਦਾ ਹਾਂ...     ਸਹਿਕੰਟਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹ।ੈ" ਸ਼�ਲੀ

“             ਮੈਨੰੂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਸਜੋ਼ਫ�ੀਨੀਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸਹਿ5ਤੀ ਨਾਲ ਸਬੰ&ਤ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ,     ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਹਿਚੰਤਾ ਅਤੇ
       ਇਨਸੌਮਨੀਆ ਲਈ ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ    ।ਦ�ਾਈ ਕੰਮ ਕ�ਦੀ ਹੈ,      �ਦੋਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ �ਾ�

    ਦ�ਾਈ ਲੈਣੀ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤੀ ਹੈ,        ਮੈਂ ਸੌਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹਾਂ,        �ੋ ਮੈਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ ਸੀ   ।ਮੇ�ੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ
                 ਲੱਛਣ ਉਦੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ �ਦੋਂ ਮੈਨੰੂ ਨੀਦਂ ਨਹੀ ਂ ਆਉਦਂੀ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਦੌ�ਾਨ ਮੈਂ ਕਦੇ �ੀ ਆ�ਾਜ਼ਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭ�

 ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ,            ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਦਂਾ ਹੈ..." �ੋਸ

--   ਮੈਂ ਸਹਿਹਮਤ ਹਾਂ, �ੋਸ,          ਨੀਦਂ ਦੀ ਕਮੀ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਮਾਨਹਿਸਕ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਹੈ   ।ਕਾਫ਼ੀ ਤ�ਕਸੰਗਤ ਤੌ�
'ਤੇ,        �ਦੋਂ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪੂ�ੀ ਨੀਦਂ ਨਹੀ ਂਆਉਦਂੀ ਹੈ,        ਤਾਂ ਕੋਈ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਤੇਲ ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 10    ਘੰਟੇ ਦੀ ਤਾਜ਼ਗੀ �ਾਲੀ

      ਨੀਦਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਹਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

“           ਮੈਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਲਾਈਮ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ   ।ਮੁੱਖ ਤੌ� '    ਤੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਬਾ�ਟੋਨੇਲਾ    ।ਮੈਂ ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ
   ਸੌਂ ਨਹੀ ਂ ਸਕਦਾ ਸੀ,        ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਖਾ ਨਹੀ ਂ ਸਕਦਾ ਸੀ,         ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਲਗਾਤਾ� ਪਸੀਨਾ ਆਉਦਂਾ ਸੀ।ਮੈਨੰੂ

                  ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਹੋ� ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਅਣਸੁਖਾ�ੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਪ� ਮੈਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਬੰਦ ਨਹੀ ਂ
 ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ!   ਅਤੇ �ੋੜਨ ਲਈ,              ਮੈਂ ਪਹਿਹਲੇ ਹਫ਼ਤੇ �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ �ੱ& ਹ�ਕਸ ਕੀਤਾ ਪ� ਹਿਫ� ਇਹ ਉ5ੱੋਂ ਹਿਨ�ਹਿ�ਘਨ

   ਸਮੁੰਦ�ੀ ਸਫ਼� ਸੀ !!!" ਮੈਗੀ

“RSO    ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਹਦ ਤੋਂ ਐਲ��ੀ              ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਨੰੂ ਹਿਮਲਣ ਹਿਗਆ।ਉਸ ਦੇ ਗਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਜੁ਼ਕਾਮ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ
                 ਐਟਂੀਬਾਇਓਹਿਟਕਸ ਦੇ ਇੱਕ ਝੰੁਡ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ� ਤੋਂ �ਾਪਸ ਆਈ ਹੈ।ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਕੱਲ੍ਹ ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਲ ਦੀ

  ਇੱਕ ਬੂੰਦ ਹਿਦੱਤੀ,      ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਗ�ਦਨ ਅਤੇ ਗਲੇ '        ਤੇ ਕੁਝ �ਗਹਿੜਆ ਅਤੇ ਸੌਣ ਲਈ ਚਲੀ ਗਈ   ।ਉਹ ਆਮ ਤੌ�
'     ਤੇ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਬੋਲਦੀ ਹੈ,  ਮੈਂ ਕਦੇ-            ਕਦੇ ਹੈ�ਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਕੀ ਉਹ ਗੱਲ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਦੀ ਹੈ,   �ਦੋਂ ਉਹ ਸਾਹ

 ਲੈਂਦੀ ਹੈ,             ਇਸ �ਾ� ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਾਂਤ ਸੀ �ੋ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਕਦੇ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ।

ਸ�ੇ�ੇ,                    ਮੈਂ ਉਸ ਲਈ ਕੁਝ ਚਾਹ ਬਣਾਈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਹਿਚੱਟੇ ਕੱਪ ਲੈਣ ਲਈ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਦ�ੇੂ ਹਿ�ਚ ਸ਼ਹਿਹਦ
 ਪਾਇਆ ਸੀ     ।ਉਸਨੰੂ ਸ਼ਹਿਹਦ ਤੋਂ ਐਲ��ੀ ਹੈ,           ਇਸਦੀ ਇੱਕ ਬੂੰਦ ਇੱਕ �ੱਡੀ ਐਲ��ੀ �ਾਲੀ ਪ੍ਰਤੀਹਿਕ੍ਰਆ ਦਾ ਕਾ�ਨ

          ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਲਈ ਤੁ�ੰਤ ਡਾਕਟ�ੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ�ੇਗੀ   ।ਅੱ&ੇ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ,     ਮੈਂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ �ਾਂਚ
                ਕੀਤੀ ਹਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਮ�ੇ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕ�ੇਂ ਕੰਮ ਕ� �ਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਯਕੀਨਨ �ਸੋਈ ਦੇ ਹਿਸੰਕ '   ਤੇ ਹਿਚੱਟਾ ਹਿਪਆਲਾ

             ਦਹੇਿਖਆ ਅਤੇ ਦ�ੂਾ ਉਸ ਦੇ ਹਿਬਸਤ�ੇ ਦੇ ਕੋਲ ਉਸ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਤੰਨ ਚੱਮਚ ਸ਼ਹਿਹਦ ਸੀ  ।ਖੁਸ਼ਹਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ,  ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ
       ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ �ੀ ਗਲਤ ਮਹਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ,         ਉਸਦੇ ਗਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਖੁ�ਕ ਨਹੀ ਂ ਸੀ (     �ੋ ਹਿਕ ਆਮ ਤੌ� 'ਤੇ

       ਐਲ��ੀ �ਾਲੀ ਪ੍ਰਤੀਹਿਕ੍ਰਆ ਦੀ ਸੁ਼�ਆੂਤ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੈ)           ।ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਤਲੇ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋ� �ੱਡੀ ਬੂੰਦ ਹਿਦੱਤੀ।ਉਹ
   ਅ�ੇ �ੀ ਮੰ�ੇ '  ਤੇ ਹੈ,    ਇੱਕ ਹਿਫਲਮ ਦੇਖਦੀ ਹੈ,           ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਮੁਸਕ�ਾਉਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਹਿਹੰਦੀ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਉਸਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ

    ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ "  ਹਿਬਮਾ� ਸਮਾਂ" ਹੈ।

 ਮ�ੇੇ ਲਈ,        ਇਹ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇੱਕ ਹੋ� ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੈ ਹਿਕ RSO     ਹ� ਹਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਐਲ��ੀਆਂ '     ਤੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਿਤਆ�
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  ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ                    ।ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ �ੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਕਸੇ ਹਸਪਤਾਲ ਹਿ�ੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਇਹ ਸੋਚਣ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਹਿਕ
                 ਇੱ5ੇ ਇਹ ਪੋਸਟ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਕੀ ਉਹ ਸ਼ਹਿਹਦ �ਾਲੀ ਚਾਹ ਦੇ ਕੱਪ ਤੋਂ ਬਚੇਗੀ �ਾਂ ਨਹੀ।ਂ�ੇਬੀ"

"   ਮ�ੇੇ ਦੰਦਾਂ '   ਤੇ ਫੋੜਾ 2    ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਸੁਲਝਾ ਹਿਲਆ,   ਚਲਾ ਹਿਗਆ !!" ਸੁਜ਼ਾਨਾ

“                ਇਹ ਸੱਚਾਈ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਮੈਨੰੂ ਗੱੁਸਾ ਆਉਦਂਾ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਸੱਚਾਈ ਹਨ    ।ਮੈਨੰੂ ਹਿਚਤੰਾ ਅਤੇ ਗੰਭੀ�
      ਮਤਲੀ ਦੇ ਨਾਲ ਬਾਇਪੋਲ� ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹੈ,           ਅਤੇ ਭਾ�ੇਂ ਮੈਂ �ਾ� ਦਆੁ�ਾ ਇੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾ�ਡ ਬਣਾਈ �ੱਖਦਾ ਹਾਂ।

              ਮੈਂ ਹਿਸਗ�ਟ ਨਹੀ ਂ ਪੀ ਸਕਦਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਅੱ�ਕੱਲ੍ਹ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਨੌਕ�ੀਆਂ ਡ�ੱਗ ਟੈਸਟ ਕ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਬੇਤ�ਤੀਬੇ
                 ਕ�ਦੀਆਂ ਹਨ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਮੇ�ੇ ਹਿਦਮਾਗ ਨੰੂ ਆ�ਾਮ ਹਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਨ ਹਿਦੰਦੀ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਅਸਲ

     ਹਿ�ੱਚ ਦਬੁਾ�ਾ ਸਾਹ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹਾਂ।

                      ਮੈਂ ਸ�ਕਾ� ਨੰੂ ਉਸ ਸਭ ਕੁਝ ਲਈ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਨਫ਼�ਤ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ �ੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਹੈ �ਾਂ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਖੋਹਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�
                �ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਗੱੁਸੇ ਅਤੇ ਹਿਚੰਤਾ ਕਾ�ਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦ�ਾਈ ਹਿਦੱਤੇ ਹਿਬਨਾਂ  ।ਮੈਂ ਆਪਣੀ

                 ਮਾਨਹਿਸਕ ਸਹਿ5ਤੀ ਤੋਂ ਡ�ਦਾ ਹਾਂ।ਮੈਂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ �ਕਹਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹਿਸ�ਫ਼ ਮੈਨੰੂ ਹੀ ਹੋ�ੇਗਾ,
  ਸ�ਕਾ� ਨੰੂ ਨਹੀ।ਂ

--        ਮੈਂ ਇਸ ਭਾ�ਨਾ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ, ਅਮਾਂਡਾ         ।ਭੰਗ ਨੰੂ ਚਾਹ ਦੇ ਬ�ਾਬ� ਹਿਨਯੰਹਿਤ੍ਰਤ ਕੀਤਾ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ
ਹ।ੈ�ੇ.ਬੀ

“              ਇਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਬਹਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਹਿ�ੱਚ ਪਹਿਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ� ਨੀਦਂ ਆਈ   ।ਮੇ�ੀ ਹਿਪੱਠ ਦੇ
   ਹੇਠਲੇ ਹਿਹੱਸੇ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਮ�ਗੀ,  ਫਾਈਬ�ੋਮਾਈਆਲ�ੀਆ,      ਡੀ�ਨ�ੇਹਿਟ� ਹਿਡਸਕ �ੋਗ ਪੜਾਅ 2    ਦਾ ਇੱਕ ਦ�ੁਲੱਭ �ਪੂ

ਹੈ,        ਅਤੇ ਪਾਚਨ ਸੰਬੰ&ੀ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਝੰੁਡ ਹੈ       ।ਇੱਕ �ਾ� �ਦੋਂ ਮੈਂ ਸ5ਾਈ ਤੌ� '   ਤੇ ਇਸ '    ਤੇ �ਹਿਹਣ ਦੀ ਸਮ�ੱ5ਾ
                   �ੱਖ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕ�ਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ �ੋ ਹਿਸ�ਫ ਮੇ�ੇ ਮੌ�ੂਦਾ

   ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂੀਆਂ ਹਨ  । ਦਤੂ

"      ਮ�ੇੇ ਡੈਡੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ,      �ਦੋਂ ਉਹ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਸਨ,    ਮ�ੇਾ ਹਿਦਲ ਲਗਭਗ 2     ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਟੁੱਹਿਟਆ ਹੋਇਆ ਹੈ,
     ਕਾਸ਼ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ." ਐਨ

“ਉਹੀ,    ਪ� ਮੇ�ੀ ਮਾਂ ਸੀ       ” ।�ਾਣੋ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕ�ੇਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦੇ ਹ।ੋ �ਾਬ�ਟ

“                ਇੱਕ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਤੋਂ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਇਸ ਤੇਲ ਦਆੁ�ਾ ਬਚਾਇਆ ਹਿਗਆ ਸੀ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਕੈਂਸ� ਤੋਂ ਲੰਹਿਘਆ ਸੀ,   ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ �ਾਗਣ
  ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ!!     ਮੈਂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 52     ਗੋਲੀਆਂ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ!        ਅਹਿ�ਹਾ ਇਲਾ� ਕ�ਨਾ ਹਿ�ਸ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਲਗਭਗ ਮਾ�

ਹਿਦੱਤਾ!            ਮ�ੇੇ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਨੇ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਤੇਲ ਹਿਲਆ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਹਿਲਆਇਆ!  ਮੈਂ 100%     ਇਸਦੇ ਹਿ��ੁੱ& ਸੀ !!ਮੈਂ
             ਸਹੋਿਚਆ ਹਿਕ ਕੋਈ �ਸਤਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ �ੇਲ੍ਹ ਹਿ�ੱਚ ਸੱੁਟ ਹਿਦੱਤਾ �ਾ�ੇਗਾ !!      ਉਸਨੇ ਇਸਨੰੂ ਗੂਗਲ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਨੰੂ
    ਹਿਨ�ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਛੱਡ ਹਿਦੱਤਾ।

   ਕੁਝ ਹਿਦਨ ਲੰਘ ਗਏ,                  ਮੈਂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਹਨਾਂ ਇਲਾ�ਾਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਬਾ�ੇ ਨਾ ਸੋਚਣ ਦੀ
             ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਕਾ�ਨ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਗੋਦ ਹਿ�ੱਚ ਆ ਹਿਗਆ ਸੀ !!        ਅਗਲੀ ਗੱਲ ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ 11

   ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਸੀ !!!�ਾਹ!!       ਮੈਂ ਇਲਾ� ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-        ਹੌਲੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕ�ਨ ਲਈ
          ਘੱਟ ਅਤੇ ਘੱਟ ਦ�ਾਈਆਂ ਲਈਆਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੇਲ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ !!ਹਾਏ,        ਮੈਂ ਇੱਕ ਸਾਲ ਹਿ�ੱਚ ਇੰਨਾ ਚੰਗਾ ਮਹਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂ
 ਕੀਤਾ ਸੀ!                  ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਨੰੂ ਬੁਲਾਇਆ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਸਘੰ�ਸ਼ ਕੀਤਾ ਪ� ਮੈਨੰੂ ਹੋ� ਤੇਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ!

       ਮੈਂ ਇਸ ਕੰਮ ਦਾ �ੀਉਦਂਾ ਸਬੂਤ ਹਾਂ !!          �ੇ ਮੈਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅ�ੇ �ੀ ਇਸ '        ਤੇ �ਹੇਗਾ ਪ� ਇਹ ਇੱਕ ਹਿ�ੱਤੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ!
                       ਓਹ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਅ�ੇ �ੀ ਕੈਂਸ� ਹੈ ਪ� ਇੰਨਾ ਬੁ�ਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਕੋਈ ਸਕੈਨ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕੁਝ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਬਸ �ੀਓ!
  ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਬੀ.ਆ�.ਸੀ.ਏ.              �ੀਨ ਹੈ ਇਸਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕੈਂਸ� �ਹੇਗਾ ਪ� ਇਸ ਤੇਲ ਕਾ�ਨ ਮੈਂ ਹਿਜੰ਼ਦਾ ਹਾਂ!ਤੁਹਾਡਾ

&ੰਨ�ਾਦ." ਸੇਲੀਆ

“      �ੇ ਪੀਟ ਦਾ 5ੀਹਿਸਸ ਹਿ�ਸ '            ਤੇ ਉਹ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਖੋ� ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਪਹੁੰਹਿਚਆ ਹੈ,      ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਪੇਟ ਦੇ
    ਐਹਿਸਡ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਖੰਡ,  ਸਟਾ�ਚ,         ਨਮਕ ਦੀ ਮਾਤ�ਾ ਮੁਕਾਬਲਤਨ �ੱ& ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ,   ਪ੍ਰਟੋੀਨ ਹਿਜ਼ਆਦਾ

         ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਪ� ਹਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਸਬੰ& ਹਿ�ੱਚ 4:1       ਦੇ ਅਨੁਪਾਤ ਹਿ�ੱਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ  । ਕਾ�ਬੋਹਾਈਡ�ੇਟ,
             ਅਸਹੰਿਤ੍ਰਪਤ ਚ�ਬੀ ਜ਼��ੂੀ ਨਹੀ ਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ ਮਾਈਟੋਕੌਂਡ�ੀਆ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਦਂੀ ਹੈ,  ਕੈਫੀਨ

                ਪ੍ਰਟੋੀਨ �ਾਂ ਚ�ਬੀ ਨੰੂ ਕੈਹਿਨਬਲਾਈਜ਼ ਕ�ਨ ਦੇ ਸੈਲੂਲ� ਤਣਾਅ ਦੇ ਚੱਕ� ਨੰੂ �ੋਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਅਸੰਹਿਤ੍ਰਪਤ
          ਚ�ਬੀ ਨੰੂ ਐਸਟ੍ਰੋ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਐ�ੋਮਾਟੇਜ਼ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹੈ    ।ਪ੍ਰੋ�ੈਸਟ੍ਰੋਨ ਸਹੀ ਸੈਲੂਲ� ਮੈਟਾਬੋਹਿਲਜ਼ਮ

                 ਦਾ ਮੁੱਖ ਸੁ�ੱਹਿਖਆ ਹਾ�ਮੋਨ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿ�ਟਾਹਿਮਨ ਈ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਪਹਿਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਅਸੰਹਿਤ੍ਰਪਤ ਚ�ਬੀ ਦੇ ਆਕਸੀਕ�ਨ ਨੰੂ
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          �ੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ।�ੇ ਪੀਟ ਅਤੇ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਦਾ ਇਕੱਠੇ ਕੰਮ �ਾਣੇ-       ਪਛਾਣੇ ਇਹਿਤਹਾਸ ਹਿ�ੱਚ ਬਣਾਈ ਗਈ ਦੁੱਖ ਦੀ
          ਸਭ ਤੋਂ �ੱਡੀ ਪੋਂਜ਼ੀ ਯੋ�ਨਾ ਨੰੂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਤਬਾਹ ਕ� ਦ�ੇੇਗਾ  । ਐਡਂਹਿ�ਊ

“  ਮ�ੇੇ IBS                ਦੀ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਕੋਲਨ ਦੇ ਦ�ਦ ਲਈ ਇੱਕ ਕੁਦ�ਤੀ ਐਟਂੀਸਪਾਸਮੋਹਿਟਕ �ਾਂਗ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ
ਹੈ       ।ਡਾਕਟ� ਮੈਨੰੂ ਹਿ�ਹੜੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ,   ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ�,    ਨੁਸਖ਼ੇ ਦੇ ਲੇਬਲ '    ਤੇ ਹਿਲਹਿਖਆ ਹੈ ਹਿਕ

 ਇਹ ਦ�ਾਈ,   ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ,  ��ਤੋਂ ਨਾਲ,            ਕੁਦ�ਤੀ ਪਾਚਨ ਨੰੂ �ੋਕ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਪਾਚਨ ਲਈ ਇਸ '  ਤੇ ਹਿਨ�ਭ�
  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?  ਇਸ '  ਤੇ ਹਿਨ�ਭ�?             ਪ� ਡਾ ਨੇ ਇਹ ਹਿਨ�&ਾ�ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਹਿਕ ਲਾਭ �ੋਖਮਾਂ ਨਾਲੋਂ �ੱ& ਹਨ?smh!?ਨਹੀ ਂ

&ੰਨ�ਾਦ!" ਮ�ੈੀ

“           ਇਹ ਉਹ ਉਪਯੋਗ ਅਤੇ ਸਫਲਤਾ�ਾਂ ਹਨ �ੋ ਮੈਂ ਹਿਨੱ�ੀ ਤੌ� '     ਤੇ ਪ੍ਰਤੀ ਹਿਦਨ ਹਿਸ�ਫ 1.5      ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਆਕਾ� ਦੇ ਅਨਾ� ਦੇ
     ਆਕਾ� ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ -            ਕੈਂਸ� ਦੇ ਇਲਾ� ਲਈ ਲੋੜੀਦਂੇ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ ਦੇ ਨੇੜੇ ਕੁਝ �ੀ ਨਹੀ।ਂ

1 -     ਮ�ੇੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਨੰੂ 189/99  ਤੋਂ 145/84       ਤੱਕ ਘਟਾ ਹਿਦੱਤਾ �ੋ ਹਿਕ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਹੈ।

2 -  ਹਿਸ�ਫ 2     ��ਤੋਂ ਹਿ�ੱਚ ਟਹੌਿਪਕ ਤੌ� '    ਤੇ ��ਤੇ ਗਏ 3        ਹਿਡਗ�ੀ ਬ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਲਾਗ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ!

3 -                    ਸੱੁ�ੇ ਹੋਏ ਹਿਲੰਫ ਨੋਡ ਨੰੂ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ �ੱ& ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਸੱੁ�ਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਮ �ਾਂਗ �ਾਪਸ �ਾਣ ਲਈ 3 ਹਿਦਨ
ਲੱਗੇ

4 -         ਮ�ੇੇ ਕੱੁਤੇ ਦੀ ਬਹਤੁ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ �ੋ 14        ਸਾਲ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨੱਕ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਹੈ,     ਮੈਂ ਉਸਦੀ ਨੱਕ ਹਿ�ੱਚ ਆ�ਐਸਓ
           ਅਤੇ �ੈਤੂਨ ਦੇ ਤੇਲ ਦਾ ਇੱਕ ਮਾਈਕ੍ਰੋ ਹਿਮਸਟ ਸਪ�ੇਅ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ -  ਉਸਦੀ ਊ��ਾ,     ਫਲੀ ਕੰਟ�ੋਲ ਅਤੇ ਗਠੀਏ ਹਿ�ੱਚ

   �ੀ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ

5 -                  ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਭਾ� ਘਟਾਉਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਹਿ�ੱਚ 4-5lbs ਹਿਬਨਾਂ
          ਹਿਕਸੇ ਬਦਲਾਅ ਦੇ ਪ� ਮੈਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਉਠ �ਾ�ੇਗਾ

6 -       ਸਲੀਪ ਏਡ ਦੀ ਕੋਈ ਹੋ� ��ਤੋਂ ਨਹੀ,ਂ      ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਡੰੂਘੀ ਨੀਦਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਡੱਗੋ

7 -                   ਆ�ਾਮ ਨਾਲ ਇੱਕ ਚੂੰਢੀ ਹੋਈ ਨਸਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਪ� ਦ�ਦ ਨੰੂ ਛੂਹਿਹਆ ਹਿ�ੱ5ੇ ਕੋਈ ਓਟੀਸੀ
    ਦ�ਾਈਆਂ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੀਆਂ ਸਨ।

     ਇਸ ਤੇਲ ਨੰੂ ਹਿਪਆ� ਕ�ੋ ...     ਸੱਚਮੁੱਚ ਇੱਕ �ੀ�ਨ ਬਚਾਉਣ �ਾਲਾ  ” । ਸ��ਾਈ�ਲ

“           ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਨੇ ਮੇ�ੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਬਦਲ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ          ।ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ �ੋ ਮੈਂ ਸੋਹਿਚਆ ਹਿਕ ਮੈਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਬਾ�ੇ
     �ਾਣਦਾ ਸੀ ਝੂਠ ਸੀ।ਮੈਂ ਅਕਤੂਬ� 2012  ਤੋਂ RSO '          ਤੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਬਹਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂ

ਕੀਤਾ  ।ਮੇ�ਾ metabolism ਹੈਸ&ਾ�ਣ.          ਮੈਂ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਫਲੱਸ਼ ਕ� ਹਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ  ।ਹਾਈ ਸਕੂਲ
        ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਮ�ੇਾ ਪੇਟ ਆਮ ਤੌ� '    ਤੇ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ     ।ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦਾ ਸਾ�ਾ &ੰਨ�ਾਦ.   ਮੈਂ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੇ

 ਹਿਬਨਾਂ 30lbs               ਘਟਾ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ �ੇਕ� ਮੈਂ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ �ਾਪਸ ਨਹੀ ਂ ਪਾ ਸਕਦਾ  ।ਮੈਂ 1-2 ਗ੍ਰਾਮ/ਹਿਦਨ
  ਜੁ਼ਬਾਨੀ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ                ।ਮੈਂ ਤੇਲ ਖ�ੀਦਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਿਬਮਾ� ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਮੁਫਤ ਹਿਦੰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ

            ਮ�ੇੇ ਸ��ਗੀ ਹਿਪਤਾ ਸੋਲੋਮਨ ਮਾ�ਸਡੇਨ ਦੇ ਸਨਮਾਨ ਹਿ�ੱਚ ਅਹਿ�ਹਾ ਕ�ਨਾ �ਾ�ੀ �ੱਖਾਂਗਾ।ਆ�ਐਸਓ ਅਸਲ
                  ਦ�ਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ �ੀ ਡਾਕਟ� �ੋ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਸਕੂਲ �ਾਪਸ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਹਿ�ਲਹੇਲਮ

“                ਮੈਨੰੂ ਦੋ &��ੁੀ ਹਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਨੀਦਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਲਈ ਸਾ�ੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਤੋਂ ਹਟਾ ਹਿਦਤੱਾ ਹਿਗਆ ਹੈ!!!  ਖੁ�ਾਕ
           ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹੀ ਹੋਣ ਲਈ ਕੁਝ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ !!" ਕਾ�ਾ

"  ਮੈਨੰੂ ਪਾ�ਹਿਕੰਸਨ'             ਸ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਬਣਨ �ਾਲੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਲੈਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂ� ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ --   ਪ� ਮ�ੇੇ ਅਸਲ
                �ੱਬ ਨੇ ਹਿਦੱਤੀ ਦ�ਾਈ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਸੂ਼ਗ� ਦੇ ਮਾ�ੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਨੰੂ ਦ�ੂ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ।RSO   ਯਕੀਨੀ ਤੌ� 'ਤੇ
  ਇੱਕ ਇਲਾ� ਹੈ.  &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ! ”… ਡੇਹਿ�ਡ

"  ਮੈਨੰੂ ਪਾ�ਹਿਕੰਸਨ'  ਸ ਹ.ੈ..   ਅਤੇ ਸਟੇ� 4     ਕੋਲੋ�ੇਕਟਲ ਕੈਂਸ� ਹਿ�ੱਚੋਂ ਲੰਹਿਘਆ ਹਾਂ      ।ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਇਸਨੰੂ
   ਠੀਕ ਕ�ੋ।ਕੱੁਲ ਲਾਗਤ 2000.00   ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ        ।ਇੱਕ ਆਮ ਕੈਂਸ� ਮ�ੀਜ਼ ਮੈਡੀਕਲ ਸ5ਾਪਨਾ ਨੰੂ 200,000.00  ਦੇ ਨੇੜੇ

ਦ�ੇੇਗਾ                   ।ਇੱਕ ਕਾ�ਨ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਿਕ ਇਹ ਬਾਹ� ਹੋ�ੇ ਅਤੇ ਇਹੀ ਕਾ�ਨ ਹੈ ਹਿਕ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ
            ਮਲਕੀਅਤ ਹੈ ਅਤੇ ਫਾ�ਮਾਹਿਸਊਟੀਕਲ ਕੰਪਨੀਆਂ ਦਆੁ�ਾ ਚਲਾਇਆ �ਾਂਦਾ ਹ।ੈਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ

ਹੈ!!!                ਮ�ੇੇ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਗੱਲ ਕ�ਨ ਤੋਂ �ੀ ਇਨਕਾ� ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਫਾ�ਮਾਹਿਸਊਟੀਕਲ ਕੰਪਨੀਆਂ
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  ਤੋਂ ਡ�ਦੇ ਹਨ! ਲੀ

“ਹਾਂ  ।ਇਹ ਪਾ�ਹਿਕੰਸਨ'     ਸ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ           ।ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਦੀ ਇੱਕ �ੀਡੀਓ ਹੈ ਅਤੇ
         ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਬਹਤ� ਲਈ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ।ੋਮੇ�ੀ ਮਾਸੀ ਨੰੂ ਪਾ�ਹਿਕੰਸਨ'          ਸ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਹਣੇੁ ਹੀ ਬ੍ਰੇਨ ਹਿਟਊਮ� ਦਾ
  ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ   ।ਉਹ ਮੇ�ੇ ਦਾਦਾ-             ਦਾਦੀ ਨਾਲ �ਹਿਹਣ ਲਈ ਓਹੀਓ ਤੋਂ ਪੈਨਹਿਸਲ�ੇਨੀਆ �ਾ �ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ ਉਸਨੰੂ

        �ਲਦੀ ਤੋਂ �ਲਦੀ ਤੇਲ ਦੀ ਸੁ਼�ਆੂਤ ਕ� �ਹੇ ਹਾਂ  । ਡਾ�ਲੀਨ

ਨੀਦਂ, ਇਨਸੌਮਨੀਆ
“  ਓ ਹਾਂ, ਇਨਸੌਮਨੀਆ    । ਇਹ ਬੁ�ਾ ਸੀ,      ਮੈਂ ਹਣੁ ਚੱਟਾਨ �ਾਂਗ ਸੌਂਦਾ ਹਾਂ  । ਲੌ�ਾ

“       ਮੈਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਨੀਦਂ ਆਉਦਂੀ ਹੈ       ।ਮੈਂ ਹਣੁ ਲਗਭਗ ਦੋ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਤੋਂ RSO       ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ
  ਹਿਗਣਤੀ ਚੰਗੀ ਹੈ,          ਮੈਂ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਨੀਦਂ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਹੈ     ।ਮਲਟੀਪਲ ਹਿਟਊਮ� ਦੇ ਆਕਾ� ਦੀ

   �ਾਂਚ ਕ�ਨ ਲਈ 3      ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਪਾਲਤੂ �ਾਨ��ਾਂ ਦਾ ਸਕੈਨ...   ਮੈਨੰੂ ਭ�ੋਸਾ ਹ।ੈ'' ਲੌ�ਾ

"ਆ�ੀਨ:             ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇੱਕ ਟਕੁੜਾ ਬਹਤੁ �ੱਡਾ ਖਾ ਹਿਲਆ ਹੈ ...       ਪ� ਇਹ ਕੋਈ ਬੁ�ੀ ਗੱਲ ਨਹੀ ਂ ਹੈ!ਇਹ
    ਸ਼ਾਇਦ ਸੌਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ।

-   ਨੀਦਂ ਹਿਕ�ੇਂ �ਹੀ, ਆ�ੀਨ?�ੇ.ਬੀ

ਆ�ੀਨ:  ਬਹਤੁ �&ੀਆ!       ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਆ�ਾਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ!          ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਮੇ�ੇ ਹਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ ਅਤੇ
       ਹਿਚੰਤਾ ਹਿ�ੱਚ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਮਦਦ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ    ।ਤੇਲ ਮੈਨੰੂ ਹੱਸਦਾ ਹੈ, lol.

                     ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਇੱ5ੇ ਇੱਕ ਹੋ� ਮ�ੀਜ਼ ਸੀ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਮੈਂ ਹਿਦਖਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਹਿਕ ਤੇਲ ਹਿਕ�ੇਂ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ �ੀ ਹਿਚੰਤਾ ਹੈ।
       ਉਹ �ੀ ਹੱਸ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।ਇਹ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਸੀ.

  ਮੈਂ ਹਿਪਛਲੇ 2     ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 4         �ਾ� ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਆਕਾ� ਦੀ ਮਾਤ�ਾ ਖਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,      ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ ਘੱਟ
    �ਾ� ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਹਿਪਆ ਹੈ,         ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦ�ਦ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।"

--          ਗੰਭੀ� ਹਿਬਮਾ�ੀ ਦਾ ਇਲਾ� ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,  ਨਹੀ?ਂ   ਮ�ੀਜ਼ ਸੌਂਦਾ ਹੈ,    ਤਾਜ਼ਗੀ ਨਾਲ �ਾਗਦਾ ਹੈ,
          ਆਪਣੇ ਬਾ�ੇ ਅਤੇ ਸਾ�ੀ ਸਹਿ5ਤੀ ਦੀ ਮੂ�ਖਤਾ ਬਾ�ੇ ਬਹਤੁ ਹੱਸਦਾ ਹੈ,  ਤਣਾਅ,     ਹਿਚੰਤਾ �ਾਂ �ਸਾਇਣਕ ਦ�ਾਈਆਂ

       ਆਹਿਦ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭ� ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ.    ਮੈਂ ਹਿਨੱ�ੀ ਤੌ� '      ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਪਸੰਦ ਕ�ਾਂਗਾ।�ੇ.ਬੀ

“        ਮੈਂ ਕਈ ਸ਼�ਤਾਂ ਲਈ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ '               ਤੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਕਦੇ �ੀ ਇੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਨਹੀ ਂ ਸੱੁਤਾ �ਾਂ ਇੰਨਾ ਚੰਗਾ ਮਹਿਹਸੂਸ
 ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ।...               ਇਹ ਸੁਨੇਹਾ ਦੇਣ ਲਈ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਅਤੇ �ੇਬੀ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ ਹਿਕ ਇਹ ਪੌਦਾ ਕਲਪਨਾਯੋਗ ਹ�
    ਚੀਜ਼ ਲਈ ਅਚੰਭੇ ਕ�ਦਾ ਹੈ!!          ਬਸ ਇਸ ਨੰੂ ਕ�ੋ ਲੋਕ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਦੇਖੋ !!       ਇਹ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਤ�ੀਕਾ ਹੈ �ੋ ਤੁਸੀ ਂ

   ਕ�ੋਗੇਇੱਕ ਸੱਚਾ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸੀ ਬਣੋ,     ਮ�ੇੇ ਤੇ ਭ�ੋਸਾ ਕ�ੋ !!"�ਲੈ

--   ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ,  �ੈਲ.                 ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਹਿਕ ਤੇਲ ਕੀ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਹਿਨੱ�ੀ ਤਜ਼�ਬੇ ਨੰੂ ਕੁਝ �ੀ ਨਹੀ ਂ
ਹ�ਾਉਦਂਾ      ।ਇੱਕ �ਾ� �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਇਸਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਓ,  ਉਦਾਹ�ਨ ਲਈ,      �ਲਣ �ਾਂ ਮੱਛ� ਦੇ ਕੱਟਣ '    ਤੇ ਅਤੇ ਖੁ�ਲੀ ਅਤੇ

     ਦ�ਦ ਸਹਿਕੰਟਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ੂ ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ,           ਹ� ਕੋਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ,    ਪ� ਤੇਲ ਅ�ੇ �ੀ
    ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਦ�ਾਈ ਹ�ੋੇਗੀ         ।ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸਦੀ ਇੱਕ ਬਾਲਟੀ ਘ� ਹਿ�ੱਚ �ੱਖਣਾ ਚਾਹੋਗੇ,    �ੇਕ� ਕੁਝ ਹੋਇਆ

ਹ�ੋੇ।

     ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਕਹੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦ '       ਤੇ ਭ�ੋਸਾ ਕ�ਨ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,   ਹਿਸ�ਫ ਤੇਲ ਬਣਾਓ,   ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ �ਲਣ,  ਚਮੜੀ ਦੇ
ਕੈਂਸ�,       ਸੂ਼ਗ� ਦੇ ਅਲਸ� �ਾਲੇ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਲੱਭੋ,     ਹਿਫ� ਇਸ ਨੰੂ ਹਿ�ਸ਼ੇ '         ਤੇ ਲਾਗੂ ਕ�ੋ ਅਤੇ ਦੇਖੋ ਹਿਕ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਹਿਫ�

                  ਯਾਦ �ੱਖੋ ਹਿਕ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਤੇਲ ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸ�ੀ� ਦੇ ਅੰਦ� �ੀ ਅਹਿ�ਹਾ ਹੀ ਹੋ�ੇਗਾ,   ਅਤੇ ਇਹ ਸਭ
    ਤੁਹਾਨੰੂ �ਾਣਨ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਹੈ,  ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ.�ੇ.ਬੀ

        ਉਹਨਾਂ ਲਈ �ੋ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਨਾਹਿਬਸ '       ਤੇ ਕੋਈ ਖੋ� ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ.    ਅੱ� ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ
     ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱ5ੇ ਕਾਫ਼ੀ �ਾਣਕਾ�ੀ ਹੈ,             ਇਹ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇੱਕ ਝੂਠ ਹੈ ਹਿਕ ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਡਾਕਟ�ੀ ਮੁੱਲ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਅਤੇ

     ਇਸਦੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਨੰੂ ਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਤੌ� '      ਤੇ ਸਾਬਤ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ       ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਦ�ਾਈ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ
    �ਾਂਦੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਬਅੇਸ� ਹੈ,          ਇਸਦੀ ਮੁੱਖ ਸਮਹੱਿਸਆ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਇੰਨੀ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ (  ਅਤੇ ਸਸਤੀ) ਹੈ।�ੇ.ਬੀ
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“           ਮੈਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਇੱਕ ਬਹਿਹਸ ਹਿ�ੱਚ ਹਾਂ ਹਿਕ ਕੀ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਮਨੋਹਿ�ਹਿਗਆਨ/       ਸਹਿਕਜੋ਼ਫ�ੀਨੀਆ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਾਂ
  ਕ� ਸਕਦੀ ਹੈ  ।ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ,   ਹ�ਾਲਾ ਹਿਦੰਦੇ ਹਨ, "           ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ �ਾਣਦੇ ਹਨ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ਾ ਭਾਂਡਾ

           ਪੀਹਂਿਂਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਣੁ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਮਾਨਹਿਸਕ ਹਿਸਹਤ ਦੀਆਂ ਕਈ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਹਨ।"      ਤੁਸੀ ਂ �ੀ ਉਸ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕੀ
      ਕਹੋਗੇ ਹਿ�ਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਹਿਕਹਾ ਹੈ?              ਬਹਿਹਸ ਸੁ਼�ੂ ਹੋਈ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱਹਿਚਆਂ ਨੰੂ ਭੰਗ ਦੇ ਲਾਭਾਂ ਬਾ�ੇ ਦੱਸ �ਹੇ

     ਮਾਹਿਪਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾ�ਟਨੂ ਤਸ�ੀ� '    ਤੇ ਲਾਈਕ ਬਟਨ '    ਤੇ ਕਹਿਲੱਕ ਕੀਤਾ !!

--  ਕੈ5ੀ,          ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਹਿ�ਕ ਦੀ ਹਿਕਤਾਬ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਕਹਾਂਗਾ    ।ਤੇਲ ਖਾਣ �ੇਲੇ ਮਨੋਹਿ�ਹਿਗਆਨ/  ਸ਼ਾਈਜੋ਼ਫ�ੀਨੀਆ ਨੰੂ
  ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ,        ਅਤੇ �ਦੋਂ ਇਹ ਇਸ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ,         ਤਾਂ ਇਹ ਕਾਫ਼ੀ ਤ�ਕ ਨਾਲ ਇਸਦਾ ਕਾ�ਨ ਨਹੀ ਂ ਬਣਦਾ।

                    ਸਭ ਨੰੂ ਇਸ ਸਹਿ5ਤੀ ਲਈ ਸਹੀ ਤਣਾਅ �ਾਂ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਤੇਲ �ਾਂ ਤੇਲ �ਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੰ�ੋਗਾਂ ਨੰੂ ਲੱਭਣਾ ਹੈ।ਇਹ ਸਭ
 ਕੁਝ ਹੈ,  ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ.�ੇ.ਬੀ

“      ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸੈਡੇਹਿਟ� ਓਨਾ ਹੀ �&ੀਆ             ।ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ �ਾਤ ਨੰੂ ਸੌਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ��ਤਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ
   ਹ।ੈਮੈਂ ਹਣੁ ਹਿਸੱ&ੇ 8   ਘੰਟੇ ਸੌਂਦਾ ਹਾਂ         ।ਆ�ਾਮ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਚੀਜ਼ �ਹੀ ਹੈ।80%    ਅਤੇ �&ੱ ਤਾਕਤ ਤੁਹਾਨੰੂ

            ਇਸਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣ ਲਈ 5ੋੜ੍ਹਾ ਸਮਾਂ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਪ� ਤੁਸੀ ਂ ਉ5ੇੱ ਪਹੁੰਚ �ਾਓਗੇ   ।ਹਿਨ�ਦਹੇਿਸ਼ਤ ਅਨੁਸਾ� 0.01
       ਹਿਮਲੀਲੀਟ� ਨਾਲ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ੋ ਅਤੇ ਉ5ੱੋਂ ਕੰਮ ਕ�ੋ     ।ਮੈਂ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ ਲਈ 0.025   ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ...   ਅਗਲੀ �ਾ� ਮੈਂ

 ਹਿਸ�ਫ 0.01  ਹਿਮ.ਲੀ.0.025     ਹਿਮਲੀਲੀਟ� ਨੇ ਮੈਨੰੂ 10     ਘੰਹਿਟਆਂ ਲਈ ਸੋਫੇ '  ਤੇ �ੱਹਿਖਆ    ।ਸਾ�&ਾਨ �ਹੋ ਪ� ਇਸਨੰੂ
  ਲੈਣਾ ਯਾਦ �ੱਖੋ.            ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਕਹਾ �ਾਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਮੇ�ੇ ਲਈ ਸਹੀ ਸਮਾਂ ਹੈ        ।ਹਿਦਨ �ੇਲੇ ਕੰਮ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਾਤ

     ਨੰੂ ਆ�ਾਮ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ। �ੌਨ

“           ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਐਮਐਸ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਲਗਾਤਾ� ਦ�ਦ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹਾਂ,        ਹ� �ਗ੍ਹਾ ਬਹਤੁ ਮਾੜਾ ਹਿਸ� ਦ�ਦ �ੀ ਸ਼ਾਮਲ
ਹੈ           ।ਮੈਨੰੂ ਲੱਤਾਂ ਦੇ ਕੰਬਣ ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ.          ਮੈਨੰੂ ਅ�ੇ �ੀ ਅਹਿ�ਹਾ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਲ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ �ੋ

   ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ੇਗਾ         ।ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਮੈਨੰੂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਤਾਕਤ�� ਚੀਜ਼ '        ਤੇ ਨਹੀ ਂ ਪਾਉਣ ਹਿਦਆਂਗਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਨਸ਼ੇ ਦਾ
   ਆਦੀ ਨਹੀ ਂ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ      ।ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਦਖੁੀ ਹਾਂ !!        ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇਹ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਾਂਗਾ,    ਮੈਂ ਭੱੁਲ ਹਿਗਆ ਹਿਕ

     ਨੀਦਂ ਹਿਕਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ,  ਲਗਾਤਾ� ਉਠੱਣਾ।" ਡੋਨਾ

- ਡੋਨਾ,   ਤੇਲ ਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਓ,     ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਤੌ� '   ਤੇ ਸੌਣ ਦੇ�ੇਗਾ।�ੇ.ਬੀ

“        ਮੈਂ ਕਈ ਹਾਲਤਾਂ ਲਈ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ '               ਤੇ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਕਦੇ �ੀ ਇੰਨੀ ਚੰਗੀ ਨੀਦਂ ਨਹੀ ਂ ਸੌਂਹਿਂਆ �ਾਂ ਇੰਨਾ ਚੰਗਾ
  ਮਹਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ।...             ਇਹ ਸੁਨੇਹਾ ਦੇਣ ਲਈ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਅਤੇ �ੇਬੀ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ ਹਿਕ ਇਹ ਪੌਦਾ

      ਕਲਪਨਾਯੋਗ ਹ� ਚੀਜ਼ ਲਈ ਅਦਭੁਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ!!          ਬਸ ਇਸ ਨੰੂ ਕ�ੋ ਲੋਕ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਦੇਖੋ !!   ਇਹ ਇੱਕੋ ਇੱਕ
         ਤ�ੀਕਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ ਸੱਚੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸੀ ਬਣੋਗੇ ਮੇ�ੇ '   ਤੇ ਭ�ੋਸਾ ਕ�ੋ!!” �ਲੈ

“                    ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮੰਗੇਤ� ਨੰੂ ਤੇਲ ਦੇ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹੀ ਂ ਹਿਲਆ ਅਤੇ ਇਹ ਉਸਨੰੂ ਬਹਤੁ 5ੱਕ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।
                    ਉਹ ਹਿਦਨ ਦਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਸਮਾਂ ਸੌਂਦਾ ਹੈ।ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ �ਾਂ ਦੋ ਹਿਦਨਾਂ ਲਈ ਇਸ ਤੋਂ ਦ�ੂ ਕ�ਨ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਇਹ

       �ਖੇਣ ਲਈ ਹਿਕ ਇਹ ਕੀ ਬਦਲਾਅ ਕ�ਦਾ ਹੈ...          ਹਿਫ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਹਿ�ਹਾ 1/2   ਚੌਲਾਂ ਦਾ ਦਾਣਾ
 ਹਿਦਓ (ਘੱਟੋ-        ਘੱਟ ਇਹ ਉਹ ਸੀ �ੋ ਅਸੀ ਂ ਪਹਿੜ੍ਹਆ ਹੈ)            ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਉਸਦੇ ਲਈ �ਲਦੀ ਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ ਤੋੜ

ਹਿਦੱਤਾ।"  ਗਲਾਈਓਬਲਾਸਟੋਮਾ ਲੜਾਕੂ

-- �ੇਸਨ,               ਨੀਦਂ ਦੀ ਭਾ�ਨਾ ਠੀਕ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਮ�ੀਜ਼ �&ੱ ਤੋਂ �ੱ& ਸੌਂ�ੇ    ।ਸੈਡੇਹਿਟ� ਪ੍ਰਭਾ� ਕੁਝ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ
             ਹਿ�ੱਚ ਖਤਮ ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ ਪ� ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਇਹ ਕੁਝ �ੀ ਅਣਚਾਹੇ ਨਹੀ ਂ ਹ।ੈਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

ਸ�ਾਲ:                  ਅੱ� ਇੱਕ ਅਹਿ�ਹੇ ਆਦਮੀ ਲਈ ਕੁਝ ਬਣਾਉਣਾ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਹਿਚੱਟੇ ਕੋਟ �ਾਹਿਲਆਂ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸ ਕੋਲ
             �ਹਿਹਣ ਲਈ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਲਈ ਹੋ� ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ       ।ਮੈਂ �ਲਦੀ ਹੀ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਲਈ ਚੰਗੀ ਖ਼ਬ�

               ਦੀ ਉਮੀਦ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ।ਉਸਦੀ ਇਹਿਮਊਨ ਹਿਸਸਟਮ ਨੰੂ ਲੜਾਈ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦੇਣ ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਹਿਸਗ�ਟਨੋਸ਼ੀ ਬੰਦ ਕ�ਨ
               ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਖੁ�ਾਕ ਅਤੇ ਹੋ� ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਬਦਲਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨਾ।ਤੁਹਾਡੇ ਹਿਗਆਨ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਅਸਲ ਇਲਾ�
      ਦੇਣ ਲਈ ਹਿ�ਕ ਅਤੇ �ੇਬੀ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ।

��ਾਬ: ਡੇ�,    ਉਸਨੰੂ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਣ ਹਿਦਓ,         �ੇ ਉਹ ਤੇਲ ਖਾ�ੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਫ�ਕ ਨਹੀ ਂ ਪੈਂਦਾ  ।ਨਾਲ ਹੀ,   ਉਹ ਬਹਤੁ ਸੌਣ
  �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,           ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਇੰਨੀ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿਸਗ�ਟ ਨਹੀ ਂ ਪੀ�ੇਗਾ.      ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਹਣੁ ਖੁ�ਾਕ ਬਦਲਣ ਦੀ

 ਗੱਲ ਹੈ,  ਠੀਕ ਹੈ,      ਉਸਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ �ਾ�ਬ ਤੌ� '        ਤੇ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪ� ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹੀ,ਂ   ਉਸਨੰੂ ਉਹੀ ਖਾਣ
     ਹਿਦਓ �ੋ ਉਹ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹੈ     ।ਜ਼��ੂੀ ਨਹੀ ਂ ਹਿਕ ਇੱਕ ਲੰਗੂਚਾ,    ਪ� ਕੁਝ �ਾ�ਬ ਹੋ�ੇ    ।ਉਸਦੇ ਸ�ੀ� ਦਾ pH �&ਾਓ,
         ਉਸਨੰੂ ਹ� �ੋਜ਼ ਦੋ ਸੇਬਾਂ ਦੇ ਬੀ� ਖਾਣ ਲਈ ਕਹੋ            ।ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਉਸ

     ਹਿ�ੱਚ �ੱ& ਤੋਂ �ੱ& ਤੇਲ ਪਾਓ.    ਅ�ੇ �ੀ ਮੌਕਾ ਹੈ    ।�&ੀਆ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਲਈ ਤੇਲ,  ਸਪੋਪੋਹਿਜ਼ਟ�ੀਜ਼,   �ਾਸ਼ਪੀਕ�ਨ ਅਤੇ
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     ਸਤਹੀ ��ਤੋਂ ਨੰੂ ਹਿਮਲਾ ਕੇ ਖਾਓ      ।ਭਾ�ੇਂ ਉਹ ਅਹਿ�ਹਾ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ਹੈ,         ਉਹ ਅੰਤ ਤੱਕ �ੀ�ਨ ਦੀ �ੱ& ਤੋਂ �ੱ& ਗੁਣ�ੱਤਾ
�ੀ�ੇਗਾ,       ਅਤੇ ਇਹ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ �ੀ ਹੈ          ।ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਦੋ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਤੋਂ �&ੱ ਹੋ�ੇਗਾ,   ਪ� ਅਸੀ ਂ
ਦੇਖਾਂਗੇ.                �ਦੋਂ ਤੇਲ ਖੇਡ ਹਿ�ੱਚ ਆਉਦਂਾ ਹੈ ਤਾਂ ਡਾਕਟ� ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਭਹਿ�ੱਖਬਾਣੀਆਂ ਨਾਲ ਸਹੀ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੇ।
ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

“      ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਸੌਂਦਾ ਹਾਂ,     ਅਤੇ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਲੰਬਾ          ।ਇੱਕ �ਾ� �ਦੋਂ ਮੈਂ ਉਠੱਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਆ�ਾਮ
  ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ,      ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਦਂੇ ਸਮੇਂ ਗੂੜ੍ਹਾ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ।" ਟੈ�ੀ

“               ਮੈਂ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਸੌਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸੁਪਨੇ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਪ� ਮੈਂ ਘਬ�ਾਹਟ ਨਾਲ �ਾਗਦਾ ਹਾਂ     ।ਆਉਣ ਲਈ ਘਟੰੇ ਲੱਗ �ਾਂਦੇ
    ਹਨ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਇਹ ਲੰਮਾ,     ਲੰਬਾ ਸਮਾਂ �ਹਿਹੰਦਾ ਹੈ.      ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਹ� �ਾਤ ��ਤਦਾ ਹਾਂ      ।ਇਹ ਮੇ�ੇ ਗਠੀਏ ਦੇ ਦ�ਦ ਨੰੂ
       ਦ�ੂ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਸੌਣ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ।" ਕੈ5�ੀਨ

“      ਮੈਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਅਤੇ ਸਲੀਪ ਐਪਨੀਆ ਹੈ       ।ਨਾ ਹਿਸ�ਫ ਮੈਨੰੂ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਨੀਦਂ ਆਉਦਂੀ ਹੈ,      ਮੈਂ ਗ�ਮ ਫਲੈਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ
�ਾਗਦਾ.    ਇਹ ਇੱਕ ਬ�ਕਤ ਹੈ ” । ਸਟੈਫਨੀ

"        ਇਹ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਮ�ਨ �ਾਂਗ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹੈ!" ਮਲ

“          ਇਸ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਮੇ�ਾ ਮਨ ਹਿਨਊਯਾ�ਕ ਟ੍ਰਹੈਿਫਕ �ਾਮ ��ਗਾ ਹੈ   ।ਇਸਦੇ ਨਾਲ -      ਇਹ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਜੇ਼ਨ ਗਾ�ਡਨ ਸਟੇਟ
           ਹਿ�ੱਚ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ �ਦੋਂ ਹਿਕ ਅ�ੇ �ੀ ਇੱਕ ਆਮ ਪੱ&� '    ਤੇ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ  । ਐਡਂਹਿ�ਸ

“  ਮੈਨੰੂ 20     ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਨੀਦਂ ਹਿ�ਕਾ� ਹੈ, RSO             ਤਲੇ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਸੌਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਾਗਣ '  ਤੇ ਮੈਂ
   ਦ�ਦ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹਾਂ!ਹਾਏ!” ਬੋਨੀ

“                   ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਹ�ਨੀਏਹਿਟਡ ਹਿਡਸਕ ਹੈ �ੋ ਮੇ�ੀ ਸਾਇਏਹਿਟਕ ਨ�� ਨੰੂ ਦਬਾਉਦਂੀ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਨਾਲ ਮੇ�ੀ ਖੱਬੇ ਲੱਤ ਦੇ
          ਹੇਠਾਂ ਤੋਂ ਮੇ�ੇ ਪੈ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਉਗਂਲਾਂ ਤੱਕ ਗੰਭੀ� ਦ�ਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ      ।ਮੈਂ ਹ� ਚਾ� ਘੰਹਿਟਆਂ ਹਿ�ੱਚ 3  ਆਈਹਿਬਊਪ�ੋਫ਼ੈਨ ਲੈ
              ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਤਾਂ �ੋ ਮੈਂ ਹਿਬਸਤ�ੇ ਤੋਂ ਉਠੱ ਸਕਾਂ ਅਤੇ ਤੁ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਾਂ       ।ਮੈਂ ਦ�ਦ ਅਤੇ �ਲੂਣ ਲਈ ਲਗਭਗ ਦੋ
            ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਤੇਲ ਲੈਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਸੀ।ਮੈਨੰੂ ਹਣੁ ਆਈਹਿਬਊਪ�ੋਫ਼ੈਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,    ਮੈਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ�

 ਸੌਂਦਾ ਹਾਂ,           ਮ�ੇੇ ਸਹਿਹਕ�ਮੀਆਂ ਨੇ ਮੇ�ੇ ਹਿਬਹਤ� ਮੂਡ ਅਤੇ ਸਮੁੱਚੀ ਖੁਸ਼ੀ '    ਤੇ ਹਿਟੱਪਣੀ ਕੀਤੀ ਹੈ    ।ਮੈਂ ਅੱਛਾ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�
 ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ!" �ੈਨੀਫ�

“  ਮ�ੇੇ 14        ਸਾਲ ਦੇ ਹਿਪਟ ਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਲਈ ਹਣੁ 4      ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਤੋਂ ਤਲੇ ਦੇ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ       ।�ਦੋਂ ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿਦੰਦਾ
   ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਕਦੇ-    ਕਦੇ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ 'ਹਿਟੱਚ'        ਹੋ �ਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼�ਾਬੀ ਹੋ �ਾਂਦੀ ਹੈ,        ਪ� �ਦੋਂ ਇਹ ਕੰਮ ਬੰਦ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ,
      ਤਾਂ ਉਹ ਕਤੂ�ੇ �ਾਂਗ ਸੌਂ �ਾਂਦੀ ਹੈ            ।ਉਸਨੇ ਡਾਕਟ�ੀ ਦ�ਾਈਆਂ ਲੈਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾ� ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਇਸਲਈ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਦੀ

                 ਬ�ਾਏ ਕੁਝ ਤੇਲ ਹਿਮਹਿਲਆ।ਅ�ੇ �ੀ ਸੁ਼�ਆੂਤੀ ਹਿਦਨ ਪ� ਮੈਂ ਉਸਦੀ ਤ�ੱਕੀ ਨੰੂ ਹਿ�ਕਾ�ਡ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਲ
              ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਦਬੁਾ�ਾ ਭੱੁਖ ਲੱਗਣ ਹਿ�ੱਚ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤਾ ਲੱਗ ਹਿਗਆ।ਮੈਨੰੂ ਈ�ਖਾ ਹੈ,  ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਅਸੀ ਂ

  ਇਸ ਪੜਾਅ '                 ਤੇ ਹਿਸ�ਫ ਉਸ ਦੇ ਹਿਪਆ� ਲਈ ਹ� ਹਿਕਸੇ ਦੀਆਂ ਸੰੁਦ� ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਤੇਲ ਬ�ਦਾਸ਼ਤ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਾਂ!

“    ਮੈਨੰੂ ਸੋਸ਼ਲ ਫਬੋੀਆ (         ਸਮਾਹਿ�ਕ ਹਿਚਤੰਾ ਸੰਬੰ&ੀ ਹਿ�ਗਾੜ ��ੋਂ ਹਿਬਹਤ� ਹਿਕਹਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ),   ਹਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ ਅਤੇ
 ਇਨਸੌਮਨੀਆ ਹੈ     ।ਕਦੇ �ੀ ਤੇਲ ਨਹੀ ਂ ਹਿਲਆ, '           ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਇੱ5ੇ ਨਹੀ ਂ ਲੱਭ ਸਕਦਾ ਹਿ�ੱ5ੇ ਮੈਂ �ਹਿਹੰਦਾ ਹਾਂ,  ਖੁਦ �ੀ

       ਇਸ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਅਤੇ ਕੱਢ ਨਹੀ ਂ ਸਕਦਾ ...       ਪ� ਮੈਂ ਲਗਭਗ ਦਸ �ਾ� ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਤੀ,      �ੋ ਮੈਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਉਹ
      ਇਹ ਸੀ ਹਿਕ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਤੋਂ ਬਾਅਦ,         ਹਣੁ �ਦੋਂ �ੀ ਮੈਂ 5ੱਹਿਕਆ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ,     ਮੈਂ ਸੌਂ ਸਕਦਾ ਸੀ,   ਮ�ੇੇ ਕੋਲ

"ਸਾ�ੀ-�ੀ�ਨ-ਨੋ-ਹਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ-ਮਹੀਨਾ"  ਸੀ,        ਕਦੇ �ੀ ਇੰਨਾ ਖੁਸ਼ ਨਹੀ ਂ ਹੋਇਆ (   ਕੋਈ ਉਦਾਸੀ ਨਹੀ)ਂ    ਅਤੇ ਇਸ ਸਾ�ੀ
          �ੀ�ਨਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱ5ੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਦ�ਾਈਆਂ (        �ੋ ਮੈਨੰੂ ਹੋ� ਹਿਸਹਤ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ �ਲੱ ਲੈ �ਾ

 �ਹੀਆਂ ਹਨ)  ਲੈਣ ਨਾਲ,    ਮ�ੇੀ ਸਮਾਹਿ�ਕ ਹਿਚੰਤਾ (ਫੋਬੀਆ)          �ੀ ਬਹਤੁ ਘਟੱ ਗਈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਨ ਲਈ
"ਉਚੱ"     ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,    �ੇ ਮੈਂ 1  �ਾਂ 2            ਹਿਦਨ ਪਹਿਹਲਾਂ �ੀ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਦਂਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਬਾਹ� �ਾ ਕੇ ਹੋ�

     ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕ�ਨੀ ਪੈਂਦੀ ਸੀ,    ਹਿਕਸੇ �ਨਤਕ ਸ5ਾਨ '     ਤੇ �ਹਿਹਣਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ (     ਇਹ ਹਿ�ਗਾੜ ਅਸੰਭ� ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ),
     ਹਣੁ ਮੈਂ ਅਹਿ�ਹਾ ਕ� ਸਕਦਾ ਸੀ,   ਇੱਕ "  ਆਮ ਹਿ�ਅਕਤੀ"      ��ੋਂ ਦਬੁਾ�ਾ �ੀਉਦਂਾ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ,    ਹਿਕਸੇ ਦ�ਾਈ ਨੇ

  ਅਹਿ�ਹਾ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ    ।ਸਮੱਹਿਸਆ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ, ਕਾਨੰੂਨਾਂ, �ੜੀ-   ਬੂਟੀਆਂ ਦੀ ਤ��ੀਹ,     ਨਾਲ ਹੀ ਸਮਾਹਿ�ਕ ਪੂ�� &ਾ�ਨਾ
   ਅਤੇ ਪੌਦੇ ਬਾ�ੇ ਅਹਿਗਆਨਤਾ, ਆਈ.        ਇਸ ਨੰੂ ਹਣੁ ਹਿਸਗ�ਟ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਪੀ ਸਕਦੇ, "ਉਚੱਾ"    ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ,
             ਬਸ ਉਹਨਾਂ �ੀ�ਨ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਮੁੱਹਿਦਆਂ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਦਬੁਾ�ਾ �ੀਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ    ।ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਅਹਿਗਆਤ ਲੋਕ
                    ਹਨ �ੋ ਮੇ�ੇ �ਾਂਗ ਹਿਕਸੇ ਹਿਕਸਮ ਦੇ ਫਬੋੀਆ ਅਤੇ ਹੋ� ਹਿ�ਕਾ� ਨਾਲ �ਹਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੇਲ ਇਸ

     ਦਾ ਹੱਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਾਬਲੋ
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"         ਤੁਸੀ ਂ ਹਿ�ਕ ਅਤੇ �ਾਂ �ੇਬੀ ਨੰੂ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ,     ਅਸੀ ਂ ਪਾਇਆ ਹੈ ਹਿਕ 20-30%      ਸੈਟੀ�ਾ �ਾਲੇ ਉਤਪਾਦ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨਾ
ਹਿਚੰਤਾ-          ਸਬੰ&ਤ ਮੁੱਹਿਦਆਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਸੰ�ੋਗਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹ।ੈ" ਬ�ਸੂਟ�

--     ਅਸੀ ਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਾ�ਨਾਂ ਕ�ਕੇ, 20% THC             �ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ �ੱ& ਦੇ ਨਾਲ ਇੰਡੀਕਾ ਪ੍ਰਭਾ�ੀ ਸੈਟੀ�ਾ ਕ੍ਰਾਸ ਨਾਲ ਕੰਮ
   ਕ�ਨਾ ਪਸੰਦ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ              ।ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਤਲੇ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ� ਬਹਤੁ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪ�

         ਹਿਫ� �ੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਅਤੇ ਹੋ� �ੀ ਹਿਬਹਤ� ਕੰਮ&ੋਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ         ।�ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕਸੇ ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਅਹਿ�ਹੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ �ਾਲੀ ਦ�ਾਈ
 ਹਿਦੰਦੇ ਹੋ,               ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਲਗਭਗ ਹਿਨਸ਼ਚਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਲੈਣ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਣਗੇ   ।ਕੌਣ ਨਹੀ ਂ ਕ�ੇਗਾ?ਤੁਸੀ ਂ
   ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਸੌਂਦੇ ਹੋ,       ਤੁਸੀ ਂ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਅ�ਾਮ ਨਾਲ �ਾਗਦੇ ਹੋ,          �ੋਸ਼ ਭ�ਪੂ� ਅਤੇ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕ�ਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ

  ਭ�ਪੂ� ਹੁੰਦੇ ਹੋ     ।ਕੌਣ ਇਹ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂ ਕ�ੇਗਾ?�ੇ.ਬੀ

“�&ਾਈਆਂ,     ਇਹ ਬਹਤੁ ਚੰਗੀ ਖ਼ਬ� ਹੈ!         ਇਹ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਬਹਤੁ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਹੈ ...    ਮ�ੇੇ ਚਾਚਾ �ੀ ਦੇ
        ਫਫੇੜੇ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਅੰਗੂ� ਦੇ ਆਕਾ� ਦਾ �ਸੌਲੀ ਸੀ      ।ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਹਿ�ਉਣ ਲਈ 6  ਮਹੀਨੇ ਹਿਦੱਤੇ...   ਉਹ ਮੁੱਖ ਤੌ�

'       ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਛਾਤੀ ਅਤੇ ਹਿਪੱਠ '          ਤੇ �ਗੜਦਾ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ �ਦੋਂ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਖਾਦਾ ਸੀ,     ਇਸ ਨਾਲ ਉਸਨੰੂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ
   ਨੀਦਂ ਆਉਦਂੀ ਸੀ ...lol          ਇਸ ਇਲਾ� ਨੇ ਇਸਨੰੂ ਅਖ�ੋਟ ਦੇ ਆਕਾ� ਤੱਕ ਸੰੁਗੜ ਹਿਦੱਤਾ...    ਲਗਭਗ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ

ਸੀ...      ਅਤੇ ਡੇਢ ਸਾਲ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ...   ਡਾਕਟ� ਹੈ�ਾਨ ਸੀ,       ਪ� ਹਿਫ� �ੀ ਕੀਮੋ5ੈ�ੇਪੀ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹਿਦੱਤਾ...   ਉਸੇ �ਾਤ ਮੇ�ੇ
     ਚਾਚੇ ਨੰੂ ਹਿਦਲ ਦਾ ਦੌ�ਾ ਹਿਪਆ...                ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਕਈ ਹਿਦਲ ਦੇ ਦੌ�ੇ ਪੈ ਗਏ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ ਨਹੀ ਂ ਹੋਈ...

   ਕੀਮੋ5ੈ�ੇਪੀ ਬਹਤੁ ਸਖ਼ਤ ਹੈ...          ਕੁਦ�ਤੀ ਦ�ਾਈਆਂ ਨਾਲ �ੁੜੇ �ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਠੀਕ ਹੋ �ਾ�ੋਗ!ੇ" ਡਗ

“      ਇੰਹਿਡਕਾ �&ੀਆ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਸੈਡੇਹਿਟ� ਹੈ!             �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਨੀਦਂ ਦੇ ਦੌ�ਾਨ ਅੱਖਾਂ ਅਤੇ ਗਲੇ ਦੇ ਸੱੁਕਣ ਕਾ�ਨ ਬਹਤੁ ਸਾ�ਾ
 ਸੱੁ਼& ਗ�ੈ-     ਫਲੋ�ਾਈਡ ਪਾਣੀ ਪੀਦਂੇ ਹੋ (    ਮੈਂ ਹਿਨੰਬੂ ਹਿਨਚੋੜਦਾ ਹਾਂ)          ।ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਇਸਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਨੰੂ �ੱ& ਤੋਂ �ੱ&

                 ਖੁ�ਾਕ ਦੇ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਲੱਗ ਗਏ ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਸਾ�ੀ �ਾਤ ਸੌਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਤਾਜ਼ਗੀ ਨਾਲ �ਾਗਦਾ ਹਾਂ!   ਕੋਈ ਹੋ� ਹਿਬਮਾ�ੀ
ਨਹੀ!ਂ         ਮੈਂ ਇੱਕ ਖੁਸ਼ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸੀ ਹਾਂ �ੋ ਆਪਣਾ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ!" ਹਿਲਨੀਆ

“         ਸੈਡੇਹਿਟ� ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਗ&ੇ ਨੰੂ ਸੌਣ ਲਈ ਸੈਡੇਹਿਟ�   ।ਕੋਈ ਦ�ਦ ਨਹੀ,ਂ    ਕੋਈ ਦ�ਦ ਨਹੀ,ਂ    ਹਿਸ�ਫ਼ ਹਿਸਹਤ ਲਈ
   ਇੱਕ ਸੁਹਾ�ਣਾ ਸਫ਼� ਹੈ  । �ੌਨ

“    ਮੈਂ ਹ� �ੋਜ਼ RSO         ਬਾ�ੇ ਹਿਸਖੱਣ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸਨੇ ਲੋਕਾਂ/     �ਾਨ��ਾਂ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ   ।�ੇ ਇਹ ਤੇਲ
      ਉਹ ਕ�ਦਾ ਹੈ �ੋ ਉਹ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹਨ,             ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਉਚੱੇ ਪਹਾੜ ਤੋਂ ਉਚੱਾ ਚੁੱਕਣ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਹੈ -    ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀ ਂ ਹੋਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ.        ਮ�ੇਾ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਹਿਨੱ�ੀ ਤ��ਬਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,    ਪ� ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਤੌ� '         ਤੇ �ੇ ਮੈਂ �ਾਂ ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਹਿ�ਸਦੀ ਮੈਂ ਪ��ਾਹ
 ਕ�ਦਾ ਹਾਂ,     ਸਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

 ਇਸ ਦੌ�ਾਨ,        ਮੈਂ ਹਿ�ੰਨੀਆਂ �ੀ ਪੋਸਟਾਂ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦਾ ਹਾਂ.           ਮੈਂ ਅ�ੇ ਤੱਕ ਇੱਕ ਪੋਸਟ ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਲਹਿਖਆ ਹੈ,
"    &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ -      ਮੈਨੰੂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਪੱ5� ਹੋ ਹਿਗਆ,    ਇਹ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਸੀ, ਦੋਸਤ।" ਡੇਬੀ

--    ਤੁਹਾਡੇ ਸਮ�5ਨ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ, ਡੇਬੀ,            ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਬਹਤੁ �ਲਦੀ ਇੱਕ ਪੋਸਟ ਹਿਲਖੋਗੇ �ੋ ਹਿਬਲਕੁਲ
  ਉਸੇ ਤ�੍ਹਾਂ ਕਹੇਗੀ         ।ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਭਾ�ਨਾ �ਦੋਂ ਕੋਈ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਸਹੀ RSO       ਦੀ ਸਹੀ ਖੁ�ਾਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ

"  ਬਹਤੁ ਠੰਡਾ"    ਹਿਕਹਾ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ    । �ਾਂ ਬਹਤੁ ਠੰਡਾ.       �ਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਠੰਡਾ.    ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਹਾ�ਣਾ
         ਭਾ�ਨਾ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ ਹਿ�ਸਦਾ ਅਨੁਭ� ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ,   ਇਹ ਬਹਤੁ ਕੁਦ�ਤੀ,    ਸ਼ਾਂਤ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਹੈ।

    ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਕਹਿਹੰਦੇ ਹਾਂ,            ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਤੇਲ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸ਼ਾਂਤ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ,     ਪ� �ਦੋਂ ਇਸਨੰੂ ਗ੍ਰਹਿਹਣ
       ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਪ੍ਰਭਾ� ਹੁੰਦਾ ਹੈ              ।ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀ ਂ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਸੌਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੀ ਤ�੍ਹਾਂ
              ਹੱਸਦੇ ਹੋਏ ਉਠੱਦੇ ਹੋ।ਅਤੇ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਸੌਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਹੱਸਦੇ ਹੋਏ �ਾਗਦੇ ਹੋ,     ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਠੀਕ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਨ

                    ਅਤੇ ਅ�ਾਮ ਕ�ਨ ਦੀ ਸੰਭਾ�ਨਾ �ੱ& ਹੁੰਦੀ ਹੈ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਨਹੀ ਂ ਸੌਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਹੱਸਦੇ ਹੋਏ ਨਹੀ ਂ �ਾਗਦੇ ਹੋ।
          ਅਤੇ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਠੀਕ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆ�ਾਮ ਕ�ਦੇ ਹੋ,         ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸ�ੀ� ਤ�ਕ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ
   ਅਤੇ ਹਿਬਹਤ� ਪ੍ਰਦ�ਸ਼ਨ ਕ�ੇਗਾ    ।ਕੋਈ �ਾਕੇਟ ਹਿ�ਹਿਗਆਨ ਨਹੀ,ਂ      ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦ�ਾਈ ਦੇ ਨਾਲ.�ੇ.ਬੀ

"ਸੱੁਤਾ??  ਤੇਲ '          ਤੇ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤਾ ਹਿ�ਹਾ ਅਤੇ ਇਸ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਬਹਤੁੇ ਸੌਂ ਗਏ.          ਮੈਂ ਪਹਿੜ੍ਹਆ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿ�ਕ ਕਹਿਹੰਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਸ�ੀ� ਇਸ
   ਤ�੍ਹਾਂ ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,     ਤਾਂ ਕੀ ਇਹ ਆਮ ਹੈ?               ਕੀ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿਕ �ੋ ਤਲੇ ਮੈਂ ��ਤ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਉਹ ਚੰਗੀ ਚੀਜ਼

ਹੈ?" ਸ਼�ੈਨ

“    … ਕੋਈ �ੀ ਸਮੱਹਿਸਆ ਨਹੀ ਂ :)          ਮੈਨੰੂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇਸ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਚੰਗੀ ਨੀਦਂ ਆਉਦਂੀ ਹੈ    ।ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਪਤਲੇ ਟਾਇਲਟ
                     ਪਪੇ� ਦੇ ਇੱਕ ਟਕੁੜੇ ਹਿ�ੱਚ ਪਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਗੇਂਦ ਹਿ�ੱਚ �ੋਲ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਹਿਕ ਇਸਨੰੂ ਗੋਲੀ �ਾਂਗ ਭੜਕ ਹਿ�ਹਾ

ਸੀ,         �ਾਂ ਇਸਨੰੂ �ੋਟੀ ਹਿ�ੱਚ �ੋਲ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ.      ਹਿਫ� ਹਿਕਸੇ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ tp       ਖ਼ਤ�ਨਾਕ ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ �ਾਣਨਾ
        ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਹਿਕ ਹ� ਕੋਈ ਕੀ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।;)  &ੰਨ�ਾਦ guys.@jb      ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ �ੀ ਸਮੱਹਿਸਆ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,  ਹਿਸ�ਾਏ ਚੰਗੀ
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             ਨੀਦਂ ਅਤੇ �ਦੋਂ ਮੈਂ �ਾਗਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ 5ੋੜੀ ਹਿ�ਹੀ ਹੌਲੀ ਮੋ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ” । ਹਿਕ੍ਰਸਟੀਨਾ

“PTSD,  ਨੀਦਂ ਹਿ�ਕਾ�,     ਹਿਪੱਠ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਦ�ਦ (    ਪੈ�ਾਸੂ਼ਟ ਦ�ੁਘਟਨਾ ਦੇ ਕਾ�ਨ),      ਹਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਗੁ�ਦੇ ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ �ਾਲੇ
     ਇੱਕ ਫੌ�ੀ ਅਨੁਭ�ੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, RSO   ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਢੰਗ/        �ਪੂ ਹੈ �ੋ ਮੈਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹਾਂ    ।ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਮੈਂ
   �ਾਤ ਨੰੂ ਸੌਂਦਾ ਹਾਂ,       ਗੁਣ�ੱਤਾ �ਾਲੀ ਨੀਦਂ ਦੇ ਕਾ�ਨ 20+     ਪੌਂਡ ਘੱਟ ਹਿਗਆ ਹੈ,      ਅਤੇ ਕੱਲ੍ਹ ਤੱਕ ਮੇ�ੀ ਦੋ-ਸਾਲਾਨਾ

     ਹਿਕਡਨੀ ਲੈਬਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਸੁ&ਾ� ਹੋਇਆ ਹੈ       ।ਮੇ�ੀਆਂ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਸੁ&ਾ� ਹੋਇਆ ਹੈ,    ਮੈਨੰੂ ਹਣੁ ਆਪਣੀ
            ਦ�ਾਈ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ ਘੱਟ ਕ�ਨੀ ਪ�ੇਗੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੇ�ਾ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੈ     ।ਸਾ�ੇ ਸਕਾ�ਾਤਮਕ ਸੰਕੇਤ ਹਨ ਹਿਕ

  �ਾਤ ਨੰੂ RSO           ਲੈਣਾ ਮੇ�ੇ �ੀ�ਨ ਦੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕੰਨਾ ਸੁ&ਾ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ  । ਕੋ�ਹਿ�ਨ

“               ਮ�ੇਾ ਭ�ਾ ਗੱੁਸੇ ਦੀਆਂ ਗੰਭੀ� ਸਮਹੱਿਸਆ�ਾਂ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਬਾ�ਡ�ਲਾਈਨ ਪ�ਸਨੈਹਿਲਟੀ ਹਿਡਸਆ�ਡ�
   ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ     ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-            ਨਾਲ ਕੱਡਣ ਦੀ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਹਿ�&ੀ ਦਆੁ�ਾ ਹਿਕਹਾ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ

    ਇੱਕ ਪੈਸੇ ਦੀ ਬੰੂਦ '     ਤੇ ਝਟਕਾ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ,           ਅਹਿ�ਹਾ ਕ�ਨ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮੂਡ ਨੰੂ ਸੰਤੁਹਿਲਤ ਕ�ਨ ਅਤੇ ਇੱਕ
         ਆਮ ਖੁਸ਼ਹਾਲ �ੀ�ਨ �ੀਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੇ-     ਕਦਾਈ ਂ ਇੱਕ ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ,     ਹਿਕਸੇ ਤੋਂ �ੀ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ

ਹੈ       । ਸੰਪੂ�ਨ ਪ� ਮੈਂ ਹਿਨੱ�ੀ ਤੌ� '              ਤੇ ਕਹਿਹ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਮੇ�ਾ ਭ�ਾ ਸ਼ਾਇਦ ਹਿਬਲਕੁਲ �ੱਖ�ੀ �ਗ੍ਹਾ
'  ਤੇ ਹੋ�ੇਗਾ।

...                 ਮ�ੇਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਸੇ�ਨ ਕਾ�ਨ ਪੈ�ਾਨੋਆ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਇਸਦੀ ਕੁਦ�ਤੀ ਮਨ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦੀਆਂ
               ਯੋਗਤਾ�ਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅ�ਚੇਤਨ ਪ੍ਰਤੀ �ਾਗ�ਕੂਤਾ ਦੀ ਭਾ�ਨਾ ਨਾਲ ਹਿਸੱਝਣ ਹਿ�ੱਚ ਅਸਮ�ੱ5ਾ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਇਸ ਤੋਂ

 ਪੀੜਤ ਹਨ               ।ਮੈਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਾਲ �ੁੜੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਪਾਗਲਪਨ ਸਖਤੀ ਨਾਲ
              ” ਪਲੇਸਬੋ ਹਨ ਅਤੇ ਸੁ਼�ਆੂਤੀ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਮਨਾਹੀ ਯੱੁਗ �ੀਫ� ਮੈਡਨੇਸ ਪ੍ਰਚਾ� ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੋ�ੀ

"ਹਿਮਹਿਲਆ...      ਇਹ ਕੁਝ ਦੀ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ,        ਪ� ਦਹੂਿ�ਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਬਦਤ� ਬਣਾਉਦਂਾ �ਾਪਦਾ ਹੈ.    ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਤੌ� 'ਤੇ
     ਮ�ੇੀ ਹਿਚਤੰਾ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ!           ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਤਣਾਅਪੂ�ਨ ਕੰਮ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਕਾ�ਨ ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ

    ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਮ�ੋੜ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ...       ਇਹ ਸਭ ਤੇਲ ਲੈ ਕੇ ਚਲਾ ਹਿਗਆ        ।ਇਸ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ
                ” ਆ�ਾਮ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਹਣੁ ਉਸ ਘਟੀਆ ਨੌਕ�ੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਛੱਡ ਹਿਦਤੱਾ। ਹੀ5�

"  ਮੈਂ ਦੋ-           &��ੁੀ ਹਾਂ ਅਤੇ �ਦੋਂ �ੀ ਮੈਂ ਕੁਝ ਆ�ਐਸਓ ਤਲੇ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ,         ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਸ&ਾ�ਨ �ਪੂ ਹਿ�ੱਚ ਕਹਿਹਣ ਲਈ ਇਹ
      ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਣੁ ਦੋ-   &��ੁੀ ਨਹੀ ਂ ਹਾਂ,     ਇਹ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਭਾ�ਨਾ ਹ।ੈ" �ੋਸਫ਼

“  ਮੈਂ PTSD      ਅਤੇ ਹਿਚੰਤਾ ਨਾਲ ਇੱਕ ਅਨੁਭ�ੀ ਹਾਂ          ।ਮੈਨੰੂ ਹਣੁ ਹਮਹਿਲਆਂ ਨੰੂ ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ ਕ�ਨ ਲਈ ਜੈ਼ਨੈਕਸ ਲੈਣ ਦੀ
      ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਇੱਕ ssri       ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ �ੋ ਇਸਨੰੂ �ੋਕਦਾ ਹੈ,          ਪ� �ੇ ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਤੇਲ

 ਆਉਦਂਾ ਹੈ,           ਤਾਂ ਇੱਕ ਪਾਈਪ �ਾਂ �ੇਪ ਨੰੂ ਹਿਖੱਚੋ ਅਤੇ ਮੈਂ ਚੰਗਾ ਹਾਂ  । �ੇ.ਆ�

"   ਹਾਂ ਇਹ PTSD            ਅਤੇ ਮਾਮੂਲੀ ਮੈਹਿਨਕ ਹਿ��ਹਾ� ਅਤੇ ਪੈਹਿਨਕ ਹਿਡਸਆ�ਡ� ਲਈ ਇੱਕ ਮੂਡ ਸਟਬੈੀਲਾਈਜ਼� ��ੋਂ
         ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਕ�ਦਾ ਹੈ �ੇਕ� ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਿਲਆ �ਾ�ੇ।" �ੈਨੀਫ�

“ਹਾਂ,   ਬਹਤੁ ਬਹਤੁ   ।ਫੈਬ�ੀ ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ,      ਅਤੇ ਹਿਨਊ�ੋਫਾਈਬ�ੋਮੇਟੋਹਿਸਸ ਦੋ�ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ,     ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤੰਤੂਆਂ ਦਾ
      ਨੁਕਸਾਨ �ੀ ਹਿਚੰਤਾ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਬਣਦਾ ਹੈ         ।ਮੇ�ਾ �ੀ�ਨ ਪ੍ਰਤੀ ਹਿਬਲਕੁਲ �ੱਖ�ਾ ਨਜ਼�ੀਆ ਹੈ।ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਨੇ ਮੇ�ੀ

               ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਨੰੂ ਮੋੜ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਦਖਾਇਆ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿਜੰ਼ਦਾ �ਹਿਹਣਾ ਹਿਕੰਨਾ ਸੰੁਦ� ਹੈ। �ੇਮਸ

“         ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਹਿ�ਚ ਕਦੇ �ੀ ਮਾਨਹਿਸਕ ਤੌ� '    ਤੇ ਹਿਬਹਤ� ਨਹੀ ਂ ਹਿ�ਹਾ      ।ਮੈਂ ਹਣੁ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ RSO   ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�
ਹਿ�ਹਾ/                   �ਹੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਬੰਦ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਹ� �ਾ� ਤੇਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ
ਹੈ             ।ਮੈਂ ਕੁਝ ਹਿਬੰਦੀਆਂ ਲ�ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਬਲਕੁਲ �ੀ ਦੋ-    &��ੁੀ ਨਹੀ ਂ ਹਾਂ ...     ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਨਾਲ

     ਇੰਨੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਦਖੁੀ ਹਾਂ...               ਮ�ੇਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਸਨੇ ਮੇ�ੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਹੋ� ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ �ੀ
  ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ...               ਮੈਂ ਹਿਗਆਨ ਅਤੇ ਹਿ�ਕਾਸ ਕ�ਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਅਸਲ ਦ�ਾਈ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ
    ਕ�ਕੇ &ੰਨ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ।

                ਮੈਂ ਇਸ �ੂਨ ਹਿ�ੱਚ ਦੋ ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਸ�ਫ 65mg  ਹਿਲਆ ਸੀ   ।ਮੈਂ ਇੱਕ ਬਲੂ
               ਪਨੀ� ਸਟ੍ਰੇਨ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ �ੋ ਇੰਡੀਕਾ ਦਾ ਦਬਦਬਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੀਬੀਡੀ ਹਿ�ੱਚ ਉਚੱ ਅਤੇ THC   ਹਿ�ੱਚ ਘੱਟ ਹੈ  ।ਮੈਂ ਇੱਕ
      ਸੈਟੀ�ਾ ਦਾਗ਼ �ੀ ਅਜ਼ਮਾਇਆ �ੋ ਮਜ਼ਬੂਤ        ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ 5ੋੜਾ ਬਹਤੁ ਹਿਚਤੰਤ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ,    ਇਸਲਈ ਮੈਂ ਇੰਡੀਕਾ ਦਾਗ਼

'          ਤੇ �ਾਪਸ ਚਲਾ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਇਸਨੇ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ...   ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ 30       ਹਿਦਨਾਂ ਲਈ ਹ� �ੋਜ਼ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ
                ਹਣੁ ਇਸਨੰੂ ਉਦੋਂ ਹੀ ਲੈਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ �ਦੋਂ ਮੈਂ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ...    ਇਸਨੇ ਮੇ�ੇ ਪਤੀ ਦੀ

                  ਸੂ਼ਗ� ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਡੈਡੀ ਦੇ ਦੌ�ੇ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਦੋਸਤ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਲਈ �ੀ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ...  ਇਸਨੇ ਸੱਚਮੁੱਚ
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       ਮ�ੇੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ           ।ਚੰਗੀ ਹਿਕਸਮਤ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਮੀਦ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਤਣਾਅ
        ” ਹਿਮਲੇਗਾ �ੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ। ਸਾ�ਾ

“ਹਿਬਲਕੁਲ         ।ਇਹ ਇਕੋ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਨੇ ਹਿਚੰਤਾ ਅਤੇ PTSD     ਨਾਲ ਮੇ�ੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹ.ੈ     ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 4 ਐਟਂੀ-
         ਹਿਡਪ੍ਰੈਸੈਂਟ ਨੁਸਖ਼ੇ �ਾਲੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾ�ਾ ਪਾ ਹਿਲਆ ਹੈ (     ਦਸ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਹ� ਐਟਂੀ-  ਹਿਡਪ੍ਰੈਸੈਂਟ ਉਪਲਬ&

                ਨਾਲ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਕਮਜੋ਼� ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਇੱਕ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀ ਂ ਲੱਗ ਸਹਿਕਆ)  ਅਤੇ ਹਣੁ
  ਅਲਕੋਹਲ ਨਾਲ ਸ�ੈ-   ਦ�ਾਈ ਨਹੀ ਂ ਲ�ਾਂਗੇ  ।ਮੈਂ 2007          ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਬੁ�ੀ ਕਾ� ਦ�ੁਘਟਨਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਹਿਚੰਤਾ

 ਅਤੇ PTSD   ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹਾਂ  ।ਮੈਂ 4     ਸਾਲ ਕਦੇ ਗੱਡੀ ਨਹੀ ਂ ਚਲਾਈ      ।ਹਣੁ ਹੋਮਕੇਅ� ਏ�ੰਸੀ ਲਈ ਡ�ਾਈਹਿ�ੰਗ ਕ�ਦੇ
  ਹੋਏ ਕੰਮ '            ਤੇ �ਾਪਸ �ਾਓਦਬੁਾ�ਾ ਅਤੇ ਇਸ ਪੌਦੇ ਲਈ ਮੇ�ੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਦਾ ਹਿ�ਣੀ ਹਾਂ  ” । ਡੋਨਾ

“              ਇਹ ਹਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ �ੋ ਪੁ�ਾਣੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ     ।ਮੈਂ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹਣ
    ਲਈ ਹਿ&ਆਨ ਨਹੀ ਂ ਦੇ ਸਹਿਕਆ,        ਪ� ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਕੇ ਮੈਂ 6   ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ Gr.9-12   ਤੋਂ ਕਾਲ� ਹਿ�ੱਚ

'ਅਪੱਗ੍ਰੇਡ'     ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਹਿਗਆ               ।ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਸੁ�ਾਗ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਹਿਹੰਸਕ ਸ�ੀ�ਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਤੋਂ
  ਬਾਅਦ ਮੈਨੰੂ PTSD   ਹਿਕਉ ਂ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,     ਹਿਸ�ਾਏ ਮੈਂ ਹਿਨਯਹਿਮਤ ਤੌ� '      ਤੇ ਭੰਗ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ,     ਇਸ ਲਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

      ਹਿਕ ਇਸਦਾ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਬੰ& ਹੋ�ੇ      ।ਕੀ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਿਗਣੀਆਂ �ਾਂਦੀਆਂ ਹਨ?" ਲੌ�ੀ

“ਹਾਂ  ।ਮੈਂ ADHD, PTSD,    ਹਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਾਂ          ” ।ਮੈਂ ਹਣੁ ਤੇਲ ਕਾ�ਨ ਕੋਈ ਦ�ਾਈ ਨਹੀ ਂ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ। �ੇ�ੀਸਾ

“ਹਿਚੰਤਾ,     ਪੈਹਿਨਕ ਅਟੈਕ ਅਤੇ ਹਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ    ।ਤੇਲ ਤੋਂ �ੱ& ਫੁੱਲ.       ਹਿਸਗ�ਟਨੋਸ਼ੀ ਇੰਡੀਕਾ ਫੁੱਲ ਹਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਹੋ� ਬਦਤ�
           ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਪ੍ਰਹਿ��ਤੀ ਹੈ �ੇਕ� ਮੈਂ ਇੱਕ ਚੰਗੇ ਹਮਲੇ ਦੇ ਹਿ�ਚਕਾ� ਹਾਂ.ਹਾਲਾਂਹਿਕ,     ਤਲੇ ਭ�ਨ �ਾਲੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਨੇ

    ਅਹਿ�ਹਾ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਹੈ             ” ।ਕੋਈ ਫ�ਕ ਨਹੀ ਂ ਪੈਂਦਾ ਹਿਕ ਤੇਲ ਹਿਕਸ ਹਿਕਸਮ ਤੋਂ ਹਿਲਆ ਹਿਗਆ ਸੀ। ਸਾ�ਾਹ

“      ਮ�ੇੇ ਹਿਪਤਾ ਡਾਕਟ� ਹਨ ਅਤੇ PTSD   ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਨ         ।ਤੇਲ ਅਤੇ ਕਲੀ ਉਸਦੀ ਇੱਕ ਟਨ ਮਦਦ ਕ�ਦੇ ਹਨ!” �ੈਨੀ

“           ਇਹ ਮੇ�ੀ &ੀ ਦੇ ਹਿਚੰਤਾ ਦੇ ਹਮਹਿਲਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ      ।ਬਾ�ੰਬਾ�ਤਾ ਅਤੇ ਤੀਬ�ਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂਾ ਹੈ।" ਸੁਜੈ਼ਨ

“   ਮੈਨੰੂ ਬਾਈਪੋਲ� ਹਿਡਸਆ�ਡ�, PTSD (1991   ਕੁ�ੈਤ ਹਿ�ੱਚ ਲੜਾਈ)          ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਹਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਨੀਦਂ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਾਂ।
                  ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਸਾ�ੇ ਲੱਛਣਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾ�ੇਂ ਡਾਕਟ� ਮੈਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਇਹ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ

   ਹੋ� ਹਿ�ਗੜਦਾ ਹੈ (ਬਲਦ-ਹਾਕੀ)             ਮੈਂ ਇੱਕ ਤੱ5 ਲਈ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ '  ਤੇ ਹਿਨਯੰਤ�ਣ
                ਬਣਾਈ �ੱਖਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਹਿਮਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਦਹੂਿ�ਆਂ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਤੋਂ

 ਬਚਾਇਆ ਹੈ  । .     ਮੈਂ ਇਸਦੀ ਸਹੁੰ ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ।" ਐਡਹਿ�ਅਨ

"   ਹਿਨਸ਼ਚਤ ਤੌ� '  ਤੇ ਬਾਇ-        ਪੋਲ� ਨੰੂ ਸਹਿ5� ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ,       �ੋ ਦ�ਾਈਆਂ ਤੁਸੀ ਂ ਡਾਕਟ� ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ
                ਕ�ਦੇ ਹੋ ਉਹ �ਾਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾ� ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ �ਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸੈਕਸ ਲਾਈਫ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਦਂੀਆਂ ਹਨ।"

ਐਡਂਹਿ�ਊ

“   ਮੈਂ ਆਪਣੇ PTSD        ਅਤੇ ਹਿਚੰਤਾ ਦੇ ਮੁੱਹਿਦਆਂ ਲਈ ਦ�ਦ ਅਤੇ sativa      ਲਈ ਇੰਡੀਕਾ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ  ।ਮੈਨੰੂ ਦੋ
                ਤਣਾਅ ਦਾ ਹਿਮਸ਼�ਣ ਮੇ�ੇ ਮੁੱਹਿਦਆਂ ਨੰੂ ਸੰਤੁਹਿਲਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਹਾਈਪ�ਐਕਟੀਹਿ�ਟੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪੱ&� ਤੱਕ ਹੌਲੀ

            ” ਕ� ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ �ੋ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਖ਼ਤ�ਾ ਬਣਨ ਤੋਂ �ੋਕਦਾ ਹ।ੈ ਸਟਅੂ�ਟ

“  ਇਸ ਸਮੇਂ,  ਅਸੀ ਂ ਹੌਲੀ-  ਹੌਲੀ ਦੋ-           &��ੁੀ ਲਈ ਉਸ ਦੀਆਂ ਮਨੋਹਿ�ਹਿਗਆਨਕ ਦ�ਾਈਆਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕ�
 �ਹੇ ਹਾਂ               ।ਉਸਦੇ ਡਾਕਟ� ਇਸ ਦੇ ਹਿਖਲਾਫ ਮ� ਚੁੱਕੇ ਹਨ।ਮੈਂ �ੇਖਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਤ��ੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਉਸਦੇ

  ਹਿਦਮਾਗ ਨੰੂ "ਮਸ਼"   ਬਣਾਉਦਂੀਆਂ ਹਨ    ।ਸਾਨੰੂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ RSO       ਨਾਲ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਸਫਲਤਾ ਹਿਮਲੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਅਸੀ ਂ
     ਹਣੁ ਇਸ ਨੰੂ ਦੇਖ �ਹੇ ਹਾਂ।

  ਮ�ੇਾ ਪਤੀ ਦੋ-     &��ੁੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਨੀਆ '    ਤੇ ਜੋ਼� ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ       ।ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਉਸਨੇ ਸ਼�ਾਬ ਨਾਲ ਸ�ੈ-   ਦ�ਾਈ ਕੀਤੀ ਪ�
  �ਦੋਂ ਉਹ 4      ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਸੰ�ੀਦਾ ਹੋ ਹਿਗਆ,        ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਉਸਨੇ ਮਹਿਨਆ ਨਾਲ ਲਹਿੜਆ ਹੈ   ।ਹਿਸ�ਫ ਪ�ੇਸ਼ਾਨ ਕ�ਨ

              �ਾਲੀਆਂ ਹਿਕਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਹੀ ਮਨੀਆ ਨੰੂ ਦ�ੂ �ੱਖਦੀਆਂ ਹਨ।ਪ� ਇਹ ਉਸ ਨੰੂ ਅਲਜ਼ਾਈਮ� �ੀ
    ਹਿਦਖਾਉਦਂਾ ਹੈ।ਅਲਕੋਹਲ ਦੇ ਨਾਲ ਸ�ੈ-            ਦ�ਾਈ ਨੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਪ� ਸ਼�ਾਬਬੰਦੀ ਇੱਕ ਅਹਿ�ਹਾ ਮੁੱਦਾ

       ਹੈ ਹਿ�ਸ ਨਾਲ �ੀ ਨਹਿ�ੱਠਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ             ।ਹਣੁ ਅਸੀ ਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਤੋਂ ਤੰਗ ਆ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ।ਇਸ ਲਈ ਇੱਕ �ਾ� ਹਿਫ� ਮੈਂ
        ਮਾਮਲੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹੱ5ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਲੈਣ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।

 ਦ�ਾਈਆਂ '        ਤੇ ਉਸਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਦੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਬਹਤੁ ਖ�ਾਬ ਹੈ.       ਪ੍ਰਤੀ ਹਿਦਨ ਉਸਦੀਆਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ
        ਇੱਕ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਨਾਲ ਇੱਕ ਫ�ਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ (           ਹਣੇੁ ਹੀ ਘਟਾਉਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ ਇਸਲਈ ਮੈਹਿਨਕ ਅਟੈਕ ਦੇ
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   ਡ� ਤੋਂ ਇਹ ਹੌਲੀ-    ਹਲੌੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ)           ।ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਨਤੀਹਿ�ਆਂ �ਾਲੇ ਹੋ� ਮੁਹੱਿਦਆਂ ਲਈ ਲਗਭਗ 2.5
  ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਲਈ RSO '   ਤੇ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ         ।ਇਸ ਲਈ ਹਣੁ ਮੈਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-   ਹੌਲੀ ਘਟਾਉਣਾ ਸੁ�ੱਹਿਖਅਤ

  ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ       ।ਇਸਨੇ ਹਣੁ ਇਸ ਹੋ� ਹਿਸਹਤ ਸਮੱਹਿਸਆ '        ਤੇ ਹਮਲਾ ਕ�ਨਾ ਸੰਭ� ਬਣਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ
ਹੈ!” ਡੇਬੋ�ਾਹ

“           ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ �ਸਾਇਣਕ ਪਦਾ�5ਾਂ ਦੀ ਲਤ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾ�ਾ ਪਾਉਣ ਲਈ 12    ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਲਈ ��ਹਿਤਆ  ।ਨਾ ਹਿਸ�ਫ਼
        ਇਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਸੌਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਸਨੇ "  ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ"        ਕਢ�ਾਉਣ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹਿ�ਸਦਾ ਮੈਂ

      ਅਨੁਭ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ PTSD,  ਹਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ,        ਹਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਕਈ ਹੋ� ਮਾਨਹਿਸਕ ਹਿਸਹਤ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ।ਇਹ
                  ਕਹਿਹਣ ਦੀ ਜ਼��ੂਤ ਨਹੀ ਂ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇਸ ਤੱ5 ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਹਿਕ ਇਲਾ� ਦੌ�ਾਨ THC  ਅਤੇ

              ਮੈਡੀਬਲਜ਼ ਨੇ ਮੇ�ੀ ਸ�ੱਛਤਾ ਅਤੇ ਮਾਨਹਿਸਕ ਹਿਸਹਤ ਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ �ੋੜ ਕੇ �ੱਹਿਖਆ ਹੈ  ” । ਚੈਨਟੇਲ

"  ਸ਼�ਾਬ /              ਪਦਾ�5ਾਂ ਦੀ ਦ�ੁ��ਤੋਂ ਦੇ ਮੁੱਹਿਦਆਂ ਨੰੂ ਅਹਿ�ਹੇ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਨੰੂਨਾਂ �ਾਲੇ �ਾ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ "  ਯੋਗਤਾ ਦੀਆਂ
ਸਹਿ5ਤੀਆਂ" '      ਤੇ ਹਿ�ਚਾ� ਕ�ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ          ।ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਨੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਸ਼�ਾਬੀਆਂ ਦੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ ਹੈ।"
ਹਿ�ਮ

"                   ਲਗਭਗ ਪੰ� ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਦੇ ਇੱਕ ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਦਾਣੇ ਨੇ ਮੇ�ੀ ਹਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ ਨੰੂ ਹਿਬਲਕੁਲ ਠੀਕ
  ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ...      ਤਲੇ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਲਗਭਗ 2          ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ �ਾਪਸ ਨਹੀ ਂਆਏ." ਦਾਨੀਏਲ

“        ਮੈਂ ਤੇਲ ਲੈਣ ਦੇ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਅੰਦ�-         ਅੰਦ� ਆਪਣੀਆਂ ਹਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ ਹਿ��ੋ&ੀ ਹਿਚਤੰਾ ਹਿ��ੋ&ੀ ਦ�ਾਈਆਂ ਅਤੇ ਅਫੀਮ
   ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤੀ ਸੀ              ।ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਸੰਗਮ�ਮ� ਨੰੂ ਗੁਆਉਣ ਦੇ ਗੰਭੀ� ਖ਼ਤ�ੇ ਹਿ�ੱਚ ਸੀ।ਫੀਹਿਨਕਸ ਦੇ

      ” ਹੰਝੂਆਂ ਲਈ �ੱਬ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ੋ। ਐਡੀ

"      ਮ�ੇੀ ਉਦਾਸੀ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ,    ਅਤੇ ਗੰਭੀ� ਤੌ� '    ਤੇ ਅਪਾਹ� ਹੋਣ ਕ�ਕੇ,      ਮੈਂ ਗਤੀਹਿ�&ੀ ਅਤੇ ਦ�ਦ ਦੀ ਘਾਟ
     ਕਾ�ਨ ਕਾਫ਼ੀ ਉਦਾਸੀ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹਾਂ।" ਹਿ�ਕ

“          ਮ�ੇੇ ਬੇਟੇ ਦੇ �ਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੇ�ਾ ਬੁ�ਾ ਦੌ� ਸੀ,       ਹਿਡਪ�ੈਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-    ਹਿਪਤਾ ਦੋ�ਾਂ ਨੰੂ ਗੁਆ
ਹਿਦੱਤਾ        ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਇੱਕ �ੱਬ ਦਆੁ�ਾ ਭੇਹਿ�ਆ ਹਿਗਆ ਸੀ !!" ਲੋ�ੇਨ

“                ਇਸਨੇ ਹਿਪਛਲੇ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੇ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਹਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ,   ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ
   ਇਹ ਸ਼ਾਬਹਿਦਕ ਤੌ� '        ਤੇ ਚੰਗੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਦ�ੂ ਹੋ �ਾਂਦੀ ਹੈ         ।ਹਿਕਸੇ �ੀ ਦ�ਾਈ ਨੇ ਉਸੇ ਤ�੍ਹਾਂ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ..." ਸਟਅੂ�ਟ

“    �ੇਕ� ਸੌਣ ਤੋਂ 1                ਘੰਟਾ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹਿਲਆ �ਾ�ੇ ਤਾਂ ਇਹ �ਾਤ ਨੰੂ ਹਿਚਤੰਾ ਅਤੇ ਘਬ�ਾਹਟ ਦੇ ਹਮਹਿਲਆਂ ਕਾ�ਨ ਨੀਦਂ ਦੀ
     ਕਮੀ ਦੇ ਹਿ��ੁੱ& ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ     ।ਇਹ �ਾਹਤ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ,          ਕੋਈ �ੀ ਹਿ�ਅਕਤੀ �ੋ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ ਨੀਦਂ ਦੀ ਕਮੀ ਦਾ

   ਸਾਹਮਣਾ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,         ਉਹ �ਾਣਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਕੰਨੀ ਹਿਨਕਾਸ �ਾਲੀ ਹੈ        ।ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਦਨ ਦੇ ਇੱਕ ਚੰਗੇ ਹਿਹੱਸੇ ਹਿ�ੱਚ
       ਇੱਕ ਚੰਗੇ ਸ਼ਾਂਤ ਮੂਡ ਹਿ�ੱਚ �ੀ �ੱਖਦਾ ਹੈ।" ਕੈਟ

"    ਮ�ੇੀ ਮਾਈਗ�ੇਨ ਹਿਸ� ਦ�ਦ,   �ਨੰੂਨੀ �ਬ�ਦਸਤੀ ਹਿ�ਗਾੜ, ਹਿਚੰਤਾ, ਅਸੁ�ੱਹਿਖਆ,  ਘਟੀਆਤਾ ਕੰਪਲੈਕਸ,  ਇਸ ਸਭ
 ਦਾ �ੋੜ,    ਅਤੇ ਇਸ ਨੇ 3        ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਉਦਾਸ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ." ਹਿ�&ੀ

"         ਹਿਸ�ਫ਼ ਤਣਾਅ ਦੇ ਮੁੱਦੇ �ੋ ਉਚੱ ਬੀਪੀ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹਨ          ।ਮੇ�ੇ ਤਣਾਅ ਦੇ ਪੱ&�ਾਂ ਨੰੂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਆੁ�ਾ ਤੁ�ੰਤ ਸ਼ਾਂਤ ਕੀਤਾ
 �ਾਂਦਾ ਹੈ.       �ਹੈਿਪੰਗ ਬੁ�ੇ ਪਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦੀ ਹੈ           ।ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ ਖਾਣ �ਾਲੇ ਪਦਾ�5ਾਂ �ੱਲ �& ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸ
                   ਹਿ�&ੀ ਦੀ ਕਮੀ ਮੇ�ੇ ਹਿਸਸਟਮ ਨੰੂ �ਜ਼ਬ ਹੋਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕ�ਨੀ ਪੈ �ਹੀ ਹੈ।ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਕਾਫ਼ੀ ਅਹਿਭਆਸ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ
              &ੀ�� ਨਾਲ ਅੱ&ਾ ਘੰਟਾ ਇੰਤਜ਼ਾ� ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਾਂ ਅਤੇ �ੇ ਇਹ ਖਾਸ ਤੌ� '       ਤੇ ਤਣਾਅ �ਾਲਾ ਪਲ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ
  ਆਪਣੇ �ਾਪੋ�ਾਈਜ਼� '    ਤੇ �ਾਪਸ �ਾਂਦਾ ਹਾਂ  । ਐਡਂੀ

"                     ਮ�ੇੀ ਕਮ� ਟੁੱਟ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਨਸਾਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਦ�ਾਈ ਹੈ �ੋ ਮੈਨੰੂ ਸੌਣ ਅਤੇ
       ਮ�ੇੇ ਹਿਦਨ ਨਾਲ ਹਿਸੱਝਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦੀ ਹੈ!" ਲੈਸਲੀ

"                  ਇਹ ਮੈਨੰੂ �ਾਤ ਨੰੂ ਲੰਘਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ �ੋ ਮੈਂ ਕੰਮ ਲਈ ਸੱਚਮੁੱਚ �ਲਦੀ ਉਠੱ ਸਕਾਂ।" ਮੈਟ

  ਦ�ੁਲੱਭ �ਾਂ ਨਾ-ਇੰਨੀ-    ਆਮ ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਅਤੇ ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ
“                   ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦਾ ਤੇਲ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਾਗਣ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਹਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਹੋ� ਕੀ ਠੀਕ ਹੋਇਆ ਹੈ।

        ” ਮੈਂ ਇਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹਿਕਸਮ ਦਾ �ਨੰੂਨ ਹਾਂ। ਨਤਾਲੀਆ

ਪ੍ਰ.  ਹੈਲੋ ਹਿ�ਕ/�ੇਬੀ,          ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਕਦੇ ਇੱਕ ਦ�ੁਲੱਭ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਪੋ�ਫਾਈ�ੀਆ ਬਾ�ੇ ਸੁਹਿਣਆ ਹੈ?      �ੇ ਅਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ
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RSO          ਨਾਲ ਹਿਕਸੇ ਨਾਲ ਹਿ��ਹਾ� ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਤੀ�ੇ ਕੀ ਸਨ?

ਏ.ਨਹੀ,ਂ     ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਨਹੀ ਂ ਹੈ            ।ਪ� �ੋ ਮੈਂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਪਹਿੜ੍ਹਆ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਹਿਨ�ਣਾ ਕ�ਦੇ ਹੋਏ,     ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਕਾ�ਨ ਨਹੀ ਂ
                  ਹਿਦਸਦਾ ਹਿਕ ਤੇਲ ਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ �ਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਹਿ�ਚ ਹਿਲਆਉਣ ਹਿ�ਚ ਮਦਦ ਹਿਕਉਂ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਨੀ

ਚਾਹੀਦੀ.    ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਤੌ� '       ਤੇ ਇਸ ਦ�ੁਲੱਭ ਅਤੇ ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਤੌ� '         ਤੇ ਬਹਤੁ ਹੀ ਕੋਝਾ ਸਹਿ5ਤੀ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ
ਕ�ੇਗਾ।

   ਮੈਂ ਸਾਡੀ ਸਾਈਟ '     ਤੇ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ਾਂਗਾ,          ਮੈਂ ਤਲੇ ਖਾ�ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਸਪੌਸਟੋ�ੀਜ਼ ਹਿ�ੱਚ ��ਤਾਂਗਾ
(         ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਇਹ ਖੂਨ ਦੇ ਪ੍ਰ�ਾਹ ਹਿ�ੱਚ ਸਹੀ �ਾ�ੇਗਾ).           ਮੈਂ ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਲਈ �ੰਗੋ �ਾਂ ਸਾਲ� ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ ਦੀ

  ��ਤੋਂ ਕ�ਾਂਗਾ (         ਇਹ ਸਾ�ੀ ਖੁ�ਲੀ ਅਤੇ ਹੋ� ਬੇਅ�ਾਮੀ ਦ�ੂ ਕ� ਦ�ੇੇਗਾ)।

      ਮੈਂ ਦੋ �ਾਂ ਹਿਤੰਨ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਘੱਟੋ-  ਘੱਟ 60  ਗ੍ਰਾਮ ਖਾ�ਾਂਗਾ,         ਮੈਂ ਹਿਕਸੇ �ੀ �ਸਾਇਣ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਾਂਗਾ,  ਮੈਂ
       ਹਿਸ�ਫ਼ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਪੰਸਨ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ਾਂਗਾ  ।�ੇ 60         ਗ੍ਰਾਮ ਇਸ ਨੰੂ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ �ਾਂ ਇਸ ਨੰੂ

   ਕਾਬੂ ਹਿ�ਚ ਨਹੀ ਂ ਹਿਲਆਉਦਂਾ,     ਤਾਂ ਮੈਂ ਹੋ� 120   ਗ੍ਰਾਮ ਖਾ�ਾਂਗਾ      ।ਅਤੇ �ੇਕ� ਇਹ ਤਸਲੱੀਬਖਸ਼ ਨਤੀ�ੇ ਨਹੀ ਂ
ਹਿਲਆਉਦਂਾ,          ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦ� ਤੇਲ ਨੰੂ ਘੁਲਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦਆਂਗਾ,         ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਦੋ ਹਿਤੰਨ ਗ੍ਰਾਮ �ਾਂ ਇਸ

        ਤੋਂ �ੀ �ੱ& �ੇ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹਾਂ,        ਅਤੇ ਮੈਂ ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਖਾ�ਾਂਗਾ. .ਹਿਕਉ?ਂ    ਹਿਕਉਹਂਿਕ �ਦੋਂ ਤੇਲ ਤੁਹਾਡੀ
  ਮਦਦ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ,               ਤਾਂ ਇਹ ਬਹਤੁ ਸੰਭਾ�ਨਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਹੋ� ਚੀਜ਼ ਹਿਮਲੇਗੀ �ੋ ਕ�ੇਗੀ.  ਨਾਲ ਹੀ,

          ਹਮਲਾ�� ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਦਾ ਹਮਲਾ�� ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਲਾ� ਕੀਤਾ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

“                    ਇਹ ਘੋ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪ� ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਕਹਿਹਣਾ ਪਏਗਾ ਅਤੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਮੈਂ ਹਿ��ੇਕ ਲਈ ਹਿਜ਼ਆਦਾ
 ਨਹੀ ਂ ਹਾਂ                  ।ਇਸ ਲਈ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਤੇਲ ਲਈ ਲੋੜੀਦਂੀ ਹ� ਚੀਜ਼ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਪ� ਬੱਚੇ ਦੇ ਕਦਮ ਉ5ੇੱ ਪਹੁੰਚ �ਾਣਗੇ।

           ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਹੇਮੋ�ੋਇਡ ਹੈ �ੋ ਹਮੇਸ਼ਾ �ਾਪਸ ਆ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।ਮੇ�ੇ 5,3,1        ਸਾਲ ਦੀ ਉਮ� ਦੇ ਹਿਤੰਨ ਬੱਚੇ ਹਨ ਅਤੇ
                   ਮ�ੇੇ ਪਹਿਹਲੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਬ�ਾਸੀ� ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਮੇ�ੇ ਦ�ੇੂ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇੱਕ ਹੀਮੋ�ੋਇਡ ਮੇ�ਾ ਤੀ�ਾ ਖੂਹ ਇਹ ਇੱਕ

              ਹੈਮੋ�ੋਇਡ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਚਲਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਾਪਸ ਆਉਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਾਪਸ ਆਉਦਂਾ ਹੈ      ।ਮੈਂ ਸੂ�� ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਸਭ ਕੁਝ
      ਖ�ੀਹਿਦਆ ਹੈ ਕੁਝ �ੀ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ.      ਤਾਂ ਮੈਂ ਹਿਕਹਾ ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ   ।ਮੈਂ ਲਗਭਗ 1/8   ਚਮਚਾ ਕੀਫ 1/4  ਚਮਚ ਨਾ�ੀਅਲ

                ਦਾ ਤੇਲ ਇੱਕ ਚਟੁਕੀ ਸੱੁਕਾ ਲੈ�ੇਂਡ� ਅਤੇ ਇੱਕ ਚਟੁਕੀ ਸੱੁਹਿਕਆ ਕੈਮੋਮਾਈਲ ਅਤੇ ਪੁਦੀਨੇ ਦੀਆਂ ਦੋ ਪੱਤੀਆਂ ਲਈਆਂ।
                   ਮੈਂ ਇਹ ਸਭ ਇਕੱਠਾ ਕ� ਹਿਲਆ।ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਕੱਲ੍ਹ ਇੱਕ �ਾ� ਸਹਿਕੰਟਾਂ ਦੇ ਅੰਦ� ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਸੀ ਮੈਨੰੂ ਅੱ� ਸ�ੇ� ਤੱਕ

          ਦ�ਦ ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਇਹ ਇੱਕ ਹਿਡਫਲੇਟ ਹੋਏ ਗੁਬਾ�ੇ �ਾਂਗ ਮਹਿਹਸੂਸ ਹੋਇਆ.       ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਦਬੁਾ�ਾ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ
           ਹੈ ਹਿਕ ਅਗਲੇ ਦੋ ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਇਹ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਖਤਮ ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ           ।�ੈਸੇ �ੀ ਮੇ�ਾ ਹਿਬੰਦੂ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਘ� ਹਿ�ੱਚ ਇਸਦਾ

                  ਇਲਾ� ਕ�ਕੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਬਚਤ ਕੀਤੀ �ੋ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਸ�ਕਾ� ਦੇ ਸੰਸਕ�ਣ ਨਾਲੋਂ ਤੇਜ਼ ਅਤੇ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸਦਾ
                  ਸਬੂਤ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਹਿ�ੱਚ ਪਾਗਲ ਇਲਾ� ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜ਼�ਾ ਕਲਪਨਾ ਕ�ੋ ਹਿਕ �ੇ ਮੈਂ ਤਲੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ

       ਸੀ ਤਾਂ ਇਹ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ.             ਇੱਕ ਹੋ� ਮ�ੇਾ ਹਿਤੰਨ ਸਾਲ ਦਾ ਬੱਚਾ ਟ�ੱਕ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਹਿਡੱਗ ਹਿਗਆ �ਦੋਂ ਅਸੀ ਂ
            ਸਫ਼� ਕ� �ਹੇ ਸੀ ਤਾਂ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਮਲਮ ਅਤੇ ਪੈ�ੋਕਸਾਈਡ ਨਹੀ ਂ ਸੀ       ।ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ ਗੋਡੇ '   ਤੇ ਕੁਝ 5ੱਪੜ

               ਮਾਹਿ�ਆ ਅਤੇ ਸ�ੇ� ਤੱਕ ਅਹਿ�ਹਾ ਲੱਗ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਹਿ��ੇਂ ਇਹ ਖੁ�ਕ ਇੱਕ ਮਹੀਨਾ ਪਹਿਹਲਾਂ ਦੀ ਸੀ  ।ਅਲਹਿ�ਦਾ ਕਹੋ
    ਹਿਨਓਸਪੋਹਿ�ਨ ਬੀਮਾ� ਮ�ੇੇ ਪੈਸੇ ਬਚਾਓ!    ਸ਼ਾਂਤੀ ਹਿਪਆ� ਅਤੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ  ” । ਮੋਨੀ

"  ਹਿਪਆ�ੇ ਹਿਮਸਟ�.  ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ,              ਮੈਨੰੂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਹਿਦਓ ਹਿਕ ਮ�ੇਾ ਪਹਿ��ਾ� ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਅਦਭੁਤ ਹੋ,
                  ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨੇੜੇ ਹੁੰਦੇ ਤਾਂ �ੋ ਅਸੀ ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਕੰਮ ਹਿ�ੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕ�

ਸਕੀਏ    ।ਮੈਂ ਪੌਲੀ5ੀਸਹਿਟਕ ਅੰਡਾਸ਼ਯ ਹਿਸੰਡ�ੋਮ,         ਅਤੇ ਗਠੀਏ ਦੇ ਕਾ�ਨ ਗੰਭੀ� ਦ�ਦ ਲਈ 14   ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਮੈਡੀਕਲ
     ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ     ।ਫਾ�ਮੇਸੀ ਦੇ ਜ਼ਹਿਹ�ਾਂ ਦੇ 10   ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਕਾ�ਨ,    ਮੈਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿਬਮਾ� ਸੀ, 90 ਪੌਂਡ

            �ਹਿ&ਆ ਸੀ ਅਤੇ ਡਾ ਦਆੁ�ਾ ਤ��ੀਜ਼ ਕੀਤੇ ਫੈਂਟੀਨੋਲ ਦਾ ਬੁ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਆਦੀ ਸੀ     ।ਮੈਂ ਤੇਲ ਦੀ ਸੁ਼�ਆੂਤ 7  ਹਫ਼ਤੇ
  ਪਹਿਹਲਾਂ ਕੀਤੀ ਸੀ,            ਅਤੇ ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ ਇਹ ਕਹਿਹ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਚਮਤਕਾ� ਹੋ �ਹੇ ਹਨ!   ਛੇ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਹਿ�ੱਚ,  ਮ�ੇੀ ਬਲੱਡ

               ਸੂ਼ਗ� ਹਣੁ ਇਸ ਹਿਬੰਦੂ ਤੱਕ ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਹਿਕ ਕੋਈ ਗੋਲੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,      ਮੈਂ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਦੇ 28
   ਪੌਂਡ ਗੁਆ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ         ।ਮੈਂ ਘਬ�ਾਉਣ ਲੱਗਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਹਿਬਮਾ� ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,       ਭਾ�ੇਂ ਮੈਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�
 ਹਿ�ਹਾ ਸੀ!             ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਟੈਸਟਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ੋ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਹਿਸ� ਖੁ�ਕਣਾ ਛੱਡ ਹਿਦੱਤਾ,     ਅਤੇ ਇਹ ਕਹਿਹ �ਹੇ ਹਨ

    ਹਿਕ ਇਹ ਇੱਕ ਚਮਤਕਾ� ਹੈ!      ਇੱ5ੇ ਹਣੁ ਨਾ ਹਿਸ�ਫ਼ ਨ�ੇਂ ਫਾਈਬ�ੋਇਡਜ਼,     ਹਿਟਊਮ� �ਾਂ ਪੁੰ� ਨਹੀ ਂ ਹਨ,  ਸਗੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ
      ਮ�ੂੌਦ ਫਾਈਬ�ੋਇਡ ਆਹਿਦ ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ!         ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਕਦੇ ਮੌ�ੂਦ ਸੀ!    ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਅ�ੇ �ੀ

             ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਟੈਸਟ ਹਨ ਹਿਕ ਕੀ ਇਹ ਗੁ�ਹਿਦਆਂ ਤੋਂ �ੀ ਚਲੀ ਗਈ ਹੈ,        ਪ� ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹਿਦਲ ਹਿ�ੱਚ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ
   ਉਹ �ੀ ਚਲੇ �ਾਣਗੇ    ।ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ,       ਤੁਸੀ ਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਕੰਮ ਕ� �ਹੇ ਹੋ,    ਤੁਹਾਡਾ ਪੇ� ਲੱਭ ਕੇ, �ੱਬ

       ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸੀਸ ਦੇ�ੇ ਹਿ��ੇਂ ਉਹ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਹੈ।" ਐਨੀ
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"       ਬਹਤੁ ਚੰਗੀ ਖ਼ਬ� �ੇਬੀ ਅਤੇ ਹਿ�ਕ !!!          ਮੈਂ ਅੱ� ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਲਈ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਕੋਲ ਹਿਗਆ!ਮ�ੇਾ
   5ਾਇ�ਾਇਡ �ੋ ਹਿਕ 22              ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਘਟੱ ਸ�ਗ�ਮ ਸੀ ਅਤੇ ਦ�ਾਈ ਲੈਣ �ਾਲਾ ਸੀ ਹਣੁ �ੱ& ਸ�ਗ�ਮ ਹ!ੈ  ਮੈਂ ਇੱਕ

        ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪੂ�ਾ ਸਮਾਂ RSO     ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,       ਮੈਂ ਇੱਕ �ੰਗੋ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਗਲੇ ਹਿ�ੱਚ
    �ਗੜਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ RSO     ਨੰੂ �ੀ ਭਾਫ਼ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ!      ਮੈਂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ!     ਉਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਇੱਕ �&ੀਆ ਡਾਕਟ�

                 ਹੈ �ੋ ਉ5ੇੱ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਸਭ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ਾ ਸਮ�5ਨ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ �ਾਣਦਾ ਹੈ,    ਮੈਂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ RSO
     ਤਲੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ!    ਡਾਕਟ� ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ,            ਉਹ ਅ�ੇ �ੀ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਨੋਹਿਡਊਲ ਦੀ �ਾਂਚ ਕ�ਨ ਲਈ ਮੇ�ੇ

 5ਾਇ�ਾਇਡ '      ਤੇ ਅਲਟ�ਾ ਸਾਊਡਂ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ!       ਤੁਸੀ ਂ ਅਲਟ�ਾ ਸਾਊਡਂ ਬਾ�ੇ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ?   ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬਾਕੀ
                     ਹਿਦਨਾਂ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਮਾਣ ਨਾਲ ਇਸ ਤੇਲ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਇਹ ਸਹੀ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਇਹ ਸਾ�ਾ ਹਿਬੰਦੂ ਸਹੀ

ਹੈ!     ਨੁਸਖ਼ੇ �ਾਲੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਬੁ�ਾਈ ਹਨ!           ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਹੋ� ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਹਿਸਹਤ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਹਨ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੈਂ
         ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਤੇਲ ਨਾਲ ਇਲਾ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ!

       ਹਿਦਮਾਗ ਦੇ ਸਟੈਮ ਦੀ ਹਿਚਆ�ੀ ਖ�ਾਬੀ ਹਿਕਸਮ 1           �ੀ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਗੰਭੀ� ਕਾ�ਪਲ ਸੁ�ੰਗ ਅਤੇ ਹੋ� ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਹੈ!ਮੈਂ
 ਅੱ� 45    ਸਾਲਾਂ ਦਾ ��ਾਨ ਹਾਂ,         ਮੈਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ਹਿ��ੇਂ ਮੈਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਸੀ,     ਹ� ਤ�੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੱੁਟਮਾ� ਅਤੇ
   ਸੱਟ ਮਹਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦੀ!        ਕੀ ਮੈਂ ਹਿਜ਼ਕ� ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਮ�ੇੀ �ੀ 7         ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹਿਦਮਾਗ ਦੀ ਸ���ੀ ਹੋਈ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ

                 ਦ�ਾਈਆਂ ਤੋਂ ਹਿ�ਗ� ਫੇਲ੍ਹ ਹੋਣ ਕਾ�ਨ ਆਪਣੀ ਸ���ੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾ�5ਾਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ ਹੈ!
         ਮੈਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਸਬੂਤ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਤੇਲ ਪ�ਮੇਸੁ਼� �ੱਲੋਂ ਹੈ!          ਇਹ ਉਹ ਸਭ ਹੈ �ੋ ਸਾਨੰੂ ਦ�ਾਈ ��ੋਂ ਗ੍ਰਹਿਹਣ ਕ�ਨਾ

 ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ!                 ਮ�ੇੇ ਹਿਦਲ ਦੇ ਤਲ ਤੋਂ �ੋ �ੀ ਤੁਸੀ ਂ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਉਸ ਲਈ �ੇਬੀ ਅਤੇ ਹਿ�ਕ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ!   ਕੋਈ ਹੋ� 5ਾਈ�ੋਇਡ
 ਦ�ਾਈਆਂ ਨਹੀ,ਂ ਯੈ!!!!!!!!” ਮਾ��ੀਨ

-- �&ਾਈਆਂ, ਮਾ�ਗੇਨ    ।ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਅਲਟ�ਾਸਾਊਡਂ ਲਈ,  ਠੀਕ ਹੈ,        ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ��ਾਬ �ਾਣਦੇ ਹੋ।ਹਿ�ੰਨਾ
    ਘੱਟ ਸਕੈਨ ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ,      ਓਨਾ ਹੀ �&ੀਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,        ਮੈਂ ਬੱਸ ਇੰਨਾ ਹੀ ਕਹਿਹ ਸਕਦਾ ਹਾਂ    ।ਮੈਂ ਹਿਨੱ�ੀ ਤੌ� '  ਤੇ ਹਿਕਸੇ

        ਅਹਿ�ਹੇ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀ ਂ �ਾ�ਾਂਗਾ �ੋ ਮੈਨੰੂ 22            ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਤੇਲ ਬਾ�ੇ ਨਹੀ ਂ ਦੱਸੇਗਾ ਪ� �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਹਿਕ
         ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਅ�ੇ �ੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕੁਝ ਹੈ,        ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕ�ਨ ਲਈ ਬੇਹਿਝ�ਕ ਹੋ�ੋ,  ਅ�5ਾਤ �ੇ
         ਤੁਸੀ ਂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਹਿਹਣ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਦਲਚਸਪੀ �ੱਖਦੇ ਹੋ.   ਦ�ਾਈ ਬਾ�ੇ.       ਪ� ਇਹ ਸਭ ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕ�ਨ

ਦ�ੇਾਂਗਾ,    ਹਿਸ�ਫ ਗੱਲ ਕ�ਨਾ,             ਇਸ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਓਨਾ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੇ ਹਿ�ੰਨਾ ਉਹ
ਕ�ਨਗੇ,                �ੇਕ� ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਗੋਲੀਆਂ ਖਾਣ ਲਈ ਮਨਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਸਫਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

              �&ੀਆਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਦ�ੂ �ਹੋ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਲਤ ਸਲਾਹ ਦੇ ਕੇ 22   ਸਾਲ ਹਿਬਤਾਏ ਹਨ।
      ਖੁਸ਼ �ਹੋ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ "ਇਲਾ�"    ਤੋਂ ਬਚ ਗਏ ਹੋ,     ਦਸੂ�ੇ ਇੰਨੇ ਖੁਸ਼ਹਿਕਸਮਤ ਨਹੀ ਂ ਸਨ।�ੇ.ਬੀ

“   ਮੈਨੰੂ ਹਾਈਪੋ5ਾਇ�ਾਇਡ (  ਗ੍ਰ�ੇਜ਼ ਹਿਡਜ਼ੀਜ਼)  �ੀ ਹੈ   ।ਸਾਨੰੂ ਇਹ 17        ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਸੀ �ਦੋਂ ਗ�ਭ�ਤੀ ਸੀ
    ਅਤੇ ਮੇ�ੀ &ੀ ਨੰੂ 15         ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਮੀ ਦੇ ਕਾ�ਨ �ਨਮ ਹਿਦਤੱਾ ਸੀ (   ਮੈਂ ਕੱੁਲ 14  ਫਾ�ਮਾਹਿਸਊਟੀਕਲਾਂ '   ਤੇ ਸੀ ਹਿ�ਸ
         ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੀ ਹਿਪੱਠ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਹਿਹੱਸੇ ਹਿ�ੱਚ ਗੰਭੀ� ਤੌ� '          ਤੇ ਡੀ�ਨ�ੇਹਿਟ� ਹਿਡਸਕ ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਉਪ�ਲੀ �ੀੜ੍ਹ ਦੀ
 ਹੱਡੀ /      ਹਾਈਪ�5ਾਇ�ਾਇਡ ਹਿ�ੱਚ ਸਕੋਲੀਓਹਿਸਸ ਲਈ 3       ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾ�5ਾਂ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ।

(  ਗ�ੇ�ਜ਼ ਹਿਡਜ਼ੀਜ਼) /  ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ (  ਟਾਈਪ II) /   ਬਲੂ ਸਕਲੇ�ਾ /    ਚੰਬਲ ਅਤੇ ਚੰਬਲ /  ਹਾਈਪ�ਟੈਨਸ਼ਨ /  ਗੁ�ਦੇ ਦੇ
 ਮੁੱਦੇ /    �ੈਸਟਲੇਸ ਲੈਗ ਹਿਸੰਡ�ੋਮ (             ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਦ�ਾਈ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ� ��ੋਂ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ) / ਉਚੱ

  ਕੋਲੇਸਟ੍ਰੋਲ ਪੱ&� /    �ੱ& ਭਾ� (   �&ੱ ਹਿਗਆ ਹੈ)         ਹਿਪਛਲੀਆਂ ਗ�ਮੀਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੀ ਕਾਕਟੇਲ ਬੰਦ ਕ�ਨ ਤੋਂ
 ਬਾਅਦ 100lbs) **    ਮੈਂ ਡਾਈਟ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ**            ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਖਾ&ਾ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਲਾਲ ਮੀਟ ਨਹੀ ਂ ~
  �ੈਹਿ�ਕ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਆਹਿਦ...   �ੋਜ਼ਾਨਾ �ੂਸ ਆਹਿਦ...16   ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਨਾਨ-      ਸਟਾਪ ਹਿਪਲ ਪੋਹਿਪੰਗ ਫਾ�ਮਾਹਿਸਊਟੀਕਲ �ੋ ਹਣੁ
     �ੋਜ਼ਾਨਾ ਜ਼ੀ�ੋ ਗੋਲੀਆਂ ਦੇ ਬ�ਾਬ� ਹੈ!!!!

                ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਦੀਆਂ ਖਾਸ ਹਿਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾ� ਆਪਣੇ ਘ� ਦੇ ਬਣੇ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਆਇਲ ਦਾ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ
          ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਚੌ5ਾਈ ਤੋਂ ਅੱ&ੇ ਗ੍ਰਾਮ ਤੋਂ ਘੱਟ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ ~ **      ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਹਿਟਪੱਣੀ ਕ�ਨੀ ਪ�ੇਗੀ...  ਨਾ ਕ�ੋ,  ਮੈਂ

 ਦਹੁ�ਾਉਦਂਾ ਹਾਂ,   ਨਾ ਕ�ੋ,          ਤੁਹਾਡੀ ਸੁ਼�ਆੂਤੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਦੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕ�ੋ >       ਤੁਸੀ ਂ �ੋ ਤੇਲ ਪੀਦਂੇ ਹੋ ਉਹ
        ਪਾ�ਦ�ਸ਼ੀ ਅਤੇ �ੰਗ ਹਿ�ੱਚ ਅੰਬ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ >>       ਨਹੀ ਂ ਤਾਂ ਇਹ ਹਿਚਹਿਕਤਸਕ ਖਾਣਯੋਗ **"   ਹਿਮਸ਼ੇਲ ਦੀ

   ਗੁਣ�ੱਤਾ �ਾਲੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ

"              ਕੀ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ �ੇਬੀਜ਼ ਦੇ ਇਲਾ� ਲਈ ਕੀਤੀ �ਾ ਸਕਦੀ ਹੈ?" ਆਮੀ

-- ਆਮੀ, ਹਾਂ,               ਪ� ਇਸ ਲਈ ਸ਼ਾਇਦ ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕੋਮਾ ਹਿ�ੱਚ �ੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ੇਗੀ,   ਤੇਲ ਦੀਆਂ ਬਹਤੁ
   ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ,   ਖਾਸ ਤੌ� '    ਤੇ ਅਡ�ਾਂਸ ਕੇਸਾਂ ਹਿ�ੱਚ।�ੇ.ਬੀ

“                    ਕੱਲ੍ਹ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਨੰੂ 5ੋੜ੍ਹਾ ਹਿ�ਹਾ ਤੇਲ ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ �ਾਣ ਤੋਂ ਹਿਚਕਨ ਪਾਕਸ ਹੋ ਹਿਗਆ
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ਸੀ           ।ਮੈਂ ਇਸ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ �ੈਤੂਨ ਦਾ ਤਲੇ ਗ�ਮ ਕ�ਨ,   ਇਸ ਨੰੂ RSO      ਹਿ�ੱਚ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਉਸ ਕ�ੀਮ ਹਿ�ੱਚ
         ਹਿਮਲਾਉਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਹਿਦੱਤਾ �ੋ ਇਹ ਹਿ�ਅਕਤੀ ��ਤ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ        ।ਇਸ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇਹ ਕਹਿਹਣ ਲਈ

 ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਹਿ�ਆ: “ਪੀਟ�,               ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਉਸ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਤੇਲ ਲਈ ਹਿਕੰਨਾ &ੰਨ�ਾਦੀ ਹਾਂ!ਹੋਲੀ
ਸ਼ੀਟ.     ਝੂਠ ਦਾ ਕੋਈ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀ:ਂ      ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਸਭ ਤੋਂ ਭੈੜਾ "ਪੋਕ" ਹੈ, "  ਜ਼ਮੀਨ ਜ਼ੀ�ੋ"       ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ �ੋ

                ਮ�ੇੇ ਹਿਬਮਾ� ਹੋਣ ਦੇ ਸਾ�ੇ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂ �ੱਡਾ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਹਿਭਆਨਕ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ -      ਹਣੇੁ ਸੱੁਕ ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਖੁ�ਕ
           ਸਾਫ਼ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਤੇਲ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਲਗਭਗ ਦੋ ਘੰਹਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦ�.    ਮੈਂ ਇੱਕ ਪਹਿ���ਹਿਤਤ ਹਾਂ!  ਪਹਿ�ੱਤ� ਨ�ਕ!ਮੈਂ

      ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਖੋਪੜੀ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਸ�ੀ� '      ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਭੈੜੇ &ੱਹਿਬਆਂ '   ਤੇ ��ਹਿਤਆ -     ਮ�ੇੇ �ਾਲ 5ੋੜੇ ਹਿਚਕਨਾਈ ਲੱਗਦੇ
ਹਨ,          ਪ� ਮੈਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ.    ਇਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਅਦਭੁਤ ਹੈ।�ਾਹ!    ਹਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸੱਚਾਈ ਬਾ�ੇ

      ਯਕੀਨ ਹਿਦ�ਾਉਣ ਲਈ ਬਹਤੁਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀ ਂ ਲੱਗਦਾ ” । ਪੀਟ�

--   ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ,  ਪੀਟ�,   �&ੀਆ ਕੀਤਾ.           ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ� ਦਾ ਤੇਲ ਅਤੇ ਆ�ਐਸਓ �ੀ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ
ਹੈ.             ਬਜ਼ਾ� ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਸਾ�ਾ �ੈਤੂਨ ਦਾ ਤੇਲ �ੈਤੂਨ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,        ਦਨੁੀਆ ਭ� ਹਿ�ੱਚ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਅਤੇ �ੇਚੇ

   �ਾਣ �ਾਲੇ ਸਾ�ੇ "   �ੈਤੂਨ ਦੇ ਤੇਲ"       ਲਈ ਦਨੁੀਆ ਹਿ�ੱਚ ਕਾਫ਼ੀ �ੈਤੂਨ ਨਹੀ ਂ ਹਨ,        ਇਸ ਲਈ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ� ਦਾ
            ਤਲੇ ਖ�ੀਦਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ &ੋਖਾ&ੜੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾ�ਨਾ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ  । .   ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ,   ਇਹ ਚਮੜੀ ਹਿ�ੱਚ

             ਦਾਖਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਟਸੂ਼ ਹਿ�ੱਚ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਇੰਚ ਅਤੇ ਅੱ&ਾ ਡੰੂਘਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ,       �ੋ ਹਿਕ ਇਲਾ� ਲਈ �ੀ ਬਹਤੁ
 �&ੀਆ ਹੈ         ।ਅਤੇ ਇਹ �ੈਤੂਨ ਦੇ ਤੇਲ �ਾਂਗ ਹਿਚਕਨਾਈ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।�ੇ.ਬੀ

“      �ੇ ਹਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਸੂਚੀ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,      ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ        ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਹੋ� ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਠੀਕ
     ਕ�ਨ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੇ�ੇ ਨਾਲੋਂ 100        ਗੁਣਾ �&ੀਆ ਸਪੈਹਿਲੰਗ ਕ�ਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇਖੀ ਹੈ  ।ਟਾਈਪ 2  ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਤੋਂ
        ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਦਾ ਹਿਭਆਨਕ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾ�:    ਕੋਈ ਹੋ� ਗਠੀਏ,  ਗਠੀਏ,  ਮੋਟਾਪਾ,   �ਾਂ ਹਿਡਸਲੈਕਸੀਆ

ਨਹੀ।ਂਹਾਹਾਹਾ!!” ਪੀਟ�

“         ਇਹ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਇਲਾ� �ਾਂ ਕੁਝ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,              ਪ� ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਹਿਕ ਮੈਂ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ
   ਆਪਣੀ ਸੱ�ੀ ਅੱਡੀ '    ਤੇ ਲੰਗੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ              ।ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀ ਂ ਹਿਕ ਇਸ ਹਿ�ੱਚ ਕੀ ਗਲਤ ਹੈ ਅਤੇ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿਕ ਡਾਕਟ�

          ਮੈਨੰੂ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੇ�ੇਗਾ �ੋ ਮੈਨੰੂ ਲੈਣ ਹਿ�ੱਚ ਅ�ਾਮ ਮਹਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ,     ਇਸਲਈ ਮੈਂ ਦ�ਦ ਨਾਲ ਨਹਿ�ੱਹਿਠਆ।ਸਾਨੰੂ
    ਹਾਲ ਹੀ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਦੋਸਤ,   ਚਾ�ਲਸ ਦਆੁ�ਾ RSO     ਹਿ�ੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ,     ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ਬਣਾਉਣਾ ਸੁ਼�ੂ

  ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ    ।ਹਿਪਛਲੇ ਦੋ ਹਿਦਨਾਂ ਤੋਂ,    ਮੈਂ ਕੁਝ �ਾ�/          ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਤੇਲ ਦਾ ਸੇ�ਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱ� ਸ�ੇ�ੇ,   ਮੈਂ ਉਹੱਿਠਆ
    ਅਤੇ ਲੰਗੜਾ ਨਹੀ ਂ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ       ।ਮੇ�ੇ ਪਤੀ ਨੇ ਇਸ ਨੰੂ ਤੁ�ੰਤ ਦੇਹਿਖਆ.        ਉਸਨੇ ਹਿ&ਆਨ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਕ ਤਲੇ ਜ਼��ੂ ਆਪਣਾ �ਾਦੂ
  ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ!   &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ![:)]       ਮੈਂ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ!” ਐਚੱ

--   ਹਿਪਆ�ੇ H,   ਖੁਸ਼ਖਬ�ੀ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ,         ਅਸੀ ਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਹਨਾਂ ਬਾ�ੇ ਸੁਣਨਾ ਪਸੰਦ ਕ�ਦੇ ਹਾਂ     ।ਮੈਂ ਤੇਲ ਨੰੂ ਭੰਗ ਦੇ
                    ਬੀ� ਦੇ ਤੇਲ �ਾਂ �ੈਤੂਨ ਦੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਹਿਮਲਾ�ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਇੱਕ �ੰਗੋ ਬਣਾ�ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ �ੀ ਮੁੱਖ ਤੌ� 'ਤੇ

ਕ�ਾਂਗਾ।ਬੇਸ਼ੱਕ,                ਤਲੇ ਖਾਣਾ ਅਸਲ ਇਲਾ� ਦੀ ਕੰੁ�ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤਲੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਬਾ�ੇ ਸਾ�ੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਸਾਡੀ
 ਸਾਈਟ '  ਤੇ ਹਨ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

“               ਛੇ ਹਿਦਨ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੈਂ ਹਿਲ�� ਕੈਂਸ� ਅਤੇ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ �ਾਲੇ ਦੋ ਆਦਮੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਸੀ    ।ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਕੀਮੋ ਦਾ
  ਮੂੰਹ ਸੜ ਹਿਗਆ,    ਬੁੱਲ੍ਹ ਸੜ ਗਏ।225   ਪੌਂਡ '    ਤੇ ਸੀ ਹਣੁ 139,     ਖਾ ਨਹੀ ਂ ਸਕਦਾ ਸੀ,     ਸੌਂ ਨਹੀ ਂ ਸਕਦਾ ਸੀ,  ਬਹਤੁ

  5ੱਹਿਕਆ ਹੋਇਆ ਸੀ।ਖੈ�,   ਉਹ ਮੈਨੰੂ RSO      ਬਾ�ੇ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਪੁੱਛ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ.       ਮੈਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸ ਨੰੂ ਹਿਸੱਹਿਖਆ ਹਿਦੰਦਾ ਹਾਂ।ਮੈਂ
 ਹਣੁ 6    ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ ਉਸ '   ਤੇ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ        ।ਪ� ਉਸ ਦੇ ਦੋ ਚਚੇ�ੇ ਭ�ਾ�ਾਂ ਦੀ 6       ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੌਤ ਹੋ �ਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,
 ਦ�ੋੇਂ ਕੈਂਸ�, 1   ਹਿ�ਗ� ਦਾ ਹਿਦਮਾਗ.   ਅਤੇ 5ਾਇ�ਾਇਡ ਕੈਂਸ�      ।ਮੈਂ ਦੋ�ਾਂ ਪਹਿ��ਾ�ਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ,  ਉਹ ਆ�ਐਸਓ

                    ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ ਪ� ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਡ� ਸੀ ਹਿਕ ਸ�ਕਾ� ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘ� ਲੈ ਲ�ੇਗੀ �ਾਂ �ੇਲ੍ਹ ਹਿ�ੱਚ ਸੱੁਟ
ਦ�ੇੇਗੀ     ।ਦੋ�ਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ।RIP ਭ�ਾ�ੋ।

    ਪ� ਇਹ ਲੋਕ ਹਣੁ 6    ਹਿਦਨਾਂ ਤੋਂ ਆ�ਐਸਓ '  ਤੇ ਹਨ,      ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ �ਾਂਚ ਕ�ਨ ਹਿਗਆ,     ਹਿ��ੇਂ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ �ਾਅਦਾ
 ਕੀਤਾ ਸੀ                   ।ਉਹ ਹੈ�ਾਨ ਸੀ ਹਿਕ ਉਹ ਦਬੁਾ�ਾ ਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਹ ਖਾਣਾ ਬੰਦ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ।

            ਇਹ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ।ਹਿਕਉਹਂਿਕ �ਦੋਂ ਉਸਨੇ ਤੇਲ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਉਹ ਹੱਡੀਆਂ ਸਨ.    ਹਿਬਮਾ� ਲੱਗ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ  ।ਪ� 6 ਹਿਦਨਾਂ
ਬਾਅਦ...     ਦਖੁਦਾ ਮੂੰਹ ਚਲਾ ਹਿਗਆ ਸੀ.  ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ, "   ਤੁਸੀ ਂ ਸਹੀ ਸੀ,        ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਹਿਬਹਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।"

    ਉਸ ਕੋਲ ਦਬੁਾ�ਾ ਊ��ਾ ਹੈ,   ਬਹਤੁ ਸਾ�ਾ      ।ਉਹ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹਿਦਖ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,    ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ਾ
�ੰਗ.ਆ�.ਐਸ.ਓ.     ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦਾ ਦਬੁਾ�ਾ &ੰਨ�ਾਦ.       ਕੈਂਸ� ਦੇ ਮ�ੀਜ਼ ਕੁਝ ਹੋ� ਖੁਸ਼ ਹਨ   ।�ਹਿਹਣਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਨਦਾ�

 ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਨਾ।ਸ਼ਾਂਤੀ,      ਹਿਪਆ� ਅਤੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਇਲਾ� "�ੌਨ

“                   ਮ�ੇੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਮ�ੀਜ਼ ਹੈ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਉਸਦੇ ਪੂ�ੇ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਲੂਪਸ ਅਤੇ ਪਾ�ਾ ਦੇ ਜ਼ਹਿਹ� ਦਾ
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  ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਹੈ             ।ਉਸ ਦੇ ਘ�ੇਲੂ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਾਲ ਹਣੁ ਤੱਕ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ,    ਪਾ�ਾ ਜ਼ਹਿਹ� ਪੂ�ੀ
           ਤ�੍ਹਾਂ ਗਾਇਬ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਲੂਪਸ ਹਿਬਲਕੁਲ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ  ।ਹ� 2     ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਬਾਅਦ �ਾਲਾਂ ਦੇ ਫੋਹਿਲਕਲ
                   ਲਏ ਗਏ ਹਨ ਤਾਂ �ੋ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ �ਾ ਸਕੇ ਹਿਕ ਉਸਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦੇ ਅਪਡੇਟਸ ਲਈ ਉਸਦੇ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਕੀ
   ਅਤੇ ਹਿਕੰਨਾ ਜ਼ਹਿਹ� ਹੈ        ।ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਹੈ �ੋ ਕੁਦ�ਤੀ ਤੌ� '      ਤੇ ਠੀਕ ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ   ।5ੋੜਾ ਖ�ਚਾ ਹੈ,
        ਪ� ਹਿਫ� �ੀ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ �ੀ�ਨ ਦੀ ਕੀਮਤ ਹੈ!” �ੇਸੀ

“       ਮੈਨੰੂ ਪ੍ਰਾਇਮ�ੀ ਮਾਈਲੋਇਡ ਫਾਈਬ�ੋਹਿਸਸ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ,         ਉਹ ਦ�ਾਈਆਂ ਲੈ ਲਈਆਂ ਹਿ�ਸ ਨੇ ਮਦਦ ਕੀਤੀ
           ਪ� ਦ�ਦ �&ਣ ਅਤੇ ਭੱੁਖ ਨਾ ਲੱਗਣ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੀ ਹਿਗਣਤੀ ਘਟਣ,     ਹਿਤੱਲੀ ਦਾ ਆਕਾ� �&ਣ,  ਇਨਸੌਮਨੀਆ

   ਕਾ�ਨ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀ ਂ ਸੀ              ।ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੱਕ ਇਸ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਕੋਈ ਅਸਲ ਬੁਹਿਨਆਦੀ ਤਬਦੀਲੀ
      ਮਹਿਹਸੂਸ ਨਾ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ RSO     ਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ,   ਤੇਲ '   ਤੇ ਹਿਸ�ਫ 1 ਮਹੀਨਾ,   ਮ�ੇਾ ਦ�ਦ

ਗ�ੈ-  ਮ�ੂੌਦ ਹੈ,     ਭੱੁਖ �ਾਪਸ ਆ ਗਈ ਹੈ,      ਖੂਨ ਦੀ ਹਿਗਣਤੀ �ੱ& �ਹੀ ਹ,ੈ     ਚੱਟਾਨ �ਾਂਗ ਸੌਂ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ  । ਐਗੁਏ

"            ਮੈਂ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਡਾਕਟ�ੀ ਹਿ�ਗਾੜ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਨ ਲਈ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ...     ਮ�ੇੇ ਖਤੇ� ਦੇ ਕਈ ਹਸਪਤਾਲ
        ਕਹਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਇਹ ਸੰਭ� ਨਹੀ ਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ...  ਪ� RSO  ਹੈ�ਾਨੀ�ਨਕ ਹੈ...      ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ VP

     ਸ਼ੰਟ ਨੰੂ �ੱਦ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,            ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਕਨੈਕਹਿਟ� ਹਿਟਸੂ਼ ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਹੋ� ਦ�ੁਲੱਭ ਹਨ  …। ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ
36   ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ 4             … ਹਿਦਮਾਗ ਦੀਆਂ ਸ���ੀਆਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾ�5ਾਂ ਨੰੂ ਭ�ਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾ� ਕ� ਹਿਦਤੱਾ ਹਿਸ�ਫ਼

 ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ,    …          ਆ�ਐਸਓ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਹਿ�ੱਚ ਕਦੇ �ੀ ਇੰਨੀ �ਲਦੀ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ
…                 ਹੋਇਆ ਭਾ�ੇਂ ਮੇ�ੀਆਂ ਲੈਬਾਂ ਹਿਦਖਾਉਦਂੀਆਂ ਹਨ ਹਿਕ ਮ�ੇਾ ਸ�ੀ� ਇੰਨਾ ਹਿ�ਗੜ ਹਿਗਆ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੇਾ ਦ�ਦ ਹੈ ਅਸਲ

   ਹਿ�ੱਚ ਇੰਨਾ ਬੁ�ਾ ਨਹੀ.ਂ..." ਕੇਟੀ

“      ਭੰਗ ਦਾ ਤੇਲ ਮੇ�ੇ ਪੀਸੀਓਐਸ (   ਪਲੌੀਹਿਸਸਹਿਟਕ ਓ�ੇ�ੀਅਨ ਹਿਸੰਡ�ੋਮ)      ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ  ।ਮੇ�ੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ�
     ਲੱਛਣ ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ ਹਨ।ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ੀਆਂ 7             ਦ�ਾਈਆਂ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ �ੋ ਮੈਂ ਇਸ ਲਈ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।ਮੇ�ੇ

               ਪੈ�ੀਹਿਫ�ਲ ਹਿਨਊ�ੋਪੈ5ੀ ਚਲੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਭਾ�ਨਾ ਮੇ�ੇ ਪੈ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ �ਾਪਸ ਆ ਗਈ ਹੈ।ਮੇ�ਾ ਮੈਟਾਬੋਹਿਲਕ
   ਹਿਸੰਡ�ੋਮ ਕੰਟ�ੋਲ ਹੈ।ਮੈਂ 130lbs      ਤੱਕ ਦਾ ਭਾ� ਘਟਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ.

PCOS            ਅਤੇ ਮੈਟਾਬੋਹਿਲਕ ਹਿਸੰਡ�ੋਮ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੱਛਣ ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ:    ਹਾ�ਮੋਨਸ ਸੰਤੁਹਿਲਤ ਹਨ
(  ਟੈਸਟੋਸਟੀ�ੋਨ 180 '    ਤੇ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ,     ਹਣੁ ਘਟੱ ਕੇ 40  ਤੱਕ)    ।ਮੇ�ਾ ਇਨਸੁਹਿਲਨ ਪ੍ਰਤੀ�ੋ& (  ਬਲੱਡ ਸੂ਼ਗ�)

  ਕੰਟ�ੋਲ ਹਿ�ੱਚ ਹੈ   ।ਲੇਪਹਿਟਨ ਪ੍ਰਤੀ�ੋ& (          ਹਾ�ਮੋਨ �ੋ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਕਦੋਂ ਭ� �ਹੇ ਹੋ)    ਨੰੂ ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ
ਹੈ  ।ਅਮੇਨੋ�ੀਆ (   ਮਾਹ�ਾ�ੀ ਦੀ ਕਮੀ)    ਅਤੇ ਅਨੋ�ੂਲੇਸ਼ਨ (   ਓ�ੂਲੇਸ਼ਨ ਦੀ ਕਮੀ)   ਦੇ 15    ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਮਾਹਿਸਕ

   ਮਾਹ�ਾ�ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ       ।ਡਾਇਬੀਹਿਟਕ ਨ�� ਦ�ਦ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ।

   ਮ�ੇੀ ਭੱੁਖ ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ ਹੈ              ।ਤੇਲ ਨੇ ਖੰਡ ਦੀ ਲਤ ਨੰੂ ਦ�ੂ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ।ਇੱਕ ਸਾਲ (10 ਪੌਂਡ/ਮਹੀਨੇ)
 ਹਿ�ੱਚ 120    ਪੌਂਡ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ - PCOS    ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਮੋਟਾਪਾ,    ਉਪੱ�ਲੇ ਸ�ੀ� ਦਾ ਮੋਟਾਪਾ,   ਅਤੇ ਭਾ� ਘਟਾਉਣ
   ਹਿ�ੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ               ।ਮੇ�ੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਗੱੁਟ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਸਸਟਸ ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।ਗਠੀਆ ਘੱਟ ਹੀ
                  ਦ�ਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ੇ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਹੋ� ਤੇਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ।

Hidradenitis Suppurativa (  ਹਿ�ਗਹਿੜਆ follicles,  ਹਿਸਸਹਿਟਕ ਹਿਫਣਸੀ, ਬਲੈਕਹੈੱਡਸ) ਹਿਨਯੰਤਹਿ�ਤ/   ਘੱਟ ਕੀਤੇ �ਾਂਦੇ
ਹਨ   ।ਐਕੈਂ5ੋਹਿਸਸ ਹਿਨਗ�ੀਕਨਸ (    ਚਮੜੀ ਦੇ ਕਾਲੇ &ਬੱੇ,  ਖੁ�ਦ�ੀ ਚਮੜੀ,   ਚਮੜੀ ਦੇ ਟੈਗ)   ਚਲੇ ਗਏ ਹਨ  ।ਆਂਦ�ਾਂ ਦੀ

      ਚ�ਬੀ ਤੁ�ੰਤ ਖਤਮ ਹੋ �ਾਂਦੀ ਹੈ (        ਆ�ਗਨਸ਼ੀਅ� ਅਤੇ ਹਿ�ਗ� ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਖਤ�ਨਾਕ ਚ�ਬੀ)  ।ਘਟੱ ਹਿਫਣਸੀ,
  ਛਾਲੇ ਅਤੇ ingrown �ਾਲ.   ਹਿਬਹਤ� �ੰਗਤ (  ਛੋਟੇ ਛੇਦ,        ਅਖੱਾਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਕਾਲੇ ਘੇ�ੇ ਗਏ ਹਨ।) ਹ�ਸੂਹਿਟਜ਼ਮ

(   ਔ�ਤਾਂ ਦੇ ਹਿਚਹ�ੇ, ਗ�ਦਨ, ਛਾਤੀ,    ਹਿਪੱਠ ਅਤੇ ਪੇਟ '   ਤੇ ਅਣਚਾਹੇ �ਾਲ।)    ਘਹਿਟਆ ਪ� ਹਿਗਆ ਨਹੀ ਂ   ।ਡੰੂਘੀ ਅਤੇ �ਾਤ
              ਭ� ਸੌਣਾ ਹਿਬਹਤ� ਹੈ।ਏੜੀ ਸਪ�ਸ ਅਤੇ ਪਲੈਨਟ� ਫਾਸਸੀਹਿਟਸ ਤੋਂ ਹਣੁ ਕੋਈ ਹੋ� ਦ�ਦ ਨਹੀ ਂ ਹੈ.    ਹਿਸ� ਦਾ ਕੋਈ ਹੋ�

 ਦ�ਦ ਨਹੀ,ਂ    ਇੰਟ�ਾਕ੍ਰੇਹਿਨਅਲ ਹਾਈਪ�ਟੈਨਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਾਹਤ,     ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਨਸਾਂ ਦੇ ਦ�ਦ, ਮਹੋਿਢਆਂ,  ਗ�ਦਨ ਅਤੇ
          ਹਿਸ� ਦੇ ਹਿਪਛਲੇ ਹਿਹੱਸੇ ਹਿ�ੱਚ ਦਬਾਅ ਨਾਟਕੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਘੱਟ ਹਿਗਆ       ।ਲਗਾਤਾ� ਚੱਕ� ਆਉਣੇ ਅਤੇ ਹਿਸ� ਦਾ ਚੱਕ�

              ਆਉਣ ��ਗੇ ਲੱਛਣ ਦ�ੂ ਹੋ �ਾਂਦੇ ਹਨ।ਮੂਡ ਸਹਿ�ੰਗ ਨੰੂ ਕੰਟ�ੋਲ ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ।ਕੋਈ ਹੋ� hemorrhoids.

    ਪੁ�ਾਣੀ ਗਲੇ਼ ਦੀ ਖ�ਾਸ਼ (    ਐਹਿਸਡ ਹਿ�ਫਲਕਸ ਤੋਂ �ਾ�-    �ਾ� ਗਲੇ਼ ਦੀ ਖ�ਾਸ਼)        ਠੀਕ ਹੋ �ਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਚਲੀ �ਾਂਦੀ ਹੈ।
(    ਐਹਿਸਡ ਹਿ�ਫਲਕਸ �ਹਿਹੰਦਾ ਹ,ੈ  ਹਾਲਾਂਹਿਕ,         ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਭੋ�ਨ ਇਸ ਨੰੂ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਭਾਹਿ�ਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ)  ।ਮੌਸਮੀ ਐਲ��ੀ

    ਗਾਇਬ ਹੋ ਗਈ ਹੈ (�ਗਦਾ/   ਭਹਿ�ਆ ਹੋਇਆ ਨੱਕ,    ਸ�ੇ�ੇ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਬਲਗਮ,     ਅਤੇ ਖਾ�ਸ਼ �ਾਲੀਆਂ ਅੱਖਾਂ)।ਭੋ�ਨ
    ਸੰਬੰ&ੀ ਐਲ��ੀ ਘੱਟ ਗਈ (    ਅਚਨਚੇਤ ਝੀਗਂਾ ਖਾ ਹਿਲਆ,      ਪ੍ਰਤੀਹਿਕ੍ਰਆ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਹੌਲੀ ਸੀ,    ਪ� ਹਿਫ� �ੀ

  ਬੇਨਾਡਹਿ�ਲ ਲੈਣਾ ਹਿਪਆ)    ।ਹਿਪੱਠ ਦ�ਦ ਤੋਂ �ਾਹਤ.    ਟਹਿ�ੱਗ� ਉਗਂਲ ਚਲੀ ਗਈ    ।ਹਿਚੜਹਿਚੜਾ ਟੱਟੀ ਹਿਸੰਡ�ੋਮ IBS  ਦੇ
   ਲੱਛਣ ਕਾਬੂ ਹਿ�ੱਚ ਹਨ           ।ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼� ਘੱਟ ਹਿਗਆ।�ਦੋਂ ਮੇ�ੀ ਕਾ�ਪਲ ਸੁ�ੰਗ ਦੀ ਸ���ੀ ਹੋਈ ਸੀ,   ਉਦੋਂ ਦਾ ਦਾਗ
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     ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ।

               ਮੈਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਅਤੇ ਨਾ�ੀਅਲ ਦੇ ਤੇਲ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਨਾਲ ਕੁਝ �ਲਣ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਹੈ    ।ਮੇ�ੇ ਬੁਆਏਫ੍ਰੈਂਡ ਨੇ ਆਪਣਾ
                  ਹੱ5 ਬੁ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਸਾੜ ਹਿਦਤੱਾ ਅਤੇ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਬਾਅਦ ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਹਿਨਸ਼ਾਨ ਨਹੀ ਂ ਸੀ.ਮ�ੇਾ

    ਕੋਲੈਸਟ੍ਰੋਲ ਅ�ੇ �ੀ ਉਚੱਾ ਹੈ  ।ਮੈਂ ਡੀਟੌਕਹਿਸੰਗ/            ਹ�ਕਹਿਸੰਗ ਦੇ ਦੌ� ਹਿ�ੱਚੋਂ ਲੰਹਿਘਆ ਸੀ ਹਿ�ੱ5ੇ ਮੈਨੰੂ ਤੇਲ ਤੋਂ ਹਿਪੱਛੇ ਹਟਣਾ
         ਹਿਪਆ ਸੀ �ਾਂ ਮੈਂ ਹ�ੈਕਸ ਨੰੂ ਹੋ� �ੀ ਬਦਤ� ਕ�ਾਂਗਾ        ।ਮੈਂ ਉਸੇ ਖੁ�ਾਕ ਤੱਕ �ਾਪਸ ਕੰਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ/  �ਹੀ ਹਾਂ।ਮੇ�ੇ

              ਪਹਿ��ਾ� ਹਿ�ੱਚ ਕਮਜੋ਼� ਹਿ�ਗ� ਚੱਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੀਸੀਓਐਸ ਕੈਂਡੀਡਾ ਐਲਬੀਕਨਸ ਨਾਲ ਸਬੰ&ਤ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹਤੁ
              ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਹ�ੈਕਸਾਈਮ� ਪ੍ਰਤੀਹਿਕ੍ਰਆ ਨਾਲ ਨਹਿ�ੱਠਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ �ੇਕ� ਹਿ�ਗ� ਦਆੁ�ਾ ਖਮੀ� ਨੰੂ

         ਓ��ਪ੍ਰੋਸੈੱਸ ਕੀਤਾ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।ਮੈਂ �ੈਹਿ�ਕ ਭੋ�ਨਾਂ �ੱਲ �ੀ ਬਦਹਿਲਆ,      ਅਤੇ ਹਿ�ਫਾਇੰਡ ਸੂ਼ਗ� ਖਾਣਾ ਛੱਡ ਹਿਦੱਤਾ, ਤਾਂ
       �ੋ ਇਹ �ੀ ਡੀਟੌਕਸ ਦਾ ਹਿਹੱਸਾ ਹੋ ਸਕੇ         ।ਤੇਲ ਮੇ�ੇ ਕੋਲੇਸਟ੍ਰੋਲ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਤ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ �ਾਪਦਾ ਹੈ,   ਪ� ਹਿ�ੰਨਾ

    ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਮੈਂ ਖੋ� ਕ�ਦਾ ਹਾਂ,               ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਮੈਂ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਕੋਲੈਸਟ੍ਰੋਲ ਓਨਾ ਬੁ�ਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿ�ੰਨਾ ਲੋਕ ਸੋਚਦੇ
ਹਨ,       ਅਤੇ ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਚ� ਸ�ੋ ਹੈ ਕੋਲੈਸਟ੍ਰੋਲ �ਹੇਗਾ          ।ਇਹ ਇਸਦੇ ਹਿ��ੁੱ& ਸ�ੀ� ਦੀ �ੱਹਿਖਆ ਹਿ�&ੀ ਹੈ।ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੰੂ

   ਕੋਈ ਹਿਚੰਤਾ ਨਹੀ ਂ ਹ।ੈ''  ਅਮਨ ਦਆੁ�ਾ

“    ਮ�ੇੇ ਬੇਟੇ ਨੰੂ FSGS            ਨਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਦ�ੁਲੱਭ ਗੁ�ਦੇ ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਹਿਪਛਲੇ 2     ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਦ�ਾਈ ਦੀ ��ਤੋਂ
  ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ          ।ਉਸਦੇ ਖੂਨ ਦੇ ਕੰਮ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਘੱਟ ਐਲਹਿਬਊਹਿਮਨ ਹਿਦਖਾਇਆ (       ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਹਿਪਸ਼ਾਬ ਹਿ�ੱਚ ਫੈਲ �ਾਂਦਾ ਹੈ �ੋ
       ਖੂਨ ਹਿ�ੱਚ ਐਲਹਿਬਊਹਿਮਨ ਦੇ ਪੱ&� ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂਾ ਹੈ)       ।ਦ�ਾਈ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ (PM      ਹਿ�ੱਚ ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਆਕਾ� ਦੇ 1/4

ਦਾਣੇ)               ਉਸਦੇ ਖੂਨ ਦੇ ਕੰਮ ਹਿ�ੱਚ ਇੰਨਾ ਸੁ&ਾ� ਹੋਇਆ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸਦਾ ਨੇਫ�ੋਲੋਹਿ�ਸਟ ਹੈ�ਾਨ ਹੈ   ।ਹਿਪਛਲੇ ਨਤੀ�ੇ �ੋ
  �ਾਪਸ ਆਏ ਸਨ,    ਨੇ ਇੱਕ 'ਆਮ'        ਹਿ�ਅਕਤੀ ਦੇ ਐਲਹਿਬਊਹਿਮਨ ਦੇ ਪ&ੱ� ਨੰੂ ਹਿਦਖਾਇਆ   ।ਨੈਫ�ੋਲੋਹਿ�ਸਟ ਨੇ ਹਿਕਹਾ,

"         ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਕੀ ਕ� �ਹੇ ਹੋ,     ਪ� ਇਸਨੰੂ �ਾ�ੀ �ੱਖੋ।"        ਇਸ ਹਿਕਸਮ ਦੀ ਗੁ�ਦੇ ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਦੇ ਨਾਲ,
    ਇੱਕ ਮ�ੀਜ਼ ਆਮ ਤੌ� '    ਤੇ ਹਿਨਦਾਨ ਦੇ 8         ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਅੰਦ� ਟ੍ਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ     ।ਮੇ�ੇ ਬੇਟੇ ਦਾ ਪਤਾ 2
          ਸਾਲ ਦੀ ਉਮ� ਹਿ�ੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਹਣੁ ਉਹ ਲਗਭਗ 25   ਸਾਲ ਦਾ ਹੈ         ।ਉਸ ਦੇ ਅ�ੇ �ੀ ਉਸ ਦੇ ਦੋ�ੇਂ ਗੁ�ਦੇ ਹਨ
  ਅਤੇ ਦੋ�ੇਂ 'ਤੰਦ�ਸੁਤ'       ਹਿ�ਅਕਤੀ �ਾਂਗ ਕੰਮ ਕ� �ਹੇ ਹਨ,        ਹਿ�ਸ ਨੰੂ ਗੁ�ਹਿਦਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾ�ੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।ਨੈਫ�ੋਲੋਹਿ�ਸਟ

             ਆਪਣਾ ਹਿਸ� ਖੁ�ਕ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।ਅਸੀ ਂ ਇੱਕ ਨੈਚ�ੋਪੈ5 ਨੰੂ �ੀ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਿਪਛਲੇ 17     ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਅਹਿ�ਹਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।
                  ਉਹ ਬਹਤੁ ਮਦਦਗਾ� �ੀ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਪ� ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਦ�ਾਈ ਨੇ ਐਲਹਿਬਊਹਿਮਨ ਆਉਟਪੁੱਟ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਹੈ।
                ਇੱ5ੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਹਨ �ੋ ਇਸ ਨਾਲ ਠੀਕ ਕੀਤੀਆਂ �ਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ

                  ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਸ ਦ�ਾਈ ਨੇ ਮੇ�ੀ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਪੁੱਤ� ਦ�ੋਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹ।ੈਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ!!"

“           ਸਾਡੇ ਬੇਟੇ ਕੋਲ ਨੀਮੈਨ ਹਿਪਕ ਟਾਈਪ ਸੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ 1           ਫ���ੀ ਤੋਂ ਹਿ�ਕ ਦੀ ਤੇਲ ਹਿ�&ੀ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� �ਹੇ ਹਾਂ।
        ਅਸੀ ਂ �ਾਗਦੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਅਣਹਿਗਣਤ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 15+           ਔਸਤ ਦੌ�ੇ ਤੋਂ ਚਲੇ ਗਏ ਹਾਂ �ਦੋਂ ਹਿਕ ਉਹ ਹਿਪਛਲੇ 56
   ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਸ�ਫ਼ 2     ਗ੍ਰੈਂਡ ਮਲ ਤੱਕ ਸੱੁਤਾ ਸੀ            ।ਅਸੀ ਂ ਹਣੁ ਛੋਟੇ ਫੋਕਲ ਦੌ�ੇ ਦਾ ਅਨੁਭ� ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� �ਹੇ ਹਾਂ।ਕੀ

           ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ ਨ�ਾਂ ਤੇਲ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ�ੋਗ?ੇ" ਕੇਹਿ�ਨ

- ਹਾਂ, ਕੇਹਿ�ਨ।

"    ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਉਚੱ THC              ਤਣਾਅ ਨਾਲ ਹਿਚਪਕਣਾ �ਾਂ ਕੀ ਹਾ�ਲੇਕੁਇਨ ��ਗੇ ਉਚੱ ਸੀਬੀਡੀ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਕੈਂਡੀ ਕੁਸ਼
    ��ਗੇ ਇੱਕ ਹੋ� ਉਚੱ THC     ਤਣਾਅ ਨਾਲ ਹਿਮਲਾਉਣਾ ਠੀਕ ਹ?ੈ"

--      ਮੈਂ ਦੋ �ੱਖ�ੇ ਤੇਲ ਬਣਾ�ਾਂਗਾ,           ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆ�ਐਸਓ ਨੰੂ ਸੀਬੀਡੀ ਨਾਲ ਪਤਲਾ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਨਾ ਚਾਹਾਂਗਾ।ਹਿ�ੰਨਾ
    ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤਾਕਤ�� ਅਤੇ ਸੈਡੇਹਿਟ� ਹੋ�ੇਗਾ,        ਓਨਾ ਹੀ �&ੀਆ ਇਹ ਦ�ਾਈ ਦਾ ਕੰਮ ਕ�ੇਗਾ।�ੇ.ਬੀ

“         ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਅਹਿ�ਹਾ ਕ� �ਹੇ ਹੋ,           ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਉਚੱ ਸੀਬੀਡੀ ਤੇਲ ਦੇ ਉਲਟ ਉਚੱ ਟੀਐਚਸੀ ਤੇਲ ਨਾਲ
    �ੁੜੇ �ਹਿਹਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ�ੋਗ?ੇ       ਮੈਂ ਸ਼ਾ�ਲੋਟ ਦੇ �ੈੱਬ ਦੇ �ਟੂ '        ਤੇ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਅਸੀ ਂ ਆਪਣੇ ਦਆੁ�ਾ
   ��ਤੇ ਗਏ ਉਚੱ THC      ਤਣਾਅ ਹਿ�ੱਚ �&ੀਆ ਨਤੀ�ੇ ਦੇਖੇ ਹਨ        ।ਪ� ਮੈਂ ਹਾ�ਲੇਕੁਇਨ ਬਾ�ੇ ਉਤਸੁਕ ਹਾਂ।�ਾਂ ਹੈਇਹ �ੀ

CW   ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ?"

--  ਦਬੁਾ�ਾ ਹਿਫ�, ਕੇਹਿ�ਨ,  ਮੈਂ RSO            ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸੈਡੇਹਿਟ� ਇੰਡੀਕਾ ਪ੍ਰਭਾ�ੀ ਤਣਾਅ ਤੋਂ ਬਣਾ�ਾਂਗਾ �ੋ
    ਮੈਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ         ।ਹਿਫ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ �ੱਖ�ੇ ਤੌ� '         ਤੇ ਉਚੱ ਸੀਬੀਡੀ ਤਲੇ ਬਣਾ�ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਮੈਂ ਮ�ੀਜ਼
             ਨੰੂ ਇਹ ਚਣੁਨ ਦੇ�ਾਂਗਾ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਕੀ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ.      ਇੱਕ ਆਦ�ਸ਼ ਕੇਸ ਹਿ�ੱਚ ਮ�ੀਜ਼ ਸੈਂਕੜੇ

       ਹਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਚਣੁਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ       ।ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਇੱਕ �ਾਈਨ ਸਟੋ� ਹਿ�ੱਚ -      ਹ� ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਨੰੂ ਪਸੰਦ
                  ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦਾ ਕੋਈ ਤ�ੀਕਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਹਿਕਹੜੀ �ਾਈਨ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਪਸੰਦ ਕ�ਨਗੇ।
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 ਨ)ਰ ਬਹਾਲ
“     ਮੈਂ ਕੁਝ �ਾਤਾਂ ਪਹਿਹਲਾਂ '   ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ'           ਦਾ ਇੱਕ ਬੈਚ ਅਤੇ ਮੱਖਣ ਦਾ ਇੱਕ ਬੈਚ ਬਣਾਇਆ ਸੀ    ।ਮੈਂ ਬ੍ਰੇਨ ਹਿਟਊਮ� ਦੇ

     ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਤੇਲ ਦੇ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,         ਤੇਲ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਉਹ ਲਗਭਗ ਅੰਨ੍ਹਾ ਸੀ,       ਤਲੇ ਲੈਣ ਤੋਂ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ
       ਉਸਦੀ ਨਜ਼� ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਗਈ ਹੈ          ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੱਖਣ ਤੋਂ ਉਹੀ ਨਤੀ�ੇ ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਲਣਗੇ।ਤੁਸੀ ਂ ਮੱਖਣ ਤੋਂ ਹਿਚਹਿਕਤਸਕ
   ਨਤੀ�ੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਦੇ ਹੋ,           ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਤੇਲ ਦ�ਾਈਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਘਣਾ �ਪੂ ਹੈ,    ਅਤੇ ਇਹ ਲਗਭਗ

      ਹਿਕਸੇ �ੀ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ,     ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਹਨ।" ਡੀਓਨ

"   ਮਹੌਿਖਕ ਤੌ� '            ਤੇ ਹਿਲਆ �ਾਣ ਨਾਲ ਮੇ�ੀ ਮਾਂ ਦੀ ਨਜ਼� ਬਹਾਲ ਹੋ �ਹੀ ਹੈ       ।ਉਹ ਆਪਣੀ ਖੱਬੀ ਅੱਖ ਹਿ�ੱਚ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌ�
'   ਤੇ ਅੰਨ੍ਹੀ ਹੈ                 ।ਇੱਕ ਸੱਟ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਲੈਂਸ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਛੱਡ ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਕਈ ਸ���ੀਆਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਗਲਾਕੋਮਾ ਨਾਲ ਛੱਡ

     ਹਿਦੱਤਾ।ਉਹ ਹਣੁ ਡੇਢ ਸਾਲ ਤੋਂ RSO '  ਤੇ ਹੈ-      �ੋਜ਼ਾਨਾ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� �ਹੀ ਹੈ       ।ਉਸ ਨੇ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ ਦਹੇਿਖਆ ਹਿਕ ਅੱਖਾਂ
                 ਦੀ �ੌਸ਼ਨੀ ਹਿਕੰਨੀ �ਾਪਸ ਆ �ਹੀ ਸੀ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਮੇਕਅੱਪ ਨਹੀ ਂ ਕ� �ਹੀ ਸੀ।ਉਹ 40   ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਇਸ
   ਅਖੱ ਹਿ�ੱਚ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੈ,                ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਹਿਸਖਲਾਈ ਹਿਦਤੱੀ ਹੈ ਹਿਕ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕ�ਕੇ ਅਖੱਾਂ ਦਾ ਮੇਕਅੱਪ
  ਹਿਕ�ੇਂ ਕ�ਨਾ ਹੈ           ।ਇਹ ਉਹੀ ਤ�ੀਕਾ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਨੰੂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਚੰਗੀ ਅੱਖ '     ਤੇ ਲਾਗੂ ਕ� ਸਕਦੀ ਸੀ,  ਆਪਣੀ ਚੰਗੀ
        ਅਖੱ ਨੰੂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਅੰਨ੍ਹਾ ਛੱਡ ਕੇ ਬੰਦ ਕ�ਨਾ।ਖੈ�,         ਹਿਪਛਲੀ �ਾ� �ਦੋਂ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਚੰਗੀ ਅੱਖ ਬੰਦ ਕੀਤੀ, ਉਸਨੇ

             ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੀ ਅੰਨ੍ਹੇ ਅੱਖ ਹਿ�ੱਚੋਂ �ੇਖਣਾ ਅਤੇ ਹਿ&ਆਨ ਕੇਂਦਹਿ�ਤ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ    ।ਉਹ ਹਿਸ�ਫ਼ ਮੌਹਿਕਆਂ 'ਤੇ
                 ਮੇਕਅੱਪ ਕ�ਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਉਸਨੰੂ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸਦੀ ਨਜ਼� �ਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹਿਕੰਨਾ ਸਮਾਂ

ਸੀ,         ਪ� ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ �ੱ& ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਤੇਲ '       ਤੇ �ਹਿਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਹਣੁ ਹਿਚੱਤ�,    �ੰਗ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ,  ਅਤੇ ਇੱ5ੋਂ
        ਤੱਕ ਹਿਕ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹ �ੀ ਸਕਦੀ ਹੈ    । ਉਸਦੀ ਬੁ�ੀ ਅੱਖ!         ਮੈਂ ਲੇਅ ਹਿਚਪਸ ਦਾ ਇੱਕ ਬੈਗ ਫਹਿੜਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਅਤੇ
         ਮੇਜ਼ ਦੇ ਪਾ� ਤੋਂ ਉਹ ਲੇਅ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੀ ਸੀ              ।ਉਹ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਹਿਕ �ੇਕ� ਉਸ ਕੋਲ ਨ�ਾਂ ਲੈਂਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਨਜ਼�
                 ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਬਹਾਲ ਹੋ �ਾਂਦੀ।ਇੱਕ ਨ�ਾਂ ਲੈਂਜ਼ ਲੈਣ ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਅੰਗ ਦਾਨੀ ਸੂਚੀ ਹਿ�ੱਚ �ੱਹਿਖਆ �ਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ

ਹੈ-               ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸਦਾ ਬੀਮਾ ਹਣੁ ਲਈ ਅਹਿ�ਹਾ ਕੁਝ �ੀ ਕ�� ਕ�ੇਗਾ-      ਇਸ ਤੇਲ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ
  ਚਮਤਕਾ� ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ-          ਹਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਇੱਕ ਚਮਤਕਾ� ਹਿ�ੱ5ੇ ਕਦੇ ਹਿਸ�ਫ ਹਨੇ�ਾ ਸੀ !       ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਕਹਾਂਗਾ ਹਿਕ ਕੋਈ ਬੂੰਦਾਂ

  ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ-ਂ    ਹਿਸ�ਫ਼ ਇੱਕ ਸਹਿ5� ਸਪਲਾਈ!ਹਣੁ,       ਆਪਣੇ ਇਲਾ� ਨੰੂ ਬੀ�ਣ ਲਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ੋ!  ਓਹ ਹਾਂ-  ਉਸ ਕੋਲ
     ਗਲਾਕੋਮਾ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਨਹੀ ਂ ਹੈ!” ਹਿਲੰਡਸੇ

“             ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗਲਾਕੋਮਾ ਲਈ ਕੈਨਾ ਬਟ� ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ 10       ਹਿਮੰਟਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੰਮ ਕ�ਨਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੰਦਾ
ਹੈ                      ।ਮੇ�ੀ ਅੱਖ ਹਿ�ੱਚ ਸੰੁਨ ਅੰਡੇ ਦੀ ਭਾ�ਨਾ ਦ�ੂ ਹੋ �ਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ &ੰੁਦ �ਾਲੀ ਦੋਹ�ੀ ਨਜ਼� ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕ� ਹਿਦੰਦੀ ਹੈ।

                    ਮੈਨੰੂ ਕਦੇ �ੀ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਦ�ਦ ਨਹੀ ਂ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹਿਕ ਇਹ ਦ�ਦ ਲਈ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ ,
      ਪ� ਮੈਂ ਸਕਾ�ਾਤਮਕ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਹ�ੋੇਗਾ  ।ਮੈਂ 47       ਸਾਲ ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕੋਈ ਦ�ਦ ਨਹੀ,ਂ      ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ

         ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਕੈਨਾ ਬਟ� ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ         ।ਮੈਨੰੂ ਹਣੁ �ੇਲਹਿਬਊਟਹਿ�ਨ �ਾਂ ਐਡ�ੇਲ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,
     ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਨੇ ਮੇ�ੀ ਉਦਾਸੀ ਅਤੇ ADD/ADHD     ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ� ਹਿਦਤੱਾ ਹੈ        ।ਇਹ ਮੇ�ੀ ਹਿਚੰਤਾ ਹਿ�ੱਚ �ੀ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ,

   ਡਾਕਟ� ਮੈਨੰੂ ਕਲੋਨੋਹਿਪਨ '    ਤੇ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ  ” ।ਹਾਹਾਹਾਹਾ �ਾਹ। �ੇਬੇਕਾ

“                  ਅੱ� ਮ�ੇੇ ਹਿਪਤਾ �ੋ ਮੈਕੁਲ� ਡੀ�ਨ�ੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਨ ਅਤੇ ਦੋ�ੇਂ ਅਖੱਾਂ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਅੰਨ੍ਹੇ ਹਨ, ਹਿਪਛਲੇ
6           ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ ਮੇ�ੇ ਫੀਹਿਨਕਸ ਹੰਝੂ ਲੈ ਕੇ ਦਬੁਾ�ਾ ਡਾਕਟ� ਕੋਲ ਗਏ       ।ਅੱ� ਡਾਕਟ� ਹੈ�ਾਨ ਸਨ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਸ ਦੀ

         ਨਜ਼� ਹਿ�ਸ ਨੇ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਸਗੋਂ ਹਿ�ਗੜ ਹਿਗਆ ਸੀ,        ਹਿ�ੱਚ ਸੁ&ਾ� ਹੋਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ    ।ਨਸਾਂ ਦੇ ਅਤੰ ਮੁੜ
            �ੁੜਨੇ ਸੁ਼�ੂ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਅੱ� ਆਪਣੀ ਸੱ�ੇ ਅੱਖ ਹਿ�ੱਚ 20/20   ਨਾਲ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ   ।ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਇਲਾ�।

                 ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਫੀਹਿਨਕਸ ਟੀਅ�ਸ ਹਿਦਤੱੇ ਸਨ �ੋ ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਤੋਂ ਹਿਸੱਖੇ ਸਨ ਹਿਕ ਹਿਕ�ੇਂ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ।ਇਹ ਬਹਤੁ
          ” �&ੀਆ ਹਿਦਨ ਹੈ।ਇਹ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਸਾਬਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ। ਗ੍ਰੇਗ

“  ਠੀਕ ਹ,ੈ                     ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਸਾਡੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਪਾਠਕ ਇਸ ਤੱ5 ਦੇ ਆਦੀ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਹਿਕ ਭੰਗ ਦਾ ਤੇਲ
    ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ,                ਖ਼ਾਸਕ� �ਦੋਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ��ਹਿਤਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਦੋਂ
        ਮ�ੀਜ਼ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ਦਾ ਹੈ    ।ਹਿਫ� ਤੁਸੀ ਂ ਮੈਨੰੂ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼,  ਗਠੀਏ,  ਕ�ੋਨਜ਼,

          ਐਮਐਸ ਅਤੇ ਹੋ� ਹ� ਤ�੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਬਾ�ੇ �ਾਹਿਣਆ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ      ।ਕੁਝ ਲੋਕ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਇਸ '   ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ
                    ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਅਤੇ �ਾਣਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਸ਼ਾਇਦ ਤੇਲ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਇਲਾ� ਹੈ �ਾਂ ਘਟੱੋ ਘੱਟ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ,
  ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਹੈ.              ਹਿਫ� ਅਸੀ ਂ ਬ�ਨ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਨ ਅਤੇ ਪੁ�ਾਣੇ ਦਾਗ ਹਟਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ ਆਏ -   ਸਾਬਤ ਕ�ਨ ਲਈ

ਸ&ਾ�ਨ,      ਕਈਆਂ ਨੇ ਇਹ ਕੀਤਾ ਹੈ        ।ਹਿਫ� ਅਸੀ ਂ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਤੇਲ ਗੰ�ੇ ਚਟਾਕ '       ਤੇ �ਾਲਾਂ ਨੰੂ ਮੁੜ ਉਗੱਦਾ ਹੈ -  ਅਤੇ
 ਇਹਕ�ਦਾ ਹੈ   ।ਹਿਫ� ਅਸੀ ਂ erectile dysfunctions           ਦਾ ਹਿਜ਼ਕ� ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਕਈਆਂ ਨੇ ਸੋਹਿਚਆ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਸਖ� 'ਤੇ

ਸੀ            ।ਪ� ਇੰਤਜ਼ਾ� ਕ�ੋ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਪੱਤ� ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹੋ:

- 182 -



“  ਮ�ੇੇ 2             ਮਾਪੇ ਹਨ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗ�ਾਹੀਆਂ ਟੇਪ ਕ�ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ!ੈ      ਮ�ੇੀ ਮੰਮੀ ਆਪਣੀ ਅੰਨ੍ਹੇ ਅੱਖ ਹਿ�ੱਚ
      ਆਪਣੀ ਸਾਈਟ ਨੰੂ �ਾਪਸ ਲੈ �ਹੀ ਹੈ, (  ਤੇਲ '    ਤੇ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ)         ਉਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ �ੰਗ ਅਤੇ ਆਕਾ� ਦੇਖ ਸਕਦੀ ਹੈ

                   ਭਾ�ੇਂ ਹਿਕ ਉਸਦੀ ਚੰਗੀ ਅੱਖ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਡੈਡੀ ਨੇ ਉਸਦੀ ਸੂ਼ਗ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ� ਹਿਲਆ ਹੈ  । ਹਿਲੰਡਸੇ

--   ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ,    ਹਿਲੰਡਸੇ ਬੰਨ �ੋ��ਸ,     ਇਸਨੇ ਸਾਡਾ ਹਿਦਨ ਬਣਾਇਆ       ।ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ ਇਹ ਕਹਿਹ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ
         ਉਸਦੀ ਨਜ਼� ਸ਼ਾਇਦ ਹੋ� �ੀ ਹਿਬਹਤ� ਹੋਣ �ਾ �ਹੀ ਹੈ,         ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਹ �ੀ ਹਿਸਫ਼ਾ�ਸ਼ ਕ�ਾਂਗਾ ਹਿਕ ਉਹ ਸਪੌਸਟੋ�ੀਆਂ

     ਹਿ�ੱਚ �ੀ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ੇ     ।ਅੱਖ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਲਈ suppositories?ਜ਼��ੂ.�ੇਬੀ"

“          ਮੈਂ ਕੈਂਸ� ਲਈ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ �ੱ& ਸਮੇਂ ਤੋਂ RSO   ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ...         ਇਹ ਨਾ ਹਿਸ�ਫ਼ ਮੇ�ੇ ਹਿਟਊਮ� ਨੰੂ ਸੰੁਗੜ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ
   ਬਲਹਿਕ ਮ�ੇੀ ਨਜ਼� -650  ਤੋਂ -400    ਤੱਕ ਸੁ&� ਗਈ ਹੈ           ।ਮੇ�ੀ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟ� ਨੰੂ ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਂ ਆ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਹਿਕ

               ਮ�ੇੀ ਨਜ਼� ਹਿ�ੱਚ ਹਿਕੰਨਾ ਸੁ&ਾ� ਹੋਇਆ ਹੈ।ਮੈਨੰੂ ਹਣੁ ਦੋ �ਾ� ਆਪਣੀਆਂ ਐਨਕਾਂ ਬਦਲਣੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹਨ। ਡੇਬੀ

 ਜਾਨ�ਰ -  ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਪੱਤਰ
“      ਸਾਡੇ ਬਲਦ ਮਾਸਹਿਟਫ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ    ।ਉਸ ਨੰੂ ਲਗਭਗ 11       ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀਮੇਂਹਿਗਓਸਾ�ਕੋਮਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਤੋਂ

   ਬਾਅਦ �ਹਿਹਣ ਲਈ 4    ਮਹੀਨੇ ਹਿਦੱਤੇ ਗਏ ਸਨ!           ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ ਹਿਕ ਸਾਨੰੂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਅਤੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ
ਹਿਮਹਿਲਆ!” ਅਮਾਂਡਾ

“        ਮੈਨੰੂ ਹਿਚਹਿਕਤਸਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਬਾ�ੇ ਕੋਈ �ਾਣਕਾ�ੀ ਨਹੀ ਂ ਸੀ  ।ਸਾਡਾ 14       ਸਾਲ ਦਾ ਕੱੁਤਾ ਬਹਤੁ ਆਹਿਗਆਕਾ�ੀ ਹੈ ਅਤੇ
  ਤੁਸੀ ਂ ਫ�ਸ਼ '      ਤੇ ਇੱਕ ਸਟੀਕ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ,     ਕਮ�ੇ ਨੰੂ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹੋ,       ਅਤੇ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਂ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਕਹਿਹੰਦੇ, ਉਹ

   ਇਸਨੰੂ ਛੂਹ ਨਹੀ ਂ ਸਕੇਗੀ।ਖੈ�,                ਉ5ੇੱ ਕੁਝ ਭਹਿ�ਆ ਮੱਖਣ ਸੀ �ੋ ਅੱਗ ਦੇ ਕੋਲ ਕੁਝ ਹਿਮੰਟਾਂ ਲਈ ਨ�ਮ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,
           ਅਤੇ ਡਸਟੀ ਡੌਗ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਚੰਗਾ ਸੀ,    ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਸਨੇ ਬਹਤੁ ਖਾ&ਾ!    ਇਹ ਇੱਕ ਬੈਠਕ ਹਿ�ੱਚ

 ਲਗਭਗ 30  ਮਜ਼ਬੂਤ   ਮਨੱੁਖੀ ਖੁ�ਾਕ ਸੀ.       ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਬੁ�ਾ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,      ਖਾਸ ਕ�ਕੇ �ਦੋਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਲੱਤਾਂ
          ਨੇ �ਾਹ ਛੱਡ ਹਿਦਤੱਾ ਅਤੇ ਉਹ ਅ�& ਕੋਮਾ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਫਸਲ ਗਈ         ।ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਹਿ�ਹਾ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਦੋ ਹਿਦਨਾਂ ਤੱਕ

        ਉਸਦੇ ਮੂੰਹ ਹਿ�ੱਚ ਖੰਡ ਦਾ ਪਾਣੀ ਸਹਿ�ੰ�ਾਂ ਨਾਲ ਪਾਇਆ,   ਹਿਫ� ਉਹ ਉਠੱੀ,    ਹ�ੇ ਪੁੱਕ ਨੰੂ ਪਕਾਇਆ,    ਇੱਕ �ੱਡੀ ਹ�ੀ
 ਸ਼ੀਟ ਕੀਤੀ,  ਇੱਕ ਝੰ�ੋਹਿੜਆ,        ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਇੱਕ ਨ�ੇਂ ਕੱੁਤੇ �ਾਂਗ ਹੈ        ।ਉਹ ਕਤੂ�ੇ �ਾਂਗ ਸੀ।ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੈਂ ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਜੰ਼ਦਾ
      ਹੋਣ ਲਈ ਖੁਸ਼ ਹੋਣ ਲਈ ਹੇਠਾਂ �ੱਹਿਖਆ,       ਪ� ਇਹ ਇਸ ਤੋਂ �ੱ& ਸੀ.         ਇਹ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਸੀ ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕਸੇ ਨੇ ਉਸ 'ਤੇ

    ਫੈਕਟ�ੀ �ੀਸੈਟ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹੋ�ੇ              ।ਇਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਹਿਚਹਿਕਤਸਕ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਖੋ� ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਪੰਸਨ
    ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਖੋ� ਕੀਤੀ।" ਆਦਮ

“       ਕੁਝ ਬੱਹਿਚਆਂ ਦਾ ਹਿਲੰਫੋਮਾ ਟੀ ਸੈੱਲ ਸੀਐਲਸੀਟੀ-1     ਕੈਂਸ� ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ!

   ਅਸੀ ਂ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਟੀ-   ਸੈੱਲਾਂ ਲਈ ਲਾਲ-            ਹਿਚੱਟੇ ਖੂਨ ਦੀ ਹਿਗਣਤੀ ਦੀ ਹਿਨਗ�ਾਨੀ ਕ�ਨ ਲਈ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਦੇ ਪੱ&�ਾਂ ਅਤੇ
FNA    ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਲਈ CBCs            ਲਈ ਹ� ਹਿਤੰਨ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਸ�ਫ਼ ਟੈਸਟਾਂ ਲਈ ਪਸੂ਼ ਡਾਕਟ� ਕੋਲ �ਾ�ਾਂਗੇ।

               ਉਸਨੰੂ ਹਣੁ ਤ��ੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਪ� ਅਸੀ ਂ ਉਸਨੰੂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਪੰਸਨ ਆਇਲ '   ਤੇ �ੱਖਾਂਗੇ �ੋ
           ਉਸਦੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਲਈ ਹ� �ੋਜ਼ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ     ”  ।ਅਸੀ ਂ ਇੱਕ &ੰਨ�ਾਦੀ ਪਹਿ��ਾ� ਹਾਂ। ਕੁਝ ਬੱਚਾ

“     ਮ�ੇੇ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ ਓਸਟੀਓਸਾ�ਕੋਮਾ (   ਹੱਡੀ ਦਾ ਕੈਂਸ�) ਹੈ         ।ਮੈਂ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤਾ ਪਹਿਹਲਾਂ ਉਸਦੀ ਲੱਤ ਕੱਟ ਹਿਦਤੱੀ ਸੀ,  ਅਤੇ ਉਹ
       ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਹਿ�ੱਚ ਕੀਮੋ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ �ਾਲਾ ਹੈ   ।ਉਸਦੇ ਕੈਂਸ� ਨਾਲ,     ਇਹ ਆਮ ਤੌ� '     ਤੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਫਲੈਦਾ ਹੈ,

95%            ਕੱੁਤੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਦ� ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਤੋਂ ਮ� �ਾਂਦੇ ਹਨ         ।�ੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਕੱੁਤਾ ਸੀ ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਹਣੁ
       ਤਲੇ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ੋਗੇ ਅਤੇ ਹਿਫ� �ੀ ਕੀਮੋ ਕ�ੋਗੇ,      �ਾਂ ਕੀਮੋ ਅਤੇ ਹਿਸੱ&ਾ ਤੇਲ ਨਹੀ?ਂ       ਮਨੱੁਖਾਂ ਲਈ ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਦਾਣੇ
   ਨਾਲ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਦੇ ਹੋ,  ਇੱਕ 70   ਪੌਂਡ ਕੱੁਤੇ ਨਾਲ,            ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਦੋ �ਾ� ਉਸ ਦੇ ਤੀ�ੇ ਹਿਹੱਸੇ ਨਾਲ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ੋਗੇ?ਇਸ

              ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ��ਾਬ ਦੀ ਬੇਸਬ�ੀ ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ  ” । ਏਡਾ

“ਏਡਾ,         ਤੇਲ ਨੇ ਸਾਡੇ ਕੀਮਤੀ ਕੱੁਤੇ ਸੋਫੀ ਨੰੂ ਬਚਾਇਆ          ।ਉਹ ਮ� �ਹੀ ਸੀ।ਆਪਣੇ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ �ਲਦੀ ਤੋਂ �ਲਦੀ ਤਲੇ
 ਹਿਦਓ ...    ਕੀਮੋ ਉਸਨੰੂ ਮਾ� ਦ�ੇੇਗਾ   ।ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾ�5ਨਾ�ਾਂ..." ਬ�ਸੂਟ�

"      ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕੱੁਤੇ ਦੇ ਕੰਨ '     ਤੇ ਹਿਟਊਮ� ਦਾ ਇਲਾ� RSO  ਨਾਲ ਕੀਤਾ...        ਇਹ ਬਹਤੁ �ੱਡਾ ਸੀ ਅਤੇ ਹਣੁ ਇਹ ਚਲਾ
 ਹਿਗਆ ਹੈ!!!!" ਐਡਂ�ੀਆ

“             ਮ�ੇੇ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਹਿਟਊਮ� ਸੀ ਹਿ�ਸਦਾ ਡਾਕਟ� ਓਪ�ੇਸ਼ਨ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ!!    ਇਹ ਖੁਲੱ੍ਹ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
   ਸੰਕ�ਹਿਮਤ ਹੁੰਦਾ �ਹਿਹੰਦਾ ਹੈ   ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ RSO         ਤਲੇ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੋਕੋ ਦੇ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਮਕਸ ਕੀਤੀ,    ਅਤੇ ਹਿਟਊਮ� ਦੇ
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      ਗਾਇਬ ਹੋਣ ਤੱਕ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਉਪੱ�ੀ ਤੌ� '   ਤੇ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ          ।ਮੇ�ੇ ਲੜਕੇ ਦੇ ਅੰਦ� �ਾਂ ਬਾਹ� ਕੋਈ �ਾ&ਾ ਨਹੀ ਂ !!" ਬੋਹਿ�ਸ

“      ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹਿਤੰਨ ਫ� ਬੱਚੇ ਹਨ,    ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਮ� 10, 9  ਅਤੇ 8  ਸਾਲ ਹੈ,        ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਮੈਂ ਇੱਕ �ੋਕ5ਾਮ ਉਪਾਅ ��ੋਂ
RSO     ਨਾਲ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਦ�ਾਈ ਹਿਦੰਦਾ ਹਾਂ    ।ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ �ਖੱ-         �ਖੱ ਜ਼ਖਮਾਂ ਅਤੇ ਸਤਹੀ ਦਾਹਿਗਆਂ ਦਾ �ੀ ਬਹਤੁ ਸਫਲਤਾ

   ਨਾਲ ਇਲਾ� ਕੀਤਾ ਹੈ   ।ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ! ”… ���ੀਨੀਆ

“                     ਮੈਨੰੂ ਹਣੇੁ ਹੀ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦੇ ਕੱੁਤੇ ਬਾ�ੇ ਕੁਝ ਸੱਚਮੁੱਚ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਖ਼ਬ� ਹਿਮਲੀ ਹੈ �ੋ ਮੈਂ ਹਣੇੁ ਸਾਂਝੀ ਕ�ਨੀ ਸੀ!
  ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ,               ਉਸ ਦੀ ਹਿਪਟਬੁੱਲ ਮੈਕਹਿਸਮਸ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਹਿਪਛਲੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਦੇ ਅੰਦ� ਇੱਕ

        ਹਿਟਊਮ� ਸੀ �ੋ ਕੰਟ�ੋਲ ਤੋਂ ਬਾਹ� ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ          ।�ੈਟ�ਨ�ੀਅਨ ਨੇ ਮੇ�ੇ ਦੋਸਤ ਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਉਸਨੰੂ ਉਸਦੀ ਲੱਤ
  ਕੱਟਣ ਲਈ 3       ਗ੍ਰਾਂਡ ਤੋਂ �ੱ& ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕ�ਨਾ ਪਏਗਾ,          �ਾਂ ਇਹ ਫੈਲ �ਾ�ੇਗਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਦ� ਉਸਦੀ

  ਮੌਤ ਹੋ �ਾ�ੇਗੀ   ।ਇਹ ਕ�ੀਬ 4     ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ  ।ਉਸ ਸਮੇਂ,       �ਦੋਂ ਮੈਂ ਉਸਦੀ ਯੋ�ਨਾਬੱ& ਸ���ੀ ਬਾ�ੇ
  ਉਸਦੀ ਸਹਿ5ਤੀ ਦੇਖੀ,               ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਹਿ�ਆ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਉਸਨੰੂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ ਖੁਆਉਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ

ਹਿਦੱਤਾ                 ।ਉਸਨੇ ਸੋਹਿਚਆ ਹਿਕ ਉਹ ਅੰਗ ਕੱਟਣ ��ਗਾ ਕੋਈ �ੀ ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਨਾ ਬਦਲਣਯੋਗ ਕੰਮ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ
       ਕੁਦ�ਤੀ ਇਲਾ� ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ੇਗੀ।ਖੁਸ਼ਹਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ ਉਸਦੇ (  ਅਤੇ ਮੈਕਸੀਮਸ)  ਲਈ,     ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ
        ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਕਾ�ਡ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਕੈਲੀਫੋ�ਨੀਆ ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹੰਦੀ ਹੈ  ।ਇਸ ਲਈ,     ਉਹ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਹਿਡਸਪੈਂਸ�ੀ ਗਈ ਅਤੇ

  ਕੁਝ ਚੁੱਕ ਹਿਲਆ          ।ਉਸਨੇ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਮਟ� ਦੇ ਆਕਾ� ਦੇ ਤੇਲ ਦੀ 1  ਬੂੰਦ ਖੁਆਈ,      �ੋਜ਼ਾਨਾ ਦੋ �ਾ� ਉਸਦੇ ਭੋ�ਨ
ਨਾਲ                ।ਉਸੇ �ੇਲੇ ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਸਨੇ ਦੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਉਸਨੰੂ ਘੱਟ ਦ�ਦ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ

    ਆ�ਾਮਦਾਇਕ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਸੀ।ਨਾਲ ਹੀ,          ਉਸ ਦੀਆਂ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਆਮ �ਾਂਗ ਹੋ ਗਈਆਂ।ਕੁਝ
        ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਲੰਗੜੇ ਹਿਬਨਾਂ �ੀ ਦੌੜ ਸਕਦਾ ਸੀ,          ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਸ���ੀ ਨੰੂ �ੱਦ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ

    ਕੁਦ�ਤੀ ਇਲਾ� ਨਾਲ ਅਟਕ ਹਿਗਆ         ।ਉਹ ਅੱ� ਹੀ ਡਾਕਟ�ੀ �ਾਂਚ ਤੋਂ ਘ� ਆਈ ਹੈ,     ਅਤੇ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹਿਕ ਉਸਦਾ
      ਹਿਟਊਮ� ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ         ।ਹਿਟਊਮ� ਦਾ ਕੋਈ ਹਿਨਸ਼ਾਨ ਹਿਪੱਛੇ ਨਹੀ ਂ ਛੱਹਿਡਆ ਹਿਗਆ ਹੈ.  ਡਾਕਟ� ਸੱਚਮੁੱਚ

            ਹੈ�ਾਨ �ਹਿਹ ਹਿਗਆ �ਦੋਂ ਉਸਨੇ ਉਸਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਉਸਨੇ ਉਸਨੰੂ ਹਿਕ�ੇਂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ।

FYI:                ਇਹ ਤੀ�ਾ ਕੱੁਤਾ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਬਾ�ੇ ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਦਆੁ�ਾ ਬਚਾਇਆ ਹਿਗਆ ਹੈ   ।ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ
                   ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੰੂ �ੀ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਬਚਾਇਆ ਹਿਗਆ ਹੈ।�ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਅ�ੇ �ੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ

 ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੀ,        ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿ&ਆਨ ਨਹੀ ਂ ਦੇ �ਹੇ ਹੋ       ।ਮੈਂ ਹਣੁ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਸੱਚਾਈ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ,      ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਕਦੇ �ੀ ਕੋਈ,
    �ਾਨ�� �ਾਂ ਮਨੱੁਖ ਨਹੀ ਂ ਹਿਮਹਿਲਆ,          ਹਿ�ਸ ਨੰੂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ ਬਚਾਉਣ ਹਿ�ੱਚ ਅਸਫਲ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ  ” । ਲਾ�ਾ

“                    ਮ�ੇਾ ਇੱਕ ਗੁਆਂਢੀ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਦ�ਾਈ ਖੁਆ ਕੇ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅੰਦ� ਆਪਣੇ ਕੱੁਤੇ ਦੇ ਹਿਟਊਮ� ਨੰੂ
  ਸਫਲਤਾਪੂ��ਕ ਹਟਾ ਹਿਦੱਤਾ                ।�ਾ�ੀ �ੱਖੋ ਅਤੇ ਹਾਂ ਬਹਤੁ ਛੋਟੀਆਂ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਹਿ�ਕ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦਾ

               ਮੈਟਾਬਹੋਿਲਜ਼ਮ ਬਹਤੁ ਉਚੱਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲੋਂ ਬਹਤੁ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹਿਬਹਤ� ਹੋ �ਾਂਦੇ ਹਨ। ਕੋ�ੇ

“ਹਾਂ,      ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੱੁਤੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕ�ੇਗਾ                 ।ਮੇ�ੇ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ ਦੌ�ੇ ਪੈ ਗਏ ਸਨ ਪ� �ਦੋਂ ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਲ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਇੱਕ
 �ੀ ਨਹੀ!ਂ” ਸ਼ੇਲਾਘ

“               ਅਸੀ ਂ ਇਸ ਦੀ ��ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਹਿਪਆ�ੇ ਬਾਸੇਟ ਹਾਉਡਂਜ਼ ਗਲਾਕੋਮਾ ਦੇ ਇਲਾ� ਲਈ ਕ� �ਹੇ ਹਾਂ  ।ਉਹ 12  ਸਾਲ ਦੀ
       ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਅੱਖ ਦਾ ਪ੍ਰੈਸ਼� �ੀਹਿਡੰਗ 60  ਤੋਂ 70           ਦੇ ਹਿ�ਚਕਾ� ਸੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ �ੇਕ� ਇਹ 80 ਤੱਕ

           ਪਹੁੰਚ �ਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਅੱਖ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ,        ਇਸਲਈ ਅਸੀ ਂ ਹਿਪਛਲੇ ਕੁਝ ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ ਤੇਲ ਦੀ
             ��ਤੋਂ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਤਾਜ਼ਾ ਅੱਖ ਦੇ ਦਬਾਅ ਦਾ ਟੈਸਟ ਹਿਸ�ਫ 8   ਮਾਹਿਪਆ ਹਿਗਆ ਹੈ! !!    ਇਹ ਆਮ ਅੱਖਾਂ ਦੇ
                   ਦਬਾਅ ਦੇ ਪੱ&� ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਡਾਕਟ� ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਸਹਿਹਮਤ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਗਲਾਕੋਮਾ ਦੇ ਇਲਾ�

    ਹਿ�ੱਚ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਦਸਤਾ�ੇਜ਼ੀ ਹੈ               ।ਅਸੀ ਂ ਉਸ ਨੰੂ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਛੋਟੀ ਹਿਪੰਨ ਹਿਸ� ਦੀ �ਕਮ ਹਿਦੰਦੇ ਹਾਂ
                     ਅਤੇ ਕੁਝ �ੀ �ੱਡਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਉਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਪੱ5�ੀ ਹੋ �ਾਂਦੀ ਹੈ ਪ� ਉਸ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਨੀਦਂ ਆਉਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਦੋਂ ਉਹ

                 �ਾਗਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਅੱਖਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਸੁ&ਾ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।ਤੇਲ ਨੇ ਮੈਨੰੂ �ਾ�ਫ�ੀਨ ਖੂਨ ਨੰੂ ਪਤਲਾ ਕ�ਨ �ਾਲੀਆਂ
                  ਦ�ਾਈਆਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾ�ਾ ਪਾਉਣ ਹਿ�ਚ �ੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਨਾਲ ਮੈਂ ਬਹਤੁ ਨਫ਼�ਤ ਕ�ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ �ੀ

               �ੋਜ਼ਾਨਾ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕਦੇ �ੀ ਹਿਬਹਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਹਿ�ੱ5ੇ ਸੰਭ� ਹੋ�ੇ GMO   ਮੁਫ਼ਤ ਖੁ�ਾਕ ਅਤੇ
               ਆਮ ਚੰਗੀ ਖੁ�ਾਕ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕਸ�ਤ ਨਾਲ �ੋੜਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਇੱਕ ਨ�ਾਂ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਹਾਂ   ।ਇਸ ਅਦਭੁਤ ਤੇਲ

                  ”ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਹਿ�ਕ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ਨਾ ਅਤੇ ਸਾ�ੇ ਇਸ ਅਦਭੁਤ ਇਲਾ� ਪਲਾਂਟ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਹਤ ਕ� �ਹੇ ਹਨ।
ਡੀਨ

"                   �ੱਬ ਬਲੇਸ �ੇਬੀ ਅਤੇ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਤੁਹਾਡੀ �ਫ਼ਾਦਾ�ੀ ਲਈ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਭ ਤੋਂ �ੱ&
 ਲੋੜ ਹੈ                   ।�ਦੋਂ ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕ� ਸਕਾਂਗਾ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ

        ਇਸਦੀ ਸਖ਼ਤ ਲੋੜ ਹੈ।ਮੇ�ੀ &ੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕੱੁਤੇ '        ਤੇ ਹਿਟਊਮ� ਲਈ ਹਿਟ੍ਰਮ ਤੋਂ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਬਣਾਇਆ.   ਚਾ� ਹਿਦਨਾਂ ਦੀ
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            ��ਤੋਂ ਦੇ ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਅਹਿ�ਹਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿ��ੇਂ ਇਹ ਹਿਡੱਗਣ �ਾਲਾ ਸੀ      ।ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਅਹੰਿਤਮ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਦੀ
       ਉਡੀਕ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।ਇੱਕ �ਸਾਇਣ ਹਿ�ਹਿਗਆਨੀ ਅੱਗੇ �ੱਬ!” ਗ੍ਰੇਗ

“  ਅਦਭੁਤ ਕਹਾਣੀ!     ਮੈਂ ਹਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਲਈ RSO          ਬਣਾਉਦਂਾ ਅਤੇ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮ�ੇੇ ਪਹਿ��ਾ� ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ
 ਕੈਂਸ� ਹੈ                  ।ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੱੁਹਿਤਆਂ ਨੰੂ �ੀ ਦੇਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੋ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਛੋਟੇ ਹਿਟਊਮ� ਹਨ ਅਤੇ

        ਮ�ੇੇ ਸ਼ੈਟਲੈਂਡ ਭੇਡ ਦੇ ਕੱੁਤੇ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਡਸਕੋਇਡ ਲੂਪਸ ਹੈ,        �ੋ ਹਿਕ ਕੈਨਾਈਨ ਲੂਪਸ ਦਾ ਇੱਕ �ਪੂ ਹੈ   ।ਇਹ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਹੈ!
       ਕੁਝ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੱੁਤੇ ਦਾ ਇੱਕ ਹਿਟਊਮ� 70%           ਸੰੁਗੜ ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਲੂਪਸ �ਾਲਾ ਦ�ੂਾ ਕੱੁਤਾ ਕਮਾਲ ਕ� ਹਿ�ਹਾ

ਹੈ!      ਸਾਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਉਸਦਾ ਲਾਲ,         ਸੱੁਹਿ�ਆ ਅਤੇ ਦ�ਦਨਾਕ ਨੱਕ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ!  ਮੈਂ ਤ��ੀਜ਼ਾਂ,
ਸਟੀ�ੌਇਡਜ਼,           ਖੁ�ਾਕ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ �ੀ ਮਦਦ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ.RSO       ਮ�ੇੇ ਕੱੁਤੇ ਦੇ ਲੂਪਸ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਕ�

 ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,            ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੀ �ੀ ਮਦਦ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ!♥♥♥ "ਐਸ਼ਲੇ

"             ਹਿਕਸੇ �ੀ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਅਸੀਸ ਹਿਦਓ �ੋ �ਾਨ��ਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਕ�ਦਾ ਹੈ !!        ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦੋ�ਾਂ ਕੱੁਹਿਤਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ
ਕੀਤਾ  ।ਇੱਕ '    ਤੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਕੈਂਸ�.     ਦ�ੇੂ ਪਾਸੇ ਚਮੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸ�         ।ਦੋ�ੇਂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।ਅਤੇ ਮੈਂ RSO

    ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਖੱਬੀ ਬਾਂਹ '   ਤੇ ਭਾ�ੀ 3        ਹਿਡਗ�ੀ ਬ�ਨ ਨੰੂ �ੀ ਠੀਕ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।RS & JB   ਨੰੂ ਅਸੀਸ ਹਿਦਓ!!!!!!"
ਗੋਬਹਿਲਨ

“             ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ ਡਾਕਟ� ਕੋਲ ਲੈ ਹਿਗਆ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ ਲੰਗੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ   ।ਡਾਕਟ� ਨੇ ਐਕਸ-    �ੇ ਲਏ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ
   ਨੰੂ ਮੈਨੰੂ ਹਿਦਖਾਇਆ (      ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਮੋਢੇ ਹਿ�ੱਚ ਪੰੁ� ਦਹੇਿਖਆ)          ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਕ ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਲਗਭਗ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਹਨ।

               ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਦ�ਦ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਹਿਦੱਤੀਆਂ ਅਤੇ ਇਸਨੇ ਉਸਨੰੂ ਇੰਨਾ ਹਿਬਮਾ� ਕ� ਹਿਦਤੱਾ
             ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇਖ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਸੁਣ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।

     �ੈਸੇ �ੀ ਮੇ�ਾ ਇੱਕ ਦੋਸਤ THC              ਤੇਲ ਨਾਲ ਕੈਂਡੀ ਚਸੂਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਮੈਂ ਦ�ਦ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ
   ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਹ� 4      ਘਹੰਿਟਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਚਸੂਣ �ਾਲੇ ਦਾ 1/4          ਦੇ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਕੀਤਾ ਉਸਨੇ ਦਬੁਾ�ਾ
    ਖਾਣਾ �ੀ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ   ।ਲੰਮੀ ਕਹਾਣੀ ਛੋਟੀ,  ਉਸਨੰੂ 2         ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਬਾਅਦ �ਾਪਸ ਲੈ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦਬੁਾ�ਾ

ਐਕਸ-              �ੇ ਲਏ ਅਤੇ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਸਨੇ ਅਹਿ�ਹਾ ਪਹਿਹਲਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ ਦਹੇਿਖਆ ਹੈ...   ਮੈਂ ਤਸ�ੀ� ਪੋਸਟ
 ਕ�ਾਂਗਾ ...      ਤਲੇ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ...   ਕੋਈ ਬੁੱਲਸ਼ ਨਹੀ_ਂ__" ਟੈਮੀ

“                   ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹਿਗਆਨ ਤੋਂ ਹਿਬਨਾਂ ਮੈਂ ਲੋੜ�ੰਦ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਹੋ� ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ।�ਦੋਂ
                  ਤੁਸੀ ਂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਿਕ�ੇਂ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦ� ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਭਾ�ਨਾ ਹ।ੈ�ਾਣਕਾ�ੀ

 ਫਲੈਾਉਦਂੇ �ਹੋ,   ਮੈਂ ਕ�ਾਂਗਾ           ।ਇਹ ਮੇ�ੇ ਕੱੁਤੇ ਦੇ ਗਠੀਏ ਦੇ ਨਾਲ �ੀ ਮਦਦ ਕ�ਦਾ ਹੈ.  ਉਸਨੰੂ 2   ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਲੰਗੜਾ
   ਕ�ਨਾ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ” । ਹਿਕ੍ਰਸਟਲ

“            ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕੱੁਤੇ ਐਲੀ ਦੇ ਹਿਚਹ�ੇ ਤੋਂ ਕੈਂਸ� �ਾਲੀ ਹਿਟਊਮ� ਕੱਢ ਹਿਦੱਤੀ         ।ਉਹ ਮੇ�ੀ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਦੋਸਤ ਬਣ �ਾਂਦੀ ਹੈ।
      ਹਿ�ਕ ਦਾ ��ਣਨ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਤੰਨ ਸ਼ਬਦ...   ਹਿਨ�ਸੁਆ�5 ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਨੇਤਾ।

"     ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਹਿ�ਕ �ਾਣਦਾ ਹੈ,         ਅਸੀ ਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਕੱੁਹਿਤਆਂ ਅਤੇ ਘੋਹਿੜਆਂ '  ਤੇ RSO     ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� �ਹੇ ਹਾਂ।
           ਇਹ ਸਾਨੰੂ �ਾਪਦਾ ਹੈ ਹਿਕ �ਾਨ�� ਮਨੱੁਖਾਂ ਨਾਲੋਂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ��ਾਬਦੇਹ ਹਨ.      ਅਸੀ ਂਇਸਦਾ ਕਾ�ਨ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਹਿਕ

    ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਹਿਕੰਨੇ �ੀਸੈਪਟ� ਹਨ,      ਉਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਇੱਕ ਹਿਨ�ਦੋਸ਼ ਮ�ੀਜ਼ ਹਨ  ” । ਬ�ਸੂਟ�

"                ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ �ਾਤ ਨੰੂ ਪ੍ਰਤੀ ਹਿਦਨ ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਦਾਣੇ ਦੇ ਲਗਭਗ ਅੱ&ੇ ਆਕਾ� '       ਤੇ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਇਸਦੀ
   ਆਦਤ ਨਹੀ ਂ ਪਾਉਦਂੀ ਸੀ               ।ਹਿ&ਆਨ �ੱਖੋ ਹਿਕ ਇਹ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ ਨੀਦਂ ਹਿਲਆਏਗਾ ਅਤੇ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬੇਚੈਨ ਬਣਾ ਸਕਦਾ

                  ਹੈ ਪ� ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ �ੇਬੀ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਹ ਇਸਦਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ��ਾਬ ਹਿਦੰਦੇ ਹਨ।ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਹਿਟਊਮ� '    ਤੇ ਹਿਸੱ&ੇ ਤੌ� 'ਤੇ
          ਹਿਟਊਮ� ਦਾ ਇਲਾ� ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਨੰੂ �ੋਜ਼ਾਨਾ 2          �ਾ� ਜੁ਼ਬਾਨੀ ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਨੇ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ �ੀ

    ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੰਮ ਕੀਤਾ,    ਹਿਟਊਮ� ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ।ਖੁਸ਼ਹਿਕਸਮਤੀ!" ਫੀਹਿਨਕਸ

"           ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਤ�ੀਕਾ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀ �ੀਭ '   ਤੇ ਪੂੰਝਣਾ -        ਕੁਝ ਕੱੁਹਿਤਆਂ ਨੰੂ ਸ�ਾਦ ਪਸੰਦ ਹੈ -  ਇਹ
                 ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਕੁਝ ਹਿਪਸ਼ਾਬ ਅਸੰਤੁਲਨ �ੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ,    ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਬਾ�ੇ

      ਹਿਚੰਤਾ ਨਾ ਕ�ੋ ਹਿਕ ਉਹ ਠੀਕ ਹਨ              ।ਕੱੁਹਿਤਆਂ ਲਈ ਕੱਚਾ ਮਾਸ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆਂ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ �ੀ ਆਦ�ਸ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਂਸ� ਦੇ
      ਹਿ��ੁੱ& ਮਦਦ ਕ�ੇਗੀ।ਇੱਕ ਹੋਹਿਮਓਪੈਹਿ5ਕ ਡਾਕਟ� �ੀ ਲੱਭੋ।" ਹਿ�ਟਨੀ

“         ਮ�ੇੇ ਦੋ�ੇਂ ਕੱੁਹਿਤਆਂ ਨੰੂ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਤੇਲ ਹਿਮਲਦਾ ਹੈ (�ੱਖ-�ਖਾਅ)       ।�ੇਕ� ਇਹ ਕੱੁਹਿਤਆਂ ਲਈ ਖ਼ਤ�ਨਾਕ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ
  ਹਿਨਸ਼ਹਿਚਤ ਤੌ� '  ਤੇ 1.5               ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ਖਾਣ �ਾਲੇ ਕੱੁਤੇ ਦੇ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਪੁ�ਾਣੇ ਤਜ਼�ਬੇ ਦੇ ਸੌਣ ਅਤੇ ਹਿਬਸਤ�ੇ '  ਤੇ ਹਿਪਸ਼ਾਬ

       ਕ�ਨ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ ਕੁਝ ਗੰਭੀ� ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ� ਹੁੰਦੇ।5          ਕੱੁਹਿਤਆਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੈਂ ਤਲੇ ਨਾਲ ਇਲਾ� ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ
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               ਹਿ�ੱਚੋਂ ਹ� ਇੱਕ ਨੇ �&ੇ�ੇ ਊ��ਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਲਾ� ਲਈ ਸਕਾ�ਾਤਮਕ ��ਾਬ ਹਿਦਤੱਾ ਹੈ  ।ਉਹਨਾਂ ਦੀ
 ਉਮ� 4   ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਤੋਂ 10   ਸਾਲ ਤੱਕ ਸੀ,              ਅਤੇ ਕਟੌਤੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕੈਂਸ� ਤੱਕ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਇਲਾ� ਕੀਤਾ �ਾਂਦਾ

ਹੈ           ।ਇਹ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਦ�ਾਈ ਹੈ �ੋ ਮੇ�ੇ ਕੱੁਹਿਤਆਂ ਨੰੂ ਹਿਮਲਦੀ ਹੈ,         ਮੈਂ ਇੱਕ ਹੋਹਿਲਸਹਿਟਕ �ੈਟ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ
        ਉਹ ਮੇ�ੇ ਹਿਪੱਛੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਲਾ� ਕ� �ਹੀ ਹੈ।

   ਮੈਂ ਹ�ੇਕ ਕੱੁਤੇ (20 lbs  ਤੋਂ 80 lbs)         ਨੰੂ ਪ੍ਰਤੀ ਖੁ�ਾਕ ਪ੍ਰਤੀ ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਲਗਭਗ 1/4     ਦਾਣੇ ਨਾਲ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਲੋਕਾਂ
�ਾਂਗ,    ਉਹਨਾਂ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਦੀ �ੱਖੋ-   �ਖੱ�ੀ ਸਹਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਹੈ,            ਪ� ਮੈਂ ਉਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਖੁ�ਾਕ ਤੋਂ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ

  ਨਹੀ ਂ �ਖੇੀ ਹੈ             ।ਸਭ ਤੋਂ ਬੁ�ਾ �ੋ �ਾਪ�ੇਗਾ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਉਚੱੇ ਹੋ �ਾਣਗੇ,     �ੇ ਉਹ ਬੇਆ�ਾਮ �ਾਪਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ
   ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਲੇਟ �ਾਓ,           ਉਹ ਆ�ਾਮ ਕ�ਨਗੇ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਆ�ਾਮਦੇਹ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹ ਸੌਂ �ਾਣਗੇ   ।ਹਿਫ� �ਦੋਂ ਉਹ
       �ਾਗਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਊ��ਾ ਨਾਲ ਭ�ਪੂ� ਹੋਣਗੇ,        ਇਹ ਹ�ੇਕ ਕੱੁਤੇ ਨਾਲ ਇਕਸਾ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ    ।ਖੁ�ਾਕਾਂ ਨੰੂ ਹ� ਦੋ

 ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ,      ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ �&ਾਇਆ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

               �ੇਕ� ਕੱੁਹਿਤਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂਆਇਆ ਹਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਸ ਤੋਂ ਕੀ ਅਨੁਭ� ਕੀਤਾ ਹੈ,     ਤਾਂ ਉਹ ਉਹ ਸਲੂਕ �ਾਂ
       ਭੋ�ਨ ਨਹੀ ਂ ਲੈਣਗੇ �ੋ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਪਾਉਦਂਾ ਹਾਂ            ।�ਾਪਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਗੂ� ਦੇ ਬੀ�ਾਂ ਦੇ ਐਬਸਟ�ੈਕਟ ਨੰੂ
          ਆਪਣੇ ਕਟੋ�ੇ ਹਿ�ੱਚ ਛੱਡ ਕੇ ਖਾਣ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਸਮੱਹਿਸਆ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,         ਪ� ਇਸ ਉਤੱੇ ਤਲੇ �ਾਲਾ ਭੋ�ਨ ਦਾ ਟਕੁੜਾ ਕਦੇ

    ਹਿਪੱਛੇ ਨਹੀ ਂ �ਹਿਹ �ਾਂਦਾ ਹੈ  ” । �ੇ

“     “   ”            ਕੁਝ ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੈਂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ ਆਇਲ ਦੇ �&ੱ ਤੋਂ �ੱ& ਹ�ਾਲੇ �ੇਖਣੇ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ
   ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਉਪਭੋਗਤਾ ਹੋਣ ਕ�ਕੇ,     ਮ�ੇੀ ਹਿਦਲਚਸਪੀ �&ੱ ਸੀ   ।ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌ�ਾਨ,     ਅਸੀ ਂ ਆਪਣਾ ਗੋਲਡਨ �ੀਟ੍ਰੀ��

        ਖੂਨ ਹਿ�ੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਣ �ਾਲੇ ਕੈਂਸ� ਤੋਂ ਗੁਆ ਹਿਦੱਤਾ,      ਹਿ�ਸਨੰੂ ਹੈਮਾਂਹਿਗਓਸਾ�ਕੋਮਾ ਹਿਕਹਾ �ਾਂਦਾ ਹੈ,     �ੋ ਹਿਕ ਗੋਲਡਨ ਨੰੂ
     ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਲਈ �ਾਹਿਣਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ        ।ਸਾਡੇ ਪਸੂ਼ਆਂ ਦੇ ਡਾਕਟ� ਦਆੁ�ਾ ਤਸ਼ਖ਼ੀਸ ਦੇ 3   ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਇਸਨੇ
   ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਕ� ਹਿਦੱਤੀ  ।�&ੀਆ '     ਤੇ ਇੱਕ ਗੰਦਾ ਤੇਜ਼ ਕਸ�.

  ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌ�ਾਨ,                ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇ�ੀ ਪਤਨੀ ਨੇ ਮੇ�ੇ ਮਲਟੀਪਲ ਸਕਲੇ�ੋਹਿਸਸ ਅਤੇ ਉਸਦੀ �ੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ
     ਕੰਟ�ੋਲ ਕ�ਨ ਦੇ ਸਾ&ਨ ��ੋਂ RSO      ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ��ਤਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ     ।ਸਾਡੇ ਦੋਸਤ ਦਾ ਇੱਕ ਗੋਲਡਨ

    �ੀਟ੍ਰੀ��ਅਚਾਨਕ ਕਾਫ਼ੀ ਹਿਬਮਾ� ਹੋ ਹਿਗਆ,      ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਹੇਮਾਂਹਿਗਓਸਾ�ਕੋਮਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ,   ਅਤੇ ਡਾਕਟ� ਦਆੁ�ਾ
     �ਹਿਹਣ ਲਈ �ੱ& ਤੋਂ �ੱ& 2   ਹਫ਼ਤੇ ਹਿਦੱਤੇ ਗਏ     ।ਮੈਂ ਮਾਲਕਾਂ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕੀਤੀ,    ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ ਕੱੁਤੇ,     ਬਟੈੀ ਨੰੂ ਭੋ�ਨ ਦੇ

     ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੀ ਹਿਦਨ ਲਗਭਗ ਇੱਕ "   ਚੌਲ ਦੇ ਅਨਾ�"     ਦੇ ਆਕਾ� ਦੀ ਖੁ�ਾਕ RSO    ਨਾਲ ਦੇਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ।

3  ਤੋਂ 5  ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ,       ਉਹ ਨਾ ਹਿਸ�ਫ ਯੂਪੀ ਅਤੇ ਅਬਾਊਟ ਸੀ,        ਪ� ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਦਬੁਾ�ਾ ਦੌੜਦੀ ਅਤੇ ਖੇਡਦੀ ਸੀ।ਉਹ
      ਸਾ�ਾ ਹਿਦਨ ਸ5ਾਨਕ ਗੰਦਗੀ ਦੇ �ਸਤੇ '         ਤੇ ਆਪਣੇ ਮਾਸਟ� ਮਾਉਟਂੇਨ ਬਾਈਕ ਦਾ ਹਿਪੱਛਾ ਕ�ਦੀ ਹੈ,   ਅਤੇ ਉਹ ਪਹਿਹਲਾਂ
     ਨਾਲੋਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ ਹੈ     ।�ੈਟ ਨੰੂ ਉਸਦੀ �ਾਪਸੀ 'ਤੇ,      ਪਹਿਹਲਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਹਿਪਛਲੇ ਹਿਨਦਾਨ
              ਕਾ�ਨ ਉਲਝਣ ਹਿ�ੱਚ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਸੀ ਹਿਕ ਉਸਦੀ �ਲਦੀ ਮੌਤ ਹੋ �ਾ�ੇਗੀ,    ਬਾਕੀ ਸਾ�ੇ �ਾਨ��ਾਂ ਦੀ

ਤ�੍ਹਾਂ,       ਹਿ�ਸਦਾ ਉਸਨੇ ਸਹੀ ਹਿਨਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ          ।ਉਸਨੇ ਹਿਫ� ਇੱਕ ਤੁ�ੰਤ ਹਿਚਹ�ਾ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕੀਤੀ ਹਿਕ
   ਉਸਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌ� '        ਤੇ ਉਸਦੀ ਸਹਿ5ਤੀ ਦਾ ਗਲਤ ਹਿਨਦਾਨ ਕੀਤਾ ਸੀ,       ਪ� ਆ�ਐਸਓ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਇਲਾ� ਬਾ�ੇ

  ਦੱਸੇ �ਾਣ '      ਤੇ ਉਸਨੇ ਇਹ ਹਿ�ਚਾ� ਛੱਡ ਹਿਦੱਤਾ,          ਅਤੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਇਸਦੀ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਕੋਈ ਡਾਕਟ�ੀ ਸਬਤੂ ਨਹੀ ਂ
ਹੈ   ।ਇੱਕ ਅਸਲ "   ਮੈਡੀਸਨ ਦੇ ਚਮਤਕਾ�"          ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਉਸਦਾ ਇਨਕਾ� ਕ�ਨਾ ਹਾ�ਡਹੈੱਡਡ ਗੈ�-

 ਹਿ�ਸ਼�ਾਸੀਆਂ [ਡਾਕਟ�ਾਂ]        ਦੀ ਸੋਸਾਇਟੀ ਹਿ�ੱਚ ਉਸਦੀ ਸਦੱਸਤਾ ਦਾ ਸਬੂਤ ਹੈ।

RSO   ਦਾ ਮੇ�ੇ MS '                ਤੇ ਨਾਟਕੀ ਪ੍ਰਭਾ� ਹਿਪਆ ਹੈਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਚੱਲ �ਹੇ ਟੈਸਟਾਂ ਦਆੁ�ਾ ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ
         ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ [  ਕੰਹਿਪਊਟ� ਗੇਮਾਂ,   ਉਹੀ ਗੇਮ,   ਉਹੀ ���ਨ,  �ੱਖ�ਾ

ਸਾਲ,            ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇਸ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਅਤੇ �&ੇ�ੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕ�ਨਾ]     ।ਮੇ�ਾ ਭਾ� ਘਟ ਹਿਗਆ ਹੈ,    ਅਤੇ ਮੈਂ ਪਹਿਹਲਾਂ
   ਨਾਲੋਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਹਾਂ,     ਮੈਡੀਕਲ ਲੋਕਾਂ ਦਆੁ�ਾ 15     ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਮੇ�ੇ '    ਤੇ ਹੋਣ �ਾਲੀਆਂ ਸਾ�ੀਆਂ

        ਫਾ�ਮਾਹਿਸਊਟੀਕਲ ਦ�ਾਈਆਂ ਨੰੂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ.ਅਤੇ,       ਸ਼ਾਇਦ ਇਸਦਾ ਹਿਸ&ੱਾ ਨਤੀ�ਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,
    ਪ� ਹਿਫ� �ੀ ਮੈਂ RSO      ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਾਲ ਤਾਕਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ,   ਤਬੰਾਕੂਨੋਸ਼ੀ ਦੇ 50     ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਆਖ�ਕਾ� 60
 ਹਿਦਨ ਪਹਿਹਲਾਂ,         ਆਪਣੀ ਆਖ�ੀ ਹਿਸਗ�ਟ ਬਾਹ� �ੱਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਹਿਗਆ,      ਅਤੇ ਸਾ�ੀਆਂ ਐਸ਼ਟ੍ਰੇਆਂ ਨੰੂ ਬਾਹ� ਸੱੁਟ

ਹਿਦੱਤਾ    ।ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਤੱ5 '    ਤੇ ਬਹਤੁ ਮਾਣ ਹੈ,   ਅਤੇ RSO          ਨੇ ਮੇ�ੇ �ੋਜ਼ਾਨਾ ਭੂਤਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਹਿਦਤੱੀ
   ਤਾਕਤ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦੀ ਹਾਂ।ਦਨੁੀਆ,  ਹਾਲਾਂਹਿਕ,       ਹਣੁ ਹੋ� ਬਦਬੂ ਆਉਦਂੀ ਹੈ !!!!!  ਨਾਲ ਹੀ,   ਤਬੰਾਕੂ '   ਤੇ ਖ�ਚੇ �ਾਣ

  �ਾਲੇ ਲਗਭਗ $250  ਪ੍ਰਤੀ ਮਹੀਨਾ,      ਹਣੁ ਉਚੱ ਗੁਣ�ੱਤਾ �ਾਲੇ ਭੋ�ਨ ਪਦਾ�5ਾਂ,      ਅਤੇ �ੀ�ਨ ਦੇ ਹਿਬਹਤ� ਗ੍ਰੇਡ ਲਈ
   ��ਤੇ �ਾ ਸਕਦੇ ਹਨ     ।ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ ਅਤੇ �ੇ.ਬੀ.         ਤੁਸੀ ਂ ਮ�ੇੇ ਪਹਿ��ਾ� ਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਨੰੂ ਹਿਬਹਤ� ਲਈ ਬਦਲ
  ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ !!!!!      ਤੁਹਾਡੀ ਹਿਕਤਾਬ ਨੰੂ ਹਿਪਆ� ਕੀਤਾ !!!" ਮਾ�ਕ
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“        ਮ�ੇੀ ਹਿਬੱਲੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪੁ�ਾਣੀ ਸੋ�ਸ਼ �ਾਲੀ UTI       ਦਾ ਇਲਾ� ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 2-3  �ਾ� 1/4 -1/3 ਅਨਾ�
     ਦੇ ਚੌਲ ਹਿਮਲੇ �ਦੋਂ ਤ�ਲ ਪਦਾ�5ਾਂ,            ਐਟਂੀਬਾਇਓਹਿਟਕਸ ਅਤੇ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੇ ਕਈ ਦੌ� �ੀ ਉਸ ਨੰੂ ਕੱਚੀ ਖੁ�ਾਕ ਹਿ�ੱਚ

         ਨਹੀ ਂ ਪਾ ਸਕਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਸ ਕੋਲ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਸੀ           । ਇਹ ਮੁੜ �ਾਪ�ਦਾ ਹੈ।ਬੇਸ਼ੱਕ ਕੈਂਸ� ਲਈ ਤੁਸੀ ਂ �&ੱ ਖੁ�ਾਕ ਦੀ
   ��ਤੋਂ ਕ�ੋਗੇ।ਆਮ ਤੌ� '               ਤੇ ਮੈਂ ਉਹ ਖੁ�ਾਕ ਲੱਭਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ �ੋ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ਰਭਾਹਿ�ਤ
   ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦੀ ਹੈ -              ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਦੇ �ੀ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਪਹੁੰਚਾਏਗੀ ਪ� ਇੱਕ ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਨੀਦਂ,  ਅਸੰਤੁਸ਼ਟਤਾ,

  ਸੰਭਾ�ਤ ਤੌ� '     ਤੇ 5ੋੜਾ ਸ਼�ਾਬੀਪਨ ਨਜ਼� ਆ�ੇਗਾ        ।ਬੇਸ਼ੱਕ ਕੈਂਸ� ਹਿ�ੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਪ��ਾਹ ਨਹੀ ਂ -  ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ
   ਤੁਸੀ ਂ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ,   ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਲੌੀ-      ਹਲੌੀ ਉਚੱ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਤੱਕ ਪੂ�ਾ ਕ�ੋ।

 ਇਹ "ਸੰਭਾਲ"   ਲਈ ਹੈ -              ਉਦਾਹ�ਨ ਲਈ ਮੇ�ੇ ਕੱੁਤੇ ਦੀ ਹਿ�ਸਦੀ ਇੱਕ ਅਖੱ ਗਲਾਕੋਮਾ ਤੋਂ ਹਟਾਈ ਗਈ ਸੀ (  ਅਤੇ ਉਹ
    ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ)           ਨੰੂ ਉਸਦੀ ਦ�ੂੀ ਅੱਖ ਦੇ ਗਲਾਕੋਮਾ ਹਿ�ੱਚ �ਾਣ ਦਾ ਖਤ�ਾ ਹੈ,    ਇਸਲਈ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਹਿਦਨ

 ਹਿ�ੱਚ ਘੱਟੋ-                  ਘੱਟ ਦੋ �ਾ� ਕੁਝ ਤੇਲ ਨਾਲ ਖੁ�ਾਕ ਹਿਦੰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਪਾਇਆ ਹੈ ਖੁ�ਾਕ �ੋ ਅਸਤੁੰਲਨ ਆਹਿਦ
             ਦਾ ਕਾ�ਨ ਨਹੀ ਂ ਬਣਦੀ ਪ� ਉਹ ਅ�ੇ �ੀ ਆਪਣਾ ਤੇਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ� �ਹੀ ਹੈ     ।ਮੈਨੰੂ ਦ�ਦ ਲਈ ਅੱਖ enuc  ਅੱਗੇ ਉਸ
    ਨੰੂ ਹੋ� ਲੈਣ ਲਈ ਸੀ.                ਮੈਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਤੇਲ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ��ਾਇਤੀ ਦ�ਦ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਤੋਂ �ੀ

   �&ੱ ਮਦਦ ਕੀਤੀ -    ਪਹਿਹਲੇ ਹਿਦਨ �ਾਂ 2    ਉਸ ਕੋਲ �ੈਟ ਆ�ਐਕਸ'      ਡੀ ਦ�ਦ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੀਆਂ 1-2 ਖੁ�ਾਕਾਂ
ਸਨ,      ਹਿਫ� ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ ਆ�ਐਸਓ ਕੋਲ ਹਿਗਆ,            ਉਸ ਦੀ ਸ���ੀ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਹਿਦਨ ਤੱਕ ਉਹ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਦਬੁਾ�ਾ ਗੇਂਦ

       ਖੇਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਖੁਸ਼ ਕੁੜੀ ਸੀ       ।ਕਲੋਏ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ੀ ਉਗਂਲੀ ਤੋਂ RSO    ਨੰੂ ਚੱਟ ਲ�ੇਗੀ -  ਮ�ੇੀ
       ਹਿਬੱਲੀ ਦੇ ਉਲਟ �ੋ ਇਸਨੰੂ ਨਫ਼�ਤ ਕ�ਦੀ ਹੈ.LOL (…)

     ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹਿਕ RSO         �ਾਨ��ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਚੰਤਾ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਬਣਦਾ ਹੈ -     ਉਚੱ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਨਾਲ �ੋਸ਼ਨੀ
     ਸ�ੰੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਦੇਹਿਖਆ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

   ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਫੈ�ੇਟ '  ਤੇ RSO     ਦੀ ��ਤੋਂ �ੀ ਕੀਤੀ -          ਉਹ ਬਹਤੁ ਬੱੁਢਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਬਹਤੁ ਕਮਜੋ਼� �ਾਹਿਗਆ, ਹੋ
      ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸਨੰੂ ਦੌ�ਾ ਹਿਪਆ ਹੋ�ੇ     ।ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਹਿਦਨ ਭ� RSO  ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ-     ਛੋਟੀਆਂ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਹਿਦੱਤੀਆਂ ਤਾਂ �ੋ
     ਉਸਨੰੂ ਸੱੁਤਾ �ੱਹਿਖਆ �ਾ ਸਕੇ -        ਉਸ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਉਹ �ਾਗਦਾ �ਾਪਦਾ ਸੀ -        ਆਪਣਾ ਹਿਸ� ਹਿਹਲਾ ਕੇ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਕੱੁਤੇ �ਾਂਗ

       ਕੰਮ ਕ�ਦੇ ਹੋਏ �ਦੋਂ ਉਹ ਭੰਗ ਖਾਂਦੇ ਹਨ,      ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਸੌਣ ਲਈ ਛੱਡ ਹਿਦੱਤਾ,        ਇਹ ਸੋਚਦੇ ਹੋਏ ਹਿਕ ਉਸਦੇ ਸ�ੀ� ਨੰੂ ਕੁਝ
     �ੀ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਕ�ੋ ਘੱਟੋ-         ਘੱਟ ਉਹ ਦ�ਦ �ਾਂ ਦੁੱਖ ਹਿ�ੱਚ ਨਹੀ ਂ ਹੈ -         ਮੈਨੰੂ ਅੱ&ਾ ਹਿ�ਚਾ� ਸੀ ਹਿਕ ਉਹ �ਾਗ �ਾ�ੇਗਾ-

                  ਅਫ਼ਸੋਸ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਮ� ਹਿਗਆ ਪ� ਉਸ ਆਖ�ੀ ਹਿਦਨ ਤੱਕ ਉਸਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਦੀ ਗੁਣ�ੱਤਾ ਬਹਤੁ �&ੀਆ
       ਸੀ ਇਸਲਈ ਮੈਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ RSO            ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਆਖ�ੀ ਹਿਦਨ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ ਸੰਭ� ਹੈ।ਮੈਂ

                    �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਉਸਨੰੂ ਦ�ਦ ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਬਹਤੁ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਸੱੁਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਬਹਤੁ
               ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਆ�ਐਸਓ ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਸਨੰੂ ਸ�ੇ�ੇ ਅਤੇ ਦਪੁਹਿਹ� ਦੇ ਸਮੇਂ ਹਿ�ੱਚ ਖੁ�ਾਕ ਹਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ,  ਹਿਫ� ਕੁਝ

                    �ੀ ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਦੇ� ਨਾਲ �ਾਂਚ ਕੀਤੀ ਸੀ ਹਿਕ ਉਹ ਹਿਸ�ਫ਼ ਸੌਂ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ -   ਉਹ �ਾਗ ਸਕਦਾ
      ਸੀ ਪ� ਉਹ ਹਿਸ�ਫ਼ ਸੌਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ  । ਹਿ�ਟਨੀ

--        ਅਤੰ ਤੱਕ �ੀ�ਨ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਗੁਣ�ੱਤਾ,           �ਦੋਂ ਤੇਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ �ੀ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ  ।ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ, �ੇ.ਬੀ

“             ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸ ਸ�ਾਲ ਦਾ ��ਾਬ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਹਿਦੱਤਾ ਹੋ�ੇਗਾ    ।ਇੰਗਹਿਲਸ਼ ਮਾਸਹਿਟਫ ਕੱੁਤੇ ਹਿ�ਸਦਾ
  �ਜ਼ਨ ਲਗਭਗ 135  ਪੌਂਡ ਹ,ੈ       ਲਈ ਹਿਸਫਾ�ਸ਼ ਕੀਤੀ ਖੁ�ਾਕ ਕੀ ਹੈ?         ਉਸ ਦੇ ਗਲੇ ਦੇ ਖੇਤ� ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਬਹਤੁ �ੱਡਾ
  �ਾ&ਾ ਹੋਇਆ ਹੈ.           ਇਮਾਨਦਾ� ਹੋਣ ਲਈ ਇਹ ਤੀ�ੀ ਗੇਂਦ ਦੀ ਬੋ�ੀ �ਾਂਗ �ਾਪਦਾ ਹੈ   ।ਉਹ ਲਗਭਗ 12   ਸਾਲ ਦਾ ਹੈ

       ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹਾਂਗਾ ਹਿਕ ਕੀ RSO     ਇਲਾ� ਇਸ �ਾ&ੇ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲੇਗਾ।&ੰਨ�ਾਦ!”

-- �ੈਨੇਟ,        ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਇੱਕੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,        ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਤੰਨ �ਾ� ਛੋਟੀਆਂ ਖੁ�ਾਕਾਂ (   ਅ&ੱੇ ਦਾਣੇ �ਾਂ
  ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ, 1-2-5 ਹਿਮਲੀਗ੍ਰਾਮ)    ਨਾਲ ਸੁ਼�ਆੂਤ ਕ�ਦੇ ਹੋ,          ਦੇਖੋ ਹਿਕ ਮ�ੀਜ਼ ਹਿਕ�ੇਂ ਪ੍ਰਤੀਹਿਕ੍ਰਆ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਫ�
     ਤੁਸੀ ਂ ਹ� ਚਾ� ਖੁ�ਾਕ ਨੰੂ �&ਾਓਗੇ        । ਹਿਦਨ �ਾਂ ਹ� �ਾ� �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਕੱੁਤੇ/     ਮ�ੀਜ਼ ਨੰੂ ਤੇਲ ਹਿਦੰਦੇ ਹੋ    ।ਹਿਫ� ਤੁਸੀ ਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ
    ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ '        ਤੇ ਉਦੋਂ ਤੱਕ �ੱਖੋ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ 100%         ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ ਹੋ �ਾਂਦੇ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਤੁਸੀ ਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ

    ਬਣਾਉਦਂੇ ਹੋ ਹਿਕ ਉਹ �ੱਖ-       �ਖਾਅ ਦੀਆਂ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਨੰੂ ਖਾਂਦੇ �ਹਿਹੰਦੇ ਹਨ।�ੇ.ਬੀ

“  ਕੱਲ੍ਹ ਕਲੋਏ,   ਮ�ੇੀ 8              ਸਾਲ ਦੀ ਸਪਅੇਡ ਮਾਦਾ ਹੀਲ� ਫੌਕਸ ਟੇ�ੀਅ� ਨੰੂ ਇੱਕ ਅੱਖ ਹਿ�ੱਚ ਗਲਾਕੋਮਾ ਦਾ ਹਿਨਦਾਨ
  ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ  ।ਉਸਦੀ 1               ਅਖੱ ਹਿ�ੱਚ ਦਬਾਅ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਸ5ਾਈ ਤੌ� '   ਤੇ ਅੰਨ੍ਹੀ ਹੋ

�ਾ�ੇ  ।ਅਸੀ ਂ IV             ਤ�ਲ ਪਦਾ�5ਾਂ ਅਤੇ ਮੈਨੀਟੋਲ ਨਾਲ ਐਮ��ੈਂਸੀ ਇਲਾ� ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਹ ਕੁਝ ਦ�ਾਈਆਂ '  ਤੇ ਹ।ੈ
      ਦਬਾਅ ਕੁਝ ਘਹਿਟਆ ਪ� ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹੀ,ਂ           ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਸਮੇਂ ਅ&ੱੇ ਅੰਨ੍ਹੇ �ੀ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਸਮਾਯੋ�ਨ ਦਾ ਆਨੰਦ

   ਨਹੀ ਂ ਲੈ �ਹੀ ਹੈ    ।ਮੈਂ ਉਸ ਦਾ RSO         ਨਾਲ ਇਲਾ� ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਮੇ�ੇ BF    ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਆਪਣੇ ਦ�ਦ
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                ਲਈ ਅਹਿ�ਸ਼�ਾਸ਼ਯੋਗ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਤੇਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਲੋਕ ਇੱ5ੇ �ੋ ਕਹਾਣੀਆਂ
    ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਹਨ               ।ਮੈਂ ਨਹੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਿਕ ਕਲੋਏ ਨੰੂ ਦ�ੂੀ ਅੱਖ ਹਿ�ੱਚ ਗਲਾਕੋਮਾ ਹੋ �ਾ�ੇ ਅਤੇ ਮੈਂ ਪ੍ਰਭਾਹਿ�ਤ

                    ਅਖੱ ਹਿ�ੱਚ �ੋ ਕੁਝ �ੀ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ।ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਤਲੇ ਦਆੁ�ਾ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ
                 ਪਾਲਤੂ �ਾਨ��ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋ�ੇਗੀ �ੇਕ� ਕਲੋਏ ਆਪਣੀ ਨਜ਼� �ਾਂ ਪ੍ਰਭਾਹਿ�ਤ

        ਅਖੱ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਨਜ਼� �ੀ ਠੀਕ ਕ� ਸਕਦੀ ਹੈ...       ਹਿਕਸੇ �ੀ ਮਦਦ �ਾਂ ਸਲਾਹ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ! ”… ਹਿ�ਟਨੀ

--  ਹਿ�ਟਨੀ,     ਬਸ ਉਸਨੰੂ ਤੇਲ '  ਤੇ ਪਾਓ          ।ਕੁਝ ਤੇਲ ਗਲਾਕੋਮਾ ਲਈ ਦਹੂਿ�ਆਂ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ� ਹੁੰਦੇ ਹਨ।ਇਹ ਪਤਾ
             ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਸਾਨ ਤ�ੀਕਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਕੰਨੀ ਪ੍ਰਭਾ�ੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ,      ਇੱਕ ਖੁ�ਾਕ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਸ�ੇ�ੇ ਉਸ

   ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ    ।�ੇ ਉਹ ਸਾਫ਼ ਹਨ,           ਤਾਂ ਹਿਕਸੇ ਹੋ� ਤਣਾਅ �ਾਂ ਤਣਾਅ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਦੀ ਭਾਲ ਕ�ੋ  ।�ੇਕ� ਤੁਹਾਡੇ
  ਕੋਲ ਉਹਨਾਂ '        ਤੇ ਸਾਫ਼ ਕ�ਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ,      ਤਾਂ ਇਹ ਸੰਭਾ�ਤ ਤੌ� '    ਤੇ ਅੰਦ�ਨੂੀ ਦਬਾਅ ਨੰੂ

     ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ �&ੀਆ ਦਬਾਅ ਹੈ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

"  &ੰਨ�ਾਦ �ੇਬੀ!           ਕੱਲ੍ਹ ਮੈਂ ਸੋਹਿਚਆ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਕੁਝ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਤ�ੱਕੀ ਕ� �ਹੇ ਹਾਂ,    ਅੱਖ ਸਾਫ਼ ਸੀ (    ਮੈਂ ਸਾ�ਾ ਹਿਦਨ ਉਨ੍ਹਾਂ
   ਹਿ�ੱਚੋਂ ਗੂਪ ਕੱਢਦਾ ਸੀ)                ਅਤੇ ਪਤੁਲੀ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਫੈਲੀ ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਅਤੇ ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਇਹ ਦ�ੂੀ ਅੱਖ ਦੀ ਪੁਤਲੀ ਨਾਲ ਮੇਲ
  ਨਹੀ ਂ ਖਾਂਦਾ ਸੀ,          ਮੈਂ ਸੋਹਿਚਆ ਹਿਕ ਇਹ �ੋਸ਼ਨੀ ਦਾ ��ਾਬ ਦੇ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,         ਪ� ਅੱ� ਸ�ੇ�ੇ ਹਿਫ� ਤੋਂ ਬੱਦਲ ਛਾਏ ਨਜ਼� ਆ
 �ਹੇ ਹਨ             ।ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਕੱਲ੍ਹ ��ਗੀ ਚਮਕਦਾ� �ੋਸ਼ਨੀ ਹਿ�ੱਚ ਇਹ ਹਿਬਹਤ� ਹਿਦਖਾਈ ਦੇ�ੇ...    ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕੰਨੀ ਅਤੇ
         ਹਿਕੰਨੀ �ਾ� ਹਿਸਫਾ�ਸ਼ ਕ�ਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਖੁ�ਾਕ ਦੇ�ਾਂ?           ਹਣੁ ਤੱਕ ਮੈਂ ਮਟ� ਦੇ ਆਕਾ� ਦੀ ਬਹਤੁ ਛੋਟੀ ਖੁ�ਾਕ ਲੈ
 ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,   ਉਹ ਹਿਸ�ਫ 30#         ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਉਸ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਹਿ�ਤ ਕ�ਦਾ �ਾਪਦਾ ਹੈ,       ਇਹ ਕੱੁਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤਣੇ ਅਤੇ ਪੱਤੇ �ਾਂ

 �ੋਚ ਖਾਣਾ,                    &ੂੰਆਂ ਲੈਣਾ ਆਹਿਦ ਪਸੰਦ ਕ�ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਮੈਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਉਹ ਕਦੋਂ ਪ੍ਰਭਾਹਿ�ਤ ਹੈ ਤੇਲ �ੀ ਅਤੇ ਇਹ
 ਉਸ '             ਤੇ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਪ੍ਰਭਾ� ਪਾ ਹਿ�ਹਾ �ਾਪਦਾ ਹੈ �ੇ ਉਸਨੇ ਤਣੇ ਖਾ ਲਏ,       ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਹਿਚੰਤਾ ਨਹੀ ਂ

ਹੈ,        ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ '    ਕੰਮ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ'  । ਹਿ�ਟਨੀ

-- ਹਿ�ਟਨੀ,             ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਦੋ �ਾਂ ਹਿਤੰਨ �ਾ� ਚੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਕੇ ਦੇ�ਾਂਗਾ      ।ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤੁਸੀ ਂ ਉਸ ਹਿ�ੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ
   ਕ�ੋਗੇ ਅਤੇ ਹਿ�ੰਨੀ �ਲਦੀ,   ਉਨੱਾ ਹੀ �&ੀਆ    ।ਭਾ�ੇਂ ਉਸ ਨੰੂ ਇਕ-    ਦੋ ਹਿਦਨ ਸੌਣਾ ਪ�ੇ,    ਕੌਣ ਪ��ਾਹ ਕ�ਦਾ ਹੈ।5ੋੜਾ

       ਹਿ�ਹਾ ਭੰਗ ਪ੍ਰੇਹਿ�ਤ ਕੋਮਾ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ.�ੇ.ਬੀ

“    ਮੈਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ!    ਮੈਂ ਅੱ� ਇਹ ਕ�ਾਂਗਾ      ।ਉਹ ਕੱਲ੍ਹ �ੀ ਕਾਫ਼ੀ ਜੋ਼ਨਕ ਸੀ.      ਇੰਨੇ ਤੇਜ਼ ��ਾਬ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ JB! ”
ਹਿ�ਟਨੀ

“    ਮ�ੇੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦਾ 1/2  ਬਹਿਘਆੜ 1/2             ਹਸਕੀ ਹੈਸ਼ ਖਾਣਾ ਪਸੰਦ ਕ�ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ �ਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਹਿਲਹਿ�ੰਗ �ਮੂ ਹਿ�ੱਚ
           ਇੱਕ ਘੜੇ ਦਾ ਬੂਟਾ �ੱਖਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਕੱੁਤਾ ਇਸਦੀ �ਾਖੀ ਕ�ਦਾ ਸੀ         ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਤੋਂ ਦ�ੂ ਕ�ਨ ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਹਿ�ਸ਼�ਤ
                 ” ਦੇਣੀ ਪਈ।ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਹਿਕ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ �ੰਗਲੀ �ਾਨ�� ਭੰਗ ਖਾਣ �ਾਲੇ ਸਨ। ਪੀਟ�

“   ਮ�ੇਾ ਬੋਸਟਨ ਟੈ�ੀਅ�/          ਪੱਗ ਮੇ�ਾ ਚੋ�ੀ ਕ�ਦਾ ਹੈ �ੇ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਲੁਕਾਉਦਂਾ ਨਹੀ!ਂ!LOL...      �ਦੋਂ ਉਹ ਇਸ ਤੋਂ ਦ�ੂ ਹੋ
         �ਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਇੱਕ ਬੌਬਲ ਹਿਸ� ��ਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ।" ਸਾ�ਾਹ

“        ਮ�ੇਾ ਟੋਆ �ੀ ਬਟੂੀ ਨੰੂ ਹਿਪਆ� ਕ�ਦਾ ਹ!ੈ   ਮੈਂ ਛਾਂਟਦਾ ਹਾਂ,        ਉਹ ਉ5ੇੱ ਪੱਹਿਤਆਂ ਦੀ ਭੀਖ ਮੰਗ �ਹੀ ਹੈ...” ਮੈਲੋਡੀ

“               ਮ�ੇੀ ਹਸਕੀ ਮੇ�ੇ ਤੇਲ ਦੇ ਕੱਪਕੇਕ ਚੋ�ੀ ਕ� ਲੈਂਦੀ ਹੈ �ਦੋਂ �ੀ ਉਸਨੰੂ ਹਿਮਲਦਾ ਹੈ...      ਮੈਨੰੂ ਪੂ�ਾ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ
         �ਾਣਦੀ ਹੈ ਹਿਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭਾ� ਹੈਇਹ ਉਸਦੇ ਉਤੱੇ �ੀ ਹੈ...          ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸਾ�ਾ

          ਸਟਾਕ ਚਬਾਉਣ ਲਈ ਦੇ ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ �ਦੋਂ ਉਹ ਇੱਕ ਕਤੂ�ੇ ਸੀ।" ਬ੍ਰਾਇਨ

"                �ਾਨ�� �ਾਣਦੇ ਹਨ ਹਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨਗੇ--ਸਮਾ�ਟ!" ਸ਼�ੈੀ

"      ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਛੋਟੀਆਂ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ੋ,          ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਅਤੇ ਉਹ ਹਿਢੱਲੇ ਅਤੇ ਹਿਢੱਲੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਹਿਨਯੰਤ�ਣ ਪ੍ਰਾਪਤ
 ਕ�ਦੇ ਹਨ." ਜੈ਼ਕ

“                      ਮ�ੇੇ ਕੱੁਤੇ ਨੇ ਕੱਲ੍ਹ ਇੱਕ ਪੌਦੇ ਦਾ ਇੱਕ ਹਿਹੱਸਾ ਖਾ ਹਿਲਆ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ �ਾਣਦਾ ਸੀ ਹਿਕ ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਪੇਟ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ
                 ਕ�ੇਗਾ �ਦੋਂ ਉਸਨੇ ਬਚੀ ਹੋਈ ਹਿਚਕਨ ਹਿਡਨ� ਚ�ਬੀ ਹਿ�ੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਇੱਕ ਝੰੁਡ ਖਾ ਹਿਲਆ ਉਸਨੇ

             ਬਹਤੁ �ਫਤਾ� ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਹਿ�ੱਚ ਸੱੁਟ ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਹਿਫ� ਆ�ਾਮ ਨਾਲ ਆ�ਾਮ ਕੀਤਾ   ।ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ ਹਿਕ
      ਉਸ ਦੇ ਪੱੁਕ ਹਿ�ੱਚ ਕੀ ਸੀ -   ਘੜੇ ਦੇ ਪੱਤੇ   ” ।ਸਮਾ�ਟ ਕੱੁਤਾ। ਡੋਨਾ

“    ਸੋਚੋ ਹਿਕ ਇਹ 70                 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਹਿ�ੱਚ �ਾਪਸ ਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਐਫ ਡੀ ਏ ਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਦੱਹਿਸਆ ਸੀ ਹਿਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਕੈਂਸ�
    ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਮਾ�ਦਾ ਹੈ ...                ਮੈਨੰੂ ਹਿਸ�ਫ ਇੰਨਾ ਪਤਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮ�ੇੀ ਹਿਬੱਲੀ ਦੇ ਪਟੇ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ,   ਉਹ ਹਣੁ
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    ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਖਾ �ਹੀ ਹੈ,              ਭਾ� ਪਾ �ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਨ�ੀ ਂ ਹਿਬਲੱੀ ਦੇ ਬੱਚੇ �ਾਂਗ ਘੰੁਮ �ਹੀ ਹੈ..." ਟੋਨੀ

“   ਮੈਂ ਦਸੰਬ� 2011   ਤੋਂ ਆਪਣੀ 19         ਸਾਲ ਦੀ ਕੈਟ ਗ�ਾਊਡਂ ਡੀਕਾ�ਬੋਕਸਾਈਲਾਈਜ਼ਡ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੇ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।ਉਹ
  ਬਹਤੁ ਸੁਸਤ ਸੀ,   �ਗਦਾ ਕੂੜਾ,      ਹਿਬੱਲੀ ਬੁੱਢੇ ਹੋਣ ਦੇ ਲੱਛਣ...        ਡਾਕਟ� ਕੋਲ ਕੰਮ ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਇੱਕ �ਾਣਕਾ� ਨੇ
     ਸੁਝਾਅ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ 1/4 ਐਸਪ�ੀਨ, 1/4   ਟੀ ਮੈਟਾਮੁਹਿਸਲ ...       ਅਹਿ�ਹਾ ਕੁਝ ਹਿਦਨਾਂ ਲਈ ਕੀਤਾ ਹਿਫ� ਕੈਨਾਹਿਬਸ

    ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ...              ਮੈਂ ਹ� ਦੋ ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਉਸਦੇ ਹਿਗਲੇੱ ਭੋ�ਨ ਹਿ�ੱਚ 5ੋੜ੍ਹੀ ਹਿ�ਹੀ ਮਾਤ�ਾ ਹਿਛੜਕਦਾ ਹਾਂ
...       ਉਹ ਅ�ੇ �ੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ !!!" ਲੋ�ੀ

“ਹਾਂ,          ਮੈਂ �ੂਨ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੀ ਹਿਬੱਲੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਇਲਾ� ਕੀਤਾ,        �ਦੋਂ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਹੇਠਾਂ �ੱਖਣ ਲਈ ਹਿਕਹਾ।ਬੱਸ
  ਉਸਨੰੂ ਤੇਲ ਖੁਆਇਆ,   ਅਤੇ 10        ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਘਾਤਕ �ਸੌਲੀ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ!      ਡਾਕਟ� ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਇਹ ਇੱਕ

 ਚਮਤਕਾ� ਸੀ! ਚਾ�ਲੀ

"                   ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਗਾਹਕ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਹਿਬੱਲੀ ਦੇ ਹਿਟਊਮ� ਦਾ ਇਲਾ� ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹੀ ਹੋਇਆ -  ਇਹ
  ਹਿਬਲਕੁਲ ਬਾਹ� ਹਿਨਕਹਿਲਆ,        ਚਮਕਦਾ� ਨ�ੀ ਂ ਚਮੜੀ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ ਛੱਹਿਡਆ." ਸੀਤਾ

"       ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ ਹਿਬੱਲੀ ਨੰੂ ਤੇਲ ਖੁਆਉਦਂੇ ਹੋ,     ਉਸੇ ਤ�੍ਹਾਂ ਇੱਕ ਮਨੱੁਖ ...>  ਇਸਨੰੂ ਖਾਓ!   ਮੈਂ ਆਪਣੀ 14    ਸਾਲ ਦੀ ਹਿਬੱਲੀ ਦੇ
               ਮੂੰਹ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਟਊਮ� ਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਨੰੂ ਡੇਢ ਹਫ਼ਤੇ ਤੱਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ ਖੁਆ ਕੇ ਠੀਕ ਕੀਤਾ...ਹਿਫ�

POOF!...>ਹਿਗਆ!    ਮ�ੇੇ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਹਿਕਹਾ, "   ਚਮਤਕਾ� �ਾਪ�ਦੇ ਹਨ।"

-   ਉਹ ਸਹੀ ਸੀ, ਚਾ�ਲੀ,         ਚਮਤਕਾ� ਅਕਸ� ਤੇਲ ਦੀ ਮੌ�ੂਦਗੀ ਹਿ�ੱਚ ਅਚਾਨਕ �ਾਪ�ਦੇ ਹਨ.   ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਅਤੇ
     ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹਿਬੱਲੀ ਲਈ ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ।�ੇ.ਬੀ

“  ਮ�ੇੀ 12                ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਹਿ�ੱਚ ਗੰਢ �&ਣ ਅਤੇ ਗਠੀਏ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹੀ ਸਮੱਹਿਸਆ ਸੀ �ੋ ਉਹ 6+ ਮਹੀਹਿਨਆਂ
         ਤੋਂ ਹਿਸੰਪਸਨ ਤਲੇ ਲੈ �ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਲਗਭਗ 20lbs (    ਉਸਦਾ ਭਾ� �ੱ& ਸੀ)      ਗੁਆ ਹਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਬਹਤੁ

         ਹਿਬਹਤ� ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਆਸਾਨ ਹੋ �ਾਂਦੀ ਹੈ      ।ਉਸਦੇ ਹਿਟਊਮ� �ੀ ਚਲੇ ਗਏ ਹਨ!   ਮੈਨੰੂ ਪੱਕਾ ਪਤਾ
           ਨਹੀ ਂ ਹਿਕ ਉਹ ਹਣੁ ਹਿਕੰਨਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਪ� ਇਹ ਚੌਲਾਂ ਦੇ 3    ਦਾਹਿਣਆਂ ਤੋਂ �ੱ& ਹੈ ” । ਐਡਂ�ੀਆ

“�ੇਬੀ,            ਅਸੀ ਂ ਉਸਦੇ ਕਈ ਬੈਚ ਬਣਾਏ ਹਨ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਅਸੀ ਂ ਉਸਨੰੂ ਹ� 2      ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਨ�ਾਂ ਬੈਚ ਬਣਾਉਦਂੇ
ਹਾਂ,    ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹ 1cc/    ਹਿਦਨ ਲੈ �ਹੀ ਹੈ  ।ਅਸੀ ਂ 2 �ੱਖ-      �ੱਖ ਹਿਕਸਮਾਂ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ    ।ਉਹ ��ਤਮਾਨ ਹਿ�ੱਚ ਉਹੀ

              ਬੈਚ ��ਤ �ਹੀ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਨੇ ਮੇ�ੀ ਹਿਬੱਲੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਚਾ�ਲੀ

“ਹਿ�ਕ,      ਮੈਨੰੂ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ਨਾ ਪ�ੇਗਾ  ।ਮੇ�ੀ 14       ਸਾਲ ਦੀ ਹਿਪਆ�ੀ ਹਿਬੱਲੀ ਦਾ 1     �ੂਨ ਨੰੂ ਸਕ�ਾਮਸ ਸੈੱਲ
     ਕਾ�ਹਿਸਨੋਮਾ ਨਾਲ ਹਿਨਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ      ।ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਹਿ�ੱਚ RSO    ਨਾਲ ਠੀਕ ਕੀਤਾ!  ਡਾਕਟ� ਦਾ

      ਕਹਿਹਣਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਇੱਕ ਚਮਤਕਾ� ਹੈ   ।ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ 8           �ੂਨ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਕੋਲ �ਾਪਸ ਲੈ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਪੱੁਹਿਛਆ
     ਹਿਕ ਕੀ ਇਹ ਉਹੀ ਹਿਬੱਲੀ ਸੀ,              ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਸਦੇ ਮੂੰਹ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਟਊਮ� ਲਗਭਗ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਪੂ�ੀ

           ਉਮੀਦ ਸੀ ਹਿਕ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਹੇਠਾਂ �ੱਖਣ ਲਈ �ਾਪਸ ਆ ਹਿਗਆ ਹਾਂ         ।ਹਣੁ ਉਹ ਲਗਭਗ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ ਹੈ।
                   ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਬਹਤੁ ਹਿਪਆ� ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਹਿ�ੱਚ ਦ�ਾਈ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਿਕ�ੇਂ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾ�ੇ ਸਾਂਝਾ

     ਕ�ਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ਨਾ ਹਿਪਆ!”

“         ਮ�ੇੀ ਹਿਬੱਲੀ ਨੰੂ ਹਿਪਛਲੇ �ੂਨ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਂਸ� ਦੇ 'ਤੇਜ਼-  �&ਣ �ਾਲੇ,  ਹਮਲਾ��,  ਇਲਾ�ਯੋਗ,  ਅਯੋਗ'  �ਪੂ,  ਉਸਦੇ
     ਸੈਪਟਮ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਸਕੁਆਮਸ ਸੈੱਲ ਕਾ�ਸੀਨੋਮਾ,      �ੋ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿ�ੰਨਾ ਬਦਸੂ�ਤ ਹੈ,    ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ ਸੀ  ।ਉਸਨੰੂ �ੱ&

  ਤੋਂ �ੱ& 1-3      ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ,           ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਨ�ਮੀ ਨਾਲ ਸੁਝਾਅ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਕ ਮੈਂ '  ਉਸ ਨੰੂ
  ਹਣੁ �ਾਣ ਹਿਦਓ'  ।ਮੈਂ �ੋਇਆ,              ਇਸ ਬਾ�ੇ ਸੋਹਿਚਆ ਅਤੇ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਮ�ਦੇ ਨਹੀ ਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ.ਮੈਂ

 ਔਨਲਾਈਨ ਹਿਗਆ,        ਦਹੇਿਖਆ ਹਿਕ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਇਲਾ� ਹਨ        ।ਉਸ ਨੰੂ ਕਈ ਸਪਲੀਮੈਂਟ ਆਹਿਦ ਦੇਣ ਲੱਗ ਪਏ।
 ਉਹ ਠੀਕ-  ਠਾਕ ਸੀ,                 ਪ� ਕੈਂਸ� ਅ�ੇ �ੀ �& ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਹ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਹਿ�ਤ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ  ।ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ

          ਹਿਟਊਮ� ਉਸ ਦੇ ਨੱਕ ਦੇ ਦ�ੇੂ ਪਾਸੇ �&ਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਹੋ ਹਿਗਆ,         ਅਤੇ ਦਸੰਬ� ਹਿ�ੱਚ ਉਹ ਹੇਠਾਂ �ੱਲ �ਾਣ ਲੱਗਾ।ਮੈਂ
ਸਹੋਿਚਆ,  ਠੀਕ ਹੈ,     ਹਣੁ ਸਮਾਂ ਆ ਹਿਗਆ ਹੈ।

             ਹਿਫ� ਮੈਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦੀ ਖੋ� ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਹ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਹਿਕ�ੇਂ ਮਾ� ਸਕਦਾ ਹੈ  ।ਲੰਬੀ ਕਹਾਣੀ,     ਟੇਡ ਹਣੁ ਦਸੰਬ� ਤੋਂ
RSO   ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ               ।ਇਹ ਇੱਕ ਸਹੀ ਛੋਟੀ ਖੁ�ਾਕ ਲੈਣ ਲਈ ਸੁ਼�ਆੂਤ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਸਹਿ5ਤੀ ਦਾ ਇੱਕ ਹਿਬਟੱ ਸੀ, ਹਿਕਉਹਂਿਕ

   ਉਹ ਇੱਕ ਹਿਬਲੱੀ ਹੈ.     ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਨਾਲੋਂ ਬਹਤੁ ਛੋਟਾ      ।ਉਹ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਸੌਂ ਹਿ�ਹਾ ਹ,ੈ       �ਦੋਂ ਉਹ ਸੌਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਸਾਹ
  ਹਿਬਹਤ� ਹੁੰਦਾ ਹੈ,      ਉਸਦੀ ਭੱੁਖ �ਾਪਸ ਆ ਗਈ ਹੈ,      ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਇਹ ਪਹਿਹਲਾਂ �ਾਂਗ ਨਹੀ ਂ ਹੈ    ।ਇਹ ਸਾ�ੀ ਯਾਤ�ਾ �ਾ�ੀ

         ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਕ�ੇਂ ਖਤਮ ਹੋ�ੇਗਾ।
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ਹਾਲਾਂਹਿਕ,      ਹਿਟਊਮ� ਚਪਟਾ ਹੁੰਦਾ �ਾਪਦਾ ਹੈ,     ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਬਹਤੁ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ.       ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ �ੇਕ� ਇਹ ਅਹਿ�ਹਾ
   ਹਿਭਆਨਕ ਕੈਂਸ� ਨਾ ਹੁੰਦਾ,         ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਹੀ ਠੀਕ ਹੋ �ਾਂਦਾ      ।ਮੇ�ਾ ਡਾਕਟ� ਖੁਸ਼ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਹਿ�ਤ ਹੈ

     ਹਿਕ ਉਹ ਹਿਕ�ੇਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ.                ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਹਿਦਨ ਪ੍ਰਤੀ ਹਿਦਨ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ ਹਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ
     ਹਿਜ਼ਆਦਾਤ� ਹਿਦਨ ਚੰਗੇ ਹਿਦਨ �ਾਪਦੇ ਹਨ            ।ਉਸਦੀ �ੱ& ਤੋਂ �ੱ& ਹਿਮਆਦ ਪੁੱਗਣ ਦੀ ਹਿਮਤੀ ਹਿਪਛਲੇ ਸਤਬੰ� ਹਿ�ੱਚ ਸੀ

     ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਠੀਕ ਹੈ। ਐਨੀ-ਮ�ੈੀ

"ਹਾਂ!!!!       ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਹਿਕਟੀ �ੀ ਹੈ            ।ਉਚੱ ਦ��ੇ ਦੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਤੇਲ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਪਸੂ਼ਆਂ ਨੰੂ ਕਸਾਈ ਲਈ $4800
   ਖ�ਚਣ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ ...   ਮ�ੇਾ ਮਤਲਬ ਹੈ...           ਹਿਟਊਮ� ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਮੇ�ੀ ਹਿਬੱਲੀ ਦੇ ਕੰਨ ਦੀ ਸ���ੀ ਕ�ੋ।
     ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਹਿਕਟੀਜ਼ ਐਨ ਕੈਨਾਈਨਜ਼ ਲਈ ਹ�ੇੂ!” ਹਿਲਨਜ਼ੀ

“RSO-ish    ਪਦਾ�5 ਨੇ ਇੱਕ 40 lb     ਕੱੁਤੇ ਦੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ --  ਇੱਕ ਐ5ਾਈਲ-     ਐਕਸਟ�ੈਕਟਡ ਤੇਲ ਨਹੀ ਂ ਤਾਂ RSO
           ਦੇ ਸਮਾਨ ਮੇ�ੇ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ��ਹਿਤਆ �ਾਂਦਾ ਸੀ ਹਿ�ਸਨੇ '   ਗੁਆਂਢੀ ਦੇ ਐਟਂੀ-ਫ੍ਰੀਜ਼'   ਨੰੂ ਪੀਤਾ ਸੀ  ।ਡਾਕਟ� ਨੇ

 ਫ਼ੋਨ '           ਤੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਹ ਬਹਤੁ ਦੇ� ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਸੀ,    ਅਤੇ ਸੰਭਾ�ਤ ਤੌ� '  ਤੇ 40-     ਹਿਮੰਟ ਦੀ ਡ�ਾਈ� ਤੋਂ ਬਚਣ
    ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀ ਂ �ੱਖ ਸਕੇਗੀ,           ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਉਸ ਨੰੂ ਆ�ਾਮਦਾਇਕ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਹਿਦਤੱੀ ਗਈ ਸੀ।

     ਮ�ੇੇ �ਫ਼ਾਦਾ� ਸਾ5ੀ ਦੇ ਮੂੰਹ '     ਤੇ ਝੱਗ ਆ �ਹੀ ਸੀ,    ਅਕਸ� ਦ�ੇੌ ਪੈਂਦੇ ਸਨ,    ਬੁ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਗ�ਮ ਸੀ,   ਅਤੇ ਗਲਾ ਇੰਨਾ
          ਸੱੁਹਿ�ਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਹਿਕ ਉਹ ਮੁਸ਼ਹਿਕਲ ਨਾਲ ਸਾਹ ਲੈ ਸਕਦੀ ਸੀ,    ਬਹੇੋਸ਼ ਹੋ ਗਈ ਸੀ    । ਯਕੀਨੀ ਤੌ� '  ਤੇ ਮ�ਨਾ, ਕੋਈ
 ਸ�ਾਲ ਨਹੀ.ਂ          ਉਸ ਦੇ ਇਸ ਸੰਸਾ� ਤੋਂ ਲੰਘਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਦੇ ਹੋਏ,       ਮੈਂ ਇੱਕ ਚਮਚ ਮੱਖਣ ਹਿ�ੱਚ 1/2   ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ

     ਗ�ਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਬਹਿਦਕ ਤੌ� '        ਤੇ ਆਪਣੀ ਉਗਂਲੀ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਗਲੇ ਹਿ�ੱਚ ਭਹਿ�ਆ,     ਉਸਦੇ ਸੱੁ�ੇ ਹੋਏ ਗਲੇ ਹਿ�ੱਚ
  ਇੱਕ ਖੁੱਲਾ &ੱਹਿਕਆ    ।ਦਸ ਹਿਮੰਟਾਂ ਦੇ ਅੰਦ�,       ਉਸ ਦਾ ਮੂੰਹ ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਹਿ�ਹਾ,      ਉਸਦਾ ਬੁਖਾ� ਟੁੱਟ ਹਿਗਆ ਸੀ,   ਉਹ ਆਮ

 ਤੌ� '     ਤੇ ਸਾਹ ਲੈ �ਹੀ ਸੀ,        ਸਾ�ੇ ਕੜ�ੱਲ ਅਤੇ ਦੌ�ੇ ਬੰਦ ਹੋ ਗਏ ਸਨ।

    ਉਸਨੇ ਉਤਸੁਕਤਾ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਪੀਤਾ,  ਹਿਫ� 12            ਘੰਹਿਟਆਂ ਲਈ ਸੌਣ ਲਈ ਲੇਟ ਗਈ ਅਤੇ �ਾਗਣ ਦੇ ਕੁਝ ਹਿਮੰਟਾਂ ਹਿ�ੱਚ
          ਹੀ ਦੌੜਦੀ ਅਤੇ ਖੇਡਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣ �ਾਲੀ ਸਹਿ5ਤੀ ਹਿ�ੱਚ �ਾਗ ਗਈ     ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ� ਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ,   ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ

         ਇੱਕ ਕੇਸ ਸਟੱਡੀ ਹਿ�ੱਚ ਘਟਨਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਕਾਹਿਸ਼ਤ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਕਹਾ,        ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਇਹ ਦਾਅ�ਾ ਕ�ਦੇ ਹੋਏ ਇਨਕਾ� ਕ�
      ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਕ ਭੰਗ ਕੱੁਹਿਤਆਂ ਲਈ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੀ ਹੈ! ਐਲਨ

“            ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਕੱੁਤਾ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਨਾਲ �ੀ ਅਹਿ�ਹਾ ਹੀ ਹੋਇਆ ਸੀ   ।ਉਸਦੀ ਛਾਤੀ '      ਤੇ ਇੱਕ ਸਾਫਟਬਾਲ ਦੇ ਆਕਾ� ਦਾ
          ਹਿਟਊਮ� ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਾ�ੀ ਚਮੜੀ ਸੱੁ� ਗਈ ਸੀ।3    ਡਾਕਟ�ਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ 6    ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹਿਦਤੱਾ

      �ੇਕ� ਮੈਂ ਇੱ5ੇ ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹਣ ਦੇ�ਾਂ            ।ਇੱਕ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਮਾ�ਨ ਲਈ ਹਿਤਆ� ਸੂਈ ਹਿ�ੱਚ ਗੰਦਗੀ ਹਿਖੱਚ ਲਈ ਸੀ।ਮੈਂ
          ਉਸ ਨੰੂ ਘ� ਲੈ ਆਇਆ ਅਤੇ ਇਲਾ� ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ ਦੇ 3      ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਪੌਪ ਹੋ ਹਿਗਆ    ।ਦੋ ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਉਹ

        ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਿ�ੱਚ �ਾਪਸ ਆ ਗਈ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ ਸੀ।" ਅਮੀ�

“    ਅਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ 14           ਸਾਲ ਦੇ ਹਿਚਹਆੁਹਆੁ ਉਤੱੇ ��ਤਦੇ ਹਾਂ ਹਿ�ਸ ਨੰੂ ਦੌ�ੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ    ।ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਅਸੀ ਂ
       ਸਹੋਿਚਆ ਹਿਕ ਉਹ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਨਹੀ ਂ ਚੱਲੇਗੀ,            ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਸੋਹਿਚਆ ਹਿਕ ਹਿਕਉਂ ਨਾ ਕੁਝ ਤੇਲ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ੀਏ?ਇੱਕ

         ਹਿਦਨ ਦੇ ਅੰਦ� ਉਹ ਇੱਕ ਹਿਬਲਕੁਲ ਨ�ੇਂ ਕੱੁਤੇ �ਾਂਗ ਸੀ!          ਉਹ ਹਿਬਹਤ� ਖਾ �ਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਫ੍ਰੀਸਕੀ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ� �ਹੀ
    ਸੀ ਅਤੇ ਖੇਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਸੀ!           ਇਹ ਸਮੱਗ�ੀ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਕ�ਦੀ ਹੈ! ” ਹਿਮੰਡੀ

“              ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਕਤੂ�ਾ ਹਿਮਹਿਲਆ ਹਿ�ਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਬਹਤੁ �ੱਡੇ ਮਨੱੁਖ ਦਆੁ�ਾ ਕੁਚਹਿਲਆ ਹਿਗਆ ਸੀ   ।ਉਹ ਇੱਕ ਹਿਖਡੌਣਾ
 ਹਿਚਹਆੁਹਆੁ ਹੈ,                  ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਚਾ� ਗੁਣਾ ਚਾ� ਇੰਚ ਦਾ �ਲੇ ਸੀ �ੋ ਉਸਦੇ ਪੂ�ੇ ਹੇਠਲੇ ਅੱ& ਨੰੂ ਢੱਕਦਾ ਸੀ।ਉਹ

       ਸੱਚਮੁੱਚ ਬੁ�ੀ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਠੰਡੇ ਹੋਣ ਲੱਗੀ,            ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਹੰਝੂਆਂ ਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਨਾਲ ਉਸਨੰੂ
    ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਂ ਹੋ�ੇਗਾ।

      �ਦੋਂ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਖੁ�ਾਕ ਹਿਦੱਤੀ,          ਤਾਂ ਉਹ ਮੁਸ਼ਹਿਕਲ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਹਿਸ� ਹਿਹਲਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ  ।ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਮੈਂ
                  ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਤੰਨ �ਾ� ਹੰਝੂ �ਹਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,  ਉਹ

 ਇੱਕ ਖੁਸ਼,     ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਹਿਯੱਪੀ ਛੋਟੀ ਹੈ           ।ਸਾਨੰੂ ਸੱਚਾਈ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿ�ਕ ਅਤੇ �ੇਬੀ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ।ਮੇ�ੀ
         ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਹੈ ਹਿਕ ਹੰਝੂਆਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਬਚਾਇਆ।

                ਆਓ ਇਹ ਨਾ ਭੱੁਲੀਏ ਹਿਕ ਮੈਂ ਇੱਕ ਹਿਖਡੌਣਾ ਹਿਚਹਆੁਹਆੁ ਖੁ�ਾਕ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ �ੋ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ RSO   ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ
   ਪੌਂਡ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸੀ,   ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 3 �ਾ�.        ਇਹ ਇੱਕ ਕਤੂ�ੇ ਲਈ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 3       ਗ੍ਰਾਮ ਹੈ ਹਿ�ਸਦਾ �ਜ਼ਨ ਇੱਕ ਪੌਂਡ ਤੋਂ

  �ੀ ਘੱਟ ਸੀ,      ਅਤੇ ਇੱਕ ਲੜਕੇ ਦਆੁ�ਾ 300            ਪੌਂਡ ਤੋਂ �&ੱ ਦੇ ਕਦਮ ਚੁੱਕਣ ਕਾ�ਨ ਮੌਤ ਦੇ ਦ��ਾਜੇ਼ '  ਤੇ ਸੀ।�ੇ
   ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਸੱਚਮੁੱਚ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੀ ਹੁੰਦੀ,         ਤਾਂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਅ�ੇ �ੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ,     ਅਖ�ੋਟ ਦੌੜਦਾ ਅਤੇ �ੰਗਲੀ

     ਬਟੂੀ ਦੇ &ੂੰਏ ਂ ਲਈ ਛਾਲ ਮਾ�ਦਾ।" �ੋਸੁ਼ਆ
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"     ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੱੁਹਿਤਆਂ '   ਤੇ ��ਤਦਾ ਹਾਂ     ।ਪ� ਅਸੀ ਂਆਪਣੇ ਆਪ '     ਤੇ ��ਤਣ ਨਾਲੋਂ ਬਹਤੁ ਘੱਟ   ।ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਇੱਕ
12              ਸਾਲ ਦਾ ਹੈ�ੋ ਭੱ� ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਕਮ� ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਹਿਪਆ ਸੀ,    ਬਦਹਿਲਆ ਨਹੀ ਂ ਹਿਗਆ
ਸੀ...  ਹਟਾਇਆ ਹਿਗਆ!4  ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਹਿ�ੱਚ...     ਸ���ੀ ਤੋਂ ਕੋਈ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨਹੀ,ਂ  ਚੱਲਦਾ ਹੈ,      ਅ�ੇ �ੀ ਲੰਗੜਾ ਹੈ ਪ� ਠੀਕ

              ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਦ�ਦ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ...    ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕੀਤਾ! ” ਡੌਲੀ

“      ਇਹ ਸਾਡੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ 13               ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਹਿਪਛਲੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਅਤੇ ਕੱੁਲ੍ਹ ੇ ਹਿ�ੱਚ ਗਠੀਏ ਦੇ ਨਾਲ ਮਦਦ
  ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿਦੱਤਾ...            ਹੈ�ਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਹਿਕ ਸਾਨੰੂ ਨਾ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇੱਕ ਸਪਹਿ�ੰਗ ਕੱੁਤਾ ਹਿਮਹਿਲਆ,  ਸਗੋਂ 4   ਕਤੂ�ੇ �ੀ ਹਿਮਲੇ।

               ਹਿਕਸੇ �ੀ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਉਸਨੰੂ ਅ�ੇ �ੀ ਇੱਕ ਲੀਟ� ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ,   ਅਤੇ ਸਾ�ੇ ਹਿਸਹਤਮੰਦ
     ਹਨ ਅਤੇ �&ੀਆ ਕ� �ਹੇ ਹਨ!RSO   ਨੰੂ ਹਿਪਆ� ਕ�ੋ!” �ੂਲੀ

“        ਮ�ੇੇ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ ਚਮੜੀ ਦੀ ਸਮੱਹਿਸਆ ਸੀ (            ਇੱਕ &ੱਫੜ ਹਿ�ਸ ਕਾ�ਨ ਉਸ ਦੇ ਫ� ਨੰੂ ਪਾੜ ਹਿਦੱਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ)  ਅਤੇ ਇੱਕ
�ਾ�-     �ਾ� ਕੰਨ ਦੀ ਲਾਗ ਸੀ   ।ਮੇ�ੇ ਕੋਲ RSO           ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਪ� ਉਸਨੰੂ ਮੇ�ੇ ਦੋਸਤ ਨੇ ਬਣਾਇਆ ਇੱਕ �ੰਗੋ ਹਿਦੱਤਾ।ਉਸ

                    ਦਾ ਫ� �ਾਪਸ �& ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕੰਨ ਦੀ ਲਾਗ ਸਾਫ਼ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।�ੇ �ੰਗੋ ਨੇ ਇਹ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਕੰਮ ਕੀਤਾ,  ਤਾਂ ਮੈਂ
RSO             ਨਾਲ ਸੋਚ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਠੀਕ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ      ।ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਕਹਾਂਗਾ ਹਿਕ ਹਾਂ, RSO ਕੱੁਤੇ

  ਦੇ ਕੈਂਸ� '         ਤੇ �ੀ ਕੰਮ ਕ�ੇਗਾ ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਇਹ ਮਨੱੁਖਾਂ '   ਤੇ ਕ�ਦਾ ਹੈ       ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿ�ਕ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ �ੀ ਅਸੀਸ ਹਿਦਓ, �ੇਬੀ  ”।

-   ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ,  ਬਟੈ.      ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚ ਤ�ਕਪੂ�ਨ ਅਤੇ ਸਹੀ ਹੈ     ।�ਾਨ��ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਤੇਜ਼ metabolism  ਹੁੰਦਾ ਹੈ,
               ਅਤੇ ਇਸਲਈ ਤਲੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਨਾਲੋਂ ਬਹਤੁ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਠੀਕ ਕ�ਦਾ ਹੈ   ।�ਾਨ��ਾਂ ਨੰੂ ਤੇਲ
     ਨਾਲ ਠੀਕ ਕ�ਨਾ ਇੱਕ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ,      ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਲੈਣਾ ਪਸੰਦ ਕ�ਦੇ ਹਨ.�ੇ.ਬੀ

“        ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗੰੁਹਿਡਆਂ ਨੰੂ �ੀ ਹਿਪਆ� ਕ�ਦਾ ਹਾਂ     ।ਤੁਹਾਡੇ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਹਿ�ਹੜੇ ਹੈ�ਾਨ ਹਨ,      ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਸਮੋਕੀ ਅ�ੇ �ੀ ਸਾਡੇ
 ਨਾਲ ਹੈ  ।ਪੜਾਅ 4       ਪੁੰ� ਸੈੱਲ ਬੁਲੀ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ �ੋਕ ਸਕਦਾ     ।ਖ਼ਾਸਕ� �ਦੋਂ ਉਹ ਤਲੇ '  ਤੇ ਹੈ   ।ਹਣੁ �ੀ�ਨ ਲਈ.ਬਹਤੁ

ਸਹਿਤਕਾ� ” । ਬੋਕਾ�

"     ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੱੁਹਿਤਆਂ '   ਤੇ ��ਤਦਾ ਹਾਂ       ।ਸਾਡੇ ਨਾਲੋਂ ਬਹਤੁ ਘਟੱ।ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਇੱਕ 12      ਸਾਲ ਦਾ ਬੱਚਾ ਹੈ �ੋ ਭੱ�
        ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਕਮ� ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਹਿਪਆ ਸੀ   ।ਬਦਹਿਲਆ ਨਹੀ ਂ ਹਿਗਆ...  ਹਟਾਇਆ ਹਿਗਆ!4  ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ

ਹਿ�ੱਚ...     ਸ���ੀ ਤੋਂ ਕੋਈ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨਹੀ,ਂ   ਚੱਲਦਾ ਹ,ੈ              ਅ�ੇ �ੀ ਲੰਗੜਾ ਹੈ ਪ� ਠੀਕ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਦ�ਦ ਦੀਆਂ
       ਦ�ਾਈਆਂ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਤੇਲ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੀ ...     ਇਹ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕੀਤਾ!(...)    ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਇੱਕ 9   ਸਾਲ ਦਾ �ੋਟੀ

    ਹੈ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਹਿਦਲ ਦੇ ਕੀੜੇ,  ਹਿਭਆਨਕ ਐਲ��ੀ,        ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਊ��ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਪੂਛ '     ਤੇ �ਾਲ ਝੜ �ਹੇ ਹਨ।ਅੱ�
   ਉਸ ਨੰੂ ਇਸ '      ਤੇ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ...    ਹਣੇੁ ਹੀ ਇੱਕ 10         ਸਾਲ ਦੇ ਹਿਚਹਆੁਹਆੁ ਨੰੂ ਬਚਾਇਆ ਹੈ ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ 3 ਹਿਟਊਮ�
           ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਉਸਨੰੂ ਠੀਕ ਕ� ਦ�ੇੇਗਾ !!!” ਡੌਲੀ

“      ਸਾਡਾ ਕੱੁਤਾ ਉਸ ਦੇ ਨੱਕ '       ਤੇ ਬਹਤੁ �ੱਡਾ ਅੱ5�ੂ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ    ।ਅਸੀ ਂ ਇੱਕ ਫਾ�ਮ '      ਤੇ �ਹਿਹੰਦੇ ਹਾਂ ਇਸ ਲਈ ਯਕੀਨੀ
    ਨਹੀ ਂ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਕ�ੇਂ ਹੋਇਆ।RSO         ਨਾਲ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਭਹਿ�ਆ ਹੋਇਆ ਕੱਟ    ।ਉਹ ਸੌਂ ਗਈ।ਜ਼ਖ਼ਮ ਪੂ�ੀ
    ਤ�੍ਹਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਹਿਗਆ।ਅਤੇ ਹਾਂ,    ਬਹਤੁ ਸਾ�ਾ ਪਾਣੀ ਪੀਤਾ.    ਹਿ�ਕ ਲਈ ਇੱਕ ਹੋ�!!” ਬੀ

“RSO OIL       ਕੱੁਤੇ ਦੇ ਹਿਬਸਕੁਟ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਲੱਤ '     ਤੇ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਜ਼ਖਮਾਂ '         ਤੇ ਸਤਹੀ ਮਲਮ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਇੱਕ ਡਾਲ� ਦੇ
    ਹਿਬੱਲ ਦੇ ਆਕਾ� ਦਾ ਸੀ                 ।ਉਹ ਉਠੱ ਕੇ �ੋਣ ਲੱਗ ਪਈ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਕੰਬਣਾ ਖ਼�ਾਬ ਸੀ।ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਸੀ ਹਿਕ RSO

 ਕੰਮ ਕ�ੇਗਾ...                  ਅਗਲੇ ਹੀ ਹਿਦਨ ਉਹ ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ �ੋਣ ਅਤੇ ਕੰਬਣ ਦੇ ਉਠੱੀ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ
 ਬੱਡੀ ਨਗਟ,         ਚਹੂੇ ਦੇ ਟੈ�ੀਅ� ਨਾਲ ਹਿ�ਹੜੇ ਹਿ�ੱਚ ਭੱ� �ਹੀ ਸੀ  ।ਇਹ 6   ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਸੀ.   ਉਹ ਹਣੁ 6   ਸਾਲ ਦੇ ਕੱੁਤੇ

 ��ਗੀ ਹੈ, 12    ਸਾਲ ਦੀ ਨਹੀ ਂ           ।ਇਹ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ ਹਿ�ਸਦਾ ਮੈਂ ਹਿਪਛਲੇ 2   ਸਾਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ
 ਗ�ਾਹ ਹਾਂ।

    ਮ�ੇੀ ਕਹਾਣੀ ਬਹਤੁ ਲੰਬੀ ਹੈ...RSO    ਨੇ ਮੇ�ੀ �ਾਨ ਬਚਾਈ       ।ਕੋਈ ਹੋ� ਓਪੀਏਟਸ ਨਹੀ।ਂਅਤੇ ਅਕਸ� ਬਹਤੁ ਘੱਟ
  ਦ�ਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ.     ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ...    ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹ�ੋੇ ” । �ੌਨ

“         ਮ�ੇੇ ਇੱਕ ਹੋ� ਦੋਸਤ ਦਾ ਇਲਾ� ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ,           ਉਹ ਇੱਕ �ੈਕ �ਸਲ ਟੈ�ੀਅ� ਹੈ ਹਿ�ਸਦੇ ਹਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਇੱਕ
  �ੱਡਾ ਹਿਟਊਮ� ਹੈ  । '                ਡਾਕਟ� �ੇ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਸਨੇ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਹਜ਼ਾ� �ਾ� ਦਹੇਿਖਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ �ਾ� ਹਿ&ਆਨ
          ਹਿ�ੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਨ� ਕੱੁਤੇ ਲਈ ਚੰਗਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ..    ਖੈ� ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ RSO     ਦੀਆਂ ਬੂੰਦਾਂ ਦੇਣੀਆਂ ਸੁ਼�ੂ ਕ�

      ਹਿਦੱਤੀਆਂ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮੈਂ �ਸੌਲੀ '  ਤੇ RSO  ਪਾ ਹਿਦੱਤਾ          ।ਮੈਂ ਸੋਹਿਚਆ ਉਹ ਕੁਝ ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਚਲਾ �ਾ�ੇਗਾ।ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਮੈਂ
    ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਦੇ ਕੱੁਤੇ '       ਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ �ੀ ਇਹੀ ਹਿਟਊਮ� ਦਹੇਿਖਆ ਹੈ      ।ਕੁਝ ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਗੁਜ਼� ਹਿਗਆ।

ਖੈ�,       ਨੂਗਟ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,            ਹਿਟਊਮ� ਚਮੜੀ ਦੇ ਬ�ਾਬ� ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਕੋਈ �ੰਗ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।ਇਹ
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  ਅਸਲੀ ਗੰਦਾ ਕਾਲਾ,       �ਾਮਨੀ ਲਾਲ ਅਤੇ ਖੂਨ �ਹਿਹ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ    ।ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਦੇ ਅੰਦ�-   ਅੰਦ� �ਸੌਲੀ '   ਤੇ ਦ�ਾੜ ਅੱ&ਾ
               ਆਕਾ� ਸੀ ਦੋ ਹਿਦਨ ਬਾਅਦ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਖੂਨ �ਹਿਹਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਹਿਗਆ    ।ਇਹ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ

ਸੀ.  ਉਹ 1/2  ਹਿਦਨ '          ਤੇ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਲੈ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ     ।ਪਹਿਹਲਾਂ ਕੁਝ ਹਿਦਨ ਬਹਤੁ ਸੱੁਤਾ,   ਹਣੁ ਉਹ ਆਇਆ,
   ਇਸ ਨੰੂ ਚੱਟਦਾ ਹੈ,    ਅਤੇ ਉਹ ਠੀਕ ਹੈ     ।ਕੋਈ ਹਿ5ੜਕਣ �ਾਲੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਨਹੀ,ਂ      ਨਗਟ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।ਮੇ�ਾ

                    ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੈਂ ਸਮੇਂ ਹਿਸ� ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਫੜ ਹਿਲਆ ਹ।ੈਹਿਟਊਮ� ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸੰੁਗੜ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਨ�ਾਂ ਕੱੁਤਾ ਹੈ।
  ਦਬੁਾ�ਾ ਬਹਤੁ ਹਿਖਲੰਦੜਾ.     ਤੁਹਾਡਾ ਦਬੁਾ�ਾ &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ ਐਸ  ”… । �ੌਨ

"           ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਮੁੱਖ &ਾ�ਾ ਦੇ ਲੋਕ ਹਿਦਮਾਗੀ ਤੌ� '        ਤੇ &ੋਤੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਫਾ�ਮਾਹਿਸਊਟੀਕਲ ਕੰਪਨੀਆਂ ਨੇਬਹਤੁੇ
    ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਹੱ5ੋਂ ਖਾਂਦੇ ਹਨ,  ਲਾਲਚੀ ਲੋਕ    ।ਉਹ ਸੰਭਾ�ਤ ਤੌ� '        ਤੇ ਹਸਪਤਾਲ �ਾਂ ਹਿਕਸੇ ਪੱਛਮੀ ਦ�ਾਈ ਦੇ ਡਾਕਟ�

       ਦਆੁ�ਾ ਕਦੇ �ੀ ਭੰਗ ਦੀ ��ਤੋਂ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਨਗੇ           ।�ੇਕ� ਇਸ ਨੰੂ ਪਟੇੈਂਟ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ
           ਫਾ�ਮਾਹਿਸਊਟੀਕਲ ਕੰਪਨੀਆਂ ਲਈ ਪੈਸਾ ਨਹੀ ਂ ਕਮਾਏਗਾ।ਖੁਸ਼ਹਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ ਮੈਂ ਕੈਲੀਫੋ�ਨੀਆ ਹਿ�ੱਚ �ਹਿਹੰਦਾ ਹਾਂ

        ਹਿ�ੱ5ੇ ਇਹ ਸ�ੀਕਾ� ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਗਲੇ ਲਗਾਇਆ ਹਿਗਆ ਹੈ।

   ਮੈਂ ਹਿਪਛਲੇ ਮਹੀਨੇ RSO      ਦਾ ਆਪਣਾ ਪਹਿਹਲਾ ਬੈਚ ਬਣਾਇਆ ਸੀ         ।ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦੋਨਾਂ ਕੱੁਹਿਤਆਂ ਨੰੂ ਦੇ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ
                 ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੋ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਛੋਟੇ ਹਿਟਊਮ� ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮੇ�ੇ ਸ਼ੈਟਲੈਂਡ ਸ਼ੀਪਡੌਗ ਹਿ�ੱਚ ਕੈਨਾਈਨ ਲੂਪਸ ਦਾ ਇੱਕ

        �ਪੂ ਹੈ।ਦੋ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਨਾ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇੱਕ ਹਿਟਊਮ� 50%   ਤੱਕ ਸੰੁਗਹਿੜਆ ਹੈ,        ਪ� ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਦੋ�ੇਂ ਹਿਦਨ
              ਹਿ�ੱਚ �&ੇ�ੇ ਊ��ਾ �ੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ �ਾਤ ਨੰੂ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਸੌਂਦੇ ਹਨ      ।ਅਤੇ ਇਹ �ੀ �ਾਪਦਾ ਹੈ ਹਿਕ
           ਇਹ ਉਸਦੇ ਲੂਪਸ ਨਾਲ ਮੇ�ੇ ਸ਼ੈਟਲੈਂਡ ਸ਼ੀਪਡੌਗ ਦੀ ਮਦਦ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ.        ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਟ੍ਰੀਟ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਕੇ
        ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਆਕਾ� ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਹਿ�ਹਾ ਦਾਣਾ RSO  ਹਿਦੰਦਾ ਹਾਂ       ।ਮੈਂ ਆ�ਐਸਓ ਨੰੂ ਹਿਸੱ&ਾ ਉਸਦੇ ਨੱਕ '    ਤੇ �ੀ ਪਾ ਹਿਦੱਤਾ

     ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਲੂਪਸ ਇਸਨੰੂ ਖਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ.      ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਹਿ�ੱਚ ਉਸਦੀ ਨੱਕ ਘਟੱੋ-  ਘੱਟ 4      ਸਾਲਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਹਿਦਖਾਈ
 ਹਿਦੰਦੀ ਹੈ!

     ਮੈਂ ਹਾਲ ਹੀ ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ RSO       ਨਾਲ ਇੱਕ ਫੇਸ ਕ�ੀਮ �ੀ ਬਣਾਈ ਹੈ,         ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿ�ਕ ਨੇ ਆਪਣੀ ਹਿਕਤਾਬ ਹਿ�ੱਚ
    ਇਸ ਬਾ�ੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ    ।ਮੈਨੰੂ ਬਹਤੁ ਪਸੰਦ ਹੈ!          ਮ�ੇੀ ਚਮੜੀ ਹ� �ੋਜ਼ ਮੁਲਾਇਮ ਅਤੇ ਮੁਲਾਇਮ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੰਦੀ ਹੈ।ਮੈਂ

   ਇਸਨੰੂ ਜੁ਼ਬਾਨੀ ਤੌ� '        ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ �ੋਕ5ਾਮ ��ੋਂ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ।

                  ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਹਾਲ ਹੀ ਹਿ�ੱਚ ਟੈਂਡਨ ਸੀ5 ਦਾ ਇੱਕ ਬੇਹਿਨਗ �ਾਇੰਟ ਸੈੱਲ ਹਿਟਊਮ� ਸੀ �ੋ ਮੇ�ੇ ਹੈਮਸਹਿਟ੍ਰੰਗ ਤੋਂ ਬਾਹ�
  ਕੱਹਿਢਆ ਹਿਗਆ ਸੀ              ।ਇਹ ਇੱਕ ਸੰਤ�ੇ ਦਾ ਆਕਾ� ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਮੇ�ੇ ਸਾਇਹਿਟਕ ਦਆੁਲੇ ਲਪਹੇਿਟਆ ਹੋਇਆ ਸੀ.ਮ�ੇੇ
                   ਡਾਕਟ� ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਇਹ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਦ�ੁਲੱਭ ਹਿਟਊਮ� ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਕਉਂ ਹਿਦਖਾਈ

 ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ               ।ਮੈਂ ਸ���ੀ ਲਈ ਲਗਭਗ ਹਿਤੰਨ ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਲਈ ਤੇਲ ਹਿਲਆ।ਮੈਂ ਹਿਟਊਮ� ਦੇ ਮਾਪ ਨਾਲ ਅੰਤਮ ਪੈ5ੋਲੋ�ੀ
       ਹਿ�ਪੋ�ਟ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਲਈ ਇੰਤਜ਼ਾ� ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ/  ਸਕਦੀ ਹਾਂ       ।ਮੈਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ RSO  ਤੋਂ ਸੰੁਗੜ

 ਹਿ�ਹਾ ਸੀ!

          ਇਸ ਕਾ�ਨ ਲਈ ਆਪਣਾ �ੀ�ਨ ਸਮ�ਹਿਪਤ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿ�ਕ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ,      ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਕੱਠੇ ਅਸੀ ਂ
    ਇੱਕ ਫ�ਕ ਹਿਲਆ ਸਕਦੇ ਹਾਂ      ।ਹਿ�ਹੜੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ "ਇਲਾ�"    ਕ� �ਹੇ ਹਨ,     ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਾ�ੇ

           ਮੈਡੀਕਲ ਹਿ�ਕਾ�ਡ ਇਕੱਠੇ ਕ�ਨ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਫੈਲਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ       ।ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ �ੇ ਚੰਗੇ ਦਸਤਾ�ੇਜ਼ਾਂ
         ਦੇ ਨਾਲ ਕਾਫ਼ੀ ਸਬੂਤ ਹੈ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ RSO           ਦੇ ਕੈਂਸ� ਮਾ�ੂ ਲਾਭਾਂ ਦੀ ਮੁੱਖ &ਾ�ਾ ਨੰੂ ਸਾਬਤ ਕ�ਨ ਅਤੇ

          ਯਕੀਨ ਹਿਦ�ਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਖੜਾ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਾਂ.

     ਇੱਕ �ਾ� ਹਿਫ� ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ            ।ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ��ਗੇ ਲੋਕ ਹਨ �ੋ ਮੈਨੰੂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਹਿਦੰਦੇ ਹਨ।
      ਆਪਣੇ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਅਤੇ ਹਿਦ੍ਰੜਤਾ ਨੰੂ �ਾ�ੀ �ੱਖੋ,             ਅਤੇ �ਾਣੋ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡੇ �ਨੰੂਨ ਨੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਕੀਤਾ ਹੈ

        ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਲੋਕਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ   ।ਤੁਸੀ ਂਂਂ ਂ ਸੋਹਣੇ ਹੋ." ਐਸ਼ਲੇ

“       ਹਿਕਤਾਬ ਹਿ�ੱਚ �ੋੜਨ ਲਈ ਇੱਕ ਹੋ� ਕਹਾਣੀ!        ਮ�ੇੀ ਗੇਲਹਿਡੰਗ ਹਿਫਸਲ ਗਈ ਅਤੇ ਹਿਡੱਗ ਗਈ (   ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ ਅੰਦਾਜ਼ਾ
  ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ,      ਮੈਂ ਨਹੀ ਂ ਦਹੇਿਖਆ ਹਿਕ ਕੀ ਹੋਇਆ)      ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਦੋਨੋਂ ਹੌਕਸ ਪਾੜ ਹਿਦਤੱੇ  ।ਘੋੜੇ '    ਤੇ ਇੱਕ ਹਾਕ ਲਪੇਟਣ

         ਅਤੇ ਸਾਫ਼ �ੱਖਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਆਸਾਨ ਚੀਜ਼ ਨਹੀ ਂ ਹੈ,   ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ,      ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਹਿ�ਅ�5 ਹ!ੈ   ਤੁਸੀ ਂ ਸਭ ਤੋਂ
              ਮਹਿਹੰਗੇ �ੈਪ ਖ�ੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹ ਅ�ੇ �ੀ ਹਿਫਸਲ �ਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮ '    ਤੇ ਹਿਚਪਕ �ਾਂਦੇ ਹਨ  ।ਲਗਭਗ 4

      ਹਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਉਸਦੇ ਹੌਕਸ ਲਪੇਟਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,    ਮੈਂ ਹਾ� ਮੰਨ ਲਈ        ।ਇਹ ਮਾਮਹਿਲਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ
                   �ਦੋਂ ਮੈਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਨੰੂ ਨ�ਮ ਕ�ਨ ਲਈ ਪਾਣੀ ਦੀ ਹੋਜ਼ ਨਾਲ ਹਿਭੱ�ਦੇ ਹੋਏ ਪਟੱੀਆਂ ਨੰੂ ਹਿਛੱਲਣਾ ਹਿਪਆ ਸੀ।ਨਾ
  ਉਹ ਖੁਸ਼ ਸੀ,    ਨਾ ਮੈਂ ਸੀ,    ਗ�ੀਬ ਆਦਮੀ !!               ਮੈਂ ਇਕੋ ਚੀਜ਼ �ੱਲ ਮੁਹਿੜਆ �ੋ ਮੈਂ ਸਭ ਤੋਂ �ੱ& ਹਿਕਸੇ �ੀ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਠੀਕ

   ਕ�ਨਾ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ...RSO!   ਸਾਡੇ ਕੋਲ '  ਬਚੇ ਹੋਏ' RSO          ਦਾ ਇੱਕ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਹੈ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਅਸੀ ਂ ਸੌਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਨ
   ਲਈ ਉਪੱ�ੀ ਤੌ� '       ਤੇ �ਾਂ ਸਾਡੀ ਪਾਈਪ ਹਿ�ੱਚ ��ਤਦੇ ਹਾਂ           ।ਮੈਂ ਉਸ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਨੰੂ ਫੜ ਹਿਲਆ ਅਤੇ ਹੌਕਸ �ੱਲ �ਹਿ&ਆ !!ਮੈਂ
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        ਤਲੇ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਹਾਕ ਦੇ ਜ਼ਖਮਾਂ ਨੰੂ ਕੱਟ ਹਿਦੱਤਾ        ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਲਪੇਹਿਟਆ ਅਤੇ �&ੀਆ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ.  ਸ�ੇ� ਹੋਈ, �ੈਪ
   ਸਟਾਲ ਦੇ ਫ�ਸ਼ '   ਤੇ ਸਨ (   ਕੋਈ ਹੈ�ਾਨੀ ਨਹੀ)ਂ     ਅਤੇ ਮੇ�ਾ ਪਹਿਹਲਾ ਹਿ�ਚਾ� ਸੀ,  ਠੀਕ ਹੈ,  ਇਹ RSO   ਦੀ ਬ�ਬਾਦੀ ਸੀ!

    ਪ� ਹੋ� ਮੁਆਇਨਾ ਕ�ਨ 'ਤੇ, RSO      ਅ�ੇ �ੀ ਹਾਕ ਦੇ ਜ਼ਖਮਾਂ '        ਤੇ ਹਿਚਪਹਿਕਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਟਾ� ��ਗੇ ਪਦਾ�5
    ਨਾਲ ਸਖ਼ਤ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ,            ਮੱਖੀਆਂ ਲਈ �ਕੁਾ�ਟ ਪੈਦਾ ਕ�ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਜ਼ਖਮਾਂ ਨੰੂ ਸੀਲ ਕ�ਦਾ ਸੀ   ।ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਛੱਡ

         ਹਿਦੱਤਾ।ਦਬੁਾ�ਾ ਲਪੇਟਣ �ਾਂ ਕੁਝ �ੀ ਕ�ਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ.  ਅਗਲੇ ਹਿਦਨ...  ਉਹੀ ਗੱਲ।

 ਇਹ ਘੱਟੋ-  ਘੱਟ 4      ਹਿਦਨ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੈਨੰੂ ਉਸਦੇ ਹੌਕਸ '           ਤੇ ਕੁਝ �ੀ ਦਬੁਾ�ਾ ਕ�ਨਾ ਹਿਪਆ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਤੇਲ ਨੇ ਇੰਨਾ �&ੀਆ
ਬੈਂਡ-   ਏਡ ਬਣਾਇਆ ਸੀ!

     ਅੱ� ਉਸਦੀ ਸੱਟ ਦਾ ਲਗਭਗ 3  ਹਫ਼ਤਾ ਹੈ,            ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਹੌਕਸ ਨੰੂ ਹੋਜ਼ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪੁ�ਾਣੇ ਆ�ਐਸਓ ਨੰੂ ਹਾਕਸ ਤੋਂ
    ਬਾਹ� ਕੱਢਣ ਹਿ�ੱਚ ਮੈਨੰੂ 1/2    ਘੰਟੇ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲੱਹਿਗਆ,   ਨ�ੀ ਂ ਠੀਕ ਕੀਤੀ/      ਖ�ੀ ਹੋਈ ਚਮੜੀ ਦਾ ਪ�ਦਾਫਾਸ਼ ਕੀਤਾ।ਮੈਂ

RSO           ਨੰੂ ਦਬੁਾ�ਾ ਅਪਲਾਈ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ ਦੇਖਾਂਗੇ ਹਿਕ ਹੋ� 4      ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਹਿਮਲਦਾ ਹੈ  ।ਮੈਂ ਤਸ�ੀ�ਾਂ
      ਅਪਲੋਡ ਅਤੇ ਸ਼ੇਅ� ਕ�ਨ ਲਈ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਾਂਗਾ.

  &ੰਨ�ਾਦ ਹਿ�ਕ -          ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਸਹੋਿਚਆ ਸੀ ਹਿਕ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣਾ ਪਹਿਹਲਾ RSO      ਬੈਚ ਬਣਾਇਆ ਸੀ ਹਿਕ ਇਹ ਘੋੜਸ�ਾ�
    ਸੰਸਾ� ਹਿ�ੱਚ �ੀ ਭ� �ਾ�ੇਗਾ?   ਤੂੰ ਘੈਂਟ ਹੈਂ!!" ਹੀ5�

--  ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ, ਹੀਦ�       ।ਤੇਲ ਘੋਹਿੜਆਂ ਲਈ ਅਚ�� ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ,       ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਇਹ ਹੋ� ਸਾ�ੇ �ਾਨ��ਾਂ ਲਈ
  ਅਚੰਭੇ ਕ�ਦਾ ਹੈ               ।ਹ�ੇਕ ਘੋੜੇ ਦੇ ਮਾਲਕ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਘੋਹਿੜਆਂ ਲਈ ਤੇਲ ਦੀ ਇੱਕ ਬਾਲਟੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।ਤੁਸੀ ਂ
        �ਾਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਹਿਕ�ੇਂ ਹੈ -             ਤੁਸੀ ਂ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਕ�ੇਂ ਹੈ�ਾਨ ਕ�ਨ �ਾ �ਹੇ

ਹਨ.�ੇ.ਬੀ

“       ਮ�ੇੇ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਸੀ              ।ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ੇ ਇਲਾ�ਾਂ ਤੋਂ ਇਨਕਾ� ਕ� ਹਿਦੱਤਾ �ੋ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਕ�ਨ ਲਈ
ਹਿਕਹਾ,           ਇੱ5ੋਂ ਤੱਕ ਹਿਕ ਉਸਦੇ ਮੋਢੇ ਅਤੇ ਲੱਤ ਨੰੂ �ੀ ਹਟਾ ਹਿਦੱਤਾ       ।ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਹਿਕ ਉਸ ਕੋਲ 2   ਹਫ਼ਤੇ ਹਨ ਅਤੇ

         ਉਸ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਦ�ਦ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਹਿਦਤੱੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ       ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਇੰਨਾ ਹਿਬਮਾ� ਕ� ਹਿਦਤੱਾ
     ਅਤੇ ਉਹ ਗੰਦਗੀ ਦੇਖ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ।

          ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਨੰੂ ਬੁਲਾਇਆ ਅਤੇ ਤੇਲ ਤੋਂ ਚਸੂਣ �ਾਲਾ ਚਸੂਣ ਹਿਲਆਇਆ        ।ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਦ�ਦ ਲਈ ਦੇ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਅਤੇ
    ਇਹ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਕੰਮ ਕੀਤਾ.      ਉਹ ਅੱਗੇ ਤੁ� ਨਹੀ ਂ ਸਕਦਾ ਸੀ।

ਖੈ�,                 ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਡਾਕਟ� ਨੰੂ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਨਹੀ ਂ ਹੋਇਆ ਹਿਕ ਉਹ ਅ�ੇ �ੀ ਇੱ5ੇ ਸੀ ਅਤੇ ਹੋ� ਐਕਸ-  �ੇ ਕੀਤੇ
     ਅਤੇ ਕੈਂਸ� ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ...      �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਚਾਹੋ ਤਾਂ ਮੈਂ ਐਕਸ-        �ੇ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਹਿ�ੱਚ �ਾ�ਾਂਗਾ ਅਤੇ

     ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪੋਸਟ ਕ�ਾਂਗਾ       ।ਇਹ ਅਸਲੀ ਹੈਮਪ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਮਾ�ਦਾ ਹੈ...” ਟੈਮੀ

“�ੇਬੀ,             ਹਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਮੈਨੰੂ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਘੋੜੇ ਦੇ �ਹਿਹਣ ਲਈ 3  ਮਹੀਨੇ ਹਨ,    ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਹਿਜੰ਼ਦਾ
                �ੱਹਿਖਆ ਹੈ ਪ� ਮੈਂ ਹਿਸ�ਫ ਉਸਦੇ ਪੱਤੇ ਖੁਆ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਆ�ਐਸਓ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮੁ�ਗੀ ਹਾਂ  ।ਮੈਂ ਇਹ

   ਕ�ਨ �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,   ਹਿਫ� �ੈਨੀ ਹੇ�,  �ੋ 8      �ੀ ਂ �ਮਾਤ ਤੋਂ ਮੇ�ੀ ਦੋਸਤ ਹੈ,        ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਅਹਿ�ਹਾ ਨਾ ਕ�ਨ ਦਾ �ਾਅਦਾ ਕੀਤਾ
                 �ਦੋਂ ਤੱਕ ਕੋਈ ਮੇ�ੇ ਨਾਲ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਮੈਂ ਇੱਕ ਸੰਹਿਨਆਸੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਪਸੰਦ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ  ।�ੈਸੇ �ੀ

                    ਹਿਸ�ਫ਼ ਪੱਹਿਤਆਂ ਨੇ ਇੱਕ �ਸੌਲੀ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਬਾਕੀ ਸਾ�ੇ ਬਣਾ ਹਿਦੱਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹੋ�ੋਗੇ ਹਿਕ ਉਸ
    ਨੰੂ ਮੇਲਾਨੋਮਾ ਹੈ।ਹਿਪਛਲੀ �ੁਲਾਈ 2011      ਹਿ�ੱਚ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਹੋ �ਾਣੀ ਸੀ        ।ਉਹ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ ਹੈ ਪ� ਗੱੁਸੇ ਹੋ

                   �ਾਂਦੀ ਹੈ �ੇਕ� ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਹ� �ੋਜ਼ ਸ�ੇ�ੇ ਉਸਨੰੂ ਖਾਣ ਲਈ ਕੋਈ ਘੜਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ।ਚੰਗੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ੋ ਮੈਂ
                ਆਪਣੇ ਖੇਤ� ਹਿ�ੱਚ ਕੁਝ ਦੇਖਭਾਲ ਕ�ਨ �ਾਹਿਲਆਂ ਨੰੂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ �ੋ ਉਸਦੇ ਲਈ ਉਤਪਾਦ ਦਾਨ ਕ�ਦੇ ਹਨ!  ਮੈਂ 5ੋੜੀ

                 ਹਿ�ਹੀ ਸ਼ੇਖੀ ਮਾ�ਨ �ਾਲਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕਹਾਂਗਾ ਹਿਕ �ੈਕ ਹੇ�� ਨੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਘੁਲਾਟੀਏ ਹੋਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਆਖ�ੀ ਸੋ&ੀ
     ਹੋਈ ਹਿਕਤਾਬ ਹਿ�ੱਚ ਮੇ�ਾ &ੰਨ�ਾਦ ਕੀਤਾ,   ਮੈਂ ਹਣੁ 40         ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਭੰਗ ਦੇ ਚੰਗੇ ਬਾ�ੇ ਚੀਕ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ!   ਅਸੀ ਂ ਲੜਾਈ ਹਿ�ੱਤ

ਲ�ਾਂਗੇ,          ਮੈਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਨਜ਼� ਹਿ�ੱਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ!  ਉਮੀਦ ਆਸ!” �ੋਐਨ

-- �&ੀਆ, �ੋਐਨ.         ਉਸਨੰੂ ਗੱੁਸੇ ਨਾ ਕ�ੋ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਲਈ ਆ�ਐਸਓ ਬਣਾਓ,     ਇਹ ਇੰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ �ਾਂ ਖ਼ਤ�ਨਾਕ
                     ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿ�ੰਨਾ ਇਹ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ �ਾਂ ਦੋ ਔਸਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ
       ਇਸ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ �&ਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

"      ਮ�ੇੀ ਹਿਬੱਲੀ ਲਈ ਉਹੀ ਨਤੀ�ਾ !!!           ਪ� ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਹਿਟਊਮ� ਨੰੂ ਸ���ੀ ਨਾਲ ਹਟਾ ਹਿਦਤੱਾ ਸੀ।3-4   ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਦੀ
 ਗੱਲ ਹੈ       ।ਹਿਕਸੇ �ੀ ਹਿਟਊਮ� ਦਾ ਦਬੁਾ�ਾ ਉਭ�ਨਾ ਨਹੀ!ਂ   ਉਸਦੀ ਉਮ� 16 ਹੈth   ਅਗਲੇ ਮਹੀਨੇ �ਨਮਹਿਦਨ!  ਮੈਂ �ਾਣਦਾ

     ਸੀ ਹਿਕ ਪਾ�ਟੀ ਕ�ਨ ਨਾਲੋਂ "  �ਗਦੀ ਬੂਟੀ"     ਲਈ ਹੋ� ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਹੈ! ਹਿ�ਆਨ
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"  ਮ�ੇੀ 16           ਸਾਲ ਦੀ ਹਿਬੱਲੀ ਦੀ ਅੱਖ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ." ਡੈਨ

ਪ੍ਰ.  ਹਿਪਆ�ੇ ਦੋਸਤੋ,         ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਲੱਭੇਗਾ   ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ 8  ਸਾਲ ਦੇ, 40     ਪੌਂਡ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ ਉਸਦੇ
        ਸ�ੀ� ਦੇ ਸੱ�ੇ ਪਾਸੇ �& �ਹੇ ਹਿਟਊਮ� ਲਈ RSO   ਦੇ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ          ।ਅੱ� ਉਸ ਦੇ ਇਲਾ� ਦਾ ਪਹਿਹਲਾ ਹਿਦਨ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ

                 ਠੋਕ ਕੇ ਸੱੁਤਾ ਹਿਪਆ ਹੈ।ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਦਾਣੇ ਦੇ ਬਾ�ੇ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਦਤੱਾ।ਕੀ ਇਹ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ?  ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਕੰਨੀ
            ਦ�ੇ ਲਈ ਅਤੇ ਹਿਕੰਨੀ �ਾ� ਮੈਨੰੂ ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਲ ਦੇਣ ਦੀ ਹਿਸਫਾ�ਸ਼ ਕ�ੋਗੇ?    ਮੈਂ ਖੁਦ ਤੇਲ '  ਤੇ ਹਾਂ।ਹਿ��ੇਂ-   ਹਿ��ੇਂ ਸਮਾਂ ਬੀਤਦਾ

  �ਾ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ,  ਮੈਂ "ਉਚੱ"        ਦੀ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤੋਂ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਆਦੀ ਹੋ �ਹੀ ਹਾਂ        । ਮੇ�ੀ ਅਗਲੇ ਮਹੀਨੇ ਸ���ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ
       ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦ�ਦ ਅਤੇ ਹਿ�ਕ��ੀ ਲਈ RSO        ਦੀ ��ਤੋਂ ਕ�ਨ ਦੀ ਯੋ�ਨਾ ਬਣਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ     ।�ੇ ਮੈਂ ਇਸ ਨੰੂ ਕੰਮ
  ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ,         ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਲਈ ਇਸ '  ਤੇ �ਹਾਂਗਾ.    ਆਸ਼ੀ��ਾਦ ਅਤੇ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦ

ਏ.ਕੈ5�ੀਨ,                  �ੇ ਸੰਭ� ਹੋ�ੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਓਪ�ੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਮੁਲਤ�ੀ ਕ�ਾਂਗਾ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਤੰਨ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਗ੍ਰਾਮ ਪ੍ਰਤੀ
 ਹਿਦਨ (  �ਾਂ �ੱ&) 180    ਗ੍ਰਾਮ ਤੇਲ ਨਹੀ ਂ ਖਾਂਦੇ               ।ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ ਉਸ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਅੱ&ਾ ਹਿਦਓ �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਉਹ ਹਣੁ �ੋ ਪ੍ਰਾਪਤ
              ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਉਹ ਅ�ਾਮਦੇਹ ਨਹੀ ਂ ਹ।ੈਨੀਦਂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਦੀ ਪ੍ਰਹਿਕਹਿ�ਆ ਦਾ ਹਿਹੱਸਾ ਹੈ,    ਇਸ ਬਾ�ੇ ਹਿਚੰਤਾ ਕ�ਨ

               ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੈ ਹਿਕ ਤਲੇ ਸੈਡੇਹਿਟ� ਹੈ,    �ੋ ਤੁਸੀ ਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ  ।ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ
  ਤਾਕਤ�� ਅਤੇ ਸੈਡੇਹਿਟ�,   ਓਨਾ ਹੀ �&ੀਆ।ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

“  ਹਾਇ ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ!    ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 9        �ੁਲਾਈ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੇਟੇ ਦੇ ਪਾਲਤੂ ਚਹੂੇ (1.5  ਸਾਲ/ਓ)     ਬਾ�ੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ,
   ਹਿ�ਸਦੀ ਸੱ�ੀ ਲੱਤ (  ਲਗਭਗ 1  ਇੰਚ ਹਿ�ਆਸ)      ਦੇ ਹਿਪੱਛੇ ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਹਿਟਊਮ� ਸੀ     ।ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 3  �ਾ� RSO

     ਦੇਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਅਤੇ 1       ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ ਹਿਟਊਮ� ਮੁਸ਼ਹਿਕਲ ਨਾਲ ਹਿਦਖਾਈ ਹਿਦੱਤਾ।2    ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ ਇਹ ਚਲਾ
 ਹਿਗਆ ਸੀ!     ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 3            �ਾ� ਖੁ�ਾਕ ਦੇਣਾ �ਾ�ੀ �ੱਹਿਖਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਭੈਣ ਨੰੂ �ੀ �ੱਖ-  �ਖਾਅ �ਾਲੀ
   ਖੁ�ਾਕ ਹਿਮਲ �ਹੀ ਹੈ                ।ਉਹ ਦੋ�ੇਂ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਪਹਿ��ਾ� ਦੀ ਤ�ਫੋਂ ਮੈਂ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤ�ਪੂ�ਨ

            �ਾਣਕਾ�ੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਿ�ਕ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਬਹਤੁ &ੰਨ�ਾਦ ਕ�ਨਾ ਚਾਹਾਂਗਾ!   ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਕੈਂਸ� ਨੰੂ
  ਠੀਕ ਕ�ਦੀ ਹੈ!”

“              ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੇ�ੇ ਕੱੁਤੇ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦੀ �ਾਂਚ ਬਾ�ੇ ਅਪਡੇਟ ਭੇ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।1        �ੂਨ ਨੰੂ ਸੱਤ ਮਹੀਨੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ,
 ਆਖ�ੀ ਐਕਸ-        �ੇ ਫੇਫਹਿੜਆਂ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਫੈਲਾਅ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦਖਾਉਦਂੇ ਹਨ        ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਲੱਤ ਹਿ�ੱਚ ਹਿਟਊਮ� ਸਾਈਟ ਦੇ ਨੇੜੇ

   ਇੱਕ ਬ�ੇਕ ਬ�ੇਕ ਹਿਮਹਿਲਆ,         ਉਹ ਨਹੀ ਂ �ਾਣਦੇ ਹਿਕ ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਕ�ਨਾ ਹੈ   ।ਆਮ ਤੌ� '      ਤੇ ਇਹ ਕੱੁਤੇ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇੱਕ
  ਬ�ੇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,       ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ �ੱਖਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ           ।ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਹ ਹਿਸੱਟਾ ਕੱਹਿਢਆ ਹੈ ਹਿਕ ਜੋ਼ਮੇਟਾ ਨਾਮਕ ਦ�ਾਈ ਦੇ

       ਮਾਹਿਸਕ ਹਿਨ�ੇਸ਼ ਇਸ ਨੰੂ ਬ�ਕ�ਾ� �ੱਖ �ਹੇ ਹਨ,           ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਟ�ਾਇਲ ਹਿ�ੱਚ �ਾ�ੀ �ੱਖਣਗੇ �ਦੋਂ ਹਿਕ
      ਉਸਨੰੂ ਜੋ਼ਮੇਟਾ ਦਾ ਮਹੀਨਾ�ਾ� ਹਿਨ�ੇਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ�ੇਗਾ           ।ਪ� ਕੋਈ ਕੈਂਸ� ਨਹੀ ਂ ਫੈਲਦਾ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਹਿਟਊਮ� ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ

   ਚੁੱਕ ਸਕਦੇ �ੋ 7    ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਸੀ          ।ਬਸ ਸੋਹਿਚਆ ਤੁਸੀ ਂ �ਾਣਨਾ ਚਾਹੋਗੇ।ਇਹ ਹਮਲਾ�� ਕੈਂਸ� ਆਮ ਤੌ� 'ਤੇ
  ਹਿਨਦਾਨ ਦੇ 4-6         ਮਹੀਹਿਨਆਂ ਦੇ ਅੰਦ� ਕੱੁਤੇ ਦੀ �ਾਨ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ   ।ਇੱ5ੇ ਉਹ ਹੈ, 7 ਮਹੀਨੇ,    ਕੋਈ ਕੈਂਸ� ਨਹੀ ਂ ਫੈਹਿਲਆ।

             ” ਇੱਕ ਬ�ਕ�ਾ� ਫ੍ਰੈਕਚ� ਪ� ਹਿਫ� �ੀ ਤੁ�ਨਾ ਹਿ��ੇਂ ਕੁਝ �ੀ ਗਲਤ ਨਹੀ ਂ ਹੈ। ਹਿਲੰਡਾ

“9              ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਮੇ�ੇ ਕੱੁਤੇ ਦੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਗਾਇਬ ਹੋ ਗਏ ਹਨ!!     ਉਸਦੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਲਈ
 ਹਣੁ �ੱਖ-   �ਖਾਅ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ.              �ੋ ਮੈਂ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਹਣੁ ਉਸ ਲਈ ਨਾ ਹਿਸ�ਫ਼ �&ੇ�ੇ ਆ�ਾਮਦਾਇਕ ਹ�ੋੇਗਾ,
    ਸਗੋਂ ਲੰਬੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ �ੀ ਹੋ�ੇਗੀ  ।ਆਸ਼ੀ��ਾਦ RS & JB!!>;-)” ਹ�ਾ

"           ਮ�ੇੇ ਕੱੁਤੇ ਨੇ ਸੁ਼�ੂ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਹਿਪੰਨ ਹਿਸ� ਦੇ ਆਕਾ� '    ਤੇ �&ੀਆ ਪ੍ਰਦ�ਸ਼ਨ ਕੀਤਾ,      ਹਿਫ� ਉਦੋਂ ਤੱਕ �ਹਿ&ਆ �ਦੋਂ ਤੱਕ
 ਉਹ 1-2         ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਆਕਾ� ਦੇ ਟਕੁੜੇ ਨਹੀ ਂ ਲੈ �ਹੀ ਸੀ  ।ਉਹ 80lb  ਟੋਏ ਹੈ.     ਅਫ਼ਸੋਸ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਹਿਕ,    �ੋ ਤੇਲ ਮੈਂ ਪ੍ਰਾਪਤ
  ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ,     ਉਹ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ (82%)  ਨਹੀ ਂ ਹੈ,        ਇਸਲਈ ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਇਸ ਨੇ ਉਸਦੀ ਭੱੁਖ ਹਿ�ੱਚ ਸੁ&ਾ�

ਕੀਤਾ,     ਉਸਦੇ ਗਠੀਏ ਹਿ�ੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ,       ਉਸਦੇ ਕੋਟ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਹਿ�ੱਚ ਸੁ&ਾ� ਕੀਤਾ,   ਇਸਨੇ ਉਸਦੀ snotty ਨੱਕ
         ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ �ੋ ਸ਼ਾਇਦ ਨੱਕ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਹੈ     ।�ੇਕ� ਇੱ5ੇ ਕੋਈ �ੀ WA      ਹਿ�ੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਕੋਲ 90+% ਤਲੇ

ਹੈ,        ਤਾਂ ਮੈਂ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਇਸਦੇ ਲਈ ਦਾਨ ਕ�ਾਂਗਾ ” । ਸ��ਾਈ�ਲ

--   ਉਸਦੇ ਨੱਕ '       ਤੇ �ੀ ਤੇਲ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ੋ,      ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਿਕ Q-       ਹਿਟਪ �ਾਂ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼
         ��ਤ ਕੇ ਉਸਦੀ ਨੱਕ ਨੰੂ ਉਪੱ� ਚੁੱਕਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ੋ,        �ੇਕ� ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀ ਂ ਡੱਸਦੀ ਹੈ   ।ਤੁਸੀ ਂ ਤਲੇ ਨੰੂ

130   ਹਿਡਗ�ੀ ਸੈਲਸੀਅਸ '                ਤੇ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਲਈ ਤੰਦ�ੂ ਹਿ�ੱਚ �ੱਖਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ �ੀ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਇਸ
   ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ �&ੇ�ੇ ਕੇਂਹਿਦ੍ਰਤ/       ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ� ਸਕਦੇ ਹੋ        ।�ਾਂ &ੀ�� �ੱਖੋ ਅਤੇ ਤੇਲ ਨੰੂ ਹੋ� ਸਮਾਂ
 ਹਿਦਓ। �ੇ.ਬੀ

“      ਮ�ੇੇ ਕੱੁਤੇ ਕੋਲ �ਹਿਹਣ ਲਈ 3  ਹਫ਼ਤੇ ਸਨ            ।ਉਸਦੇ ਸੱੁ਼& ਨਸਲ ਦੇ ਹਿਪਟ ਬਲਦ ਦੇ ਸ�ੀ� ਹਿ�ੱਚ ਮਾਸ ਸੈੱਲ ਹਿਟਊਮ�...3
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   ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਹਿਟਊਮ� ISO/RSO '    ਤੇ ਸੰੁਗੜ �ਹੇ ਹਨ    ।ਮੈਂ ਕਸਮ ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ.      ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕਈ �ਾ�
              ਪੀੜ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸ਼�ਾਬੀ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਪ� ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਸੀ ਹਿਕ ਇਹ ਹਿਬਹਤ� ਲਈ ਸੀ     ।ਉਹ ਅ�ੇ �ੀ ਇਸ '  ਤੇ ਹੈ।ਇੱ5ੋਂ
              ਤੱਕ ਹਿਕ �ਦੋਂ ਉਹ ਗਾਇਬ ਹੋ �ਾਂਦੇ ਹਨ ਮੈਂ ਅ�ੇ �ੀ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣਾ ਮੇਡ ਬਣਾ�ਾਂਗਾ.    ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਪਆ� ਕ�ਦਾ ਹੈ, �ੇਬੀ
 ਅਤੇ ਹਿ�ਕ  ” । ਬੋਕਾ�

“  ਮ�ੇੇ 14        ਸਾਲ ਦੇ ਹਿਪਟ ਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਲਈ ਹਣੁ 4      ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ ਤੋਂ ਤੇਲ ਦੇ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ      ।�ਦੋਂ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿਦੰਦਾ
   ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਕਦੇ-    ਕਦਾਈ ਂ 5ੋੜੀ ਹਿ�ਹੀ 'ਹਿਟੱਚ'        ਹੋ �ਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼�ਾਬੀ ਹੋ �ਾਂਦੀ ਹੈ,       ਪ� �ਦੋਂ ਪ੍ਰਭਾ� ਖਤਮ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ,
      ਤਾਂ ਉਹ ਕਤੂ�ੇ �ਾਂਗ ਸੌਂ �ਾਂਦੀ ਹੈ            ।ਉਸਨੇ ਡਾਕਟ�ੀ ਦ�ਾਈਆਂ ਲੈਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾ� ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਇਸਲਈ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਦੀ

                 ਬ�ਾਏ ਕੁਝ ਤੇਲ ਹਿਮਹਿਲਆ।ਅ�ੇ �ੀ ਸੁ਼�ਆੂਤੀ ਹਿਦਨ ਪ� ਮੈਂ ਉਸਦੀ ਤ�ੱਕੀ ਨੰੂ ਹਿ�ਕਾ�ਡ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ।ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਲ
              ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਦਬੁਾ�ਾ ਭੱੁਖ ਲੱਗਣ ਹਿ�ੱਚ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤਾ ਲੱਗ ਹਿਗਆ।ਮੈਨੰੂ ਈ�ਖਾ ਹੈ,  ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਅਸੀ ਂ

  ਇਸ ਪੜਾਅ '          ਤੇ ਹਿਸ�ਫ ਉਸ ਲਈ ਤੇਲ ਹੀ ਬ�ਦਾਸ਼ਤ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਾਂ     ।ਸਾਹਿ�ਆਂ ਦੀਆਂ ਖਬੂਸੂ�ਤ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੰੂ
 ਹਿਪਆ� ਕ�ੋ!” �ੈਨੀਨ

“       ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੱੁਤੇ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ� ਹਨ?  ਇਸ '       ਤੇ ਮੇ�ੇ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ �ੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ.   ਉਹ ਬੀਗਲ ਹੈ ” । ਮੈ�ੀ

“    ਕੋਈ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾ� ਨਹੀ ਂ  ।ਉਸਨੇ ਕੀਤਾ,            ਹਿ��ੇਂ ਕੱੁਤੇ ਕ�ਦੇ ਹਨ �ਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕ�ਨ ਲਈ, �ੀਹਿਚੰਗ
        ਹਿ�ੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਘਾਹ �ਾਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਚਬਾਉਦਂੇ ਹਨ    ।ਕੋਈ �ੀ ਹਿ�ਅਕਤੀ (   ਪਾਲਤੂ �ਾਨ�� ਸ਼ਾਮਲ)   ਹਿਕਸੇ �ੀ
 ਚੀਜ਼ '  ਤੇ ਸ�ੈ-         ਦ�ਾਈ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ �ੋ ਨਕਾ�ਾਤਮਕ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ� ਹਿਦੰਦੀ ਹੈ       ।ਅਸੀ ਂਇਸ ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ�ਨ ਲਈ
    ” ਨਹੀ ਂ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਾਂ। ਹਿਟਲਮੈਨ

"             ਮ�ੇੇ ਕੱੁਤੇ ਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਆਟੋ ਇਹਿਮਊਨ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ ਹਿ�ਸ '      ਤੇ ਸਟੀ�ੌਇਡ ਕੰਮ ਕ�ਨਾ ਛੱਡ ਹਿਦੰਦੇ
ਹਨ    ।ਕੋਈ ਸਾਈਡ ਇਫੈਕਟ ਨਹੀ!ਂ” �ੌਨ

“    ਮੈਂ ਕੱੁਤੇ ਦੇ RSO          ਲੈਣ ਦੇ ਪਹਿਹਲੇ ਹੱ5 ਦੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਾਂ ਨੰੂ ਦੇਹਿਖਆ ਹੈ ...      ਪਹਿਹਲੇ ਕੁਝ ਹਿਦਨਾਂ ਲਈ �ਬੂੀ (  ਇੱਕ 12  ਸਾਲ ਦਾ
ਕੱੁਤਾ)          ਅ�ੇ �ੀ ਹਿਬਮਾ� ਸੀ ਅਤੇ 5ੋੜਾ ਹਿ�ਹਾ ਕੰਬ ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,       ਹਿਚੰਤਾ�ਨਕ ਲੱਛਣ �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਇਸ ਹਿ�ਸ਼ੇ '   ਤੇ ਸ਼ੱਕੀ ਹੋ,

          ਪ� ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹਿਦ�ਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਲਾ� ਹਿ�ੱਚ 1          ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਕੱੁਤਾ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉਛੱਲ
 ਹਿ�ਹਾ ਹੈ      । ਪੌੜੀਆਂ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹੋਏ ਹਿਬਸਤ�ੇ '            ਤੇ ਛਾਲ ਮਾ�ਦੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਹ� ਸਮੇਂ ਊ��ਾ ਨਾਲ ਭ�ੀਆਂ ਕੁ�ਸੀਆਂ ਦਬੁਾ�ਾ
  ਬਹਤੁ ਹਿਖਲੰਦੀਆਂ ਹਨ             ।ਅੱਖਾਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਪਾਣੀ �ਾਲੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਨ ਅਤੇ ਸਲੇਟੀ ਢੱਕਣ �ਾਲੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਨ ਹਣੁ

                    ਉਹ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਆਮ �ਾਂਗ ਹਨ।�ਬੂੀ ਦੀ ਲੱਤ ਦੇ ਅੰਦ�ਲੇ ਪਾਸੇ ਕਾਫ਼ੀ �ੱਡਾ �ਾ&ਾ ਹੋਇਆ ਸੀ �ੋ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਉ5ੇੱ ਸੀ
           ਅਤੇ ਹਣੁ ਤੇਲ ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਲਗਭਗ ਹਿਡੱਗ ਹਿਗਆ ਸੀ !!!   ਹਿ�ਕ ਹਿਸਮਪਸਨ xxx     ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ ਇਸ ਤੇਲ ਨੰੂ

 ਅਸੀਸ ਹਿਦਓ,      ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ,            ਇਹ ਕਹਿਹਣ ਲਈ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਪੱਤ� ਹਿਕਉਂ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਨਹੀ ਂ
ਕ�ਦਾ..?" ਬ੍ਰੈਟ

“     ਅੱ� ਮ�ੇੇ ਕੱੁਤੇ ਦੇ RSO (   ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਆਇਲ)    ਨਾਲ ਇਲਾ� ਲਈ 3        �ਾਂ ਹਿਦਨ ਹੈ �ੋ ਹਿਕ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੀਆਂ ਗੰਭੀ�
       ਹਿਬਮਾ�ੀਆਂ ਦੇ ਹਿਚਹਿਕਤਸਕ ਇਲਾ� ਲਈ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਕੇਂਦਹਿ�ਤ ਹੈ    ।ਉਸ ਦੀ ਉਮ� 13     ਸਾਲ ਅਤੇ ਕ�ੀਬ 7  ਸਾਲ

 ਹੈਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ,            ਉਸ ਨੰੂ ਕੁਝ ਅਹਿ�ਹਾ ਹਿਮਹਿਲਆ ਹਿ�ਸ ਕਾ�ਨ ਉਸ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ snottiness,  �ੱਡੀ ਬਲਗ਼ਮ
     ਅਤੇ ਕੁਝ ਹਿਦਨ ਉਹ ਸੁਸਤ ਸੀ    ।ਇਸ ਨੰੂ ਔਨਲਾਈਨ ਦੇਹਿਖਆ, "     ਕੇਨਲ ਖਘੰ �ਾਂ ਕੈਨਾਈਨ ਜੁ਼ਕਾਮ"    ਹਿਕਹਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇੱ5ੇ
       ਕੁਝ ਐਟਂੀਬਾਇਓਹਿਟਕਸ ਲਏ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਕੋ�ਸ '   ਤੇ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ       ।ਹਿਕਸੇ �ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ,  ਇਸ ਲਈ
      ਅਸੀ ਂਉਸ ਨੰੂ ਡਾਕਟ� ਕੋਲ ਲੈ ਗਏ।

ਬੇਸ਼ੱਕ,     ਉਹ ਖੂਨ ਦਾ ਕੰਮ,  ਐਕਸ-        �ੇ ਅਤੇ ਬਲਗ਼ਮ ਦੀ �ਾਂਚ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ  ।ਲਗਭਗ 500   ਪਸੂ਼ਆਂ ਦੇ ਹਿਬੱਲਾਂ
ਹਿ�ੱਚ,           ਮੈਂ ਇਨਕਾ� ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਇਸਲਈ ਅਸੀ ਂ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਹਿ�ਆਪਕ ਐਟਂੀਬਾਇਓਹਿਟਕ '     ਤੇ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਹਿ�ਸਨੇ ਇੱਕ

      ਮਹੀਨੇ ਹਿ�ੱਚ ਇਸਨੰੂ ਛੂਹਿਹਆ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਸੀ           ।ਉਸ ਨੰੂ �ਾਪਸ ਅੰਦ� ਲੈ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਦੋ ਹੋ� ਮਜ਼ਬੂਤ ਐਟਂੀਬਾਇਓਹਿਟਕਸ
ਲਏ,   &ਾ�ਹਿਮਕ ਤੌ� '   ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ '     ਤੇ ਇਕ ਮਹੀਨਾ ਲੰਘ ਹਿਗਆ     ।ਇਸ ਨੰੂ �ੀ ਨਹੀ ਂ ਛੂਹਿਹਆ!

           ਇਸ ਲਈ ਹਿਫ� ਡਾਕਟ� ਨੇ ਇੱਕ ਉਲੱੀਨਾਸ਼ਕ ਦ�ਾਈ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ...       ਅ�ੇ �ੀ ਉਸਦੀ ਹਿਬਮਾ�ੀ ਨੰੂ ਛੂਹਿਹਆ ਨਹੀ ਂ
!!       ਇਹ ਹਿਨ�&ਾ�ਤ ਕ�ਨਾ ਔਖਾ ਹੈ ਹਿਕ 13    ਸਾਲ ਦੇ ਕੱੁਤੇ '      ਤੇ ਖ�ਚ ਕ�ਨਾ �ਾਇਜ਼ ਹੈ ...     ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਸ�ੀ�

                ਨੰੂ ਠੀਕ ਕ�ਨ ਲਈ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਮਹੀਨਾ ਪਹਿਹਲਾਂ ਸਾ�ੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਹਿਸ�ਫ 3
  ਹਿਦਨ ਪਹਿਹਲਾਂ RSO '   ਤੇ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ,  ਕੱੁਲ 6       ਖੁ�ਾਕਾਂ ਅਤੇ ਉਹ ਹਿਬਲਕੁਲ ਨ�ਾਂ ਕੱੁਤਾ ਹੈ!

 ਕੋਈ snoot,   ਕੋਈ ਖੰਘ,    ਉਸ ਨੰੂ munchies       ਹਿਮਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌ� '      ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਸੁ&ਾ� ਦਹੇਿਖਆ
ਹੈ.  ਸੱਚਮੁੱਚ ਅਹਿ�ਸ਼�ਾਸ਼ਯੋਗ.    ਮ�ੇੇ ਹਿਨੱ�ੀ ਅਨੁਭ� ਤੋਂ,           ਮੈਂ ਪ੍ਰਮਾਹਿਣਤ ਕ� ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ ਇਹ ਕੁਝ ਸ਼ਾਨਦਾ� ਅਸਲ

 ਦ�ਾਈ ਹੈ       ।ਮੇ�ੇ ਹਿਦਲ ਦੇ ਤਲ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ! ”… ਸ��ਾਈ�ਲ
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"         ਮ�ੇਾ ਮੁੱਕੇਬਾਜ਼ &ੂੰਏ ਂ ਨੰੂ ਫੜਨ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਲੱਭਦਾ ਹੈ            ।ਉਹ ਸਾਡੀ &ੂਪ ਉਤੱੇ ਖੜ੍ਹੀ ਗੰੂ� ਨੰੂ ਫੜਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਦੀ ਫੜੀ
 ਗਈ ਹੈ...          ਉਹ ਹਿਸੱਖ �ਹੀ ਹੈ ਹਿਕ ਸਾ�ਾ &ੂੰਆਂ ਦੋਸਤਾਨਾ ਨਹੀ ਂ ਹੈ          ।ਉਮੀਦ ਹੈ ਹਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ �ਲਦੀ ਹੀ ਤੇਲ ਦਾ

   ਅਨੁਭ� ਹੋ �ਾ�ੇਗਾ !!" ਅਗਸਤ

“   ਮ�ੇੇ ਕੋਲ 13   ਸਾਲ ਦੀ 14     ਸਾਲ ਦੀ ਗੋਲਡਨ ਹਿਨਊਫੀ (50%   ਗੋਲਡਨ �ੀਟ�ੀ�� 50%  ਹਿਨਊ ਫਾਊਡਂਲੈਂਡ)  ਹੈ ਅਤੇ
                     ਉਹ ਬਹਤੁ ਬੁ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ �ੋਦੀ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਸ ਦੇ ਕੱੁਲ੍ਹ ੇ ਉਸ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਦਖੁੀ ਕ�ਦੇ ਸਨ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌ� 'ਤੇ

 ਗਠੀਏ (   ਪੁ�ਾਣਾ ਕੱੁਤਾ +   ਹਾ�ਡ�ੁੱਡ ਫ�ਸ਼)             ਸੀ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ ਹਿਪਤਾ ਅਤੇ ਭ�ਾ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਡਾਕਟ�ਾਂ ਕੋਲ ਹਿਲ�ਾਣ ਤੋਂ
  ਇਨਕਾ� ਕ� ਹਿਦੱਤਾ,          ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਇਸ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਆਪਣੇ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ 40       ਡਾਲ� ਦਾ ਬੈਗ ਖ�ੀਦਾਂਗਾ ਅਤੇ �ਦੋਂ ਉਹ

    ਦਖੁੀ ਮਹਿਹਸੂਸ ਕ�ਨ ਲੱਗਦੀ ਹੈ,              ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ 5ੋੜ੍ਹਾ ਹਿ�ਹਾ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀ�ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਇੱਕ ਕਤੂ�ੇ �ਾਂਗ ਕੰਮ
ਕੀਤਾ  ।ਕੋਈ �ੋਣਾ, ਚੀਕਣਾ,               ਉਸਨੰੂ ਘੁੰਮਣ �ਾਂ ਕੰਮ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਸੌਂਦੀ
ਸੀ।

       ਇਸ ਦੌ�ਾਨ ਉਸ ਨੰੂ ਹਿਟਊਮ� �ੀ ਹੋਇਆ ਸੀ             ।ਮੈਂ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਆਪਣੇ ਹਿਪਤਾ ਨੰੂ ਉਸ ਨੰੂ ਪਸੂ਼ਆਂ ਦੇ ਡਾਕਟ� ਕੋਲ ਲੈ
    �ਾਣ ਲਈ ਮਨਾ ਹਿਲਆ (                 ਮੈਂ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ �ੇ ਉਸਨੰੂ ਹੇਠਾਂ �ੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀ ਂ ਕ�ਾਂਗੇ ਪ� ਮੁਲਾਕਾਤ ਤਅੈ ਕ�ਨ

   ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਮੈਨੰੂ VETS     ਦੀ �ਾਏ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ)             ਅਸੀ ਂ ਉ5ੇੱ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹ ਮੇ�ੇ ਕੱੁਤੇ ਦੀ �ਾਂਚ ਕ�ਦੀ ਹੈ।
                  ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੇ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਕੱੁਤਾ ਸੀ �ੋ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਉਮ� ਹਿ�ੱਚ ਕਦੇ

 ਦਹੇਿਖਆ ਸੀ!

                  ਉਸਨੰੂ ਮਾਮੂਲੀ ਗਠੀਏ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਸਨੰੂ ਨਹੀ ਂ ਪਤਾ ਹਿਕ ਇਹ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਖ�ਾਬ ਹਿਕ�ੇਂ ਨਹੀ ਂ ਸੀ
       ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਹਿਟਊਮ� �ੋ ਬੇਸਬਾਲ ਦਾ ਆਕਾ� ਸੀ?ਹਾਂ,       ਇਹ ਹਣੁ ਇੱਕ ਗਮਬਾਲ ਦਾ ਆਕਾ� ਸੀ!   ਉਸਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ

                   ਗਠੀਏ ਦੀ ਦ�ਾਈ �ੋ ਉਸਨੰੂ ਪਾਈ �ਾ �ਹੀ ਸੀ ਉਸਦੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਨੰੂ �ੱਖਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਇਹ 30
    ਹਿਦਨਾਂ ਦੇ ਨੁਸਖੇ ਲਈ $150    ਸੀ ਅਤੇ ਇਸਨੇ SHIT ਕੀਤਾ          ।ਮੈਂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਣੀ �ੀ ਬੰਦ ਕ�
      ਹਿਦੱਤੀ ਹਿਕ ਕੀ ਦ�ਾਈ ਇਸਦੀ ਕੀਮਤ ਹੈ.ਨਹੀ ਂ      ।ਉਸਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲੈਣ ਲਈ ਲਹਿੜਆ,    ਉਸਨੰੂ ਕਬਜ਼ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ, ਅਤੇ

     ਉਹ ਹ� ਸਮੇਂ ਦ�ਦ ਹਿ�ੱਚ ਸੀ!

  ਬਟੂੀ ਦੇ ਨਾਲ,                    ਉਹ ਹਿਸੱ&ਾ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਬੈਠ �ਾਂਦੀ ਸੀ ਅਤੇ �ਾਣਦੀ ਸੀ ਹਿਕ ਉਹ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ� �ਹੀ ਸੀ ਅਤੇ
    ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਪਆ� ਕ�ਦੀ ਸੀ!         ਉਸ ਦੇ ਹਿਟਊਮ� ਨੰੂ ਗਾਇਬ ਕ�ਨ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ,     ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਹਿਕ ਉਸ

                    ਦਾ ਗਠੀਏ ਕੁਝ �ੀ ਇਸ ਹਿਬੰਦੂ ਤੱਕ ਹੈ ਹਿ�ੱ5ੇ ਮੈਨੰੂ ਮੁਸ਼ਹਿਕਲ ਨਾਲ ਉਸ ਨੰੂ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਉਸ
                     ਨੰੂ ਹਿਕਤੇ �ੀ ਉਸ ਅੱ&ੀ ਮਾਤ�ਾ ਦੇ ਨੇੜੇ �ੀ ਪ�ੇਸ਼ਾਨ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ �ੋ ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਣ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਕ�ਦਾ ਸੀ।

               ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਇੱਕ ਚਮਤਕਾ�ੀ ਪੌਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੇ ਮੇ�ੇ ਕੱੁਹਿਤਆਂ ਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਲੰਬੀ ਅਤੇ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਬਣਾਈ ਹੈ!ਮੈਂ
     ਆਪਣੀ ਬੱਚੀ ਲਈ ਕੁਝ �ੀ ਕ�ਾਂਗਾ!      ਉਹ ਮੇ�ਾ ਮਾਣ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ!” ਬੈ5ਨੀ

“   ਮ�ੇਾ ਕੱੁਤਾ 13     ਸਾਲ ਦਾ ਬੈਲ�ੀਅਨ ਸ਼ੈਫ�ਡ ਹੈ           ।ਕੁਝ ਸਾਲ ਪਹਿਹਲਾਂ ਉਸ ਦੇ ਪਾਸੇ ਇਕ ਛੋਟੀ ਹਿ�ਹੀ ਗੰਢ ਹਿਦਖਾਈ
                ਹਿਦੱਤੀ।ਇਹ ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਅਚਾਨਕ ਹਿਚੰਤਾ�ਨਕ ਦ� ਨਾਲ �&ਣਾ ਸੁ਼�ੂ ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ।ਅਫ਼ਸੋਸ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਹਿਕ

     ਉਸ ਨੰੂ ਕੈਂਸ� ਹੋ ਹਿਗਆ ਸੀ...     ਅਤੇ ਨਾ ਹਿਸ�ਫ਼ ਇੱਕ ਗੰਢ.   �ਾਂਚ ਕ�ਨ '     ਤੇ ਉਸ ਕੋਲ ਕਈ ਸੀ.    ਉਸ ਨੰੂ ਹੋ� ਸਮਹੱਿਸਆ�ਾਂ
 �ੀ ਸਨ...   ਮੁੱਖ ਤੌ� '      ਤੇ ਗਠੀਏ ਅਤੇ ਕਮ� ਦੇ ਹਿਡਸਫੇਸੀਆ         ।ਸ���ੀ ਕੋਈ ਹਿ�ਕਲਪ ਨਹੀ ਂ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਸ਼ੱਕ ਸੀ
               ਹਿਕ ਉਹ ਬੇਹੋਸ਼ ਕ�ਨ �ਾਲੀ ਦ�ਾਈ ਤੋਂ ਬਚ �ਾ�ੇਗਾ।ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਤੜਫਦਾ ਦੇਖਣਾ ਬ�ਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਂ ਕ� ਸਕਦਾ

ਸੀ...            ਉਹ ਮੁਸ਼ਹਿਕਲ ਨਾਲ ਤੁ� ਸਕਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਖਾਣਾ ਬੰਦ ਕ� ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ       ।ਮੈਂ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਦੀ ਆਖ�ੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼
                   ��ੋਂ ਉਸਨੰੂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ ਤੇਲ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ।ਮੇ�ੇ ਸਾ5ੀ ਪੈਟ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਕੂਕੀ 'ਤੇ
   5ੋੜ੍ਹੀ ਹਿ�ਹੀ �ਕਮ (       ਚੌਲ ਦੇ ਦਾਣੇ ਦੇ ਆਕਾ� ਦੇ ਬਾ�ੇ)  ਹਿਦੱਤੀ        ।ਇਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਉਸ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਹਿ�ਤ ਕ�ਦਾ ਹੈ ...ਉਹ

  ਆਪਣੇ ਪੈ�ਾਂ '        ਤੇ ਅਸਹਿ5� ਸੀ ਅਤੇ ਘੰਹਿਟਆਂ ਤੱਕ ਸੌਂਦਾ ਹਿ�ਹਾ।

                 ਅਸੀ ਂ ਅਗਲੇ ਕੁਝ ਹਿਦਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ ਖੁ�ਾਕ ਹਿ�ੱਚ ਸੁ&ਾ� ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਦੇਹਿਖਆ ਹਿਕ ਉਸਦੀ ਭੱੁਖ ਹਿ�ੱਚ ਤੁ�ੰਤ ਸੁ&ਾ� ਹੋਇਆ
ਹੈ              ।ਉਹ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਘੰੁਮਣ ਲੱਗ ਹਿਪਆ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ��ੱਈਆ ਬਹਤੁ ਚਮਕਦਾ� ਸੀ।ਹਿ��ੇਂ-ਹਿ��ੇਂ

    ਹਿਦਨ �&ਦੇ ਗਏ ਅਸੀ ਂ ਹੌਲੀ-      ਹਲੌੀ ਉਸ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ �&ਾ ਹਿਦੱਤੀ   ।ਇਸ ਨੰੂ 3        ਹਫ਼ਤੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਮੁਸ਼ਹਿਕਲ ਨਾਲ
    ਉਸਨੰੂ ਉਸੇ ਕੱੁਤੇ ��ੋਂ ਪਛਾਹਿਣਆ.   ਉਹ ਖੁਸ਼ ਹੈ!   ਆਪਣੀ ਪੂਛ ਹਿਹਲਾਉਣਾ, ਚੰਚਲ, ਖਾਣਾ,     ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਹਿਟਊਮ�

       ਦਾ ਆਕਾ� ਅੱ&ਾ ਹੈ �ੋ ਅਸੀ ਂ ਤੇਲ '      ਤੇ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ਨ ਤੋਂ ਪਹਿਹਲਾਂ ਸੀ!!!!      ਮੈਂ ਉਸਦਾ ਇਲਾ� �ਾ�ੀ �ੱਖਾਂਗਾ (ਅਸੀ ਂ
          ਖੁਸ਼ਹਿਕਸਮਤ ਹਾਂ ਹਿਕ ਅਸੀ ਂ ਆਪਣਾ ਤੇਲ ਸਪਲਾਈ ਕ�ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਾਂ)     ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੂਹਿਚਤ ਕ�ਾਂਗਾ  ।ਮੈਂ ਇਹ

          ਹਿਟਊਮ� ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਅਲੋਪ ਹੁੰਦੇ ਦੇਖਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ !!!!!!!!" �ੋਸੀ

“   ਮੈਂ ਤੇਲ '                  ਤੇ ਆਪਣਾ ਛੋਟਾ ਪੋਮੇ�ੇਨੀਅਨ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ ਹੈ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਉਸ ਦੀ ਟ੍ਰੈਚੀਆ ਟੁਟੱ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ �ਮਾਂਦ�ੂ ਹਿਦਲ ਦੀ
 ਅਸਫਲਤਾ ਹੈ       ।ਉਹ ਗ�ਮੀਆਂ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਹਿਨਯਮਤ ਦ�ਾਈਆਂ '        ਤੇ ਨਹੀ ਂ ਹਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਗ�ਮੀਆਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
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         ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਉਸ ਨੇ ਹਿਬਲਕੁਲ �ੀ ਖੰਹਿਘਆ ਨਹੀ ਂ ਹੈ (        ਉਹ ਲਗਾਤਾ� ਖੰਘਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਡਾਕਟ� ਦਆੁ�ਾ ਹਿਦੱਤੀਆਂ
 ਦ�ਾਈਆਂ '     ਤੇ �ੀ ਹਿ&ਆਨ �ੱਖਦਾ ਹੈ)              ।ਉਸ ਕੋਲ �&ੇ�ੇ ਊ��ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਹਿਬਹਤ� ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ �ਦੋਂ

  ਉਹ ਦ�ਾਈਆਂ '  ਤੇ ਸੀ  । ਕੈ�ਨ

“             ਮ�ੇੇ ਕੱੁਤੇ ਦੀਆਂ �ੀ ਗੰਢਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਲ ਹਿਦੱਤਾ ਹੈ,          ਪ� ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਕੰਬ
 ਹਿ�ਹਾ ਸੀ,      ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਉਹ ਸ਼�ਾਬੀ ਸੀ,     ਉਹ ਇੱਕ �ੋਟ�ੀਲ� 135  ਪੌਂਡ ਹੈ,        ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਉਸ �ਕਮ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ
      ਪਏਗਾ �ੋ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਦੇ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ  । .         ਪ� ਮੈਨੰੂ ਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕ�ੇਗਾ  ” । ਪੀਟ�

ਪ੍ਰ.   ਸਹਿਤ ਸ੍ਰੀ ਅਕਾਲ,         ਹਣੇੁ ਇਹ ਸੋਚ �ਹੇ ਹੋ ਹਿਕ ਕੀ ਸਤਹੀ RSO       ਉਸ ਡੱਡੂ ਲਈ ਢਕੁ�ਾਂ ਹੋ�ੇਗਾ ਹਿ�ਸਦੀ ਹਣੇੁ-ਹਣੇੁ
           ਇੱਕ ਹਿਪਛਲੀ ਲੱਤ ਟੁਟੱ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਹਣੁ ਤਾਜੇ਼ ਕੱਟੇ ਗਏ ਹਨ?     ਸ਼ਾਇਦ ਖੁੱਲ੍ਹ ੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ '     ਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਹਿ�ਹਾ ਡੱਬਾ
        ਇਸ ਛੋਟੇ ਹਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਬਾਹ� ਕੱਢਣ ਹਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕ�ੇਗਾ?        �ਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਅਹਿ�ਹੇ ਛੋਟੇ �ੀ� ਲਈ ਬਹਤੁ ਮਜ਼ਬੂਤ?ਸੰਦੇਸ਼

         ਨੰੂ ਬਾਹ� ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅਸੀਸ ਦੇ�ੇ!

ਏ.                  ਹਾਲਾਂਹਿਕ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਸ�ੀਕਾ� ਕ�ਨਾ ਪਏਗਾ ਹਿਕ ਮੈਂ ਕਦੇ �ੀ ਡੱਡੂ ਦਾ ਤਲੇ ਨਾਲ ਇਲਾ� ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਹੈ,  ਹਿ�ਸ
     ਤ�ੀਕੇ ਨਾਲ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ,        ਹਿ�ੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਤੇਲ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,      ਓਨਾ ਹੀ �&ੀਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ  ।ਮੈਂ ਉਸਦੇ

                ਖਾਣੇ ਹਿ�ੱਚ �ੀ ਕੁਝ ਪਾ�ਾਂਗਾ।ਸਭ ਤੋਂ ਮਾੜੀ ਸਹਿ5ਤੀ ਇਹ ਹੈ ਹਿਕ ਗ�ੀਬ ਡੱਡੂ ਨੰੂ ਪੱ5� ਮਾ�ੇ �ਾਣਗੇ।�ੱਡਾ
ਸੋਦਾ.ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ�ਾਂ, �ੇ.ਬੀ

"            ਮ�ੇਾ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਸੀ ਹਿ�ਸਦੇ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ ਗਲਾਕੋਮਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨੇ "  ਇੱਕ ਪ੍ਰਯੋਗ"      ਕੀਤਾ ਉਸਨੇ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਲਈ
            ਆਪਣੇ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਹਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਅੱਖ ਦੇ ਦਬਾਅ ਦੀ �ਾਂਚ ਕੀਤੀ...       ਡਾਕਟ� ਨੇ ਹਿਕਹਾ ਹਿਕ ਉਸਨੇ ਕਦੇ �ੀ
       ਦਬਾਅ ਨੰੂ ਇੰਨੀ �ਲਦੀ ਘੱਟਦਾ ਨਹੀ ਂ ਦਹੇਿਖਆ ਸੀ...             ਹਿਫ� ਉਸਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਲਈ ਕੁਝ ਨਾ ਹਿਦਓ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ
  ਅੰਦ� ਲੈ ਹਿਗਆ...                 ਪਸੂ਼ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਪੁੱਹਿਛਆ ਹਿਕ ਉਹ ਕੀ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਸੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਦਬਾਅ ਇੰਨਾ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸੀ ਹਿਕ
        ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਉਸ ਦੀ ਨਜ਼� ਖ�ਾਬ ਹੋ ਗਈ ਸੀ...      �ਦੋਂ ਉਸਨੇ ਡਾਕਟ� ਨੰੂ ਉਸਦੇ "ਪ੍ਰਯੋਗ"     ਬਾ�ੇ ��ਾਬ ਹਿਦੱਤਾ ਤਾਂ
             ਉਸਦੇ ਡਾਕਟ� ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਭੰਗ ਦੇ ਇਲਾ�ਾਂ ਨੰੂ �ਾ�ੀ �ੱਖਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਹਤ ਕੀਤਾ !!!!!" ਗ�ੇੈਟ

“          ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪੁ�ਾਣੇ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ ਕਈ �ਾ� ਭੰਗ ਹਿਦੱਤੀ ਹੈ          ।ਇਸਨੇ ਦ�ਦ ਦੇ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਅੰਤਮ
         ਹਿਦਨਾਂ ਨੰੂ ਸੌਖਾ ਕੀਤਾ।ਹਿ�ਸ ਹਿਦਨ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਹੇਠਾਂ �ੱਹਿਖਆ ਸੀ,          ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਸਟੀਕ ਦੇ ਹਿਦੱਤਾ ਸੀ ਹਿਕ ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਸੂ��

           ਹਿ�ੱਚ ਹਿਭੱ�ਣ ਲਈ ਕੁਝ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਲੈਸ ਕੱੁਤੇ ਦੇ ਟ�ੀਟ ਨਾਲ ਬਾਹ� ਕੱਢੇ       ।ਉਸਨੇ ਮੇ�ੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਖ�ੀ ਸਮੇਂ ਦਾ
           ” ਆਨੰਦ ਮਾਹਿਣਆ ਅਤੇ �ਦੋਂ ਸਮਾਂ ਆਇਆ ਤਾਂ ਉਹ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹਿ�ੱਚ ਸੀ। ਸਮੰ5ਾ

“         ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇ�ੇ �ਾਨ�� ਬਚਾਅ ਲਈ ਕੁਝ ਅਣ�ਾਣ ਬੱਗ,  ਹਿਭਆਨਕ ਜ਼ਖਮ,     ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਨਾਲ ਲੜ �ਹੇ ਹਾਂ।ਹਾਲਾਂਹਿਕ
           ਮ�ੇੇ ਪਾਲਤੂ �ਾਨ��ਾਂ ਨੰੂ ਪੱ5� ਦੀ ਮੂ�ਤੀ �ਾਂਗ ਪੱ5� ਮਾਹਿ�ਆ ਹਿਗਆ ਹੈ,       ਉਹ ਮੇ�ੇ �ਾਂਗ ਹਿਬਹਤ� ਹੋ �ਹੇ ਹਨ।�ੋ

    �ੀ ਹੈ ਇਹ ਹਿਭਆਨਕ ਹੈ,          �ਟੈਸ �ਾਂ ਡਾਕਟ� ਇਸਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂ ਹਨ  ” । -    ਠੰਡੇ ਅਤੇ ਮੁ�ਦੇ ਨਾਲੋਂ
        ਚੱਟਾਨ ਦੀ ਮੂ�ਤੀ �ਾਂਗ ਪੱ5� ਮਾਹਿ�ਆ �ਾਣਾ ਹਿਬਹਤ� ਹੈ.      ਮੈਂ ਬੱਸ ਇੰਨਾ ਹੀ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ, �ੋਐਨ।lol, JB

“         ਮੈਂ ਕਦੇ �ੀ ਤਲੇ �ਲੱ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਹਿ&ਆਨ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦੱਤਾ        ।ਹਿਫ� ਮੈਂ ਇੱਕ �ੰਗੋ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ...   ਪਹਿ�ੱਤ� ਚਦੁਾਈ ਮੋਲੀ
...         ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ ਹਿਦੰਦਾ ਹਾਂ ਉਹ 12            ��ਗੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕ�ਦੀ ਹੈ �ੋ ਉਹ

           ਖਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਖੇਡਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੁ�ਾਣੇ ਸ�ੈ ��ਗੀ ਹੈ       ।ਗਲੂਕੋਸਾਮਾਈਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਪ� ਇਹ ਉਸ
      ਦੇ ਦ�ਦ ਨੰੂ ਛੂਹਦਾ �ੀ ਨਹੀ ਂ ...               ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ ਦੇਣ ਬਾ�ੇ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ ਸਹੋਿਚਆ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀ ਂ

        ਦਹੇਿਖਆ ਹਿਕ ਇੱ5ੇ ਹੋ�ਾਂ ਨੇ ਅਹਿ�ਹਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ...       ਪ� ਹਾਂ ਤੇਲ ਬਹਤੁ �&ੀਆ ਹੈ ...     ਸਾਹਿ�ਆਂ ਦਾ &ੰਨ�ਾਦ �ੇਕ� ਮ�ੇਾ
           ਕੱੁਤਾ ਤੁਹਾਡਾ &ੰਨ�ਾਦ ਕ� ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹ... ਸ਼ਾਂਤੀ... "ਕੈ�ੀ

“            ਮੈਂ ਪੈਨਕ੍ਰੀਆਹਿਟਕ ਕੈਂਸ� ਦੇ ਬਣੇ ਇਨਸੁਹਿਲਨੋਮਾ ਦੇ ਸਾਡੇ ਫੇ�ੇਟ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ  ।ਇਸ '   ਤੇ ਝਾਤ ਮਾ�ੋ,   ਤੁਹਾਡੇ 'ਫੈ�ੀ
ਪਹਿ��ਾ�'    ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼��ੂਤ ਹੈ.      ਇੱ5ੇ ਉਸਦੇ ਇਲਾ� ਦ�ੌਾਨ ਫਲਾ�� ਹੈ,        ਉਹ ਇੱ5ੇ 5ੋੜੀ ਹਿ�ਹੀ ਨਜ਼� ਆ �ਹੀ ਹੈ

     ਅਤੇ ਆ�ਾਮਦਾਇਕ ਨੀਦਂ ਲਈ ਹਿਤਆ� ਹੈ..!" ਹੈਂਪੀ

“             ਮ�ੇੇ ਦੋ ਕੱੁਹਿਤਆਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਨੰੂ ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ ਕਾ�ਨ ਹਿਮ�ਗੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ” । ਚਾ�ਲਸ

“                   ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ �ੋਟ�ੀਲ� ਹਿਮਹਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਕ੍ਰਸਮਸ ਹਿ�ੱਚ ਦੱਹਿਸਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਹਿਕ ਉਸਨੰੂ ਪੇਟ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਸੀ ਅਤੇ ਕੁਝ
              �ੀ ਨਹੀ ਂ ਸੀਉਹ ਕ� ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਕੋਲ �ੱ& ਤੋਂ �ੱ& �ਹਿਹਣ ਲਈ 2  ਮਹੀਨੇ ਹਨ      ।ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਲ

'       ਤੇ ਅਜ਼ਮਾਇਆ �ੋ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਣਾਇਆ.2       ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਉਸ ਦਾ ਸਕੈਨ ਕ��ਾਇਆ ਹਿਗਆ  ।ਕੈਂਸ� ਸਭ
  ਖਤਮ ਹੋ ਹਿਗਆ।'' ਇਆਨ

“    ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀ 13      ਸਾਲ ਪੁ�ਾਣੀ ਲੈਬ ਨੰੂ ਹਿਦੰਦਾ ਹਾਂ           ।ਹਿਫ� ਉਹ ਇੱਕ ਗੇਂਦ ਦਾ ਹਿਪੱਛਾ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਹਿ��ੇਂ ਉਹ 2 ਸੀ।
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ਸਟੈਫਨੀ

"       ਮ�ੇੇ ਹਿਪਟਬੁੱਲ ਦੇ ਮੇਲੇਨੋਮਾ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ." ਬ�ੈਂਡਨ

"                   ਬਾਕੀ ਦਾ ਕੈਂਸ� ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ�ਨ ਲਈ ਉਸਦੀ ਦ�ੂੀ ਸ���ੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਣੇੁ ਹੀ ਮੇ�ੇ �ੋਟ�ੀਲ� ਨੰੂ ਪਸੂ਼ ਡਾਕਟ� ਤੋਂ
          ਚੁੱਹਿਕਆ ਹਿਗਆ ਹੈ �ੋ ਅਸੀ ਂ ਪਹਿਹਲੀ �ਾ� ਨਹੀ ਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕ� ਸਕੇ।"       ਮੈਂ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਉਸਨੰੂ RSO   ਦੇ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ,

     ਨਾਲ ਹੀ ਚੀ�ਾ �ਾਲੀ 5ਾਂ '       ਤੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਮਲਮ ਨੰੂ �ਗੜ ਹਿ�ਹਾ ਹਾਂ     ।ਅੰਦਾ�ਾ ਲਗਾਓ ਇਹ ਕੀ ਹੈ?   ਸ��ਨ ਨੇ "ਕੋਈ
    ਨਜ਼� ਨਹੀ ਂ ਆਉਣ �ਾਲਾ ਕੈਂਸ�"  ਦਹੇਿਖਆ         ।ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਦੇ ਨਤੀਹਿ�ਆਂ ਦੀ ਉਡੀਕ
 ਕ�ਨੀ ਪ�ੇਗੀ,        ਪ� ਮੈਂ ਕਹਾਂਗਾ ਹਿਕ ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਆਪਣਾ 100    ਪੌਂਡ ਦਾ ਚਮਤਕਾ� ਹੈ  । �ੋਨੀ

“            ਮ�ੇੇ ਚਚੇ�ੇ ਭ�ਾ ਦੀ ਹਿਬੱਲੀ ਕੋਲ ਪਾ�ਹਿਕੰਸਨ ਦੀ ਹਿਬੱਲੀ ਦਾ �ਪੂ ਸੀ         ।�ੰਗਲੀ ਬੂਟੀ ਹਿਸ�ਫ ਇਕੋ ਚੀਜ਼ ਬਾ�ੇ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਨੇ
           ਉਸਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਕੜ�ੱਲ ਨੰੂ �ੋਹਿਕਆ ਅਤੇ ਹਿਨਸ਼ਚਤ ਤੌ� '      ਤੇ ਉਸਦੀ ਹਿਜੰ਼ਦਗੀ ਨੰੂ �&ਾਇਆ ਅਤੇ

ਸੁ&ਾਹਿ�ਆ           ।ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾ�ਨ �ਾਂ ਉਸਦੇ ਲਈ ਜ਼ਹਿਹ�ੀਲੇ ਹੋਣ ਤੋਂ ਦ�ੂ!ਇਤਫਾਕਨ,     ਮ�ੇੀ ਚਚੇ�ੀ ਭੈਣ ਉਸ ਸਮੇਂ
         ਆਪਣੀ ਹਿਮ�ਗੀ ਨੰੂ �ੋਕਣ ਲਈ ਇਸਦੀ ��ਤੋਂ ਕ� �ਹੀ ਸੀ!       ਮਨੱੁਖਾਂ ਅਤੇ �ਾਨ��ਾਂ ਲਈ ਇੱਕੋ ਹਿ�ਹੀ ਪ੍ਰਭਾ�ਸ਼ਾਲੀ

ਦ�ਾਈ!” ਐਨੀਓ

"    ਪਨੀ� �ਾਂ ਮੀਟ '             ਤੇ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਮਾਤ�ਾ ਨਾਲ ਸੁ਼�ੂ ਕ�ੋ �ੋ �ੀ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਖਾਣਗੇ!   ਮ�ੇੀ �ੋਟੀ 100   ਪੌਂਡ ਹੈ ਅਤੇ
     ਚੌਲਾਂ ਦਾ ਅੱ&ਾ ਦਾਣਾ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ!         ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਆਕਾ� ਦਾ ਇੱਕ ਪੂ�ਾ ਦਾਣਾ ਉਸਨੰੂ 4-6     ਘੰਹਿਟਆਂ ਲਈ ਸੁਸਤ ਬੈਠਾ ਛੱਡ
 ਹਿਦੰਦਾ ਹੈ।" ਗ੍ਰੇਗ

"        ਮ�ੇੇ ਕੱੁਤੇ ਨੇ ਬਹਤੁ ਲੰਬੀ ਨੀਦਂ ਤੋਂ ਇਲਾ�ਾ,            ਹਿਬਨਾਂ ਹਿਕਸੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ� ਦੇ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਸਪੇਸ ਕੇਕ ਖਾ ਲਏ।" ਨੇਡ

"  ਤਾਂ ਸੱਚ.                ਸਾਡੇ ਹਿਪਆ�ੇ ਚਾ� ਪੈ�ਾਂ �ਾਲੇ ਪਹਿ��ਾ�ਕ ਮੈਂਬ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਨੰੂ ਉਸਦੀ ਕੂਹਣੀ ਦੇ ਹਿਬਲਕੁਲ ਹੇਠਾਂ ਇੱਕ
       ਚੰਗੇ ਪੰ� ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਚਮੜੀ ਦੀ �ਸੌਲੀ ਸੀ        ।�ੋ ਹ� ਸਾਲ �ੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹਿਗਆ।�ਦੋਂ ਉਹ 11    ਸਾਲ ਦੀ ਹੋ ਗਈ  । ਬੁੱਢੀ
                 ਉਸ ਨੇ ਕਮ� ਹਿਡਪਲੇਸੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਿਦਖਾਉਣੇ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤੇ।ਉਸ ਨੰੂ ਦ�ਦ ਦੀ ਦ�ਾਈ ਨਾਲ ਭ�ਪੂ� ਪੰਪ ਕ�ਨ

                   ਦੀ ਬ�ਾਏ �ੋ ਉਸ ਦੇ ਹਿ�ਗ� ਅਤੇ ਗੁ�ਦੇ ਨੰੂ ਖ�ਾਬ ਕ� ਸਕਦੀ ਹੈ।ਅਸੀ ਂ ਉਸਦੇ ਭੋ�ਨ ਹਿ�ੱਚ �ਾਂ ਇੱਕ ਉਪਚਾ� ��ੋਂ
�ੀ-       �ਪੈ ਦੀਆਂ ਮੁਕੁਲਾਂ ਹਿਛੜਕਣੀਆਂ ਸੁ਼�ੂ ਕ� ਹਿਦੱਤੀਆਂ          ।ਉਸ ਨੰੂ ਹਲਕੇ ਟੋਸਟ ਕੀਤੇ ਫੁੱਲਾਂ ਦਾ ਸੁਆਦ ਬਹਤੁ ਪਸੰਦ

            ਸੀ।ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਸ�ਗ�ਮ �ਹਿਹਣ ਲੱਗੀ।ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦਾ �ੀ-   �ਪੈਡ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਨਾਲ
  &ਾ�ਹਿਮਕ ਤੌ� '         ਤੇ ਇਲਾ� ਕ�ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੀ ਕੂਹਣੀ '         ਤੇ ਹਿਟਊਮ� ਹਿਸ�ਫ ਇੱਕ ਹਿਢੱਲੀ ਚਮੜੀ ਤੱਕ ਘਟਣਾ ਸੁ਼�ੂ

 ਹੋ ਹਿਗਆ  ।ਉਹ 14      ਸਾਲ ਦੀ ਉਮ� ਤੱਕ ਹਿ�ਉਦਂੀ �ਹੀ          ।ਉਹ ਕਦੇ �ੀ ਸਾਡੇ �ੱਲ ਹਿਪਆ� ਭ�ੀਆਂ ਨਜ਼�ਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖਣ
                   ਹਿ�ੱਚ ਅਸਫਲ �ਹੀ।�ਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਹਣੁ ਇੱਕ ਕੱੁਤਾ ਨਹੀ ਂ ਬਣ ਸਕਦਾ ਸੀ �ੋ ਦੌੜ ਸਕਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਛਾਲ ਮਾ� ਸਕਦਾ

ਸੀ.                ਇਸ ਲਈ ਅਸੀ ਂ ਇੱਕ ਹਿਦਆਲੂ ਅਤੇ ਹਿਪਆ� ਕ�ਨ �ਾਲੇ ਪਹਿ��ਾ�ਕ ਡਾਕਟ� ਦਆੁ�ਾ ਉਸਦੇ ਦੁੱਖ ਨੰੂ ਖਤਮ
                  ਕ�ਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਫੈਸਲਾ ਹਿਲਆ ਹਿ�ਸ ਨਾਲ ਅਸੀ ਂ ਇੱਕ ਦਹਾਕੇ ਤੋਂ �&ੱ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ  ।ਹਿਕ੍ਰਸਮਸ ਤੋਂ

                ਕੁਝ ਹਿਦਨ ਪਹਿਹਲਾਂ ਡਾਕਟ� ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਉਸਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਹਿ�ੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕ�ਨ ਲਈ ਘ� �ਾਂਦੇ ਹੋਏ
  ਸਾਡੇ ਘ� ਆਏ।*ਹੰਝੂ*           ਕੱੁਲ ਹਿਮਲਾ ਕੇ ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਬਹਤੁ ਸਾ�ੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਇਲਾ� ਹੈ     ।ਸਾਡੇ ਹਿਪਆ� ਅਤੇ ਇੱਕ ਸੱਚੇ

            ਸੰਸਕਾ� ਦੇ ਸਾਡੇ ਹਿਪਆ� ਕਾ�ਨ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪੱਕੀ ਬੁਢਾਪੇ ਤੱਕ ਬੁੱਢੀ ਹੋ ਗਈ.... ਕੈਨਨਾਹਿਬਸ।

“ਹਾਂ,    ਮੈਂ �ਾਣਦਾ ਹਾਂ ਹਿਕ,           ਮ�ੇੇ ਕੱੁਤੇ ਦੀ ਅਪ੍ਰੈਲ ਦੇ ਅੰਤ ਹਿ�ੱਚ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਸੀ,       ਅਤੇ ਆਖ�ੀ ਕੰਮ �ੋ ਅਸੀ ਂਇਕੱਠੇ ਕੀਤਾ
            ਸੀ ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਬੂਟੀ ਪੀਤੀ ਅਤੇ ਅਤੰ ਹਿ�ੱਚ ਉਸਨੰੂ ਦ�ਦ ਹੋਇਆ     ” ।ਉਹ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਸੌਂ ਹਿਗਆ। ਮੋ�ਗਨਾ

"    �ਾਣ ਕੇ ਚੰਗਾ ਲੱਹਿਗਆ.         ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਇਹ �ੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ '       ਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਪਾਲਤੂ �ਾਨ��ਾਂ ਲਈ �ੀ ਕੰਮ
ਕ�ੇਗਾ? ਬ�ੈਂਡਾ

"       ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਮਨੱੁਖੀ ਪਾਲਤੂ �ਾਨ�� ਹੈ?" ਕੋਹਿਲਨ

"           ਮੈਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਮਨੱੁਖੀ ਪਾਲਤੂ �ਾਨ��ਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹਿਕੱ5ੋਂ ਹਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ?   ਉਹ ਹਿਦਲਚਸਪ ਆ�ਾਜ਼.  ਮੈਂ ਬਾਗਬਾਨੀ
      ਕ�ਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਹਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ        ।ਕੀ ਉਹ ਅਹਿ�ਹਾ ਕ�ਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹਹੁਿਸ਼ਆ� ਹਨ,   ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ
 ਸਮਝਦੇ ਹੋ?" ਸਾਸ਼ਾ

"ਹਾਂ,     ਇਹ ਮਨੱੁਖੀ ਪਾਲਤੂ �ਾਨ��ਾਂ '     ਤੇ �ੀ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਹੈ    ।ਇਸ ਲਈ &ੰਨ�ਾਦ -   ਇਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਹੱਹਿਸਆ  ” । �ੇ.ਬੀ

“                ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਖ�ਗੋਸ਼ ਉਤੱੇ ਉਸ ਦੀ ਇੱਕ ਅੱਖ ਉਤੱੇ �ਾ&ੇ ਦੇ ਨਾਲ ਪੋਟ ਦੀਆਂ ਮੁਕੁਲੀਆਂ (   5ੋੜ੍ਹੇ ਮਾਤ�ਾ ਹਿ�ੱਚ)
��ਤੀਆਂ               ।ਹਿ�ਕਾਸ ਦ�ੂ ਹੋ ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਨਜ਼� ਬਣਾਈ �ੱਖੀ।ਹਿਸ�ਫ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਇਲਾ� ਅਤੇ

   ਉਹ ਸਭ ਸਾਫ ਸੀ.(   �ਟੈ ਦੀ ਹਿਨਗ�ਾਨੀ)            ਹਣੁ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਮਹਾਨ ਡੇਨ ਹੈ ਹਿ�ਸਨੰੂ ਹਿਦਮਾਗ ਦੀਆਂ ਸਮੱਹਿਸਆ�ਾਂ ਅਤੇ
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 ਦ�ੇੌ ਹਨ        ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਲੂਪਸ ਲਈ ਹਿਸਗ�ਟ ਪੀਦਂਾ ਹਾਂ (    ਕੋਈ ਡਾ ਸਹਿਕ੍ਰਪਟ ਨਹੀ,ਂ     ਹਿਸ�ਫ ਮਾਹਿ��ੁਆਨਾ ਅਤੇ ਡਾ.
 �ਾਣਦਾ ਹੈ)       ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਡੇਨ ਮੇ�ੇ ਕੋਲ ਸੋਫੇ '   ਤੇ ਸੌਂਦਾ ਹੈ         ।ਉਸਦੇ ਦੌ�ੇ ਦੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਮੇ�ੇ ਘ� ਹਿ�ੱਚ

  ਹੋਣ ਨਾਲ (   ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ 6     ਹਫ਼ਤੇ ਪਹਿਹਲਾਂ ਗੋਦ ਹਿਲਆ ਸੀ)         ਮ�ੇੇ ਨਾਲ �ਦੋਂ ਮੈਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ 5 1/2 ਹਫ਼ਹਿਤਆਂ
         ਹਿ�ੱਚ ਦੌ�ਾ ਨਹੀ ਂ ਹਿਪਆ ਅਤੇ ਉਹ ਭਾ� ਪਾ �ਹੀ ਹੈ,           ਹਿਬਹਤ� ਚੱਲ �ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ� �ੀ ਆ�ਾਮ ਨਾਲ .  ਮੈਂ ਉਸਦੀ

   �ਟੁੀਨ ਹਿ�ੱਚ �ੋਜ਼ਾਨਾ 2             ਚਮਚ ਨਾ�ੀਅਲ ਦਾ ਤਲੇ �ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਹਿਬਮਾ�ੀ
     ਹਿ�ੱਚ ਬੇਹਿਮਸਾਲ ਤ�ੱਕੀ ਹਿਦਖਾ �ਹੀ ਹੈ  । &ੁੰਦਲਾ

"  ਮ�ੇੀ 9         ਸਾਲ ਦੀ ਉਮ� ਦੇ ਮੁੱਕੇਬਾਜ਼ ਦੀ ਹਿਪੱਠ '   ਤੇ ਇੱਕ "ਸੂ਼ਟ�"        ਸੰਗਮ�ਮ� ਦੇ ਆਕਾ� ਦੇ ਬਾ�ੇ ਇੱਕ ਹਿਟਊਮ�
ਸੀ...       ਹਿਪੰਗ ਪੌਂਗ ਬਾਲ ਹਿ�ੰਨਾ �ੱਡਾ ਨਹੀ ਂ ਸੀ    ।ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਮੌਹਿਖਕ RSO 3xday '   ਤੇ ਸੁ਼�ੂ ਕੀਤਾ    ।ਉਸਨੇ ਖੁ�ਾਕ ਨੰੂ ਚੰਗੀ

                ਤ�੍ਹਾਂ ਬ�ਦਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ �ਸੌਲੀ ਆਖ�ਕਾ� ਚਮੜੀ ਤੋਂ ਬਾਹ� ਹਿਨਕਲ ਗਈ ਅਤੇ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਛੇਕ ਛੱਡ
ਹਿਦੱਤੀ।RSO              ਅਤੇ ਐਟਂੀਬਾਇਓਹਿਟਕਸ ਦਾ ਇੱਕ ਹਿਨ�ੰਤ� ਹਿਨਯਮ �ਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਪੂ�ੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਬੰਦ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ  ।ਉਹ ਹਿਕਸੇ

              �ੀ ਹਿਟਊਮ� ਅਤੇ ਕੋਈ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾ� ਦੇ ਹਿਬਨਾਂ ਨ�ੀ ਂ ਹਿ�ੰਨੀ ਚੰਗੀ ਹੈ।ਮੇ�ਾ ਡੋਬ�ਮੈਨ ਹਾਲਾਂਹਿਕ RSO   ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ
            ਬ�ਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਛੋਟੀਆਂ ਖੁ�ਾਕਾਂ ਲੈਣੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ       ।ਪ� ਉਸ ਨੇ �ੀ ਇਸ ਤੋਂ ਚੰਗਾ

  ” ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕੈ�ਨ

“              ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਢੇ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਕੰਨਾਂ ਹਿ�ੱਚ &ੂੰਆਂ ਉਡਾ ਕੇ ਦ�ਾਈ ਹਿਦੰਦਾ ਸੀ       ।ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਪਸੰਦ ਕ�ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ 21
   ਸਾਲ ਦੇ ਕੱੁਤੇ (  ਮਨੱੁਖੀ ਸਾਲਾਂ)               ਦੀ ਬ�ਾਏ ਇੱਕ ਕਤੂ�ੇ �ਾਂਗ ਕੰਮ ਕ�ਦਾ ਸੀ ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਬੁ�ੀ ਕੱੁਲ੍ਹੇ ਅਤੇ ਗਠੀਏ ਸਨ।"

�ੀਨਾ

"                  ਭੰਗ ਦੇ ਤੇਲ ਨੇ ਮੇ�ੇ ��ਮਨ ਸ਼ੈਫ�ਡ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ ਬਚਾਇਆ �ਦੋਂ ਉਸਨੰੂ ਹਿਤੱਲੀ ਦੇ ਕੈਂਸ� ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਹਿਗਆ,  ਉਹ ਹਣੁ
9            ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਹਿ�ੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਕ� �ਹੀ ਹੈ।" ਪਾਲ

“  ਮ�ੇੇ 6         ਸਾਲ ਦੇ ਮ�ਦ ਨੰੂ ਗੰਭੀ� ਗਠੀਏ ਦਾ ਹਿ�ਕਾਸ ਹੋਇਆ        ।ਉਸਨੰੂ ਦਬੁਾ�ਾ ਹਿਤਆ� ਹੋਣ ਅਤੇ ਚੱਲਣ ਹਿ�ੱਚ 3
  ਹਫ਼ਤੇ ਲੱਗ ਗਏ   ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ 3          ਕੱੁਹਿਤਆਂ ਨੰੂ ਹਫ਼ਤੇ ਹਿ�ੱਚ ਦੋ �ਾ� �ੋਕ5ਾਮ ਖੁ�ਾਕ ਹਿਦੰਦਾ ਹਾਂ...     ਮ�ੇੇ ਕੋਲ ਕਦੇ �ੀ ਕੋਈ

   ਪਸੂ਼ ਹਿਬੱਲ ਨਹੀ ਂ ਹੈ...        ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹ� �ੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਹਿਸਖ� '    ਤੇ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ...     ਹਿ�ੱ5ੋਂ ਤੱਕ ਮੇ�ਾ ਸਬੰ& ਹੈ,  ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਦਾ
        ਤਲੇ ਸਾਡੀ ਖੁ�ਾਕ ਦਾ ਇੱਕ ਜ਼��ੂੀ ਹਿਹੱਸਾ ਹੈ ...       ਮੈਂ ਉਸ ਪੌਦੇ ਤੋਂ ਡ�ਦਾ ਹਾਂ ...  ਹ� �ੇਲੇ...” ਸਪਾ�ਕੀ

ਵਿਸੱਟਾ 
"  ਹਿ�ੰਡਹਿ�ਕ ਬੇਅ�:       ਤੁਸੀ ਂ ਭੰਗ ਦੇ ਹਿਬਨਾਂ ਤ�ਕਸੰਗਤ ਤੌ� '     ਤੇ ਆ�ਹਿ5ਕਤਾ ਨਹੀ ਂ ਚਲਾ ਸਕਦੇ।

 ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ:   ਇਹ ਸਹੀ ਹ!ੈ

JB:      ਇਹ ਬਸ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕਦਾ।

  …       ਇੱਕ ਸ&ਾ�ਨ ਉਦਾਹ�ਣ �ੇਕ� ਅਸੀ ਂ ਦ�ਾਈ ਨਾਲ �ੁੜੇ �ਹਿਹੰਦੇ ਹਾਂ      ।ਚੈੱਕ ਗਣ�ਾ� ਹਿਸ�ਫ ਸੂ਼ਗ� �ੋਗੀਆਂ 'ਤੇ
       ਲਗਭਗ ਇਕ ਅ�ਬ ਡਾਲ� ਖ�ਚ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ   ।ਉਹਨਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ 800,000 ਹਨ!

[  ਹਣੁ �ੇ.ਬੀ., JAKA     —ਨੰੂ ਸੰਬੋਹਿ&ਤ ਕ� ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਸੰਗੀਤਕਾ�,  ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਕਾ�ਕੁਨ, —    ਡਾਇਬੀਹਿਟਕ �ੋ ਹਿ�ਕ ਅਤੇ ਉਸ
    ਦੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਬੈਠਾ ਹੈ...]

          ਤੁਸੀ ਂ ਖੁਦ �ਾਣਦੇ ਹੋ ਹਿਕ ਤੇਲ ਸੂ਼ਗ� ਲਈ ਕੀ ਕ�ਦਾ ਹੈ      ।�ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ ਹਿਦਨ ਹਿ�ੱਚ 4      ਗ੍ਰਾਮ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ
       ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨਸੁਹਿਲਨ ਦੀ ਹਿਬਲਕੁਲ �ੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਪ�ੇਗੀ।

           ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ ਹ� ਸਾਲ ਇੱਕ ਹਿਬਲੀਅਨ ਡਾਲ� ਖ�ਚ ਕ� �ਹੇ ਹਾਂ ...         ਅਤੇ ਪੈਸਾ ਚੈੱਕ ਗਣ�ਾ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਹਿਕਤੇ ਚਲਾ
 �ਾਂਦਾ ਹੈ...     ਅਤੇ ਕਦੇ �ਾਪਸ ਨਹੀ ਂਆਉਦਂਾ!

[    ਅਹਿ�ਸ਼�ਾਸ ਹਿ�ੱਚ ਹੱਸਦਾ ਹੈ...]

    ਅਤੇ ਇਹ ਹਿਸ�ਫ ਸੂ਼ਗ� ਹੈ!ਹਿਫ�,   ਬਾਲਣ ਸ਼ਾਮਲ ਕ�ੋ,     ਹਿ��ੇਂ ਹਿਕ ਹਿ�ਕ ਨੇ ਹਿਕਹਾ...   ਠੀਕ ਹੈ [    ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਦੰਦਾ ਹਾਂ...ਹੋ
 ਸਕਦਾ ਹੈ...],   ਸਾ�ੀਆਂ ਕਾ�ਾਂ ਨਹੀ,ਂ   ਸਭ ਕੁਝ ਨਹੀ.ਂ..   ਪ� �ੇਕ� 50%...  �ੇਕ� [ਹਿਸ�ਫ਼]    ਸਾ�ੇ ਟ�ੈਕਟ� ਉਸ [ਹੇਮਪ

ਹਿਫਊਲ] '   ਤੇ ਚੱਲਦੇ ਹਨ...  ਹਿਕਉ ਂ ਨਹੀ?ਂ??

ਹਿਫ�,      ਭੋ�ਨ ਦੀ ਕੀਮਤ ਘੱਟ �ਾਂਦੀ ਹੈ,    ਤ�ਕ ਨਾਲ ...     ਹਿਕਉਹਂਿਕ �ਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਟ�ੱਕ/    ਟ�ੈਕਟ� ਨੰੂ ਬਾਲਣ ਲਈ
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    €ਇੱਕ ਲੀਟ� ਗੈਸ ਲਈ 1, 2, 3      ਯੂ�ੋ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਨਾ ਪੈਂਦਾ... ਤਦ,  ਤ�ਕ ਨਾਲ,    ਭੋ�ਨ ਸਸਤਾ ਹੋ ਸਕਦਾ
ਹੈ।

      ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਪੈਸੇ ਨਹੀ ਂ ਹਨ ...

           �ਾ� ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਹਿਕ ਲੋਕ ਖਾ�ੇ ਅਤੇ ਬਚੇ        ।ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਹਿਕ ਉਹ ਮ� �ਾਂਦੇ ਹਨ ...

ਆ�ਸ:     ਅਤੇ ਹਿਸ�ਫ ਇਹ ਹੀ ਨਹੀ,ਂ             ਸਗੋਂ ਹਿਕਸਾਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਨੰੂ ਕਾਇਮ �ੱਖਣ ਲਈ ਇਸ ਫਸਲ ਨੰੂ ਉਗਾਉਣ
  ਦਾ ਅਹਿ&ਕਾ� ਹੈ   ।ਇਹਿਤਹਾਸ ਦੇ ਦੌ�ਾਨ,    ਇਹ ਇੱਕ �ਾਹਿਣਆ-         ਪਛਾਹਿਣਆ ਤੱ5 ਸੀ ਹਿਕ ਇਹ ਪੌਦਾ ਪਸੂ਼ਆਂ ਲਈ ਇੱਕ

     ਸ਼ਾਨਦਾ� ਫੀਡ ��ੋਂ ��ਹਿਤਆ �ਾਂਦਾ ਸੀ,            �ਦੋਂ ਉਹ ਬੀ�ਾਂ ਹਿ�ੱਚੋਂ ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ� ਦਾ ਤੇਲ ਲੈਂਦੇ ਹਨ,    ਇਹ ਬੀ� ਕੇਕ
    �ਾਨ��ਾਂ ਨੰੂ ਖੁਆਈ �ਾਂਦੇ ਹਨ   ।ਇਹ ਗ੍ਰਹਿਹ '        ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ �ਾਨ��ਾਂ ਦੀ ਖੁ�ਾਕ ਹੈ!  ਇਸ ਲਈ,   ਇਹ ਨਾ ਹਿਸ�ਫ਼

          ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਸੂ਼ਆਂ ਦੇ ਇਲਾ� ਲਈ ਦ�ਾਈ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕ�ੇਗਾ,         ਸਗੋਂ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਸੂ਼ਆਂ ਲਈ ਭੋ�ਨ ਦਾ ਸ�ੋਤ
  �ੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕ�ੇਗਾ।

         ਅਤੇ ਇਹ ਇਸ ਤ�੍ਹਾਂ ਹੈ ਹਿ��ੇਂ ਹਿ�ੰਦਹਿ�ਚ ਨੇ ਹਿਕਹਾ ...    ਹਿਕਸੇ �ੀ ਦੇਸ਼ ਲਈ,       ਭੰਗ ਦੀ ��ਤੋਂ ਕੀਤੇ ਹਿਬਨਾਂ ਆ�ਹਿ5ਕਤਾ ਨੰੂ
    ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਲਈ...              �ਾਂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਹਿਕਸਾਨ ਲਈ ਅਸਲ ਹਿ�ੱਚ ਉਸ ਪੇਸ਼ੇ ਦਾ ਅਹਿਭਆਸ ਕ�ਨ ਦੀ

  ਕੋਹਿਸ਼ਸ਼ ਕ�ਨ ਲਈ,        ਅਤੇ ਭੰਗ ਉਗਾਉਣ ਦੀ ਇ�ਾਜ਼ਤ ਨਹੀ ਂ ਹਿਦੱਤੀ �ਾਂਦੀ,     ਹਿਸ�ਫ਼ ਹਿ�ਅ�5ਤਾ ਹਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਅਹਿਭਆਸ
ਹ�ੋੇਗਾ'!          ਹਿਕਸਾਨਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਪੌਦੇ ਨੰੂ ਉਗਾਉਣ ਦਾ ਅਹਿ&ਕਾ� ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ       ।ਅਤੇ ਹ�ੇਕ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂ�ਤੀ

               ਕ�ਨ ਦਾ ਇੱਕੋ ਹਿ�ਹਾ ਅਹਿ&ਕਾ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਸਾਨੰੂ ਸਾਹਿ�ਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ...

JB:          ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਉਹਨਾਂ �ਾਨ��ਾਂ ਦਾ ਮਾਸ ਖਾਓਗੇ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਗੈ�-      ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋ�ਨ ਖੁਆਇਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ
     ਐਟਂੀਬਾਇਓਹਿਟਕਸ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਹਿਗਆ ਸੀ,           �ਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਉਹਨਾਂ �ਾਨ��ਾਂ ਦਾ ਮਾਸ ਖਾਓਗੇ ਹਿ�ਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਭੰਗ

            ਖੁਆਇਆ ਹਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਿਕਸੇ �ੀ ਐਟਂੀਬਾਇਓਹਿਟਕਸ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੋ�ੇਗੀ?

                    ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਦੀ ਬ�ਾਏ ਹਿਚਕਨ ਖਾਓਗੇ ਹਿ�ਸ ਨੰੂ ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ�ਾਂ ਨਾਲ ਖੁਆਇਆ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਸਹਤਮੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ -
        ਉਹ ਸਾ�ੀਆਂ ਮਾੜੀਆਂ ਸਹਿ5ਤੀਆਂ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਨਹੀ ਂ ਹੁੰਦਾ -      �ਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਉਦਯੋਹਿਗਕ ਉਤਪਾਦ ਖਾਓਗੇ?   ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ ਇਸ

    ਦੀ ਬ�ਾਏ ਕਾ�ਪ �ਾਂ [ਭਾ�]  —  ਮੱਛੀ ਖਾਓਗੇ �ੋ ਓਮੇਗਾ-3, 6, 9         ਨਾਲ ਭ�ਪੂ� ਹ�ੋੇਗੀ ਹਿਕਉਹਂਿਕ ਇਹ ਭੰਗ ਦੇ ਬੀ� ਨੰੂ
—                 ਖੁਆਏਗੀ �ਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਉਸ ਮੱਛੀ ਨੰੂ ਖਾਓਗੇ �ੋ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਪੱਹਿਤਆਂ �ਾਂ ਮ�ੇ ਹੋਏ �ਾਨ��ਾਂ ਨੰੂ ਖੁਆਉਦਂੀ ਹੈ?  ਇਹ ਓਨਾ

  ਹੀ ਸ&ਾ�ਨ ਹੈ... ਆ�ਹਿ5ਕਤਾ...              ਤੁਸੀ ਂ ਬਹਤੁ ਹਿਜ਼ਆਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕ� �ਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਪੈਸਾ ਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਛੱਡ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ।ਤੁਸੀ ਂ
         ਇੱ5ੇ ਪੈਸੇ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਕੀ ਹੈ -        �ਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੈਸੇ ਖ�ਚਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ...[ਹਿਫ�]  ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੈਸੇ

    ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂ ਹੈ..." (ਤੋਂ  ਕੈਨਾਹਿਬਸ ਮੈਨੀਫੈਸਟੋਦਸਤਾ�ੇਜ਼ੀ,Youtube '   ਤੇ ਉਪਲਬ& ਹੈ)

“                 ਮੈਨੰੂ ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਆਇਲ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ �ੋ ਕੁਝ ਹੋ ਹਿ�ਹਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਸਾ� ਹਿਦੰਦਾ ਹਾਂ    ।ਹਦਾਇਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਏ,
ਬੀ,     ਸੀ ਅਤੇ ਡੀ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ         ।ਲੋਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ -   �ੇਕ� ਮੈਂ A  ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ,   ਤਾਂ ਕੀ B, C

 ਅਤੇ D    ਹਿਫ� �ੀ ਕੰਮ ਕ�ਨਗੇ?   �ੇਕ� ਮੈਂ B  ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ,   ਤਾਂ ਕੀ A, C  ਅਤੇ D    ਹਿਫ� �ੀ ਕੰਮ ਕ�ਨਗੇ?   �ੇਕ� ਮੈਂ C
 ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ,    ਤਾਂ ਕੀ A, B  ਅਤੇ D  ਕੰਮ ਕ�ਨਗ?ੇ   �ੇ ਮੈਂ D   ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ,    ਤਾਂ ਕੀ A, B  ਅਤੇ C   ਅ�ੇ �ੀ ਕੰਮ

ਕ�ਨਗੇ?     ਅਤੇ ਕੀ �ੇ ਮੈਂ ਏ, ਬੀ,   ਸੀ ਅਤੇ ਡੀ,   �ੱਖ�ੇ ਤੌ� '   ਤੇ ਕ�ਦਾ ਹਾਂ,        ਕੀ ਇਹ ਅ�ੇ �ੀ ਅਸਲ ਚੀਜ਼ ਪੈਦਾ ਕ�ੇਗਾ?

  ਆਮ ��ਾਬ ਹੈ:  ਨਹੀ,ਂ    ਇਹ ਨਹੀ ਂ ਹ�ੋੇਗਾ.   �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ RSO    ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ,     ਤਾਂ ਹਿਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ
ਕ�ੋ    ਕੈਂਸ� ਦੇ ਇਲਾ� ਹਿ�ੱਚ:   ਹਿ�ਕ ਹਿਸੰਪਸਨ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ   ਪਤੱ� ਨੰੂ ਈ-ਹਿਕਤਾਬ.        �ੇ ਤੁਸੀ ਂ ਕੁਝ ਹੋ� ਪੈਦਾ ਕ�ਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ,

     ਤਾਂ ਹੋ� ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ�ੋ            ।ਪ� ਹਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ ਸਾਨੰੂ ਹਿਜੰ਼ਮ�ੇਾ� ਨਾ ਬਣਾਓ �ਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਇੱਕ �ੱਖ�ੀ ਹਿਕਸਮ
                  ਦਾ ਤੇਲ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਲਾ� ਅਸਫਲ ਹੋ �ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਮ�ੀਜ਼ ਦੀ ਬੇਲੋੜੀ ਮੌਤ ਹੋ �ਾਂਦੀ ਹੈ।

  �ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਏ, ਬੀ,     ਸੀ ਅਤੇ ਡੀ ਕ�ਦੇ ਹੋ,         ਤਾਂ ਤੇਲ ਸਭ ਤੋਂ �&ੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕ�ੇਗਾ,   ਇਸ ਲਈ ਹਦਾਇਤਾਂ
ਹਨ    ।�ੇਕ� ਤੁਸੀ ਂ ਨਹੀ ਂ ਕ�ਦ,ੇ      ਤਾਂ ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ ਕੰਮ ਨਾ ਕ�ੇ    ।ਇਹ ਹਿ�ੰਨਾ ਸੌਖਾ ਹੈ,  ਹੈ ਨਾ?    �ੇਕ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਦ�ਾਈ ਦੀ

      ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਹਿਨੱ�ੀ ਤੌ� '    ਤੇ ਕੀ ਲੈਣਾ ਚਾਹੋਗੇ?           ਕੋਈ ਅਹਿ�ਹੀ ਚੀਜ਼ �ੋ ਇੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤ�੍ਹਾਂ ਕੰਮ ਕ�ਨ ਲਈ ਸਾਬਤ
 ਹੋਈ ਹੈ,         �ਾਂ ਕੁਝ ਹੋ� ਹਿ�ਸ ਹਿ�ੱਚ ਅਣ�ਾਣ ਡਾਕਟ�ੀ ਗੁਣ ਹਨ,         ਹਿਸ�ਫ ਇਸ ਲਈ ਹਿਕ ਹਿ�ਸਨੇ �ੀ ਤੇਲ ਬਣਾਇਆ ਹੈ

   ਉਸਦੀ ਕਲਪਨਾ �ਾਂ 'ਹਿ�&ੀ'       ਨੰੂ ਸਾਬਤ �ਾਂ ਗਲਤ ਸਾਬਤ ਕ� ਸਕੇ?" �ੇ.ਬੀ
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